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Resumo. Indispensavel para a assung@o do posicionamento invexoldgico, a auto-
pesquisa ¢ atividade fundamental a ser aprofundada pelo jovem candidato a invéxis.
A proposta do artigo ¢ a descrig@o de aspectos importantes da autopesquisa realizada
pelo autor durante o periodo de decisdo quanto a invéxis e intinerancia internacional,
com a realizacdo do consciengrama, concomitante as viagens, como principal ferra -
menta auxiliadora de autopesquisa. A itinerancia garantiu a experimentagao regular
de diversos holopensenes, exigindo constante postura adaptativa, o que aumentou
a sua capacidade de autopesquisa. O comprometimento com a confec¢do do consci-
enciograma permitiu constru¢do de momentos mentaissomaticos focado na autopes-
quisa em diversas etapas da viagem. Através da viagem internacional, associada
a motivagdo autopesquisistica e a Conscienciometria, foi possivel a criagdo da base

pensénica necessaria para o posicionamento invexoldgico definitivo deste autor.

Abstract. Indispensable for the assumption of existential inversion positioning, self-
research activity is central to be deepened by the young seeker of the existential
inversion. The purpose of this article is the description of important aspects of self-
research conducted by the author during the existential inversion decision period,
during international traveling, with the realization of conscientiogram, conconmitant
the roaming period, as the main helper tool of self-research. The roaming ensured
several holothosenes regular testing, requiring constant adaptive posture, which
increased their self-research ability. The commitment to making the conscientiogram
allowed construction mentalsomatic moments focused on self-research in various
stages of the journey. Through international travel, associated with self-researchable
motivation and conscientiometry, it was possible the creation of thosenic basis for

this author definitive existential inversion positioning.
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INTRODUCAO

Objetivo. A proposta deste artigo ¢ compartilhar as vantagens e desvantagens encon-
tradas na autoconscienciometria itinerante proposta por este autor durante o periodo de via-
gem feita ao exterior, em ano decisivo para o proprio posicionamento em relagdo a técnica da
invéxis. O objetivo ¢ enfatizar a importancia da autopesquisa para o jovem candidato a in -
versao, além de trazer novas informagoes e derrubar preconceitos existentes em relacdo a sua
execucao desdramatizada.

Estrutura. O presente artigo possui 4 se¢des, citadas e descritas a seguir, em ordem de
apresentagdo:

I. Invéxis e autopesquisa: Esta se¢do faz um apanhado geral sobre a técnica da
invéxis, e contextualiza o processo de autopesquisa e motivacao do autor para a realizacdo do
artigo.

II. Método: Descreve a motivagdo do autor, as ferramentas utilizadas, além de como
e porque foram escolhidas.

ITI. Discussao: discorre sobre os aspectos mais relevantes da experiéncia em relagao
a técnica da invéxis, analisando as experiéncias vivenciadas sob a dtica do microuniverso do
autor. Esta dividida em 3 subsegdes, no intuito de orientar o desencadeamento 16gico das
ideias.

A. Viagem
B. Autopesquisa

C. Experimentologia

Conclusao: Finaliza o artigo ressaltando os pontos decisivos da experiéncia para

a consecugao do posicionamento invexologico por parte do autor.

I. INVEXIS E AUTOPESQUISA

Invéxis. A inversdo existencial, ou invéxis, ¢ a técnica conscienciologica dedicada
a antecipacao do planejamento e execucdo da proéxis, ampliando o periodo da fase executiva
da vida intrafisica. Para tanto, exige da conscin precocidade no posicionamento maduro
quanto a programacao existencial e, por consequéncia, exceléncia no processo de autopes-

quisa e autoafirmag¢@o consciencial ainda na juventude.
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Autopesquisiologia. A autopesquisa ¢ atividade fundamental ao processo de evolugao
consciencial. Através dela cada consciéncia constroi o alicerce individual necessario para
o planejamento evolutivo multiexistencial e continuo.

Confor. Sendo assim, o conhecimento dos tragos fortes (trafores), tragos fardos (tra-
fares) e tragos faltantes (trafals) da propria personalidade ¢ essencial para a promogao de reci -
clagens intraconscienciais (recins) e reciclagens existenciais (recexis), necessarias a0 processo
evolutivo. Tomar conhecimento de si mesmo ¢ empoderar-se da autevolucao.

Autoenfretamento. A autoexecucdo das mudangas e agdes, sejam intra ou extracons-
ciencias, em busca de novos patamares cosmoéticos ¢ verdadeiro laboratorio consciencial
(labcon) e garante a continuidade do avanco na autopesquisa. O autenfretamento ¢ a forga
motriz da autevolucgao.

Conscienciometria. Nesse contexto, a Conscienciometria ¢ a especialidade da Cons-
cienciologia dedicada a medig¢do das caracteristicas de cada consciéncia, sendo o conscien -
ciograma a ferramenta conscienciométrica mais especializada. Este instrumento de medida
oferece a autorreflexdo desdramatizada sobre a propria personalidade, auxiliando cada indi-
viduo na maturagdo consciencial.

Maturidade. Ja a autoafirmagdo consciencial pode ser entendida como o reconhe-
cimento ¢ manifestagdo auténtica da propria personalidade pela consciéncia intrafisica (cons -
cin). Diante do novo ciclo de vida, a autoafirmacao consciencial ¢ momento chave para inicio
da programagéo existencial (proéxis). E representante embrionario da maturidade necessaria
para alcangar o completismo existencial (compléxis). Toda nova proéxis exige ampliagdo do
atual nivel de holomaturidade.

Decisao. Por isso, a decisao pelo uso técnico da invéxis deve ser feita até¢ aos 26 anos
de idade, visando o méaximo planejamento da vida intrafisica e ampliacdo do tempo habil para
execucdo da proéxis por parte da conscin inversora (VIEIRA, 2013). Espera-se que a decisao
seja feita antes de a conscin desenvolver alguma obrigacdo escravizante ou impeditiva para
a técnica.

Abertismo. Assim, ¢ essencial que o jovem esteja aberto a novas ideias e paradigmas
de modo a questionar as proprias caracteristicas personalissimas e as influéncias mesologicas
sob as quais se encontra, qualificando a autopesquisa. O comportamento de abertismo
consciencial ¢ promotor de autorreflexdes e facilitador do posicionamento invexoldgico.

Viagens. As viagens internacionais sdo op¢ao para o jovem inversor dedicado a recon-
sideragdo dos proprios paradigmas. O conhecimento de culturas, idiomas e hébitos estran-

geiros ¢ experiéncia peculiar quanto a interag¢do interconsciencial e a convivéncia com cons -
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ciéncias de diferentes contextos sociais e evolutivos, na vida intrafisica, permite ao jovem
o ajuste fino da propria intraconsciencialidade através da comparac¢do simples das diversas
realidades conscienciais.

Mochildo. Diante disso, a viagem de “mochildo” (low budget) ¢ alternativa utilizada
por muitos viajantes na tentativa de reduzir custos e de ampliar a0 méximo a experiéncia em
novas localidades. Dessa forma, o viajante abre mao de certos confortos do turismo conven -
cional, a exemplo do excursionismo, em prol de maior liberdade de acdo e decisdo. Tal atitude
exige do viajante maior interagdo com os individuos locais, que por sua vez favorece maior

troca de informagdo e o choque cultural, catalisando o processo conscienciométrico.

II. METODO

Demanda. A assuncao da técnica da invéxis, por este autor, exigiu esfor¢o para a am-
pliagdo dos paradigmas pessoais. Durante o processo foi necessario o aprofundamento anali-
tico sobre o contexto mesoldgico, as crencas pessoais e os reais objetivos de vida. Com isso,
foi identificada a demanda pela ampliacdo do autoconhecimento, aprofundamento da autopes -
quisa e elevagdo da autenticidade consciencial.

Proposta. Sendo assim, a proposta da autoconscienciometria itinerante surgiu do inte-
resse inato deste autor quanto as viagens internacionais aliada ao momento de decisdo quanto
a invéxis. Aos 26 anos de idade, o autor considerou indispensavel a realizacdo do conscien -
ciograma para a assun¢do definitiva do autoposicionamento invexologico, capitaneado pela
autopesquisa e reciclagens intraconscienciais.

Decisio. E importante notar que o uso do conscienciograma e a viagem internacional
foram decisdes tomadas simultaneamente. Sendo a alternativa encontrada para alinhar os in-
teresses intraconscienciais inatos com as necessidades proexoldgicas e a realidade intrafisica
do autor numa forma de garantir maior verbacao da autenticidade consciencial e qualificagao

da autopesquisa. A exemplo da citacdo a seguir, sobre o inicio da viagem:

“[...] HA uma grande sensagdo positiva e tranquilizadora. Consciéncia de, pela
primeira vez na minha adultidade, estar agindo em conformidade com meus
pensamentos, desejos e objetivos de vida [...].”

15/03/2015, Guarulhos —SP (ADAN, 2015)

ADAN, Luca. Conscienciometria Itinerante: Uma Experiéncia em Autopesquisa Assistente do
Posicionamento Invexologico. 263-272.



Gestacoes Conscienciais, Vol. 6,2016. 267

Condicao. Em vista disso, a execu¢do completa do conscienciograma, até o final da
viagem, foi condicionamento autoimposto para a conquista das metas evolutivas desejadas
com tal empreendimento. Além disso, os relatos periddicos das reflexdes provenientes da au -
tandlise e autenfrentamento deveria ser conduta-padrao durante todo o periodo de itinerancia,
com o intuito de servir como ferramenta informativa e sustentadora da autopesquisa inve-
xologica.

Informacgdo. O processo informativo deu-se basicamente pela leitura de blogs de
viagem na internet, sendo feita a op¢ao de viagem estilo “mochildao” pelo continente asiatico
durante 9 meses (do dia 15/03/2015 a 10/12/2015). Os paises escolhidos sdo descritos a seguir
de acordo a ordem cronologica de planejamento: Cingapura; Filipinas; Malasia; Camboja;

Vietnam; Laos; Hong Kong; China; [ndia; Miamar; Thailandia.

III. DISCUSSAO

A. VIAGEM

Posicionamento. O posicionamento quanto a inversao existencial exige da conscin um
nivel de autoconhecimento minimo, pois representa “ponto fora da curva” em relagdo ao ciclo
de vida padrio na sociedade intrafisica. E necessario predisposi¢do e esforgo precoce para
a identificacdo de caracteristicas e interesses pessoais essenciais para a elaboracdo do plane -
jamento de vida e sua execugdo eficaz, em contrapartida ao seguimento ordindrio do senso
comum da socin.

Socin. Nio obstante, a vida em sociedade impde ao jovem candidato a invéxis excesso
de obstaculos e distragdes na identificagdo das metas evolutivas prioritarias. O carater majori -
tariamente patologico da socin age de modo trafarista em relagdo a conscin que busca empre -
endimentos evolutivos. Na socin o inversor encontra parte do contrafluxo para a consecugao
de sua proéxis.

Pesquisa. A autopesquisa ¢ a conduta que garante acesso ao proprio microuniverso
intraconsciencial. Para o jovem intermissivista o conhecimento minucioso da personalidade
¢ peca-chave para o alinhamento proexoldgico rumo ao compléxis.

Questionamento. O reconhecimento da propria personalidade e lucidez sobre os seus
interesses passam a ser o norteador da conscin em relagdo a sua proéxis. O autoconhecimento

predispde o questionamento dos paradigmas comuns a sociedade, gerando crises de cresci-
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mento indispensaveis para a evolugdo. Tal atitude ¢ fundamental ao jovem candidato a in-
véxis, que precisarad sustentar posicionamentos contrastantes ao senso comum da sociedade.

Restringimento. Nesse contexto, pode-se entender a experimentacao intrafisica de
apenas um contexto mesologico e grupocarmico como restricdo aos recursos comparativos da
conscin apenas aos modelos nelas existentes. A vivéncia prolongada em determinada meso-
logia oferece forte pressdao holopensénica que predispde ao comodismo, empobrece o proces-
so autanalitico e reduz as perspectivas de mudancas significativas. O restringimento meso -
logico ¢ forte dificultor das reciclagens necessarias para cada inversor.

Abertismo. Por isso o abertismo consciencial discernido ¢ essencial para o jovem
construir estrutura intraconsciencial sélida com base em principios cosmoéticos € univer-
salistas, auxiliando a ruptura de paradigmas e conquista de neossinapses vanguardistas. A
abertura do microuniverso pessoal para novos holopensenes ¢ caracteristica singular das

consciéncias neofilicas. E nesse contexto que se encaixa a citacdo a seguir:

“Estou observando o quanto a viagem tem me ajudado a ampliar
meu abertismo consciencial € me ajudado a buscar neoideias.”

11/04/2015, El nido, Filipinas (ADAN, 2015)

Itinerancia. No caso das viagens internacionais, o deslocamento intrafisico frequente
permite ao jovem a convivéncia com conscins de diferentes localidades, culturas e costumes.
A itinerancia garante a experimentacdo de diversos holopensenes e exige constante postura
adaptativa.

Choques. A convivéncia com estrangeiros promove os choques culturais, estimulando
o autoquestionamento da realidade intraconsciencial. A autorreflexao passa a ser, entdo, habito
do jovem viajante.

Introspeccdo. Tal fato estimula o processo de continua readaptacdo e, consequen-
temente, o acolhimendo da conscin na propria intraconsciencialidade, favorecendo a intros-
peccdo, a autopesquisa € o autoconhecimento. A itinerancia reduz pseudoconfortos e pseudo -
seguranca da vida ordinaria em sociedade, obrigando o viajante ao desenvolvimento de capa-
cidades até entdo adormecidas.

Liberdade. Durante uma viagem o individuo vé-se desobrigado a agir em conformi-
dade com determinado padrdo social. Ao sustentar atitudes cosmoéticas, o viajante esta apto

para manifestar-se livremente, favorecendo a autenticidade consciencial.
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Contraponto. Contudo, as viagens internacionais podem provocar também a disper-
sd0 do jovem para com as suas metas prioritarias e, algumas vezes, até desvios de proéxis.
O excesso de novidades — pessoas, locais, aromas, gostos, etc. — aliada a imaturidade evo -
lutiva das conscins em geral, especialmente outros viajantes, oferece estimulos a drogadicao,

promiscuidade, erraticidade intrafisica e procrastinacao.

“Este ultimos dias estive ausente da minha intraconsciencialidade.”

30/04/2015, Maldsia (ADAN, 2015).

Impedimentos. Nao raro foram observados por este autor relatos de outros viajantes
que contrairam doengas graves, sofreram acidentes, engravidaram e até dessomaram. Por isso,
cabe ao viajante a atengdo e conducdo da propria experiéncia em acordo com os interesses
evolutivos a fim de evitar macrodesvios de proéxis.

Foco. Dessa forma, ¢ necessario que o viajante analise com frequéncia o rumo da
viagem para manter a vivéncia dentro dos parametros evolutivos desejados. Os cadernos de
anotagdes pessoais € 0 conscienciograma foram ferramentas inestimaveis para a organizacao

de ideias e manuten¢ao do foco pensénico deste autor.

B. AUTOPESQUISA

Panorama. Nesse panorama o autor encontrou ambiente favoravel para a autopes-
quisa, a autafirmacdo consciencial e o posicionamento quanto a invéxis. A exemplo do relato

feito pelo autor no caderno pessoal durante a viagem a seguir:

“Uma consciéncia que se descobriu ¢ encontrou a determinagdo ¢ confianca

para se manifestar da maneira que lhe corresponde.”
15/09/2015, Zurique, Sui¢a (ADAN, 2015).

Cadernos. Os cadernos de anotagdes pessoais serviram para o registro periddico de
experiéncias vividas durante a viagem. Além disso, ajudaram na otimizacao da capacidade
observativa, na organizagdo de ideias e na documentagdo das reflexdes pessoais. Os apon-
tamentos foram importantissimos para o direcionamento adequado da autopesquisa.

Conscienciograma. O comprometimento com a aplicagdo do conscienciograma per-

mitiu construcdo de momentos mentaissomaticos focados na autopesquisa em diversas etapas
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da viagem, sendo variante na medida da flutuacdo de lucidez deste autor durante a viagem.
Por isso, 0 compromisso conscienciométrico permitiu o retorno periddico do foco pessoal as
metas evolutivas, agindo como verdadeiro ancoradouro consciencial. Através da realizacao do
conscienciograma o autor acessou € desenvolveu ideias sobre o autoconflitograma.

Dificuldades. A viagem ofereceu gama de oportunidades e estimulos que dificultaram
a manutencdo da disciplina necessaria para execucdo do conscienciograma. Nem sempre era
possivel encontrar ambientes otimizados para a introspec¢do e concentragdo. Sendo assim,
a resposta do conscienciograma foi realizada em condigdes adversas, que podem ter prejudi-
cado a capacidade de julgamento e andlise, como o fato recorrente de o autor realizar o
conscienciograma na cama de beliche em quarto compartilhado, com outras pessoas presentes
e conversando.

Facilidades. Contudo, a convivéncia diaria com novidades, a rotina dos choques cul-
turais, a auséncia de compromissos sociais ¢ da necessidade de corresponder as expectativas
alheias permitiram o desenvolvimento da autenticidade e da sensibilidade em relacdo a pro -
pria personalidade até entdo desconhecida. Com isso, foi possivel encontrar também muitos
estimulos a autorreflexdo, facilitando o aprofundamento e a sinceridade nas respostas do
conscienciograma.

Desdramatizacdo. Os moldes em que foi realizado permitiram a desdramatizacdo da
autopesquisa, especialmente em relacao a dependéncia de ambientes energeticamente otimi-
zados e a periodicidade. Para este autor a vivéncia da autopesquisa qualificada havia ocorrido,
até entdo, nos cursos e praticas oferecidas pelas instituicdes conscienciocéntricas. Por isso,
a busca pelo autoconhecimento de forma continua e duradoura foi “divisor de aguas” da
propria evolutividade.

Traforismo. Com isso, a proposta da conscienciometria itinerante — empreendimento
desconhecido e intuitivo até entdo — potencializou atributos como a observagdo, a autocritica,
a perseveranca, a autenticidade, a disciplina, a autoimperdoabilidade sadia e o autabsolutismo.
Em andlise retrospectiva, pode-se dizer que estas caracteristicas promoveram a autafirmacao

consciencial e o posicionamento invexoldgico final, marcos do periodo de viagem.

C. EXPERIMENTOLOGIA

Energossomatica. O deslocamento intrafisico permitiu a interagdo com varios padrdes
energéticos. O dominio do EV e sua instalacdo profilatica lticida foram essenciais para contor-

nar as influéncias patologicas de muitos ambientes e manter a homeostase durante a maior
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parte da viagem, favorecendo a sustentagdo das metas evolutivas.

Sinais. O conhecimento da sinalética energética pessoal sinalizou a qualidade das
interacdes bioenergéticas e auxiliou o processo de interassisténcia, a tomada de decisdes
acertadas e a preveng¢ao da cronificacdo de atitudes patologicas.

Cosmoética. A confianga e aplicagdo voluntaria do Codigo Pessoal de Cosmoética
(CPC) permitiram a qualificacdo das relagdes interconscienciais e ajudaram a promocao de re -
encontros grupocarmicos, constru¢do de amizades evolutivas e dissolu¢ao de algumas inter-
prisoes.

Sexossomatica. A caréncia afetiva foi um dos grandes desestabilizadores bioener-
géticos e intraconscienciais. A soliddo provocada pela itinerancia foi, comumente, fragiliza-
dora da determinagdo cosmoética e autabsolutista do autor e promoveu momentos de afasta-
mento das metas evolutivas e episoddios de incoeréncia.

Masturb¢ado. A masturbacdo programada, com ideia de ser masturbograma, foi fer-
ramenta evolutiva incorporada durante o processo da viagem. Apesar de proposta profilatica,
foi em muitos casos terapé€uticas no controle do patopensene sexual, que permitia brecha para
o assédio consciencial e para atitudes irrefletidas.

Adequacgdo. Durante o seu desencadear, a viagem foi alterada em termos de destino
e estilo adequando-se a necessidade de novas recins devido ao processo de maturagdo
consciencial. Entdo, proximo de completar 6 meses de viagem, o autor identificou a neces-
sidade de resolugdo grupocarmica de uma relagdo afetiva, além de mudar para ambientes que
permitissem maior organizagdo e estimulo mentalsomatico. Assim, foi decidida a continui-
dade da viagem no continente europeu. Nesses 3 meses restantes os paises visitados foram:
Franca, Alemanha, Grécia, Espanha e Portugal. Este fato s6 foi possivel devido ao carater
libertario da viagem e garantiu o continuismo adequado da autopesquisa.

Foco. A maior parte das reacdes inerentes as experiéncias da viagem passaram pelo
escrutinio das reflexdes registradas nos cadernos e das perguntas do conscienciograma.
O foco na autopesquisa para a consolidacao do posicionamento invexoldgico garantiu o su-
cesso deste empreendimento evolutivo, especialmente pela sustentagdo da atitude autanalitica

e autoimperdoadora continua.
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CONCLUSAO

Invéxis. A invéxis € técnica pioneira em relagcdo ao planejamento maximo da vida hu -
mana, através da qual a conscin aumenta a eficacia da consecug@o proexoldgica rumo ao com-
pléxis. Para tanto, ¢ necessaria a maturidade precoce no processo da autopesquisa, predispon -
do a antecipa¢do do autoconhecimento fundamental para o posicionamento quanto a técnica.

Motivacao. A proposta de viajar ao exterior ¢ investir na autopesquisa ¢ Conscien-
ciometria ¢ maneira para desenvolver autoafirmacdo consciencial e alinhamento proexo -
logico. Diante disso, foi através desse empreendimento evolutivo que o autor encontrou as
experiéncias possibilitadoras do aprofundamento da autopesquisa, do desenvolvimento da
autenticidade consciencial e do posicionamento definitivo em relagdo a inversao existencial.

Experiéncia. A viagem internacional associada a motivacdo autopesquisistica
e a Conscienciometria revelou-se experiéncia singular quanto a Autopesquisiologia, ndo s6
favorecendo ao crescimento evolutivo do autor como também descontruindo paradigmas
e estruturas mais rigidas quanto a autoexploragcdo do microuniverso intraconsciencial.

Exemplologia. Com este artigo espera-se demonstrar a importancia da autopesquisa
e da autafirmagdo consciencial na opgao pela invéxis. Além disso, visa o estimulo a vivéncia
desdramatizada da Autopesquisiologia aplicada aos jovens interessados na invéxis, utilizando-

se da proprio exemplo da quebra de paradigmas e preconceitos relacionados ao tema.
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Nao acredite em nada.
Nem mesmo no que ler nesta publicacao.
EXPERIMENTE. Tenha suas proprias experiéncias.

Don‘t belive in anything.
Not even in what you read in this publication.
EXPERIMENT. Have your own experiences.

No crea en nada.
Ni siquiera en lo que lea en esta publicacion.
EXPERIMENTE. Tenga sus experiencias personales.
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