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Resumo. O presente artigo objetiva propor metodologia de debates invexoldgicos,
denominada Debates Abertos sobre Inversdao Existencial, e apresentar os resulta-
dos decorrentes de sua aplicagdo grupal no Grupo de Inversores Existenciais de
Sao Paulo. Partindo das defini¢des inicias, metodologia e histérico, concluiua im -
portancia dos debates sobre invexologia no amadurecimento do Grinvex-SP e co -

mo auxilio na consolida¢do do materpensene de Invexologia.

Abstract. The present article’s goal is the proposal of methodology for the invexo-
logic discussions, called as “Public Discussion About Existential Inversion”, and
present the results arising of its application by the Group of existential inverters in Sdo
Paulo. Starting from the initial settings, methodology and history, it is concluded the
importance of the Invexology debates in the SP-Grinvex’s maturation and also the

assistance for the existencial inversion materthosene’s consolidation.
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INTRODUCAO

Debates. Este artigo trata dos Debates Abertos sobre Inversdo Existencial desenvol-
vidos e aplicados pelo Grinvex-SP entre os anos de 2014 e 2015.

Manual. O grinvex, além de aprofundar o conhecimento da invéxis entre seus inte-
grantes, pode também se engajar na divulgagdo da técnica por meio de atividades abertas ao
publico. O presente trabalho tem por objetivo assistir outros grupos de inversores ao apre -
sentar manual para a elaboracdo do Debate Aberto sobre Inversdo Existencial.

Sinergia. Como resultados da realizacdo dos Debates Abertos, obteve-se maior profis -
sionalismo assistencial do grupo e sinergia positiva entre seus integrantes.

Método. A gescon foi desenvolvida com base na vivéncias pessoais dos autores e au-
toras, técnicas de brainstorming, coleta de dados internos, depoimentos de participantes e es-
crita coletiva.

Estrutura. Para isso, estrutura-se em 5 secdes, elencadas em ordem logica: I - Defi-

ni¢oes Iniciais; II - Metodologia; III - Historico; IV - Resultados; V - Consideracdes finais.

I. DEFINICOES INICIAIS

Invéxis. A inversdo existencial ou invéxis € a técnica do planejamento méaximo da vida
humana visando a programagdo existencial, fundamentada na Conscienciologia e Proje-
ciologia, sem influéncias doutrinarias sectarias, inculcadoras, misticas, ou mesmo das ciéncias
académicas, convencionais € mecanicistas (NONATO, et. al, 2011, p. 22).

Grinvex. O grinvex, ou o grupo de inversores existenciais, ¢ a equipe de pesquisa
invexolédgica vinculada a Associa¢do Internacional de Inversio Existencial (ASSINVEXIS),
composto em sua maioria, mas nio exclusivamente, por inversores, reunida periodicamente
para o aprofundamento nos estudos da técnica da invéxis, objetivando a interassisténcia
através da tares na producio de gescons grupais e pessoais (ANDRE, 2013, p. 2).

Debate. O Debate Aberto sobre Inversdo Existencial ¢ o evento aberto e gratuito,
periddico ou ndo, organizado pelo grinvex, voltado a divulgagdo e ao esclarecimento sobre
a técnica da invéxis e seu universo mediante intercambio de ideias, discussoes e trocas de

experiéncias com o publico em geral.
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II. METODOLOGIA

Sec¢ao. Nesta se¢ao ¢ descrita a metodologia de preparagdo, execugao e avaliacdo dos
debates.

Exemplos. Visando elucidar a metodologia de modo tedtico, exemplo de registro
geral do debate ocorrido em novembro de 2015 estd anexado ao final deste artigo.

Experiéncia. Vale ressaltar que esta metodologia foi desenvolvida no decorrer dos
debates abertos a partir da experiéncia pratica grupal, dividindo-se em 3 etapas dispostas em
ordem cronologica:

1. Pré-debate Aberto

2. Debate Aberto

3. Pos-debate Aberto

1. PRE-DEBATE ABERTO

Definicao. O pré-debate aberto € a fase de preparagao do evento.

Preparacio. A preparagdo ¢ o periodo ou estagio de aquisicdo de competéncia e pla-
nejamento para a consecucdo do evento, por meio do conjunto de providéncias capazes de
determinar as condi¢des adequadas para sua realizacdo, sendo uma delas o estudo direcionado
(Vieira, 2014, p. 694; Aurélio, 2004; Sacconi, 2004; Houaiss, 2001).

Funcgdes. Para otimizar o engajamento grupal no preparo do debate, foram divididas,
democraticamente, tarefas — mediagdo, registro de parapercepg¢des, registro de ideias, equipe
de apoio e cmunicagdo — listadas em ordem légica. Em cada fungdo, sdo apresentadas defi-
nicdo, habilidades e trafores relacionadas ao bom desempenho dela.

Requisitos. Tais habilidades e trafores ndo sdo necessariamente pré-requisitos para
o exercicio da fungao.

Quantidade. No caso de grinvexes com quantidade de membros menor que o numero
de fungdes, alguns integrantes podem acumular mais de uma funcao, servindo de estimulo ao
seu desenvolvimento. Outra opc¢do ¢ a parceria intergrinvexes para complementar a equipe
organizadora do Debate Aberto, como ocorreu duas vezes (novembro de 2015 e maio de

2016) entre o Grinvex-Sao Paulo e o Grinvex-Ribeirdo Preto.
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A. Mediacao

Defini¢ao. A mediagdo ¢ realizada por uma dupla de integrantes, em posi¢ao de refe-
réncia para o publico — conscins e consciexes — € para a equipe extrafisica de amparo de
funcdo, responsaveis pela condugdo do debate conforme a estrutura planejada e as demandas
identificadas no decorrer da atividade.

Escolha. Os mediadores sdo escolhidos democraticamente de acordo com o tema a ser
debatido. Preferencialmente a dupla de mediadores ¢ formada por um integrante experiente
€ outro jejuno.

Reunido. Eles devem se reunir antes do evento para delimitar a dindmica do debate,
elaborando roteiro de mediagdo por meio de encadeamento tematico, estratégias de estimulo
a participagdao e compartilhamento de ideias do publico, perguntas-chave e breve introdugao
sobre o paradigma consciencial e a técnica da invéxis.

Roteiro. A impressao do roteiro de mediagdo para acompanhamento durante o debate
facilita a organizacao de ideias, porém ¢ facultativa.

Docéncia. Segundo diretrizes da ASSINVEXIS, ser docente palestrante de
Conscienciologia ou de Invexologia ¢ pré-requisito para a mediar eventos abertos ao publico,
orientacdo valida para os Debates Abertos e quaisquer outras atividades pedagdgicas. Os
debates organizados pelo grinvex sdo divididos em 2 tipos, listados em ordem alfabética:

1. Abertos: no qual participa o publico em geral e o mediador precisa necessariamente
ser professor palestrante de Conscienciologia ou Invexologia;

2. Fechados: no qual somente participam voluntérios da Conscienciologia € membros

do grinvex, sendo que o mediador ndo precisa ser professor.

Convidado. No caso de o grinvex interessado em organizar eventos abertos sem haver
integrantes no grupo que atendam ao pré-requisito, ha a possibilidade de convidar professor
ou professora palestrante para mediar o debate.

Diretriz. Esse critério foi estabelecido durante a escrita deste artigo em dialogo na
ASSINVEXIS, por mais que a experiéncia do Grinvex-Sdo Paulo tenha sido distinta, enquan -
to medida profilatica para eventos institucionalizados e abertos ao publico, passando a ser
adotado nos Debates subsequentes.

Habilidades e trafores. Comunicabilidade; escuta ativa; rapport com o publico; aco-
lhimento; parapercepc¢ao da equipex; abertismo de ideias; flexibilidade; sinergismo entre me -

diadores; aten¢do ao tempo; organizacao.
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B. Registro de parapercepcoes

Defini¢cao. O registro de parapercepgoes ¢ a fungdo designada a identifica¢do e ao
registro de parafatos ocorridos ao longo do debate de forma livre. Esta fungdo também abarca
a leitura de campo, observando suas variacdes conforme os temas abordados em cada mo-
mento.

Habilidades e trafores. Paraperceptibilidade; objetividade na escrita; poder de sin-
tese; rapport com equipex; aten¢do dividida; concentragdo; autoconfianga parapsiquica.

Exemplos. Seguem 2 exemplos, em ordem cronoldgica, da fungdo registro de para-

percepgoes:

1. IITI Debate Aberto sobre Inversdo Existencial. Tema: Autoconhecimento na Ju-
ventude. Registro: No inicio do Debate, campo descentralizado com predominancia do psi-
cossoma, sem muita expansao (17:30). Apo6s alguns minutos, interferéncia maior do amparo
de funcdo, estabilizando as bioenergias do ambiente e promovendo maior conforto para os
participantes (17:45). Maior exposicdo de ideias, promovendo um campo intenso € ecto-
plasmia. Aumento da temperatura e interassistencialidade intensa (18:10). Com a inten-
sificacdo das autoexposi¢cdes o Debate tornou-se terapéutico (18:40). Dada o inicio da fina-
lizagdo; banhos energéticos e doagdo de energias (19:00). Finalizagdo do Debate, com muito

amparo e sem resquicios bioenergéticos patologicos.

2. IV Debate Aberto sobre Inversdo Existencial. Tema: Coragem na Juventude
e Invéxis. Registro: No inicio, campo entropico e desestabilizado; amparo de fungdo atuando
na melhora do ambiente (17:40). Com a exposi¢do excessiva de teorias conscienciologicas,
o publico ndo sentiu-se a vontade em participar; muita dispersdao (17:50). Com a rodada de
apresentacdo houve um melhor delineamento e conducdo homeostatica do campo (17:55).
Pressdo e iscagem extrafisica (18:00). Sincronicidades entre as apresentacdes de cada
participante; interassisténcia e consolida¢ao do campo apesar da ligeira turbuléncia devido ao
“entra e sai” de pessoas (18:25). Insigth: “o debate estd caminhando por si s6”; demanda
energética; conversas paralelas gerando leve entropia (18:40). Grande alteragcdo do campo,
maior estabilizagdo, integragdo, fluxo e demanda energética (18:45). Exposi¢ao de conceitos
tedricos com intencionalidade egocéntrica (holopensene sutil de competitividade), implicando
leve desestruturacdo do campo; equipex zelando pela neutralizagdo de dispersdes (18:55).
Condugdo frouxa, com sensacdo de debate a “deriva’ (19:05). Discussdo entre professores

com intencionalidade vaidosa; holopensene de competitividade de ideias; desequilibrio do
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campo (19:07). Pessoas saindo antes do término desestabilizando o campo (19:25). Fina-

lizagdo com campo arrefecido (19:30).

C. Registro de ideias

Defini¢ao. O registro de ideias ¢ a fungao de escrita do conteudo discutido no debate,
com énfase no encadeamento cronoldgico dos temas e casuisticas citadas, bem como assuntos
de maior repercussao (pontos altos/climax), inferindo possiveis intervencdes de amparadores.

Habilidades e trafores. Objetividade na escrita; poder de sintese; atengdo dividida;
concentracao; capacidade de apreensdo do conteudo; dicionario cerebral.

Exemplos. Seguem 2 exemplos, em ordem cronoldgica, da fungao registro de ideias:

1. III Debate Aberto sobre Inversao Existencial. Tema: Autoconhecimento na Ju-
ventude. Registro: o autoconhecimento, sempre desafiador, permite maior assertividade nos
objetivos almejados pelo jovem. A sustentacdo de ideias inatas, por meio da autoconfianga nas
atitudes, permite a pessoa apropriar-se de seu processo evolutivo nesta “zona turbulenta”
chamada juventude. A autorreflexdo profunda propicia maior equilibrio intimo, assim como
o pensamento “fora da caixa” causa repercussdes nos niveis intraconscienciais € grupo -
carmicos. De forma generalizada, os principais temas abordados no debate foram: Verbagao;

Autoconfian¢a no trafor; Questionamentos como profilaxia da autossabotagem.

2. IV Debate Aberto sobre Inversdo Existencial. Tema: Coragem na Juventude
e Invéxis. Registro: casuisticas pessoais diversificadas foram expostas no inicio do debate,
discutindo sobre a coragem necessaria para o autoenfrentamento, a vida em uma sociedade
repleta de imposi¢des ou a assuncdo de responsabilidades. Contudo, elucidou-se também
aspectos antagonicos a covardia e a importancia da coragem na assisténcia no cotidiano e para
enfrentar gargalos evolutivos. De forma generalizada, os principais temas abordados no
Debate foram: Teatica e Autocoeréncia; Autoenfretamento e sua fundamental importancia na

superacao dos trafares; Técnicas otimizadoras da interassisténcia.

Observacao. Os exemplos aqui redigidos ndo so literais, tratam-se de uma organi-
zacgdo para o artigo. Cada exemplo de registro de ideias busca sintetizar as discussdes ocorri-

das ao longo do debate a partir dos principais temas abordados.
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D. Equipe de apoio

Definicao. A equipe de apoio ¢ a fungdo voltada ao suporte do debate referente a in-
fraestrutura intra e extrafisica, com o auxilio logistico, producao de listas de presenga, e pre-
paro (antes do evento) e sustentagdo (durante o evento) do campo bioenergético.

Habilidades e trafores. Proatividade; organizagdo; disponibilidade; lucidez quanto
a exteriorizagdo energética para instalacdo e manutencdo do campo; atengcdo ao nimero de

cadeiras, canetas, pranchetas e materiais em geral.

E. Comunica¢ao

Defini¢cdo. A comunicacdo ¢ a func¢do de elabora¢do do material de arte, como carta-
zes, panfletos e eventos em redes sociais, cujo objetivo ¢ convidar as pessoas a participarem
do evento. A divulgacao ¢ feita por todo o grupo.

Habilidades e trafores. Habilidades técnicas (edicdo de imagens); disponibilidade;
proatividade; criatividade; senso estético.

Campo. Todos os integrantes do grupo devem se engajar no processo de divulgacao,
pois este embasa a formagdo de campo do evento, assim como os minissemindrios, ocorridos

uma semana antes.

Minisseminario do Grinvex

Definicdo. O minissemindrio do grinvex ¢ a atividade interna de pesquisa e de pre-
paragdo para os Debates Abertos sobre Invéxis, com os objetivos do exercicio da autexposi¢cao
taristica e do incentivo a docéncia consciencioldgica por parte dos membros do grupo.

Finalidade. O minisseminario possui a finalidade primeira de catalisar a atuagao gru-
pal no debate.

Estrutura. Esta atividade ¢ estruturada em duas partes:

1. Apresentagdes: cada integrante expde, em no maximo 10 minutos, sua pesquisa
relacionando casuisticas pessoais, invéxis e tema do Debate Aberto.

2. Feedbacks: rodada de feedbacks, iniciando com autoavaliacdo do pesquisador se-
guido por heterocriticas construtivas do publico que é composto pelos membros do Grinvex,

convidados e visitantes, apesar de ndo termos feito divulgacao.

Exemplo. Para o VI Debate Aberto sobre Invéxis — Tema: Grupalidade e Invéxis, os 6
assuntos do minisseminario de cada integrante do grupo foram:

1. Antonio: Proéxis através da grupalidade;
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Ibis: Motivac¢ao no Grinvex;
Igor: Ectoplasmia e grupalidade na invéxis;
Jodo: Senso de grupalidade sadia;

Kizzy: Grupalidade e Invéxis;

A

Ronny: Transcendéncia dos paradigmas grupais.

Preparacao imediatamente anterior ao Debate Aberto

Preparo. No dia do Debate Aberto, entre 30 minutos e 1 hora antes do inicio, o grin-
vex concentra-se na organizagdo fisica e multidimensional do evento, enfatizando os 5 itens,
listados em ordem alfabética:

1. Auditério. Organizacao da sala e da posi¢ao de cadeiras em formato circular (fun-
cdo: logistica).

2. Campo. Instalacdo grupal do campo bioenergético, principalmente, mediante exte-
riorizagdo de energias (fungdes: logistica ¢ mediacao).

3. Lista. Impressao da lista de presenca (fungdo: logistica).

4. Lousa. Escrita na lousa de informagdes referentes ao debate (data, titulo do evento,
organizadores) e de frase enfatica (opcional) selecionada previamente (fungdo: mediagao).

5. Receptivo. Acolhimento fraterno dos participantes nos momentos anteriores a en-
trada na sala do debate (fungdes: quem, no momento, estiver disponivel). Embora nao haja
funcdo especifica para esta tarefa, ¢ importante pelo menos uma pessoa estar disponivel para

o0 receptivo.

Profilaxia. E essencial a todo o grupo chegar com antecedéncia ao evento, evitando

contrafluxos e favorecendo a instalacdo do campo. Profilaxia: invéxis vivenciada.

2. DEBATE ABERTO

Debate. Fase de realizacdo do Debate Aberto sobre Inversao Existencial propriamente
dito. Duracdo total: 2 horas.

Estrutura. Esta atividade ¢ estruturada em 4 partes, dispostas em ordem cronoldgica:

1. Conceitos. Explicitagdo dos conceitos basicos em Conscienciologia e Invexologia.
Duracgdo média: 15 minutos.

2. Apresentacdes. Rodada de apresentacdes. Duragdo média: 10 minutos.

3. Debate. Debate propriamente dito. Duracdo média: 80 minutos.
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4. Encerramento. Rodada final de comentarios e conclusdes pessoais sobre o con-

teado debatido. Duracdo média: 15 minutos.

Conceitos. Os mediadores iniciam o Debate Aberto com a apresentag¢do do paradigma
consciencial e da técnica da invéxis, seguida de breve introducdo ao tema e suas principais re -
lagdes com a Invexologia. Tem duragdo aproximada de 10 minutos.

Apresentacoes. Logo apos a introdugdo, os mediadores propdem que cada parti-
cipante se apresente falando nome e idade. Geralmente, ¢ proposta pergunta-chave para esti-
mulo a primeira reflexdo sobre o tema. As dinamicas de apresentacdo ficam a cargo dos me -
diadores e do proprio grinvex.

Acolhimento. A rodada de apresentacdo tem funcdo de acolhimento horizontal entre
o grinvex e todos os participantes, “quebrando o gelo”. Proporciona o abertismo intercon -
sciencial e o aprofundamento das discussdes seguintes. Neste momento, o campo pode favo-
recer que as pessoas se sintam a vontade para compartilhar ideias e vivéncias pessoais.

Debate. O debate aberto propriamente dito ¢ o momento de reflexdo, comparti-
lhamento de ideias e envolvimento das pessoas de forma livre e dindmica. A mediagdo deve
evitar que o debate siga a deriva e administrar com flexibilidade o binémio condugao-fluén-
cia, seguindo o planejamento com abertura as demandas interassistenciais.

Invéxis. O papel de todo o grupo ¢ relacionar os assuntos e questionamentos levan-
tados com a invéxis, visando, dentre outros objetivos, esclarecer e desmistificar sobre assun -
tos fundamentais da técnica através de questionamentos levantados, proporcionando troca de
opinides e campo interassistecial inclusive para os membros do grinvex.

Admiracao-discordancia. O exercicio do binomio admira¢do-discordancia ¢ funda-
mental para o respeito entre as opinides divergentes e até mesmo antagdnicas aos valores da
invéxis. Vale todo o grupo estar atento a ndo-imposicdo de ideias, a reflexdo sobre novos
pontos de vista ¢ ao posicionamento esclarecedor “colocando os pingos nos i’s” quando ne-
cessario, sendo responsabilidade principalmente do mediador.

Encerramento. Ao final do debate os mediadores propdem nova rodada, na qual cada
pessoa sintetize, em uma palavra ou frase, suas considera¢des finais sobre o evento. A se-
guinte pergunta pode ser feita nesta rodada: “Gostariamos que vocés nos dissessem, em uma
palavra: o que ficou de mais importante para vocés nesse debate? ”

Oportunidade. Observou-se que, na rodada final, pessoas que aparentemente ndo

estavam participando aproveitam a Ultima oportunidade de fala para exporem autorreflexd es
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além das levantadas ao longo do debate, como casuisticas pessoais. Esse ¢ um detalhe
importante especialmente para a mediag@o atentar-se quanto ao tempo.

Desassédio. Nesta ultima etapa, podem ocorrer reflexdes mais profundas, ressignifi-
cacdes de ideias e desassédio paraterapéutico. Ainda, a desassimilacdo simpatica de cada inte-

grante do grinvex ¢ fundamental para ndo haver rebarbas energéticas.

3. POS-DEBATE ABERTO

Definicdo. O pos-debate aberto ¢ o0 momento posterior ao debate, caracterizado pelo
balango autocritico do evento e da organizacdo grupal, realizado por cada integrante do
grinvex.

Devolutiva. E proposto que imediatamente apds o término ocorra reunido de devo-
lutiva para avaliar criticamente os aspectos do evento. Além disso, um balango do debate
aberto ¢ feito na reunido seguinte do grinvex.

Praticas. Eis, a titulo de exemplo, duas praticas benéficas para o pos-debate aberto,
em ordem logica:

1. Boas praticas. O levantamento de boas praticas ¢ a listagem enumerativa de con-
dutas positivas e interassistenciais facilitadoras do desenvolvimento do debate. A listagem de
boas praticas ¢ elaborada a partir da experiéncia em cada debate, inclusive auxiliando na
escrita deste artigo.

2. Pesquisa de opinido. Uma pesquisa de opinido pode ser enviada, por e-mail, aos

participantes.

Registros. Os registros de parapercepgdes e de ideias sao armazenados pelos membros
do grinvex através de documento compartilhado online, compondo banco de dados em nuvem

com as informacgdes sobre todos os Debates Abertos.

II1. HISTORICO

Origem. A ideia dos Debates Abertos sobre Inversdo Existencial surgiu a partir da
reflexdo do Grinvex-SP sobre a necessidade de esclarecimento e desmistificacdo da técnica,
com o intuito de consolidar o holopensene invexologico no Centro Educacional de Auto-

pesquisa (CEA) IIPC-SP.
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Acolhimento. Observando a necessidade de acolher interessados no grinvex, cogitou-
se a possibilidade de fazer reunides paralelas a fim de ndo interferir no andamento das ati-
vidades semanais e qualificar a recep¢ao dos visitantes.

Ideia. Nas reflexdes grupais sobre a metodologia das reunides paralelas de acolhi-
mento a visitantes, configurou-se a ideia de um Debate Aberto realizado bimensalmente aos
sabados como evento incluido na programagao do IIPC-SP.

Materializacao. A formacao da ideia desenvolveu-se naturalmente nas reunides do
Grinvex-SP. Na escrita deste artigo foi levantada a hipotese de amparo extrafisico auxiliando
a materializa¢do do projeto dos Debates Abertos sobre Inversdo Existencial.

Cronologia. O desenvolvimento dos Debates Abertos esta detalhado nos 9 itens, em
ordem cronolégica:

1. 19/08/2014: Primeira referéncia em reunido para o Debate Aberto, registrada em
ata.

2. 02/09/2014: O tema do I Debate foi escolhido por meio de sorteio baseado nos
capitulos do livro Inversao Existencial.

3. 04/10/2014: 1 Debate Aberto sobre Inversdo Existencial. Tema: Megagescon. Sem
mediador. Observagdo: primeiro contato do Antonio Minoru (atualmente membro do Grinvex
SP) com o Grinvex.

4. 06/12/2014: 1I Debate Aberto sobre Inversdo Existencial. Tema: Escolha Madura
da Profissdo. Mediador: Lucas Comunale. Observacdo: inicio da realizagdo dos Minis-
seminarios.

5. 14/02/2015: III Debate Aberto sobre Inversdo Existencial. Tema: Autoconhe-
cimento na Juventude. Mediadores: Ibis Cezario Lourengo ¢ Jodao Paulo Pedote.

6. 18/05/2015: IV Debate Aberto sobre Inversdo Existencial. Tema: Coragem da
Juventude e Invéxis. Mediadores: Antonio Minoru e Ronny Roling.

7. 19/06/2015: V Debate Aberto sobre Inversdao Existencial. Tema: Drogas versus In-
vexis. Mediadores: Kizzy Cezario e Igor Moreno. Neste debate houve mudanga no posicio-
namento grupal em relagdo a orientagdo de escolha do tema, uma vez que os anteriores eram
convergentes com as Palestras Publicas Gratuitas do IIPC-SP. Observagdo: primeira parti-
cipacdo do Luiz Paulo Cardoso em Debate.

8. 15/08/2015: VI Debate Aberto sobre Inversdo Existencial. Tema: Grupalidade

e Invéxis. Mediadores: Jodo Paulo Pedote e Antonio Minoru.

FRANZINI, Ana Catarine et al. Debates Abertos sobre Invéxis: Metodologia Aplicada nos Debates do
Grinvex-SP. 44-64.



Gestacoes Conscienciais, Vol. 6,2016. 55

9. 28/11/2015: 1 Debate Aberto sobre Inversdo Existencial Itinerante, realizado no
Niucleo de Extensdao do IIPC-Ribeirao Preto. Tema: Convivialidade e Invéxis. Mediadores:

Ibis Cezario Lourengo e Iuna Aikeuara.

Evolug¢do. No decorrer dos Debates Abertos, observou-se amadurecimento grupal em

diversos aspectos, principalmente na condugdo e organizagdo destes.

IV. RESULTADOS

Secao. Nesta secao sdo descritos os possiveis resultados obtidos com os Debates
Abertos sobre Invéxis.

Panorama. Os resultados sdo observados em diversas esferas: tanto na otimizagao de
processos operacionais — divulgacdo, preparagdo da infraestrutura, conducdo do Debate —
quanto na ampliacao do entendimento da Invexologia.

Evolucao. Percebeu-se a qualificacdo gradativa do grupo ao longo dos Debates Aber-
tos, evidenciada pelo aumento do know-how na realizacdo dessas atividades e pelo amadure-
cimento do grinvex.

Profissionalizacdo. A experiéncia com os Debates Abertos qualificou o grupo na
organiza¢do de eventos, desenvolvendo o profissionalismo dos 4 aspectos técnicos, listados
em ordem alfabética:

1. Comunicacao: preparar cartazes, ter contatos para auxilio técnico quando neces-
sario, e divulgagdo nos veiculos de comunicagao.

2. Infraestrutura: organizar o espaco do evento e reorganizar conforme demandas.

3. Mediacdo: preparar tecnicamente a condug¢do do Debate Aberto e mediar, com
mais eficiéncia, dinamicas grupais de debates e reunides.

4. Registro: documentar objetivamente as ocorréncias do evento, pela escrita, ser-

vindo inclusive como fonte de pesquisa para este artigo.

Tracos. A experiéncia obtida com os Debates Abertos impulsionou o desenvolvimento
dos 20 trafores individuais e grupais listados em ordem alfabética:

01. Acolhimento;

02. Amparabilidade;

03. Associacao de Ideias;
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04. Atencao dividida;
05. Autexposi¢ao;

06. Autoconfianga parapsiquica;
07. Concentragdo;

08. Criatividade.

09. Didatica,

10. Empatia;

11. Flexibilidade;

12. Intelecgao;

13. Lideranga;

14. Mediacao;

15. Oratéria;

16. Organizagao;

17. Paciéncia,

18. Parapsiquismo;
19. Sinergismo grupal;

20. Trabalho em equipe.

Exemplarismo. A realizagdo dos Debates Abertos incluidos na programagao IIPC-SP
foi movimento fundamental para a consolida¢do do papel exemplarista do Grinvex no CEA,
fortalecendo o holopensene invexoldgico e a respeitabilidade do profissionalismo desen-
volvido pelos integrantes do grupo.

Antidogmatismo. A cultura de debates construida a partir desses eventos promovidos
pelo grinvex estd estimulando a postura questionadora no ambiente institucional, através do
anticonformismo sadio.

Interassistencialidade. A qualificagdo interassistencial por meio da Invexologia,
clausula do Codigo Grupal de Cosmoética (CGC) Grinvex-SP elaborado em novembro de
2015, foi percebida como resultado dos Debates Abertos tanto na melhoria das relagdes
intragrupais, manifestada pelo sinergismo e senso de equipe, quanto nos desempenhos in-
dividuais como agentes da tares, no cotidiano e na antecipagdo da docéncia conscienciologica.

Responsabilidade. O ganho de autoconfianga a partir dos Debates Abertos estimulou
a assungdo de responsabilidades, a exemplo da realizagdo do Simposio do Grinvex (SiG) em
Sao Paulo, em 2016, e a lideranga de integrantes do Grinvex-SP no voluntariado. Grinvex:

escola de lideres.
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Invéxis. Os Debates Abertos estimularam o conhecimento sobre a técnica da invéxis,
trazendo a tona a Invexologia no holopensene do Grinvex-SP, no CEA e na teatica cotidiana
de cada integrante, além do vanguardismo invexologico nas pesquisas para 0s minis-
seminarios.

Horizontalidade. Observa-se um padrdo de horizontalidade entre os participantes,
favorecida pela disposi¢ao circular das cadeiras e dos mediadores sentados junto ao publico,
criando em ambiente desinibido e despojado para abordagem dos assuntos. Essa caracteristica
¢ uma expansdo do holopensene de grinvex para eventos publicos.

Publico. Os debates possuem grande poder de aglutinagdo, tendo em média 20
participantes, além de alto indice de pessoas de primeira vez, favorecendo o rico conteudo das
discussoes pela diversidade de experiéncias.

Paraterapéutico. Outra caracteristica ¢ o possivel desassédio dos participantes, de-
monstrado pelos resultados paraterapéuticos. Cada pessoa traz, desde antes do evento, ques -
toes intraconscienciais que sdo evocadas e trabalhadas no campo autoexpositivo ¢ na dina -
mica final. Na rodada final de perguntas e sinteses, chancela-se esse processo personalissimo.

Depoimentos. A fim de exemplificar os efeitos interassistenciais dos Debates Abertos
sobre Invéxis, eis, em ordem alfabética, 4 depoimentos de participantes, respondendo a per -

gunta: qual o resultado do Debate Aberto sobre Invéxis em vocé?

1. Antonio (atualmente integrante do Grinvex-SP, conheceu o grupo em Debate
Aberto): “Penso que os debates abertos me ajudaram a reciclar alguns pontos que ndo via em
mim, participando dos Debates percebi que tenho a capacidade de ajudar no processo
interassistencial, mesmo quando ha contrafluxos. Os debates abertos assim como do proprio
Grinvex me ajudaram no meu processo de amadurecimento, por isso, sou bastante grato por

essa oportunidade evolutiva.”

2. Leandro: “Os Debates Abertos proporcionados pelo Grinvex-SP trouxeram-me
a certeza do reencontro com antigos colegas do curso intermissivo — amizades rarissimas;
e como resultado, o investimento no esforgo pessoal pelo continuismo de meu processo de
amadurecimento consciencial com fins ao autorrevezamento evolutivo e a recuperagdo de
cons com maior rapidez, assim, proporcionando melhor uso das oportunidades evolutivas

nesta e na proxima vida intrafisica.”
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3. Luiz Paulo (atualmente integrante do Grinvex-SP, passou a frequentar o grupo apds
um Debate Aberto): “Os Debates Abertos me ajudaram a entender e a melhorar diversas
questoes da minha vida, pois este ndo é puramente uma discussdo intelectual, mas um grupo
de jovens que se esforca para assistir o proximo de maneira sincera e afetiva’”.

4. Vanessa: “Entendo as reverberagoes (de alguns debates que participei) como uma
saida, um atalho, tendenciando-nos a mudangas de comportamentos, tanto as questoes inter-
nas, tantas as questoes externas. Contudo, foram impactos imediatos mas que perduraram
por longa duragdo. Neste sentido, os debates privilegiam em seu intenso e variado conjunto
de conhecimento (a nos oferecidos) o encontro, a troca, a convivéncia e a combinagdo de
diferentes pontos de vistas, por meio da experiéncia de vida, da cultura e forma¢do da

)

identidade de cada um.’

CONSIDERACOES FINAIS

Maturacio. O Debate Aberto sobre Invéxis foi fundamental para o amadurecimento
do Grinvex-SP. Um grinvex amadurece quando reune esforgos para assistir consciéncias fora
do grupo, levando a gradativa profissionalizagdo interassistencial.

Iniciativa. Esta experiéncia catalisou no grupo expansao de ideias e a iniciativa de
epicentrar eventos de Invexologia, como o XX VI Simpdsio do Grinvex em 2016.

Técnica. O epicentrismo dos eventos sobre a técnica da Inversdo Existencial trouxe
para o grupo um aprofundamento tedrico — pois preparo das atividades exigiu estudo prévio
de cada tema relacionado — e pratico — a qualificacao interassistencial implicou maior lucidez

em cada integrante para a aplicagcdo da invéxis.
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Antonio Minoru: Técnico em Telecomunicagdes, graduando em Filosofia (licenciatura). Voluntario do
IIPC. 26 anos. E-mail: antonio.minoru.ops@gmail.com

Ibis Cezario Lourenco: Graduanda em Ciéncia e Tecnologia e Eng. Ambiental e Urbana. Voluntéria da

ASSINVEXIS. 22 anos. E-mail: Ibis.cezlourenco@gmail.com.

FRANZINI, Ana Catarine et al. Debates Abertos sobre Invéxis: Metodologia Aplicada nos Debates do
Grinvex-SP. 44-64.



Gestacoes Conscienciais, Vol. 6,2016. 59

igor Moreno: Graduando em Direito. Voluntario do IIPC e da ASSINVEXIS. 25 anos. E-mail:
igor_moreno@outlook.com.

Kizzy Cezario: Biomédica. Voluntaria do IIPC. 29 anos. E-mail: kizzycez@yahoo.com.br.

Luiz Paulo Ramos: Estudante de Ensino Médio. Voluntario do IIPC e da ASSINVEXIS. 18 anos.
E-mail: luizinvex117@gmail.com

Michelly Ribeiro: Jornalista, especialista em Jornalismo Politico ¢ em Danga e Consciéncia Corporal.
Estudante de Psicologia. Voluntaria da Organizagdo Internacional de Consciencioterapia (OIC). 28 anos. E-mail:
michellya.ribeiro@gmail.com

Muriel Gracelli: Fisioterapeuta, residente no Programa de Envelhecimento do Hospital Sdo Paulo.

Voluntaria da Juriscons. 26 anos. E-mail: muriel.gracelli@yahoo.com.br

BIBLIOGRAFIA

1. André, Tiago; Manual dos Grinvexes: grupo de inversores existenciais; fotocopia; revisores
Cirleine Couto; et al.; 34 p.; 13 caps.; 15 enus.; 10 refs.; 28 x 21,5 cm; espiral; Associagdo Internacional de
Inversdo Existencial (ASSINVEXIS); Foz do Iguagu, pr; 2006; pagina 2

2. Ferreira, Aurélio Buarque de Holanda; Nove Diciondrio Aurélio da Lingua Portuguesa. 3. Ed.
Curitiba: Positivo, 2004.

3. Houaiss, Antonio; Villar, Mauro de Salles; Diciondrio Houaiss da Lingua Portuguesa. Rio de
Janeiro: Objetiva, 2010.

4. Nonato, Alexandre; et al.; Inversdo Existencial: Autoconhecimento, Assisténcia e Evolucdo desde
a Juventude; pref. Waldo Vieira; 304 p.; 70 caps.; 17 E-mails; 62 enus; 16 fotos; 5 microbiografias; 7 tabs.; 17
websites; glos. 155 termos; 376 refs.; 1 apénd.; alf.; 23 x 16 cm; br.; Associag¢do Internacional Editares; Foz do
Iguagu, PR; 2011; paginas .

5. Sacconi, Luiz Antonio. Grande diciondrio Sacconi da Lingua Portuguesa. Sio Paulo: Nova
Geragdo, 2010.

6. Vieira, Waldo; Diciondrio de Argumentos da Conscienciologia; revisores equipe de revisores do
Holociclo; 1.572 p.; 1 blog; 21 e-mails; 551 enus.; 1 esquema da evolugdo consciencial; 18 fotos; glos. 650
termos; 19 websites; alf.; 28,5 x 21,5 x 7 cm; enc.; Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2014;

pagina 694.

FRANZINI, Ana Catarine et al. Debates Abertos sobre Invéxis: Metodologia Aplicada nos Debates do
Grinvex-SP. 44-64.



Gestacoes Conscienciais, Vol. 6, 2016.

APENDICE A: Cartazes de Alguns Debates realizados

IIl DEBATE ABERTO sosre
INVERSAO EXISTENCIAL

Tema: Autoconhecimento na Juventude

Venha compartilhar suas ideias conosco!
A Inversio Exstencial (INVEXIS) & uma técnica conscienciolégica

Tema: Coragem na Juventude e Invéxis
Venha compartilhar suas ideias conosco!
A invers30 existencial (Invéxis) é uma técnica wtsw:adbg«:a

de forma cientfica, Para 550, € fundamental 0 SUIOCORRECHIENIO. & suckucas pessonl dosdn o poverude, no contrairs oa s
tema central da nossa discussao. Para essa & preciso gem, tema
Data: Sabado, 14 de fevereiro de 2015 COPAT R0 N0 webute
Horario: das 17h30 45 19h30 Data: Sabado, 18 de abril de 2015
M:WC-S' |MAL°§T!HWS-J23'4°M Horario: das 17h30 s 19h30
freians Lol Onde: IPC-SP | Al Santos, 1293 - 4° andar

Contato: ';:};Z‘:éos o‘:' e V”f (Prowmo 80 metrd Tranon-Masp) l’g

4 Gﬂnvﬂ-g;m E WWW.“N.“B Contato: 11 3287 9705 ou grrwes spiigmad com ;( o

Organizacho: Grinves-SP

V DEBATE ABERTO 506kE
INVERSAO EXISTENCIAL

Tema: Drogas vs Invéxis
A técnica da Inversdo Existencial (inwéen) propde a hibertacio da
conscenca através da maior frente 203 ¢ Lot
dispensdvers. Vood j4 questionou © hibeio do uso de drogas?

Venha compartilhar suas ideias conosco!

Data: Sabado, 16 de junho de 2015

Horario: das 17h30 45 19h30

Onde: IIPC-SP | Al. Santos, 1293 - 4° andar
(Proumo 20 metrd Trianon-Map)

Contato: 11 3287 9705 ou grinver piigmad com

Organizagao: Grinvex-SP

jrec

WWW_IpC.org
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APENDICE B: Exemplo de Check-List Preenchido

I DEBATE ABERTO SOBRE INVERSAO EXISTENCIAL — Ribeirdo Preto

Tema: Convivialidade e Invéxis

ORGANIZACAO DO DEBATE
Checklist

Y Confirmagdo de docente para o debate.

Jara Manfrim.

ADivulgagao.

Ok

MINI-SEMINARIO.

ADefinigdo de data e horario.

29/11/2015, domingo. Das 09h as 12h.

ATemas individuais.

Ana Catarine: “A influéncia dos grupos na juventude”

Felipe: “Repercussoes da invéxis no convivio familiar”

Ibis: “Voluntariado invexoldgico”

fgor: “Grupocarmalidade”

Kizzy: “Importancia do exemplarismo invexologico”

Luiz Paulo: “Grupalidade e consumo de drogas”

Michelly: “Autossuperacdo do perfil controlador a partir do exercicio da

intercompreensao sadia”

Ronny: “Inversao Paradigmatica”

NO DIA
ALista de presenca pronta.

Ulmpressao do roteiro de mediagao.
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lnstalagdo de campo.
AOrganizagio das cadeiras.
APreparagio da lousa.
AFbtografia no final.

X Envio do questionario de avaliagao.

METODOLOGIA DE CONDUCAO

Ibis e Iuna

— Abordagem. Para conseguir maior rapport e compreensao dos participantes, a
melhor abordagem do debate ¢ partir do CONCRETO (cotidiano, vivéncias, historias) para o

ABSTRATO (corpo de ideias da Conscienciologia).

— Iniciativa x Centralizagdo. Para evitar centralizar a discussao apenas entre os
integrantes do Grinvex, em cada pergunta feita esperar entre 4 ¢ 5 segundos de siléncio para

membros do grupo tomarem a iniciativa de responder.

— O mediador precisa estar atento para:
Percepcao das oscilagdes e demandas do campo.
Conexdo com a equipex de amparo.

Descentralizagdo do foco egocéntrico nos relatos de alunos, convergindo para temas

e debates grupais.

— 15h. Abertura da atividade. Boas vindas. Incentivar o clima de confianga e
descontracdo (quebra da seriedade). Foco: acolhimento interassistencial.

APRESENTACAO: Meu nome é , 0 que é para mim um convivio sadio?

— 15h15. Introducao.

Invéxisou inversao existencial ¢ a técnica de planejamento méaximo da vida humana,
fundamentada na Conscienciologia, aplicada desde a juventude, objetivando o cumprimento
da programacao existencial, o exercicio precoce da assisténcia e a evolucao. Este
planejamento técnico € realizado sem influéncias de dogmas, religido, misticismo, doutrinas

sectarias, ideologias politico-partidarias ou quaisquer compromissos escravizantes, tolhedores
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da liberdade de idéias e expressao. A invéxis parte do principio de que a pessoa ndo precisa
esperar até a meia-idade, periodo de maior maturidade psicoldgica e estabilidade econdmica,
para conhecer a si mesma, avaliar as prioridades evolutivas, suas realizagdes pessoais €
promover a assistencialidade além do circulo familiar e amigos. - Ibis

Paradigma Consciencial. A Conscienciologia objetiva o estudo da consciéncia de modo
integral, com todos os corpos, existéncias e dimensdes, tendo como base os principios da ética
cosmica. Através deste novo paradigma a consciéncia ira estudar a si mesma: o pesquisador ¢
o proprio objeto das suas investigacdes.

—PRINCIPIO DA DESCRENCA!! - Tuna

— 15h25. Debate propriamente dito.

Estratégia: Abrir um topico - explanacao do tema e em seguida fazer uma pergunta
abrindo para debate.
Verbagdo: Para abrir o topico, os mediadores comecam falando de um exemplo - vivéncia

pessoal sobre o assunto que sera abordado.

Iuna - Antecipagdo da maturidade - repercussdao do meio de convivio - contrasenso

Ibis - Utilizagdo do dominio energético como ferramenta de manutengao da lucidez

Iuna - Qual forma usar de modo positivo o holopensene competitivo? Vida intrafisica e
consciencialidade.

Ibis - Autonomia e aquisi¢ao precoce de experiéncia - como o inversor pode qualificar
as experiéncias que ele tem desde a juventude sendo que as vivéncias formam a personalidade
dele?

Iuna- A importancia do uso bindmio admira¢ao-discordancia na dupla evolutiva e

grupocarma em geral - autocritica.

— 16h45. Consideracdes finais. Interacdo conjunta para encerramento “com chave de
ouro” da atividade.

PERGUNTAS FINAIS: “Que pontos discutidos vocé achou mais importantes?”’

Autoquestionamento (parapsiquismo para ver se cabe no campo): “Quais ferramentas adquiri

no debate para qualificar meu convivio? ”
— 16h55. Finalizagdo. Agradecimento, foto em grupo e despedida. + PRINCIPIO DA
DESCRENCA!

FRANZINI, Ana Catarine et al. Debates Abertos sobre Invéxis: Metodologia Aplicada nos Debates do
Grinvex-SP. 44-64.



64  Gestacoes Conscienciais, Vol. 6, 2016.

Todos assinaram lista de presenca?!

DOCUMENTACAO DO DEBATE

Registros de principais ideias e parapercepgoes.

-A antecipacao da maturidade causa estranheza no meio,as pessoas criticam e se
afastam no primeiro momento.Porém,com o exemplarismo didrio, autocoerente,os conflitos e
intrigas cessam.

- O Universo é como um aquario,se mexer em um lugar,sente-se no aquario inteiro.

- A antecipacao pode ser motivo de bullying,como no caso do famoso “nerd”,a pessoa
que antecipa o desenvolvimento intelectual.

-A Evolugdo ¢ solitéria.

-Nos dediquemos a uma sé coisa, ndo em coisas “futeis”,em automimeses
dispensaveis,mas a nossa proéxis. A invexis visa a compléxis

-A responsabilidade ¢ do mais lucido

-A Evolugdo ¢ como o transito,a velocidade que andamos ¢ a velocidade de
todos,contudo podemos sair do carro e pegar uma bicicleta.

-A competitividade pode ser util em diversos caso,pois a propria natureza atua desta
forma/

-A competitividade ¢ sempre patologica,sempre contendo tracos de arrogancia,
prepoténcia e egocentrismo. A invexis visa a reciclagem a competitividade o quanto antes.

-O Bindmio admiragdo discordancia pode servir como provilaxia da competitividade.

PONTOACOES
Numero de participantes: 19

Primeira vez no I1IPC: 4
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