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Resumo:

Ap6s consideragdes iniciais sobre inteligéncia, cognigdo e capacidades do ser humano,
aborda-se os principais componentes que formam o potencial da consciéncia como um todo,
a saber: a) a inteligéncia em seus miltiplos médulos; b) as capacidades sensoriais e percep-
tivas; c) as habilidades emocionais e interpessoais; d) a capacidade sinergético-associativa;

areseneraNIrnIIENeeteNErERRINetatsstsnonasttrasassatenrananann e) a consciencialidade ou inteligéncia evolutiva. Discute-se também a integragao adequada
Unitermos: destas habilidades, direcionando-as para um maior aproveitamento no processo evolutivo da
Consciéncia consciéncia, Ressalta-se a possivel distingdo entre o dominio de determinadas habilidades

evolutivas e a capacidade de fazer uso adequado das mesmas, o que exige determinadas
habilidades emocionais, popularmente designadas de “inteligéncia emocional”. Conclui-se
avaliando a possibilidade de que a ciéncia da cognigdo possa e deva levar em conta todas as
habilidades humanas para a resolugio de problemas pertinentes a melhoria das suas condi-
goes evolutivas.

Inteligéncias Miiltiplas
Cognigao Humana

Key-words

Conbf’lousnessv After initial considerations about intelligence, cognition and human being capabilities, the
Muluple Intelligences main components that form the complete potential of the consciousness are approached, as
Human Cognition follows: a) the Intelligence on its multiple modules; b) the sensorial and perceptive capabi-
lities; c) the emotional and interpersonal abilities; d) the synergic-associative capability; e)
the Conscientiality or Evolutionary Intelligence. The adequate integration of these abilities
is also discussed, directing them to a major advantage of the evolutionary process of the
consciousness, It is shown the possible discrimination between mastering some cognitive
abilities and the capability of making adequate use of them, which demands some emotional
abilities, generally denominated as Emotional Intelligence. A conclusion is made evaluating
the possibility of the science of cognition could and should take in account every human

ability for the resolution and elaboration of problems pertinent to the improvement of their
evolutionary conditions.

Abstract:

1. Introducao 2. As Inteligéncias
A Integragio do Potencial da Consciéncia € o resulta- 2.1 Definicao de Inteligéncia
do final (transdisciplinar) da utilizagdo otimizada de todas
as possibilidades e recursos que a Consciéncia pode em- 'Ha mais de 300 anos a ciéncia procura uma definigdo
pregar, objetivando a catdlise da sua jornada evolutiva. precisa para o termo inteligéncia, bem como uma maneira
O potencial consciencial pode ser, didaticamente, di- adequada de mensurd-la através de testagem padronizada.
vidido em cinco componentes principais, que se integram de i No decorrer d.%tfe pCl‘IOdO a m.l.el.l%cncm foi definida
} e , S e inimeras maneiras, desde a defini¢do da Frenologia,
quando da manifestagdo final dos atributos da Consciéncia. proposta por Franz Joseph Gall' no final do século XVIIL.
que postulava que diferengas no tamanho e na forma do
1. A Inteligéncia em seus multiplos médulos; cérebro er_amvrgsponszi\"eis pelo perfil mental ¢ intelectua-
2. As capacidades sensoriais e percetivas; lidade do individuo, até definigSes que associavam a inte-

o g . ligéncia com diversas fungdes mentais, como memdria
ili ais e interpessoais; % . e ’ ’
3. As habilidades emocionais P ’ atengdo, orientagao, entre outras.

4. A capacidade sinergético-associativa; Atualmente, admitindo-se a complexidade incrente a
5. A Consciencialidade. defini¢ao de inteligéncia, trés conceitos se sobressaem:
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+ Inteligéncia como a capacidade de resolver proble-
mas ou criar produtos que sejam valorizados dentro
de um ou mais cen4rios culturais’. B

+ Inteligéncia como o somatério de diversas haplhda-
des cognitivas integradas ¢ adaptadas ao ambiente;

+ Inteligéncia como a capacidade de desenvolver es-
tratégias para encontrar solugoes e lidar com novi-
dades.’

Sir Joseph Gall e 0 modelo da Frenologia

Nas dltimas duas décadas intensificaram-se as pesqui-
sas sobre a inteligéncia, polarizando a opinifo dos estudio-

sos entre a existéncia de uma i_nteligéncia Unica, p, -
lado ou, de miltiplas inteligéncias, por outro. A despeiy
destas divergéncias, parece que e-stabe]eccu-se Um consep.
so quanto & necessidac.je de revisao dos testes de Inteligap.
cia empregados rotinelramer!te.

Os testes de inteligéncia, como o teste de Q] ¢ s
derivados demostraram, praticamente, nio serem capages
de avaliar a habilidade em assimilar informagdes novag g,
resolver problemas novos. Nio consgguiu mensurar o
conhecimento “fluido”, apenas o “cristalizado™*

Estes testes também demonstraram screm ineficazes
para prognosticar 0 sucesso ng vida prohss;o;}a}-do indivi-
duo. Quando muito, sdo eficientes no prognéstico do su-
cesso ou fracasso escolar.

2.2 Teorias da Inteligéncia

Dois modelos tedricos, aparentemente 0Opostos, so-
bressaem no cendrio cientifico atual. Um deles aponta a
inteligéncia como uma habilidade geral e inespecifica,
emergente do cérebro como um todo. O outro, defendido
pelo conhecido pesquisador Howard Gardner, postula o
isolamento de diversas inteligéncias especificas como
estratégia mais adequada para o entendimento da estrutura
da cogni¢do humana. No quadro seguinte, € possivel iden-
tificar as diferengas entre as duas teorias.

Quadro Comparativo entre a Teoria das Inteligéncias Multiplas e a Teoria Geral da Inteligéncia

Inteligéncia Unica

Inteligéncias Miiltiplas

+ Considera o intelecto como um todo indissocidvel
+ H4 uma habilidade geral (essencial) acidentalmente de-
terminada para uma diregéo particular,

+ A estrutura da cognigdo humana € formada por uma inte-
ligéncia Gnica, mais ou menos especializada conforme as
tendéncias e os estimulos do meio.

+ As principais fungoes intelectuais s@o propriedades do
cérebro como um todo.

+ Holistas

+ Estruturas Gerais da Mente e um fator geral do Intelecto
(Piaget)

+ Fungbes mentais como memoria, percepgdo e atengio
fazem parte da estrutura geral da mente.

¢ O intelecto € fragmentado em virios componentes

+ A facilidade de um individuo em lidar com um determi-
nado contetido apresenta pouco poder progndstico sobre
sua facilidade com outros tipos de contetidos

o A est:ut.ura da cogni¢do humana € formada por inteligén-
c1as mais ou menos independentes e autdnomas

* leerente§ partes do sistema nervoso intermediam diver-
sas capacidades intelectuais.
+ Localizadores

¢ Uma familia de habilidades sem

nenhuma proeminéncia
entre elas.

+ Néo h4 poderes mentais gerais como percepgo, memoria
€ atengdo; mas antes, h4 diferentes formas de percepgao,

memoria e similares para cada uma das diversas faculda-
des intelectuais.

Mesmo considerando o antagonismo destas duag
teorias, ndo seria paradoxal ou incoerenge admitir que
ambas podem estar parcialmente corretas. £ o que o bing-
mio cérebro/mente € de tal complexidade, que o mesmo

1 e i S g e R LT B S

fendmeno pode ser ay
sdrio entender que ni
de vista funcional,

VArios niveis de org

aliado em diferentes niveis. E neces-
0 hd partes isoladas do todo do ponto

porém, propriedades que emergem dos
anizagdo,
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2.2.1 Teoria Geral da Inteligéncia

Admite que o individuo inteligente apresenta a ca-
racteristica de agir racionalmente avaliando todas as evi-
déncias disponiveis, mesmo quando vdo contra suas pre-
dilegdes.’

2.2.2 Teoria das Inteligéncias Mltiplas

Pode ser sintetizada nos seguintes aspectos:

a) admite que muitas das habilidades do ser humano
nio se prestam a medigOes através de métodos pa-
dronizados, com testes onde predomina uma com-
binagdo de habilidades l16gicas e lingiifsticas;

b) os testes das diversas inteligéncias devem utilizar
0s meios adequados para cada tipo de inteligéncia;

¢) o ser humano possui competéncias intelectuais re-
lativamente auténomas;

d) a sua pesquisa considerou: estudos de criangas
prodigios, idiots savants, criangas normais, indivi-
duos talentosos, pessoas com danos cerebrais, es-
pecialistas e pessoas de diversas culturas.

2.2.3 Teoria das Habilidades Mentais Primarias
Thurstone postulou a existéncia de um pequeno con-
junto de faculdades mentais primdrias relativamente inde-
pendentes entre si, sdo elas: compreensdo verbal, fluéncia
verbal, fluéncia numérica, visualizagdo espacial, memdria
associativa, velocidade de percepgao e raciocinio.

2.2.4 Teoria Tridrquica do Intelecto:

Abrange a manipulag@o interna das informagges, a
sensibilidade ao contexto externo e o relacionamento inte-
grativo entre estes dois componentes do intelecto.’

2.3 Modulos da Inteligéncia

Baseando-se e ampliando a proposta de Gardner,
podemos considerar os seguintes médulos de inteligéncia:

Inteligéncia Matemadtico-Légica
Inteligéncia Verbal-Lingiiistica
Inteligéncia Espacial

Inteligéncia Cinestésico-Corporal
Inteligéncia Musical

Inteligéncia Intrapessoal
Inteligéncia Interpessoal
Inteligéncia Parapsiquica

* 2+ & + o o o @

2.3.1 Inteligéncia Matematico-Logica

Esta inteligéncia é a mais valorizada nas culturas
ocidentais. Piaget ao pensar que estava estudando toda a
inteligéncia, estudava apenas esta. Foi muito bem explica-
da por ele quando estruturou as formas de pensamento:
pré-operatério, operatério, concreto, etc.

Os principais componentes da Inteligéncia Matemati-
co-légica sdo:
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a) Reconhecimento da naturcza das hgagoes entre as
Proposigocs;

b) Memérias para etapas numa cadeia de raciocinio,

¢) Nogio de sequencialidade de eventos;

d) Nogio de causalidade (causa ¢ cfeito);

) Capacidade de trabalhar com hip6ieses;

f) Habilidades de comparagao ¢ abstragio.

2.3.2 Inteligéncia Verbal-Linguistica
Apresenta 0s seguintes componentes:

a) Semdntica = exige uma sensibilidade as nuances
de significado.

b) Fonologia = sensibilidade aos sons das palavras =
harmonia.

¢) Sintaxe = dominio das regras que governam a or-
denagdo das palavras e suas inflexdes.

d) Pragmatica = 0s usos que se podem dar a lingua-
gem (lirismo, épico, descrigao, narrativa, suplica,
informagao, etc.)

Esta inteligéncia, por ser muito abrangente, pode ser
subdividida nas seguintes capacidades:

a) Aspecto Retérico da Linguagem: ¢ a capacidade
de usar adequadamente a linguagem nas relagoes
interpessoais - oratéria e influenciago.

b) Potencial Mneménico da Linguagem: € o auxilio
na recuperagao de informacgdes.

¢) Transmissao de Conceitos através da Lingua-
gem: é correta veiculag@o da informagao.

d) Metalingiiistica: € o uso da linguagem para refletir
sobre a linguagem. Em outras palavras ¢ verificar
“0 que se quis dizer com isto.”

2.3.3 Inteligéncia Espacial

Ea capacidade de formar um modelo mental de uma
realidade espacial e de ser capaz de manobrar e operar
utilizando este modelo. Ex. Einsten, marinheiros que se
guiam por estrelas, escultores, engenheiros, etc.

Os principais componentes desta inteligéncia sdo:

a) Nogdo de perspectiva;

b) Capacidade descritivo-visual,

¢) Capacidade de reconhecer a identidade de um ob-
Jjeto quando ele € visto de diferentes angulos;

d) Capacidade de pensar sobre as relagdes espaciais
nas quais a orientagdo corporal do observador é
uma parte essencial do problema.

e A R A T
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2.3.4 Inteligéncia Cinestésico-Corporal o

E a capacidade de resolver prob]crpas uul%mn omn
corpo. Esta intcligéncia envolve 0 dominio Qa pszcowo. -
cidade, do esquema corporal, da somatognosia, da izlntcu_i'
dade, dos reflexos, da coordenagdo motora, do cqul-l_l:bll‘?-
da expressao dos movimentos, da harmorl\ia na scql.lf{llblﬂ
de movimentos, entre outros. EX. Dangarinos, Cirurgioes,
artistas de teatro, ctc.

2.3.5 Inteligéncia Musical _

Refere-se ao senso de musicalidade, de harmonia.
Autistas que ndo conseguem falar, mas tocam muito bclfn
um instrumento musical atestam a autonomia deslg lnlfih-
géncia. Esta habilidade predomina no hemisfério nao-
dominante (dircito). Existem danos cerebrais que podem
levar a amusia. No campo da estimulagdo precoce, 0S
estudos com bebds mostram o beneficio da exposigdo do
bebé ou do feto a acordes musicais harménicos € suaves.
(como exemplo temos o cinturdo de Logan).

O desenvolvimento da Inteligéncia musical envolve
os seguinies componentes: memoria tonal, 1éxico musical,
ritmo ¢ timbre de cada som.

2.3.6 Inteligéncia Intrapessoal

E a capacidade de formar um modelo acurado e veri-
dico de si mesmo e de utilizar este modelo para operar
efetivamente na vida,

I5 também a capacidade dc transcender a satisfagdo
dos impulsos instintivos. Capacidade de adiar a recompen-
sa. [£ também a capacidade de acesso aos nossos proprios

sentimentos, a capacidade de discrimind-los e usd-los para
orientar o comportamento.

2.3.7 Inteligéncia interpessoal

£ a capacidade de compreender outras pessoas. Per-
ceber desejos e intengdes nao-verbalizadas.

Pode-se dividir em quatro tipos:

¢ capacidade de lideranga;

¢ capacidade de resolver conflitos;

+ capacidade de andlise social;

+ capacidade de manter relagoes;

2.3.8 Inteligéncia Parapsiquica

Refere-se a um conjunto de habilidades que envol-
vem, em menor Ou Maior grau, os seguintes componentes:

perceber as bioenergias;
decodificar esta percepgdo (sinalética energética);
mobilizar as energias;

promover certo de grau de soltura energética
(holochacral);

* & & o

realizar mini ou maxi-descoincidéncias dos vefcu-
los de manifestagio;

¢ acessar a realidade interdimensional.
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de Sinergético-Associativa

£ capacidade de utilizar as diferentes inteligénciag
a ’
resolver um problema. Em O}Jtrag galayras, € a capa-
Pf\c:‘adc de associar e integrar as inteligéncias para que o
cida :

Itado final seja maior do que a utilizagdo isolada de
resu

i ia).
ma delas (sinerg ) . s
cada: capacidade de realizar associagdo de idéias € o

forte da intelectualidade de alguém, € 0 FQ“IinUismo
Po";?;ie?arcial ¢ um dos mais importantes auxiliadores no
zzzenvolvimento desta capacidade. e
A Criatividade é um dos principais Com'l?OHCnlcs
desta capacidade. Quandg estudamos 0s _mecamsq:lo;do
pensamento criativo, consideramos as seguintes variaveis:

Motivagao; _ . .
Capacidade antidispersiva e antidevaneante;

Concentragao; . )
Capacidade de transitar entre os opostos (ex.: sin-
tese e andlise); _ _ ~

+ Considerar as possibilidades que ndo estao em

Jjogo.

* & o o°

O cérebro memoriza, nao a percepgao no seu con-
junto, mas somente algumas marcas a partir dag quais pode
reconstituir, sob a forma de recordagao, o conjunto destas
percepgﬁes.7

O engrama armazenado € poli-localizado. Nao sao
engramadas representagdes das percepgdes, mas sim com-
putagdes das mesmas. A rememoragao se da por recom-
putagio. O que estd armazenado € uma cOMputagao € nao
um registro

A memoria seria o computo da representagao psiquica
das percepgdes e sensagoes. Quanto mais refinada as per-
cepgoes melhor o processo mnemdnico. A chave de tudo €
o processo da conectividade associativa no armazenamento
das informagoes.

Outro provével componente da capacidade Sinergéti-
co-associativa € a Intui¢do. Esta pode ser entendida, como
um salto sobre a 16gica, antecipag@o quanto aos processos
da ra;ﬁo, atalho na elaboragdo natural do pensamento. E
superior a razao. Serd um atributo da prépria consciéncia?
.fx Intuigao necessita de um estado de acalmia total quanto
as emogdes. Talvez seja uma incursdo na holomeméria

agsocllada a habilidades ainda ndo desenvolvidas da cons-
ciéncia ou do mentalsoma?

4. Habilidades Emocionais

4.1 Defini¢ao de Emocéo

A palavra emogao deriva do latim movere, que signi-
Vica 0 ato mover, afastar-se.

A emogio leva a um impulso para agir, promove uma

gama de tendéncias cerebrais e corporais para a agao. Isto
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pode ser melhor evidenciado, estudando-se um pouco da
fisiologia das emogdes.

4.2 Sistemas Cerebrais para a Emocgao

Incluem o Sistema Limbico, alguns cértices pré-
frontais ¢ os sctores cercbrais que recebem ¢ integram os
sinais enviados pelo corpo.

O principal érgido limbico relacionado & emogiio € a
amigdala cerebral. Animais que tém a amigdala retirada ou
cortada ndio sentem medo nem raiva, perdem o impulso de
competir ou cooperar ¢ ndao tém mais nenhum senso do
lugar que ocupam na ordem social de sua espécie; a cmo-
¢do fica embotada ou ausente.®

A cxtensa rede de ligagdes ncurais da amigdala lhe
permite, durante um sequestro neuronial, comandar grande
parte do cérebro. Ha sinais sensoriais dos olhos ¢ dos ou-
vidos que chegam A amigdala antes do que ao ncocértex.”

A amigdala comporta-se como um sentincla psicolé-
gico, rastreando os sinais sensoriais internos ¢ externos e
analisando possiveis situagdes de perigo reais ou niio,
fisicas ou psicolégicas.

4.3 Fisiologia das Emogdes

Questiona-se hoje a possibilidade de divisdo das
emogoes em primarias e secunddrias. As emogdes primdri-
as seriam as bdsicas, nucleares, mais primilivas, ¢ as s€-
cundarias seriam derivacdes destas, como se fossem inter-
mindveis matizes mutacionais de nossa complexa vida
emocional.

Paul Ekman, neurocientista da Universidade da Cali-
férnia, detectou através de uma pesquisa antropologica de
ampla escala, que a expressdo facial de quatro emogdes
possufam cardter universal. (medo, ira, tristeza e alegnia) -
que foram reconhecidas como sendo as principais emogdes
basicas.

Ira: fiiria, revolta, ressentimento, raiva, exasperagao,
indignagio, animosidade, aborrecimento, irritabilida-
de, hostilidade e édio.
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Tristeza: solvimento, magon, deshiommo, desalento,
melancolin, soldio, despmpara, descapera, degnes
sho.

Medo: ansiedade, apreensio, nervosemn, preocup
¢ia, Inquictag o, puvor, susto, tereor, fobia, placo
Prazer: lehiewade, alegrin, alivio, contentimento, de
leite, diversio, orgulho, sensualulade, arrehitamento,
gratficagho, satstagho, bom humaor, culori, dxtase,
manki,

Questiona-se a possibilidade de tres ontras cmogoes
serem lambém universais;

Surpresa: choque, espanto, pasmo, macavilha

Nojo: desprezo, desdém, antipalia, aversio, repuy
nfincia, repulsa,

Vergonha: culpa, vexame, remorso, humilhagio, a
rependimento, mortificagao.

As emogoes alteram toda a fiswologia corporal ¢ cere
bral. O medo, por exemplo, produz descargas de adrenals
na, desvio do aporte sangiiineo da superticie do corpo para
a musculatura esquelética, aumento do motropismo ¢ €ro
notropismo cardiaco, entre oulras.

Todas estas reagdes visam “"por 0 corpo em agio”,
facilitando atingir o prazer (bem estar) ou hvrar-se da dor
(fisica ou psiquica), falando do ponto de vista estritimente
biolégico.

A génese das emogdes se relaciona com  processos
pulsionais, que se referem a pressoes (ue dirigem um or-
ganismo para fins particulares. Sio as lorgas propulsoras
que incitam as pessoas A agiio. Os aspectos [Isicos das
pulsdes sdo as necessidades; ¢ seus aspectos mentaus s40 08
desejos. ,

O termo pulsio refere-se a um processo dinfimico que
consiste em uma pressdo ou forga que laz tender o orga-
nismo para um alvo.

O circuito neural emocional (dos sistemas sensorials
ao tdlamo ¢ & amigdala) faz com que se regja frente a algo
que ndo se compreende ainda, decidindo se gosta-se ou
ndo daquilo. E o inconsciente cognitivo que apresenta
consciéncia ndo apenas a identidade do que ¢ visto, mas
também uma opinido sobre o que ¢ visto. Isto ¢ o “sen” do
pensene, corroborando a hipdtese da indissociabilidade
dos componentes do pensene (pensamento -+ sentimento -+

energia).

4.3.1 O Sequestro Neuronial

A manifestagio emocional mais significativa em ter-
mos cognitivos ¢ a denominada de “sequestro neuronial™,
que se refere a uma resposta limbica de emergéneia, re-
crutando a maior parte do cérebro antes mesmo do que o

neocoriex possa tomar ciéneia do que estd acontecendo.
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Devido no controle pelo sistema lfmbico, apos 0 episddio
passar, o pessoa fica com a sensagiio de que niio foi ele que
fez aquilo.

O sequestro neuronial baseia-se no hipocampo ¢ na
amigdala cerebral, sem a qual o indivfduo fica com uma
incapacidade de avaliar o signiticado emocional dos [atos
(cegueira afetiva).'® .

Devido as ligagdes cértico-lfmbfcas, um individuo vi-
venciando fortes emogdes, que provocam um “sequestro
neuronial”, levam o cérebro a uma condigio de estdtica
neural, pois, quando estas ligagdes enviam sinais neurais
de forte emogio, impedindo o lobo pré-frontal de manter a
atvidade cognitiva (racional) em nfvel adequado, com-
prometendo também a meméria funcional. Esta ¢ uma
deficiéneia que niio aparcce nos testes de QI, mas se reve-
lam em avahagoes neuropsicolégicas dirigidas.

A interferéncia de pensenes intrusivos, patopensencs,
intrusiio  holossomédtica (assedialidade) provoca reagdes
semelhantes, ou seja, reagdes ecmocionais sem cognigdo da
causa, uma vez que os Orgdos sensoriais do soma nao de-
tectam diretamente esta intrusio, Por isso a importancia da
sinalética encrgética para dar a devida cognigao ao proces-
50.

Determinados conteddos podem ser “registrados” a
nivel de sistema limbico. O hipocampo registra o contexto
¢ os fatos e amigdala cerebral retém o “sabor” emocional
que os acompanha.

A grande forga de retengio dos contetidos experienci-
ados na meméria emocional se deve a utilizagdo, para
gravacio na memoria, dos mesmos sistemas por ela defla-
grados, como os sisltemas de alarme neuroquimicos que
preparain o corpo para a luta ou para a fuga."

Estes circuitos “‘emocionais” sdo esculpidos pela
experiéncia, por isso a necessidade de se configurar uma
“memoria emocional” adequada a cada vivéncia emocio-
nal. Isto, entretanto, s6 serd possivel mediante a ascendén-
cia do mentalsoma sobre o psicossoma, ou seja, deve-se

levar “inteligéneia”, racionalidade e discernimento as
emocgdes, proporcionando um adequado controle pré-
frontal aos impulsos limbicos.

Toda emogao forte tem sua raiz no impulso para agir.

A resisténcia aos impulsos é considerada por muitos
psic6logos como uma aptidao psicol6gica fundamental
enquanto reveladora do cardter e de sua trajetéria no de-
correr da vida. A emogdo leva a um impulso para agir e a
capacidade de resistir a este impulso exige um nivel de
inibigio do sistema limbico. A capacidade de adiar recom-
pensa apresenta também ligagdo direta com o potencial

intelectual.

4.3.2 A Tomada de Decisoes

A disfungdo entre os circuitos que ligam o lobo pré-
frontal e o sistema limbico, mais precisamente a amigdala,
comprometem a capacidade de tomar decisdes, devido A
perda ou dificuldade de acesso ao aprendizado emocional.
O pensamento ¢ capaz de executar todas as elapas envol-
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vidas no processo decisério, considerando tadag a5 pe.
réncias (pros e CONLras), mas incapaz de atribuir vajpes as
estas varidveis. Todos as 0pgocs ~de E‘SC(‘l.h“ parecem se-
melhantes em importéncia, pois sio emocionalmente ney.
iras. As decisdes ndo podem ser tomada§ por pura raciona-
lidade, exigem um certo grau de sabedoria emocional.

4.3.3 A Empatia

A palavra empatia vem do grego empdtheia = entrar
no sentimento. A chave da empatia, da capacidade de
perceber € entender 08 sentu"ncntos ‘clos oglms estd na
capacidade de perceber as bioenergias e interpretar os
canais nio-verbais de expressao, como: tom de voz, gestos,
expressao facial, etc. Mais de 90% de uma mensagem
emocional é ndo-verbal. A verdade emocional estd mus
em como se diz alguma coisa do que no que se diz.

Quando os sentimentos de uma pessoa sao empatiza-
dos pela outra, se dd um processo chamado de sintonia.
Repetidas sintonias desenvolvem a sensagao de que outras
pessoas podem partilhar nossos sentimentos. A sintonia
nada mais é do que a contraparte psiquica de um acopla-
mento energético com certo grau de assimilagao simpatica.

O processo da sintonia espelha para a outra pessoa
uma compreensdo do seu estado interior. O processo de
poder sentir tudo 0 que os outros ao seu redor estao sen-
tindo, quando excessivo, pode vir a ser patoldgico, levando
A intoxicagdo energética oriunda da assimilagdo simpdtica.

A empatia exige sintonia, exige calma e receptividade
para que o0s sutis sinais de sentimento da outra pessoa
sejam recebidos e imitados por nosso cérebro emocional.
Em outras palavras, sé atingimos a empatia quando o nos-
so corpo repete as alteragdes fisiolégicas que estio ocor-
rendo com o outro. Este € o principio bésico da assimila-
¢do simpatica.

O sentimento de fraternismo e maxifraternismo s6
podem ser desenvolvidos a partir da empatia e da sintonia.

Dissemia, o oposto de empatia, ¢ uma dificuldade
com a linguagem ndo-verbal, se caracterizando como um
mal sentido de espago social, deixando a pessoa extrema-

mente frustrada. Este distirbio, nio raro, pode associar-se
a chamada Sindrome do Estrangeiro.'?

4.3.4 O Estado de Fluxo

O cume da manifestagio de determinada habilidade
ou inteligéncia se caracteriza por um estado emocional,
chamado por alguns de Fluxo, onde parece que tudo flui
com absoluta precisdo, € uma zona onde a exceléncia vem
fécil.

“A capacidade de entrar em fluxo é a inteligéncia
em.ocional no ponto mais alto; o fluxo representa, talvez, a
Gltima palavra na canalizagdo das emogdes a servigo do
desempenho e aprendizado. No Fluxo, as emogdes nédo sao
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apenas contidas e comandadas, mas positivas, energizadas
e alinhadas com a tarefa imediata.”"

O fluxo é um estado que exige elevado grau de conti-
nuismo pensénico, em que se permanece absolutamente
absorvido no ato, dando indivisa atengéo 2 tarefa; a cons-
ciéncia fundida com os atos, perdendo a nogdo de tempo e
espaco, mantendo porém, absoluto controle sobre o que se
estd fazendo.

O fluxo € um estado sem estdtica emocional, a ndo ser
por um sentimento “compulsivo”, suave e altamente moti-
vador. Ao que tudo indica, este estado é subproduto direto
do grau de concentragdo. A pritica da técnica da Imobili-
dade Fisica Vigil pode proporcionar ao praticante cons-
tantes acessos ao estado de fluxo. '

Quando se entra em fluxo, as mais desafiantes tarefas
sdo executadas com dispéndio minimo de energia mental.
O cérebro se “aquieta”, ha uma diminuigido da estimulagéo
cortical. No entanto, este processo sé se dd no cume de
determinada capacidade, onde h4 circuitos neurais efici-
entes ¢ preparados.'4

Uma concentracdo for¢ada e com preocupagdes pro-
duz uma maior ativagdo cortical e dificilmente levam ao
estado de fluxo.

4.3.5 Contagio Emocional:

Enviamos sinais emocionais em todos os encontros. A
transmissdo da emocdo se d4, presumivelmente, através do
acoplamento energético gerando assimilagGes simpaticas
de diferentes intensidades e, da sintonia com os marcado-
res nio-verbais da emogdo, como a mimica motora incons-
ciente, expresséo facial, gestos, tom de voz.

O contdgio se d4 até com cegos, 0 que evidencia a
participagdo do componente bioenergético no contéagio.

A diregio da transferéncia do estado de espirito se dd
da mais vigorosa na expressao de sentimentos para a mais
passiva. Algumas pessoas, no entanto, sdo particularmente
sensiveis ou susceptiveis ao contdgio emocional. Estas
pessoas s30 mais impressiondveis, mas também sdo mais
empdticas. Quanto maior a sintonia entre duas pessoas que
estdo interagindo, maior serd o contdgio emocional.

4.4 A “Inteligéncia” Emocional

“Na medida em que nossas emogdes atrapalham ou
aumentam nossa capacidade de pensar e fazer planos, de
seguir treinando para alcangar uma meta distante, solucio-
nar problemas ou coisas assim, definem os limites de
nosso poder de usar nossas capacidades mentais inatas,
e assim determinam como nos saimos na vida. E na medida
em que somos motivados por sentimentos de entusiasmo e
prazer no que fazemos - ou mesmo por um grau ideal de
ansiedade (o eustress) - esses sentimentos nos levam a
conquista. E neste sentido que a inteligéncia emocional é
uma aptiddo fundamental, uma capacidade que afeta pro-
fundamente todas as outras, facilitando ou interferindo
com elas”. Em outras palavras, o limite de atuagdo do
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mentalsoma, quando na coincidéncia dos veiculos de mani-
festagdo, é dependente do grau de equilibrio do psicosso-
ma.

A Inteligéncia emocional também pode ser definida
como a capacidade de atingir metas, determinando como
as pessoas podem empregar, bem ou mal a sua capacidade
mental.

Isto pode ser melhor compreendido através do enten-
dimento de que a capacidade de saber fazer ¢ diferente da
capacidade de fazer propriamente dita. A intelectualidade
responde pela capacidade de saber fazer e a emocionalida-
de inteligente e bem conduzida responde pela capacidade
de efetivamente fazer.

Como o saber s6 se consolida no fazer, devemos nos
voltar para o direcionamento de nossas forgas instintivas ¢
pulsionais no sentido de atingir metas evolutivas mais
prioritérias. Ndo seria esta forma mais inteligente do que a
tentativa de reprimir os instintos e as pulsdes?

Levar inteligéncia as emogGes € conseguir o equili-
brio na manifestagao das emogdes, ndo € a eliminagao das
emogdes pois, se isto acontecesse nao haveria motivagdo
para a agdo e a vida seria de uma neutralidade estagnadora,
embotada. Se houver emogdo demais, descontrolada, tor-
nam-se patolégicas, monopolizando a vida da pessoa.

Um estado de euforia branda, chamado de hipomania
parece ser o ideal para a plena manifestagéo da criativida-
de e da produtividade cognitiva. No entanto, se esta eufo-
ria sair de controle, tornando-se mania o fluxo das idéias
torna-se intenso e livre, impedindo qualquer processo
construtivo.

O neocértex frontal pode e deve comandar as emo-
¢oes, dando a elas inteligéncia. E o mentalsoma direcio-
nando o equilibrio do psicossoma. No entanto, ndo seré
pela sufocagdo das emogdes, norteadas por uma pseudo-
légica racional, que atingiremos este status de equilibrio,
mas sim pela correta administragdo € burilamento das
emogdes € que atingiremos este intento. Isto é “levar inte-
ligéncia e discernimento as emogdes” e requer a sabedoria
necesséria de quem soube aproveitar construtivamente as
experiéncias que a vida (ou as vidas) lhe ofereceu.

Em suma, a importincia de administrarmos adequa-
damente as nossas emogdes resultam na melhoria das se-
guintes condigoes:

¢ proporcionam a disposic@o certa e adequada para

agirmos em cada situagdo de vida;"

permitem a tomada de decisdes - iniciativa;
representam o impulso motivador para a criagao;
facilitam e proporcionam a capacidade de utiliza-
¢éio pratica das habilidades cognitivas.

4.5 Alfabetizacdo Emocional
A autoconsciéncia do processo emocional demonstra

que 0s circuitos neocorticais estio monitorando ativamente
as emogdes, que € o primeiro passo para se adquirir algum
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controle emocional. A consciéncia das emogdes pode se

considerada a aptiddo emocional fundamental, sobre a qual
se fundam as outras. A autoconsciéncia significa gstar
consciente a0 mesmo tempo de nosso estado de espirito €
de nossos pensamentos sobre esse estado de espiTito. .

O processo da alfabetizagdo emocional em criangas
envolve as seguintes etapas:'®

a) Autoconsciéncia Emocional
+ melhora no reconhecimento e designagdo das
préprias emogoes;
+ maior capacidade de entender as causas dos
préprios sentimentos;
+ reconhecimento da diferenga entre sentimen-
tos e atos.

b) Dominio das Emogdes
+ melhor tolerdncia a frustragio;
¢ maior capacidade de expressar adequada-
mente as emogoes;
menor impulsividade e mais autocontrole;
¢ maior controle sobre os sequestros neuroniais.

¢) Desenvolvimento da Empatia
¢ maior capacidade de adotar a perspectiva do
outro;
+ aumento da percepg¢io dos sentimentos dos
outros;

d) Canalizag@o Produtiva das Emogdes
¢ aumento da capacidade de concentragdo;
+ fortalecimento da capacidade deciséria.

A fungdo de pais e educadores no que se refere a
alfabetizagdo emocional, compreende as seguintes etapas:

+ perceber a emogio da crianga;

¢ reconhecer o momento da expressdio emocional
como uma oportunidade de intimidade e transmis-
sdo de experiéncia e saber;

¢ legitimar (validagdo) os sentimentos da crianga
(empatia);

¢ auxiliar a crianga a reconhecer, nomear e verbali-
zar as emogoes;

¢ trabalhar a nogéio de limites a partir do senso de
responsabilidade, que permite a expressdo livre,
que ¢ a liberdade acompanhada de responsabilida-
de, onde a crianga assume tudo o que a liberdade
pressupoe: limitagdes, frustragdes, necessidade de
organizagao para atingir resultados, etc.;

+ auxiliar a crianga a encontrar alternativas para lidar
com determinada emogdo (ajudar a crianga a en-
xergar ou criar solugdes).
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para se desenvolver a gmpatia 0S pais devem, a0
invés de criticar a atitude da crianga, ele deve mostrar 4 ela
o que o comportamento ‘dela _descncadegu rjas outras pes-
soas. Uma auséncia de smtomfi entre pgl e filho impde um
pesado tributo emocional é crianga, pzons a cr‘ianga passa a
bloquear e a deixar de senuir as emogdes. A sintonia empa-
tica entre pais e filhos € o que chancela o processo da
validacéo da emogio e do sentimento da Cfiflnga.

para solucionar este problema profilaticamente ¢
preciso ensinar as criangas a nomear e se aperceber de suas
emogoes na fase de molde, impcd‘mdo que a memoria
emocional se forma totalmente desvinculada de uma cog-
nigfo a respeito. ’

O desenvolvimento do estado de fluxo € a mancira
mais saud4vel de ensinar s criang¢as, motivando-as muito
mais, sem a necessidade da pedagogia do reforgo.

[ 5. Fungdes Sensoriais e Perceptivas |

Os canais sensoriais € perceplivos representam a porta
de entrada para informagdes e estimulos, que formardo o
substrato da nossa cognitividade, ou seja, sdo responsdveis
pela captagdo dos dados que “alimentam” o processamento
cerebral.

Relacionaremos apenas algumas das principais vias
sensoriais e perceptivas que podem e devem ser desenvol-
vidas e estimuladas. Em artigo proximo detalharemos a
questio.

Visao

Audic¢io

Olfato

Paladar

Tato

Sensacdes dolorosas (noci-sensagdes)
Sensagdes térmicas
Sensagdes cinestésicas
Geograviométricas
Barométricas
Eletromagnéticas
Iénicas

Bioenergéticas

* * & S O & S S & S ¢ b »

S6 para exemplificar a im
adequada das Senso-percepedes,
a raiz da vida emocional -

portincia da estimulacgio
lembramos que o olfato &
hd uma assinatura molecular em
tudo, que pode ser captado por este sentido. Um bom exer-
cicio € a associagdo entre os odores e as sensa¢Ges por eles
despertada (desenvolve a capacidade de discriminacgio de
odores, associagdo de sensagdes e discrimin

N acao de emo-
¢cdes).

6. Conscienciah@
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A manifestagdo integral do potencial humano jamais
serd completa e, tampouco terd utilidade, se ndo estiver
contextualizada com os objetivos e necessidades evoluti-
vas da Consciéncia. Para isto, faz-se necessdrio o desen-
volvimento de uma habilidade que permita se colocar as
capacidades e potenciais cognitivos e emocionais a servigo
desta evoluc@o. Podemos denominar a esta habilidade, ou
conjunto de habilidades, de Consciencialidade ou
“Inteligéncia Evolutiva”.

A Consciencialidade envolve as seguintes etapas em
seu desenvolvimento:

a) Ampliagao das percepgdes e parapercepgdes, atra-
vés do desenvolvimento do parapsiquismo e da es-
truturagdo da sinalética energética;

b) Aumento da visdo de conjunto evolutiva, desen-
volvendo a Hiperacuidade Consciencial,

¢) Compreensdo vivenciada da realidade interdimen-
sional e da pluriexistencialidade;

d) Aplicago do discernimento evolutivo e da maturi-
dade consciencial com relagdo ao grau de priorida-
des na tomada de decisao;

e) Realizagdo do auto-enfrentamento para a estrutura-
¢do de uma planilha evolutiva, calcada a partir das
reciclagens intraconscienciais.

A Consciencialidade, quando cultivada, pressupde a
existéncia continua e permanente de trés estados conscien-
ciais bem desenvolvidos: a) a metacogni¢ao, que € a cons-
ciéncia do processo de pensar. Estar licido para o proces-
so de pensar; b) o meta-humor, que € a consciéncia das
emogdes e sentimentos. Ambas sio capacidade de registrar
0 que passa pela consciéncia de modo ndo reativo (ndo se
reage nem se altera aos pensamentos e emogdes) €; ¢) O
metapensene, que se refere A autoconsciéncia da penseni-

dade,

Mediante o exposto, podemos concluir que a forga, a
intensidade e a qualidade do penscne” é resultante de uma
combinagdo entre o discernimento e a clareza do pensa-
mento, a forca e o equilibrio da emogdo e do sentimento e
a quantidade e qualidade da energia liberada. Vejamos os
casos de assistencialidade mais evoluidos, onde o compo-
nente do amor ou do maxifraternismo potencializa o pen-
sene, deixando-o com tal intensidade que ele torna-se
capaz de interferir profundamente nas pessoas € nos ambi-

entes.
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maior parte das dos circuitos sindpticos sao produtos da
experiéncia. Nos bébes a especializagao dos hemistérios
ainda ndo aconteceu, isto s6 se dard entre os 05 ¢ 10 anos.

Ainda assim a individualidade da consciéncia € 1m-
pressionante. Ndo hd como garantir que um determinado
estimulo gere um comportamento especifico.

A anslise da cognigdo deve levar em conta todas as
habilidades humanas para a resolugdo e elaboragao de
problemas e estratégias para encontrar solugdes. Os pro-
cessos cognitivos incluem, também, a légica, a heuristica,
a intuigdo, entre outros.'®

A nossa maneira de pensar estd intimamente ligada ao
contexto das situagdes; de modo geral nés nao analisamos
a coisa em si, mas a relagao entre as coisas."”

Ao invés de buscar uma simples formalizagdo 16gico-
matematica e algoritmica do conhecimento, como predo-
minou até entdo, a ciéncia cognitiva deve procurar o pro-
prio conhecimento em si - a esséncia da sua génese - els ai

o grande desafio.

Se a Consciéncia fosse tao simples que pudéssemos
compreendé-la na totalidade, nés seriamos tao simples
que nao o conseguiriamos.
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7. A Ciéncia da Cognigao

O cérebro de um adulto possui 1.500 gramas de mas-
sa encefdlica, 100 bilhdes de neurdnios e 100 trilhdes de
conexdes neuroniais.

Gerald Edelman (prémio nobel) demonstrou que as
conexdes entre 0s neurdnios somente em pequena parte
seriam estabelecidas pelo c6digo genético, enquanto que a
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