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1. INTRODUCCION

Vivencias de
Concienciologia Aplicada

Vivéncias da Concienciologia Aplicada
Experiences of Applied Conscientiology

Resumen:

En este trabajo son expuestos los hechos vivenciados por la autora y su
pareja evolutiva, ambos alumnos del Curso de Concienciologia Aplicada del
CEAEC, en el perfodo comprendido entre enero y marzo del 2000. EI relato
cuenta sobre como surgié un problema en una tarea profesional donde hubo una
gran presién holopensénica y todo el proceso relacionado con su conclusion. Se
expone también todo el aprendizaje decorrente que posibilité la vivencia prictica
de la sustentabilidad, el ejercicio de voluntad, el inicio de la préctica de la Teneper
y el desarrollo de la tarea de esclarecimiento.

Resumo:

Neste trabalho sio expostas as ocorréncias vivenciadas pela autora ¢ seu
parceiro de dupla evolutiva, ambos alunos do Curso de Conscienciologia Aplicada
do CEAEC, durante o periodo entre janeiro e margo de 2000. O relato discorre
sobre o surgimento de um problema numa tarefa profissional em que houve
grande pressio holopensénica e todo o processo relacionado & sua conclusio.
Expde-se também todo o aprendizado decorrente que possibilitou a vivéncia
prética da sustentabilidade, o exercicio da vontade, o inicio da pratica da Tenepes
e o desenvolvimento da tarefa do esclarecimento.

Abstract:

This article exposes the occurrences experienced by the author and her
evolutionary duo, hoth students of the Applied Conscientiology Course of CEAEC
during the period between January and March 2000. The account is a discourse
on the arising of a problem in a professional task in which there was a great
holothosenic pressure, and the whole process regarding its conclusion. It also
exposes the entire apprenticeship originating from it that permitted the practical
experience of sustainability, the use of will, the beginning of the practice of Penta,
and the development of the clarification task.

entendimos la amplitud de las mismas, por el andlisis

Las experiencias descritas a continuacion
ocurrieron de enero a marzo del 2000 y fueron
contadas el 30.03.00, durante el 5.° médulo del Curso
de Concienciologia Aplicada (CAP)!, a los colegas
y profesores, durante la retrospectiva de las vivencias
personales de cada miembro del grupo, ocasién en
que mi pareja de dupla evolutiva y yo, efectivamente,
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realizado en grupo.

El 30.05.00, al final de la prictica diaria de la
teneper, recibi una idea de origen extrafisico: no dejar
de mencionar en este relato el Curso Integrado de
Proyecciologia (CIP)?, realizado, durante el mismo
periodo, en la ciudad en la que resido (Chapecé -
SC). En realidad, no recordaba mas que el CIP
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ocurriera en aquella ocasion.

Entonces, tuve lacerteza de que deberia escribir,
aunque sea dificil de contar resumidamente los
acontecimientos tan dindmicos y concretos, entre-
tejidos con “‘sutilezas multidimensionales”.

2. PRESION HOLOPENSENICA

Estudiando el tema de la teneper, hace algtin
tiempo, habfa concluido que esta erauna practica mas
alld de mis posibilidades, pués algunos trafares me
eliminaban de la tarea. Dejé la cuestién para un
momento posterior, cuando tal vez estuviese en me-
jores condiciones,

En enero del 2000, durante el 4.° médulo del
Curso de Concienciologia Aplicada, fue abordado el
tema de la teneper, haciéndome reflexionar de nuevo
sobre lacuestién. Al llegar a casa, no tuve mds tiempo
de pensar en este asunto, pués habia muchas personas
pidiéndome ayuda con problemas de enfermedades,
depresidn, sufriendo con desomas de familiares (inclu-
sive caso de suicidio), que me olvidé completamente
de la teneper.

A pesar de todos estos acontecimentos, yo me
mantenia con calma, con relativa serenidad. Mi
pareja, sin embargo, estaba nervioso, angustiado, pero
no le di la debida importancia hasta que él me llamé
para hablar. Dijo que no estaba aguantando la presion
bajo la cual se encontraba y que, en otras épocas,
hubiese llegado hasta buscarse un psiquiatra, aunque
actualmente supiese que no era el caso. Habia
intentado hablar con los protesores del CEAEC, sin
conseguirlo, Llegd a pensar en iral CEAEC, en avidn,
pero no habia vuelo directo a Foz do Iguacu. Debido
a esto, concluyé que deberia resolver las cuestiones
que le abrumaban en su propio medio.

Sabifamos que no habia un problema nuevo
y/o especifico, una causa aparente, y por eso nos
cuestionamos sobre posibles factores implicitos.
Algunos dias antes de la crisis, en enero del 2000, él
habia iniciado una obra de inginierfa civil - en una
empresa frigorifica y muchas cosas estaban equivo-
cadas y no flufan: no paraba de llover, la maquina del
sub-contratista se rompfia, escavaciones se desmoro-
naban, el proyecto (elaborado por la empresa contra-
tante) contenia fallos, generando costos imprevistos
¥y, consecuentemente, perjuicios. El maestro de obras
y elingeniero - profesionales con experiencia y capa-
citados - no conseguian resolver ni los problemas
sencillos v no daban ideas o soluciones; estos entre
los innumerables contratiempos. Tales problemas son
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parte de la profesion de mi pareja, que nunca se
intimidé con las dificuldades relacionadas con el
trabajo. Por lo tanto, esta no debia de ser la causa.

Hablamos durante toda la tarde (un sdbado)
intentando encontrar la(s) causa(s), eliminando alter-
nativas, queriendo hacer la diferenciacion de los
factores actuantes. En cierto momento me quedé
aterrada: percibi que la lucidez se “eclipsaba™ total-
mente y el andlisis de la situacién quedaba bajo mi
responsabilidad. Comencé a sentirme insegura, nunca
lo habia visto en este estado. Incluso en nuestros
momentos mis dificiles y de extremo dolor, €l siempre
supo como proceder y tomar las decisiones con luci-
dez.

Senti que mi lucidez también se estaba restrin-
giendo y, entonces, decidi que no podia quedarme en
aquel patrén, necesitando realizar una desasimilacion
simpdatica. Tenia que salir de la situacion y no envol-
verme emocionalmente, usar la razén, si no nos hundi-
riamos juntos.

Comenzamos a pensar que su malestar holo-
somdtico podria estar relacionado con la obra ante-
riormente mencionada. Recordé que hacia varios anos
- ocasién en que construyd para otra empresa
frigorifica y también muchas cosas salian mal, ¢l
también se desgasté mucho y acabé teniendo que ir
al médico, Sin embargo, aquella fue una obra grande,
compleja y, esta vez, ademas de compleja, el servicio
era de menor cuantia.

Indagué el por qué de tantas otras construcciones,
independientemente del tamafio o grado de comple-
jidad, nunca habian desestructurado a mi pareja
y a su equipo de trabajo. ; Eran las dos obras en cues-
tién excepcionalmente dificiles por el hecho de ser
ejecutadas en el patio de las empresas frigorificas?

En ese instante, pudimos inter-relacionar los
hechos de forma mds amplia,con muchas otras
asociaciones posteriores. Recordamos los temas
tratados en el curso de Concienciologia Aplicada -
energias, diferenciacién (percepcién de intrusiones
pensénicas), asistencia, intencionalidad, sustentabi-
lidad (mantenimiento de un conjunto de actividades
asistenciales en equipo). entre otros - y todo comenzo
a fluir, a aclararse. En seguida, él dijo que ya estaba
sintiéndose mejor, mds ligero y entonces bromeé:
.“No reclamaste en las primeras clases del curso,
que querias saber cosas précticas? jAqui hay una
oportunidad!” Entonces comprendié que lo que habia
deseado estaba comenzando a ocurrir en la prictica.

Existian dos alternativas para el problema: rescin-
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dir el contrato (legalmente posible) o enfrentarlo -
bajo un enfoque multidimensional - y sustentarlo. El
dijo que decidiria hasta el lunes. Yo no quise opinar
para no influenciarlo, la decision era de él. Rescindir
el contrato serfa la alternativa mas cémoda (aparente-
mente) pero yo sabia que después él se frustraria por
haber sido incapaz de resolver el problema.

El domingo a la noche, ¢l me dijo que habia
decidido continuar la obra y era lo ético, ya que él
y su equipo estaban trabajando, aunque bajo la lluvia
y atascados en el barro. Argumenté que, aunque la
empresa que los habia contratado era un matadero
de animales, producia alimentos para seres humanos.
Concluy6 que este tipo de actividad en si no era anti-
cosmoética. Sélo habia aceptado esta obra con el fin
de no despedir a ninguno de sus empleados, y se haria
cargo si hubiese algin perjuicio financiero. Todos
tenian buena intencién, y el trabajo seria realizado
a cualquier precio. Harfan la asistencia necesaria,
aunque no supiese como €l y su equipo - “hormi-
guitas™ - asistirfan a un gigante. En su opinién, su
pro€xis consistiria basicamente en testar cuanta
presion soportaria, y estaba decidido a no ceder.
Cuestiond, por fin, de qué forma y por dénde comen-
zarfa.

Pensé sobre la cuestion y la dinica cosa que me
vino a la mente fue la palabra deseo, pués todo
comienza por esto. No tenia certeza si esta era la
mejor consideracion por el momento, pués también
estaba con dudas, pero €l necesitaba una respuesta.

Al dia siguiente, fue a trabajar bastante animado
pero volvi6 extremamente cansado. Le sugeri que se
duchase y me obedecié como un robot dirigido por
mi. Le sugeri que se relajase un poco antes y después
del almuerzo. Se recuperd y volvié al trabajo. Por la
noche, llegé a casa de nuevo como un trapo. Se dirigié
a la ducha otra vez, instald el estado vibracional (EV),
se relajé, cend, instalé otro EV, se volvié a relajar
y durmi6. Asi transcurrieron varios dias.

En verdad, no iba a “trabajar” - dejé hasta de ir
a la oficina. Se quedaba junto al cantero de las obras,
caminando alrededor de los empleados, sacando la
presion del grupo, asimilando las energias enfermas
(pararrayos) e intentaba recuperarse, en casa, para
enfrentar el dia siguiente. Observé que el nervio-
sismo, la angustia y la irritacién desaparecieron
parecia “resignado”. Un dia, coment6 que se se sentia
como un jugador de futbol a quien solamente le
ensenaron la técnica y la tactica del juego, pero que
se olvidaron de darle la preparacion fisica. Sabfa que
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debia hacer el EV, pero conseguir hacerlo dentro de
la empresa frigorifica era algo bastante diferente.

Enfrenté una verdadera guerra, pero no se
desanimd. Yo me controlaba para no sentir pena,
intentando siempre incentivarlo. La presién fue dismi-
nuyendo, la auto-estima subiendo, la lucidez restable-
ciéndose - tanto en él como en su equipo - y la
situacion quedo controlada.

Los problemas continuaron, pero se iban resol-
viendo de manera satisfactoria para todos. Por
ejemplo: la sub-contratadora, encargada de las esca-
vaciones, se negaba a retornar y concluir su servicio
- no queria entrar nunca mas en aquel frigorifico. La
cuestion fue resuelta en una reunién, un sabado por
la tarde, en la cual todos los que estaban implicados
(insatisfechos, rebotados e indignados) participaron.

3. PRACTICA DE LA TENEPER

Durante este periodo, recibi la visita de una amiga
que nunca me habia visitado y le pedi que incluyera
a determinada persona - con depresion e intento de
suicidio - en su teneper. La amiga comentd que
también sufrié una depresién por un largo periodo
y que tuvo un hermano que se suicidé como conse-
cuencia de una crisis depresiva, hechos que yo igno-
raba. En el exacto momento en que formulé mi pedido
estableci una conexién: yo era quien deberia hacer
teneper, en vez de estar pidiendo a los otros.

Como estaba muy atareada, querfa decidir
inmediatamente: auto-enfrentarme de hecho, eliminar
trafares, e iniciar la teneper cuando estuviese prepa-
rada o comenzar después e ir viendo la situacion dentro
de las posibilidades. Reflexioné, mezclé mecanismos
de defensa con autocorrupcién y la inicié al dia sigui-
ente, en medio de una tremenda autodesorganizacion.
Senti un gran alivio después de esto,

Esta no fue la forma ideal, pero cuando se estd
en medio de la linea de fuego, sélo queda luchar, sea
como sea. Ahora es necesario estar atenta y estudiar
sobre el asunto para darle calidad a la tarea.

4. APOYO A LA TAREA DE ESCLARECI-
MIENTO (TARES)

En los meses de enero, febrero y marzo del 2000,
mi pareja dié prioridad a la obra en la empresa
frigorifica, entonces administrada “multidimensional-
mente”, y yo estuve involucrada con mi grupokarma
y el inicio de la teneper. Mientra tanto, otro hecho
ocurrié durante este mismo periodo: el 1.° CIP que
seria impartido en nuestra ciudad, del 18.03.00 al
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02.04.00.

Los organizadores del curso estaban con dificul-
tades para encontrar una sala que pudiese ser utilizada
durante los 16 dias del curso a un precio razonable.
Al saber esto, cedimos una sala que estaba disponible
en la empresa de mi pareja y, al mostrar la sala a la
colaboradora del IIPC ligada a la organizacién del
curso, supimos que en un curso promovido porel IIPC
el ano anterior (ECP2), el profesor le habia dicho que
una pareja le ayudaria en esta tarea; que ella pensaba
ahora haberla encontrado. Todavia no habia alumnos
inscriptos para el CIP (evidenciando la presién
contraria al evento), pero el IIPC decidid realizar el
curso independientemente del nimero de alumnos,
pués no habria gastos con la sala nicon el hotel para
la profesora que impartia el curso (se quedarfa en la
casa de una colaboradora).

El curso fue realizado y participaron 8 personas:
6 que estaban repitiendo el curso, 1 que tenia que
completar algunas aulas (mi hermana) y otra que
nunca habia asistido al curso y desisti6 antes de com-
pletarlo.

En este curso nos enteramos de otro curso im-
partido por la profesora del CIP, y nos movilizamos
para que el mismo fuese realizado en una universidad
de la ciudad, la semana siguiente, con la presencia de
30 alumnos. Esto concretiz6 un antiguo interés de mi
hermana y mio en lanzar una “semilla” con las ideas
de la Concienciologia en esta universidad, en la que
mi hermana trabaja y yo ya trabajé, contribuyendo
a lareestruturacion del holopensene y la limpieza de
rastros pensénicos no evolutivos que hubiésemos
dejado. Algunos profesores y funcionarios de la
institucién participaron de este curso,

5. RESULTADOS

En las experiencias vivenciadas durante el
periodo de enero a marzo del 2000, fueron obtenidos
resultados positivos en diferentes modalidades y en
sectores diversos:

a) En el circulo de convivencia

- Las conciencias de mi grupokarma que se
encontraban en situaciones problemadticas recibieron
soporte intra e extrafisico para enfrentarlas.

b) En el ambiente de trabajo

- La obra en laempresa frigorifica fue concluida,
con calidad, mas alla de las expectativas, dentro del
plazo estipulado, a pesar de todos los contraflujos.
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- La buena relacion conquistada gener6 una
satisfacion general en las personas implicadas,
volviéndose secundario el resultado econémico-
-financiero.

- La empresa contratante concluyé hacer un
reajuste justo en el precio de la obra, eliminando asi
los perjuicios financieros que hubo.

- La empresa contratante, al final de cada servi-
cio ejecutado por terceros, evaluaba el trabajo desem-
penado por la empresa contratada (normas internas).
En este caso, fueron atribuidos 94 puntos (en un total
miximo de 100) para la empresa de mi pareja, gene-
rando gran satisfaccion en el equipo y aumentando la
auto-estima de todos.

¢) En la Teneper

- Los resultados de la teneper han sido positivos,
aunque todavia tenga muchos cuestionamientos sobre
cuanto contribuyo asistencialmente.

- Si iniciase la teneper s6lo después de haber
resuelto todos mis problemas, ciertamente no seria
practicante de esta técnica asistencial en esta seriéxis.
Estoy satisfecha con la decisién que tomé.

d) En la promocién de la Tares

- El 1.° CIP en Chapec6 favorecié la asistencia
a las conciencias implicadas, incluyendo mi hermana
y la amiga que me di6 la sena para la teneper.

- Ladificultad para encontrar la sala para el curso
originé una solucion definitiva para el problema, ya
que la sala ofrecida para el primer curso continuard
disponible para eventos futuros.

Este fue un periodo de gran aprendizaje, ocasion
en que mi pareja y yo comprobamos, a través de la
experiencia, la aplicabilidad de los asuntos tratados
en el Curso de Concienciologia Aplicada y sus
resultados.

Notas

1. Curso de Concienciologia Aplicada (CAP): promovido por el
Centro de Altos Estudios de la Conciencia (CEAEC).

2. Curso Integrado de Proyecciologia (CIP): promovido por el
Instituto Internacional de Proyecciologia y Concienciologia
(ITPC).
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