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Lo mis dificil para el complejo conciencia-holo-
soma es percibirse asediado o energéticamente alte-
rado, sea por sus propios pensenes o por influencia

de otras conciencias.

L.a mayoria de las veces, las situaciones de-

estlgaclén

Desasimilacion
Energética Lenta

Desassimilagdo Energética Lenta
Slow Energetic Deassimilation

Resumen: ,
Este articulo trata sobre la desasimilacion energética lenta, una téenicy

parapsiquica dirigida al desasedio y a la homeostasis holosomatica. El autor
analiza la dificultad que tienen las conciencias en saberse asediadas, presenta [y
técnica de la desasimilacidn encrgética lenta para conseguir el autodesasedio
y enfatiza que la voluntad y la atencién concentrada son recursos necesarios para
su aplicaci6n. El texto revela la importancia de esta técnica y de una conducta
cosmoética, al mostrar que el asedio interconciencial es un hecho habitual en Iy
cotidianidad y que, en gran parte, las personas no saben identificar y evitar sus

efectos.

Resumo:
Este artigo versa sobre a desassimilagdo energética lenta, uma técnici

parapsiquica dirigida ao desassédio e 2 homeostase holossomatica. O autor discorre
sobre a dificuldade de as consciéncias saberem-se assediadas, apresenta a lécnica
da desassimilag@o energética lenta para a obtengdo do autodesassédio e enfatiza
guc a vontade e a atengao concentrada s3o recursos necessarios para sua aplicagio.
O texto revela a importancia desta técnica e de uma conduta cosmoética, a0
mostrar que o assédio interconsciencial é um fato corriqueiro na cotidianidade
e que, em grande parte, as pessoas nio sabem identificar e evitar seus efcitos.

Abstract:

This article is about slow energetic deassimilation. a parapsychic tech-
nique intended for deintrusion and holosomatic homeostasis. The author writes
about the difficulty a consciousness faces 1o realize that he or she is suffering
from intrusion, presents the technique of slow energetic deassimilation for the
obtainment of self-deintrusion, and emphasizes that one’s will and concentrated
attention are necessary resources for its application. The text reveals the impor-
tance of this technique and of cosmoethical conduct when it demonstrates that
interconsciential intrusion is a common fact of daily life and that, for the most
part, people don’t know how to identify and avoid its effects.

da en funcién de las energfas, cualquier interferencia
energética negativa en el holosoma se refleja en la
homeostasis de este complejo, produciendo siempre
inestabilidad en esta relacién y, consecuentemente en
las interrelaciones de este complejo con los de otras

presivas y/o en las que hay dolor son debidas a influen- ~ conciencias.

cias energéticas de ambientes o de otras conciencias,
pero raramente esto es identificado por las personas.
Una vez que la relacién conciencia-holosoma se
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Un asedio interconciencial es mas dificil de
percibir, porque casi siempre el individuo cree que €s
él quien manda en si mismo, ain en ciertos estados
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altpl‘é}dosj por ejemplo el depresivo. Sin embargo, las
asmﬂacnones energéticas que producen efectos
sensibles en el soma en forma de dolor, principalmente
de cabeza, no se pueden considerar una situacién
norrpal, pues existe una incomodidad que exige tomar
medldgs. La mayoria de las veces, estos dolores son
produqdos por influencias energéticas, a partir de
mtrusiones en el holochakra causadas por diferentes
situaciones ampliamente discutidas en los tratados de
la Concienciologfa' 2.

Es muy raro que estas interferencias en el holo-
soma no sean resueltas por la desasimilacién energética,
desepc_adenada por la voluntad de la conciencia que tiene
dominio energético como herramienta evolutiva.

. La desasimilacién energética lenta puede ser
ejercida por cualquier conciencia, incluyendo aquella
que no tiene dominio energético, en tanto y cuanto
consiga ejercer la voluntad conciencial mediante la
atencién concentrada y haya percibido o desconfie
que se encuentra en un estado alterado.

Esta desconfianza sobre estar en una condicién
alterada es fundamental pues, en este caso, los efectos
producidos por la intrusién energética son parte de lo
cotidiano, las soluciones para neutralizarlos casi siempre
provienen de un artificio externo, y la mayoria de las
personas no consigue aplicar la desasimilacién energética
automaticamente o no tiene sinapsis para utilizarla.

Es importante enfatizar la atencién concentrada
ya que en las situaciones de asedio y/o dolor, se hace
dificil mantenerla, principalmente si la persona no la
tiene como habito. Para establecerla, se puede recurrir
a ciertos artificios a través de la produccién de pen-
senes dedicados a este fin. Se sugiere la relajacién
progresiva, preferentemente en un lugar aislado, par-
tiendo desde la punta de los dedos de los pies, hasta
la cabeza para fijar la atencién en el holosoma y re-
forzar el holopensene personal con una energia que
permita la concentracion. En los comienzos, se debe
hacer de pie, para evitar el sueno y disminuir los deva-
neos. Con el tiempo, se puede realizar hasta acostado.
En el caso que se produzcan devaneos, se sugiere
retomar la relajacién hasta su completa obtencién.

En la aplicacién de la técnica de la desasi-
milacién energética lenta, después de la relajacion
de todo el cuerpo se debe iniciar, con atencion concen-
trada, la exteriorizacién de las energias desde lo més
intimo de la conciencia para afirera, de manera que
la energia fluya del interior para afuera de forma
extremamente lenta, en todas las direcciones, con la
intencién de que los amparadores utilicen de la mejor
manera posible las energias concienciales. Después
de algunos minutos, se percibe, en el caso de man-
tener la atencién concentrada, que comienza a produ-
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cirse un desprendimiento de algo del holosoma - es
muy caracteristico cuando se trata de energias o con-
ciencias - hasta que stibitamente el dolor o la incomo-
didad desaparece. En ese momento, percibimos como
somos controlados y lo que podemos dirigir. En de-
terminadas situaciones, los sintomas solamente desa-
parecen minutos después de la desasimilacién.

Cuanto mas lento es el inicio de la exteriorizacion,
mis eficiente tiende a ser la desasimilacién energética.
La exteriorizacién debe ser siempre del centro para
afuera. Para localizar este centro, imagine la energia
saliendo de todo su soma, principalmente del lugar
del dolor, si fuera el caso. Si la exteriorizacion se pro-
duce desde lo mas intimo de la conciencia, no son
necesarios artificios.

Para la aplicacién de la técnica de desasimilacion
energética lenta no es necesario identificar si lo
ocurrido es debido a un acoplamiento y/o intrusion
energética. Estas condiciones no serén detalladas
aqui, pues son estudiadas en profundidad en los
tratados de Concienciologia citados anteriormente. Es
suficiente que la conciencia perciba la alteracién
y proceda con la técnica.

Es importante reforzar que cada individuo tiene
responsabilidad por los efectos que recibe debido
a sus acciones y que la desasimilacién es una herra-
mienta evolutiva administrada por la cosmoética. Por
lo tanto, es relevante reflexionar sobre las causas de
la situacién enfrentada y hacer una desasimilacion
energética para reparar un posible equivoco en las
interrelaciones.

Como se puede evaluar, esta forma de desasi-
milar, aunque eficiente, no es lo ideal para la conciencia
en el frente de batalla, pero se justifica para quien no
tiene dominio energético y anda cometiendo errores
de orden cosmoético. Solamente dominio energético
no resuelve las dificultades de una conciencia. Lo
que mantiene su homeostasis y permite su evolucion
es la cosmoética.

Entender mis sobre las energias concienciales
y vivenciarlas es un paso evolutivo avanzado, pero la
conciencia solamente progresa al utilizar este conoci-
miento con cosmoética para mejorar su cosmogtica.

Esta es una excelente manera de auto—evaluarse3.
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