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Evolution of the Consciousness: Theory and Practice

Resumen:

Los temas abordados en este articulo fueron presentados durante tres
conferencias publicas realizadas en Rio Grande do Sul. en febrero de 2001, para
divulgar la ciencia de 1a Concienciologia y el Curso de Concienciologia Aplicada,
impartido por el Centro de Altos Estudios de 1a Conciencia (CEAEC). La primera
parte del articulo muestra el universo de investigacion de la Concienciologia,
a través del abordaje de seis de sus campos basicos de estudio, a saber: holoso-
méltica, parapercepciologia, holoresomatica, pensenologia, holochakralogia
yextrafisicologfa. A continuacién es presentada la dinamica del Curso de Concien-
ciologia Aplicada, como un recurso evolutivo disponible para las conciencias
intrafisicas predispuestas a la realizacion de un reciclaje intraconciencial y a la
dinamizacion de la proéxis,

Resumo:

Os temas abordados neste artigo foram apresentados durante trés palestras
publicas realizadas no Rio Grande do Sul, em fevereiro de 2001, visando adivul-
gacdo da ciéncia Conscienciologia ¢ 0 Curso de Conscienciologia Aplicada,
ministrado pelo Centro de Altos Estudos da Consciéncia (CEAEC). A primeira
parte do artigo mostra o universo de pesquisa da Conscienciologia, através da
abordagem de seis de seus campos basicos de estudo, a saber: holossomatica;
parapercepciologia; holorresomdtica; pensenologia: holochacralogiae extrafisi-
cologia. Em seguida, ¢ apresentada a dinamica do Curso de Conscienciologia
Aplicada, ao modo de um recurso evolutivo disponibilizado s consciéncias
intrafisicas predispostas a realizagao dareciclagem intraconsciencial e a dinamizagao
da proéxis.

Abstract:
The themes covered in this article were presented during three public

lectures held in Rio Grande do Sul, in February, 2001, for the purpose of the
dissemination of the science Conscientiology and of the Applied Conscientiology
Course, promoted by the Center for Higher Studies of the Consciousness
(CEAEC). The first part of the article shows the universe of research of Cons-
cientiology, through the approach of six of its basic fields of study: Holosomatics,
Paraperceptiology, Holoresomatics, Thosenology, Holochakralogy and Extra-
physicology. Following this, the dynamic of the Applied Conscientiology Course
is prescnlcd as an evolutionary resource that is available for the intraphysical
consciousnesses predisposed to the exccution of their intraphysical recycling
and to the dynamization of their existential program.

Concienciologia Aplicada, del Centro de Altos Es-
tudios de la Conciencia (CEAEC), en febrero del
2001.

El articulo mantiene los objetivos centrales de
las conferencias: dar la oportunidad a las conciencias
eder a las ideas fundamentales de la Concien-
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ciologia, también para enterarse sobre la dinamica
del Curso de Concienciologfa Aplicada.

Algunos de los temas estudiados durante el curso
son presentados bajo el enfoque de la evolucidn de la
conciencia. También es comentado la manera por la
cual las informaciones tedricas se convierten en apren-
-dizajes practicos, a medida que el curso transcurre.

2. BASES CIENTIFICAS DE LA CONCIEN-
CIOLOGIA

Lo que es la Concienciologia

La Concienciologfa es la ciencia que estudia
la conciencia de forma integral, holosomatica, pluri-
existencial, multidimensional, englobando, por tanto,
todas las dreas del conocimiento que tratan de la con-
ciencia o de los hechos relacionados con ella.

Lo que es la Conciencia

La conciencia es el principio inteligente, organi-
zador e integrador de las experiencias fisicas, energé-
ticas, emocionales y mentales de todos los seres que
se manifiestan en las multiples dimensiones del
universo.

Al manifestarse en la vida intraffsica, la con-
ciencia experimenta, en sus estados evolutivos
miciales, formas de vida muy simple, en forma de
virus (organismos vivos mds pequenos conocidos)
hasta llegar a la forma humana, la mas compleja de
nuestro planeta. Autn asi, la conciencia continiia pro-
gresando en su curso evolutivo, llegando, después de
miles de afios de experiencias, a la condicién humana
mids evolucionada de la que se tiene conocimiento: el
serenon.

Serenén es una conciencia humana (Homo sa-
piens serenissimus), de miltiples genialidades, que
est4d en los dltimos ciclos de renacimiento fisico
y muerte biolégica. De esa forma, se dice que estd
preparado a pasar por la 3% muerte (descartar
definitivamente el psicosoma, también conocido por
cuerpo espiritual o cuerpo de las emociones) para
convertirse en una conciencia libre, no necesitando
mads manifestarse en dimensiones, intra y extrafisicas,
en las cuales puede interactuar con la materia.

El serenén es el modelo evolutivo de la especie
humana, que, en su mayoria estd todavia c.onstituida
por las conciencias pre-serenonas, que vienen des-
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pués en la escala evolutiva, por una microminoria
de seres despertos (desasediados permanentes
totales) y evolucidlogos (orientadores evolutivos de

las conciencias en estados inferiores a los suyos).

Lo que abarca la Concienciologia

La Concienciologia da cuenta respecto a la evo-
lucién de la conciencia desde la condicién de virus
hasta serenén. Lo que existe antes o después de esos
niveles evolutivos no puede ser comprendido por la
mente de la conciencia que todavia necesita manifes-
tarse a través de la materia, pues implica la com-
prensién de una existencia en dime‘nsiones puramente
de ideas, donde no existen formas, imagenes, sonidos,
o cualquier manifestacion tangible.

La Investigacién Concienciolégica

Investigar es observar la naturaleza, anotar
e interpretar los resultados de esa observacion. Por
naturaleza se entiende: la propia conciencia investi-
gadora, las conciencias que se acercan y los hechos
relacionados con ellas. Entonces, investigar es obser-
var el contexto en el que la conciencia se manifesta.

Contextualizar es comprender el significado
y laimportancia de un determinado acontecimiento
en la existencia del observador. Es encontrar la
aplicacién, en lo cotidiano, de una respuesta obte-
nida a través de la experimentacién.

Toda investigacién conciencioldgica es, en dltimo

andlisis, una auto y herero~inve.s'tigacio’n, simulta-

neamente, visto que todos los pensamientos, palabras
Yy acciones de una conciencia causan

_ . , con mayor
O menor intensid

ad, repercusiones en los miembros

de su grupo evolutivo y en el ambiente donde ella se
expresa.

B 1':‘01' lo que, las observaciones deben ser hechas
utilizandose un amplio paradigma - e

| paradigma
conciencial - .

' -{al - que tiene en cuenta toda la serie de
existencias intra y extrafisicas de Ja conciencia y no
s6lo el periodo comprendido entre la resoma y la

(1e50{;1{: (nacimiento y muerte en la existencia
intrafisica, respectivamente).

U -. l I QO “']]eg
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de la Conc ienciologia puede ser obtenido a través de
seis de sus es_pt,a’cmhdﬂdeb‘. entre las setenta L -:
qentadas por Vieira!. Ellas son: Holosomdtica PSJI'L_
sercepciologia, Holoresomdtica, Penseno!lo ,’cl—
Hajochakm.logfa y Extrafisicologia. o

1) Holosomatica

Estudia el conjunto de cuerpos o vehiculos de
manifestacién de la conciencia (holosoma) ‘sus‘
funciones Y aplicaciones. Son llamados: soma (cx;e;' c;
fisico), holochakra (paracuerpo energético), pxicl;-
soma (paracuerpo de las emociones) y mentalsoma
(paracuerpo del discernimiento).

Al renacer, la conciencia sufre un restringimiento
de su lucidez, tendiendo a percibir solamente sku cuerpo
fisico - que es el vehiculo mds grosero, sélido, pal-
pable, objetivo y concreto - y los hechos que se
refieren a la vida en la dimension fisica. Por esto tantas
conciencias intrafisicas (concins) creen ser sélo sus
somas.

La holosomatica dice al respeto, que también,
las influencias que la conciencia trae de los somas
y holochakras que utilizé en vidas intrafisicas ante-
riores y los trazos emocionales y mentales marcados
en su psicosoma y en su mentalsoma. Esto es: su

paragenética.

Paragenéticaesla especialidad de la Concien-
ciologia que trata de la herencia integral de la con-
ciencia. Esto es, de todos los trazos, talentos y vicios
de la personalidad, adquiridos durante sus existen-
cias intra y extrafisicas pasadas - inclu sive las
desarrolladas por influencia de los ambientes donde
se manifest6 - y también a través de la genéticade
sus padres, de la actual vida intrafisica. Por lo tanto,
es la herencia holosomatica, pluriexistencial y mul-

tidimensional de la conciencia.

Al tomar posesién del nuevo soma, la concigncia
noconsigue utilizar todo el patrimonio de conocimiento
adquirido en sus vivencias pasadas, en parte, porque
el cerebro fisico es muy limitado para soportar los
registros de su memoria integral, grabados en el
paracerebro del psicosoma y también porque no sal?e
utilizar todos los recursos del cerebro. Yaenla infancia,
la concin inicia el proceso de recuperacién de .l?s
recuerdos de sus conquistas evolutivas (recuperacion
de cons o unidades de Jucidez), un proceso que tienc
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continuidad hasta el final de su vida intrafisica.

Una concin pre-serenona, raramente llega
a utilizar el 80% de la lucidez y discernimiento del
que dispone en la condicién de conciencia extrafisica
(conciex). En el cuerpo fisico es una personalidad
incompleta, que en general usa s6lo una de sus
diferentes inteligencias. Incluso los individuos geniales,
aquellos considerados los gigantes de los siglos, uti-
lizan, como media, sélo 3 tipos de inteligencia.

Observdndose a si mismo bajo el enfoque de la

paragenética, la conciencia descubre trafares (1razos

fardos, defectos, fisuras de personalidad, vicios) que

itas y trafores (1razos de
ue viene desarrollando
forma, se predis-

trae de existencias pretér

a lo largo de su evolucién. De esta
pone a solucionar los aspectos patolégicos de su
personalidad que le vienen dificultando su avance, al
mismo tiempo que se conscientiza de las potenciali-
dades que posee para superar Sus deficiencias.

2) Parapercepciologia

La parapercepciologia estudia las paraper-
cepciones de la conciencia, mas alla del alcance de
los cinco sentidos del soma, sus fendmenos y Sus

consecuencias evolutivas. Es un subcampo de la
pecialidad de la Concien-

pamjénameno[ogt’a, otraes
ciologia que estudia las manifestaciones parapsiquicas

de la conciencia.
La Concienciologia no se preocupa en probar la

realidad de los fendmenos parapsiquicos, pero esti-
mula a la conciencia a buscar la auto-experimen-
tacién, proponiéndole que observe e interprete el
contexto en el que se producen, para integrarlos
sanamente en su vida.

Esto lleva al experimentador a preguntarse:
(Qué puedo aprender con este fenémeno?, ;Qué
relacién tiene ese fendmeno conmigo?, ;Qué voy
a comprender sobre mi mismo, a partir de este
fenémeno?, ¢ Cudl es la mejor forma de desarrollarlo?,
¢, Qué uso pro-evolutivo puedo hacer con €17
Desde el punto de vista evolutivo, serd mucho
més util al experimentador buscar, por ejemplo, las
proyecciones ldcidas del psicosoma para acceder
a ideas decisivas para la realizacién de su proéxis
ar asistencia a otras conciencias, que entrendr
de la misma técnicacon la intencién de
ad del fenémeno de la Proyeccién

oparad
Ja aplicacion
robar la veracid
Consciente (PC).
El parapsiquismo utilizado de forma i

y cosmoéticamente €s un recurso evolutivo precioso

nteligente
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para la conciencia que desea optimizar su evolueion

Proéxis: programacion existencial o meta de
vida, planeada durante el curso internisivo, bajo
la orientacion del evolucidlogo.

Cosmoctica es la especialidad de la Concien-
clologia que estudia el conjunto de principios o va-
lores que rige en las multiples dimensiones del cos-
mos, sttuado mids alld de la ética y de la moral so-
ctal humana, propias de la intrafisicalidad. y quees
determinado por el microuniverso de la conciencia,
que retleja su madurez a través de la vivencia del
discernimiento médximo, moral y emocional.

3) Holoresomitica

Estudia las series de existencias (serialidad) de
la conciencia o su pluriexistencialidad.

Otras vertientes del conocimiento humano
estudian la serialidad con el objetivo de probar
los ciclos de renacimiento y muerte en la dimensién
fisica, o para acceder a recuerdos de vidas intrafisicas
pasadas.

La Concienciologia no enfatiza esos aspectos
Y. una vez mds, no se preocupa en probar la realidad
de las miluples vidas de la conciencia. Parte del
principio que cualquier persona que utilice su para-
psiquismo llega, por si s6lo a esa conclusién, a través
de la experimentacién de los fenémenos retrocog-
nitivos y de la PC.

Por lo que respecta a las retrocogniciones, la
Concienciologia trata no sélo de los recuerdos rela-
tivos a las vidas intrafisicas pasadas, sino que prin-
cipalmente de las retrocogniciones de los periodos
intermisivos, que pueden traer a la superficie trafores
que vienen siendo sub-utihizados por la concin. Ese
tipo de retrocognicidén también permite a la conciencia
recordar aspectos importantes de su proéxis, plani-
ficados durante el curso intermisivo al que asistia
mientras estaba en la dimensién extrafisica.

Periodos intermisivos son los periodos com-
prendidos entre las vidas intrafisicas de la con-
ciencia, en los cuales ella se manifiesta en la con-
dicién de conciex.

Cursos intermissivos son cursos dirigidos
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4 conciexes ¢ impartidos por profesores-ampa-
radores, conel objetivo de mejorar o (ue una con-
ciencia vaarealizar, en su vida intrafisica venidera.
buscando el completismo existencial (cumpli-
micnto de la programacién existencial). Durante
el curso intermisivo. la conciex plamfica su préxima
vida bajo la orientacién del evolucidlogo, teniendo
en cuenta sus potencialidades y sus deficiencias.

Todo lo que se dice respecto al periodo inter-
mixivo de la conciencia en evolucién es tema de
estudio de la intermisiologia, otra especialidad de
la Concienciologia, subcampo de estudio de la
extrafisicologia.

Ya las retrocogniciones de los periodos de vidas
intralisicas son encaradas como oportunidades de
auto-enfrentamiento, en las cuales la conciencia se
da cuenta de sus errores y aciertos de su pasado,
verifica las consecuencias de sus acciones para si
misma y para las demds conciencias, identifica
trafares y mecanismos de defesa de siglos que,
muchas veces, ni siquiera percibia como caracteris-
ticas suyas. Frecuentemente, las retrocogniciones de
vidas intrafisicas son vergonzosas para la conciencia.
que constata como era su forma de pensar, sentir
0 actuar.

4) Pensenologia
Segiin la clasificacién de Vieiral, la pensenologia
es la especialidad de 1a Concienciologia que engloba
todas las otras 69 especialidades. a la manera de
subcampos de estudio. Por lo tanto, contiene la teorfa
y la practica de fundamentacién de

_ la propia Concien-
ciologia.

La pensenologia estudia los mec

_ anismos men-
tales, emocionales Y energéticos de expresién de la

conciencia, en cualquier dimensién que ésta se
manifieste. Se basa en la imposibilidad de disociar

estos tres aspectos, que se representa por el neolo-
gISmMo pensene,

P_enseng (pen + sen + ene) es la unidad de
manifestacién practica de 1

COHS.ICIEI'ZI al pensamiento (idea, concepcion), el
senfimiento (emocién) yala :

_ energia concj 1

(EC)., Enconjunto. Asi, siempre que una conc?enr::(:?;
man‘lflcsta un pensamiento, emite también un
senttmigntO Y unaenergia. Siempre que manifest:
un sentimiento, emite conjuntamente yn pc:nsac-1

a conciencia que
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micnlo y una energia y siempre que exterioriza
energfa, la impregna con una idea y un sentimicnto.

El pensene se divide en orropensene (pensene
sano, pro-evolulivo) y patopensene (pensene en-
fermo, anti-evolutivo). A un conjunto de pensenes se
les denomina holopensene, clima o atmésfera pen-
sénica caracterfsticas de una persona, de un grupo
de personas, o de un ambiente.

La calidad de los pensenes de una conciencia
(pensenidad) es la llave para su evolucién y, entre
otras cosas, determina el nivel de su cosmoélica
y su competencia para la asistencia. Entonces, se
puede decir:

a) El ortopensenc es la base de la cosmoética,
porque toda idea, palabra, o accién es o deriva de un
pensene, o de un holopensene. Ser cosmoético es
emitir pensenes cuyas consecuencias alcanzan, por
lo menos, el 51% de lo mejor para todos.

b) El ortopensene es la base de la asistencia
porque asistir, de hecho, es mas que meramente donar
energias (pase energético). Antes, es esclarecer
a través de la influencia pensénica sobre el asistido,
creando oportunidades para que él mismo interactue
con climas concienciales mas arménicos y de mayor
lucidez que el suyo, cuando constata que también esta
con facultades de buscar niveles concienciales mas
5anos.

La asistencia, en alto nivel, es siempre un
proceso conciencioterapéutico, que desencadena, en
algiin punto, la reestructuracién pensénica de la
conciencia asistida o su reciclaje intraconciencial.

5) Holochakralogia
Estudia las manifestaciones energéticas de la

concin, derivadas de su holochakra.
El holochakra estd basicamente constituido por

nicleos o campos delimitadores de energia, denomi-
nados chakras, que actdan como puntos de conexion
entre el soma y el psicosoma y a través de los cuales
la energia fluye de un vehiculo para otro. Los chakras
captan, separan y distribuyen las energias inmanentes
(Els) existentes en el universo multidimensional,
transforméndolas en energfas concienciales (ECs).
Las ECs varian en cantidad y calidad, siendo intensa-
mente influenciadas por la condicion holosomatica de
la conciencia y por los factores ambientales.
Cuanto mayor es el nivel evolutivo de una con-
ciencia, menor es la modificacion que produce en las
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Els que absorbe. A medida que evoluciona, la con-
ciencia aprende a dominar cada vez mds las EIs
y a emplearlas con mas inteligencia.

Tener dominio energético significa saber usar
las energias para mantener el equilibrio holosomatico,
proporcionando la autodefensa contra ECsy holopen-
senes enfermos, para producir fenémenos parapsi-
quicos y para practicar técnicas asistenciales.

Entre las maniobras energéticas bdsicas pro-
puestas por la Concienciologia se citan:

a) circulacion cerrada de energias a través
de los chakras, para limpieza de la psicosfera, des-
blogueo y alineamiento de los chakras, entre otras
finalidades.

b) absorcion de energias, utilizada para com-
pensar los defasajes energéticos.

¢) exteriorizacion de energias, para la reali-
zacién de los trabajos asistenciales a concins y con-
ciexes, para la limpieza de objetos y ambientes, para
la produccién de auto y heteroencapsulamientos sanos,
entre otras maniobras.

d) estado vibracional (EV), que consiste en cir-
cular rapidamente las energias a través de los
chakras, de los pies a la cabeza y de la cabeza a los
pies, hasta que el holochakra alcance un estado
vibratorio. Este ejercicio mantiene la homeostasis
holosomitica, a través de la profilaxis de las descom-
pensaciones energéticas, desbloqueo de los chakras,
desasimilacién de ECs patoldgicas y desacoplamiento
de conciexes indeseables, entre otros beneficios.

e) asimilacion simpdtica, usada en la psico-
metria de objetos, ambientes 0 conciencias, con
finalidad preventiva o asistencial.

f) desasimilacion simpdtica, destinada a la elimi-
nacién de ECs enfermas, remanentes en la psicosfera
de las concins, después de contactos interconcien-
ciales o con ambientes negativos.

6) Extrafisicologia

Es la especialidad de la Concienciologia que
estudia las relaciones y vivencias de la conciencia
intrafisica en las dimensiones extrafisicas, esto es, la
condicién multidimensional de la concin. La extrafisi-
cologia es un subcampo cientifico de la holoreso-
matica.

Una conciencia que se estd manifestando en la
vida intrafisica solamente consigue viver, de hecho,
bajo una perspectiva multidimensional cuando se
vuelve licida en las interacciones interconcienciales
que pasan el limite de la materia densa, la cual, apa-
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rentemente, separa concins y conciexes.

Las interacciones entre concins y conmexes'se
producen en cada instante, en la formade mﬂuerrc‘tas
reciprocas, en nivel pensénico, pudiendo ser inter-
venciones asistenciales o intrusiones enfermas. Por
lo tanto, estar licido en relacién a la multidimensio-
nalidad es también ser capaz de percibir la calidad de
esas interacciones y las consecuencias advenidas de
ellas. La dnica barrera capaz de impedir las inte-
racciones indeseables es la pensénica. Asi, es la cali-
dad de los pensenes de una conciencia que determina
el nivel evolutivo de sus compaiiias extrafisicas. El
ortopensene mantiene el rapport con los ampa-
radores, en cuanto que el patopensene evoca a ase-
diadores, del mismo patrén holopensénico.

Amparador: conciencia extrafisica, benefi-
€10sa, auxiliadora de una concin o de varias coneins.

Asediador: conciencia extrafisica enferma,
Intrusor pensénico interconciencial.

Las influencias cosmoéticas son manifestaciones
asistenciales, beneficiosas, inspiradoras, venidas de
conciencias amparadoras o también a través del
ejemplo de conciencias pre-serenonas comunes, que
manifiestan pensenes pro-evolutivos. Por ejemplo: las
inspiraciones enviadas por los amparadores, la
influencia que una concin, en la condicién de sefiuelo
extrafisica lticida, ejerce sobre la conciex asistida, la
influencia que concins y conciexes sanas ejercen
sobre el ambiente y el segmento social en que actuan.

Las influencias anticosmoéticas son manifes-
taciones patolégicas, negativas, que causan el
deterioro de la salud fisica y mental de la concin
y estrechan los lazos entre asediador y asediado,
aumentando las interprisiones interconcienciales.
Pueden ser ejercidas por las conciencias intra o ex-
trafisicas. Por ejemplo: los descontroles emocionales,
la envidia, los asedios sexuales, la depresién, el suicidio,
el uso de la inteligencia para destruir a otras con-
ciencias, los actos de violencia en general, entre otros
muchos.

Los asedios extrafisicos son la causa mas comin
de disturbios y enfermedades en los seres humanos
y potencializan las enfermedades organicas. Las
conciencias se convierten en victimas del asedio

debido a sus autocorrupciones y porque ellas todavia

no poseen un nivel razonable de cosmoética.

3. CONCIENCIOLOGIA APLICADA

Oportunidad evolutiva

En su trayectoria evolutiva, la conciencia alterna
fases en que siente disposicién para aprender y experi-
mentar cosas nuevas (neofilia), con periodos de neo-
fobia, que se manifestan como una tendencia a la
acomodacién, una refractariedad al cambio.

El curso de Concienciologia Aplicada actia
como un impulso para que la conciencia inicie una de
esas fases de retomar su evolucion. Durante el curso,
profesores y alumnos se.sumergep en un campo
propicio a los reciclajes intraconcienciales y a la
vivencia de grupalidad.

Dinamica del curso

El curso tiene dos afos de duracién y es ofrecido
en dos modalidades:

a) médulos trimestrales, impartidos en inmer-
siones de cuatro dias, en el CEAEC.

b) médulos mensuales, impartidos en diferentes
ciudades brasilefias, completados con inmersiones
bianuales en el CEAEC.

Las actividades del curso incluyen aulas tedricas,
debates, intercambios de vivencias, experimentos en
los laboratorios, produccién de gesraciones concien-
ciales, entre otras dinamicas.

Gestacién Conciencial: produccién util,
dentro de la programacién existencial de la con-

ciencia, centradaen la fraternidad, en las ideas reno-
vadoras y liberadoras.

La Aplicacién de la Concienciologia
Durante los dos afios de] curso, los alumnos
permanecen en contacto con un h

i olopensene que
estimula los auto-

enfrentamientos y ala vivencia, en
la préctica, de todo lo que es discutido en las clases.

Una de las primeras reaccione
los alumnos receptivos a las orienta;
es la recuperacién de la voluntad
para retomar la proéxis.

A medida que los primeros médy

se hace claro el porqué el curso se |
ciologia Aplicada.

$ observadas, en
ciones del curso,
y de la confianza

los tienen lugar
lama Concien-

BASSANESI, Maria Cristina. Evoluci6n de la conciencia: teorfay prictica  Conscientia, 4(1): 59-67, jan./mar., 2000



La aplicabilidad no es vivenciada solamente du-
rante las actividades del curso, ni a través de los expe-
rimentos realizados en los laboratorios del CEAEC.
Més bien, los aprendizajes, adquiridos durante las
dinamicas del curso, orientan a los alumnos sobre la
mejor forma de utilizar sus propios recursos para
enfrentar las dificultades que comunmente encuentran
mientras realizan sus papeles en la socin. Durante
los dias o meses de intervalo entre cada modulo, los
amparadores proporcionan vivencias, incluidas en el
contexto de vida de cada uno, sincrénicas a los con-
ceptos tedricos en discusién en esa fase del curso.

Entonces, delante de los hechos de sus vidas,
delante de si mismos y delante de los amparadores,
los alumnos tienen solamente dos elecciones: o en-
frentan las situaciones, experimentando maneras dife-
rentes de solucionar viejas dificuldades y antiguos tra-
fares, o huyen de las crisis encubriéndose, una vez
més, en los mecanismos de defesa de siempre.

Entre los diferentes beneficios que los alumnos
usufructan durante el curso, se destaca la ayuda
continua que los amparadores mantienen sobre todo
lo que les sucede, ayudandoles a encontrar sus propias
soluciones y a comprender los resultados obtenidos.

Por otro lado, también son evidentes las embes-
tidas del asedio, intentando sabotear todo esfuerzo
para mejorar. Entonces, en ese punto, es esencial
poner en prdctica dos conductas mds: la auto-organi-
zacion, para no dar oportunidad al asedio, y la limpieza
pensénica, para no conectar con los asediadores

y perder el amparo.

Curso de Concienciologia Aplicada y Curso
Intermisivo

El Curso de Concienciologfa Aplicada repre-
senta una oportunidad para que las concins vean
nuevamente los temas que estudiaron antes de sus
vidas intrafisicas actuales, cuando frecuentaban los
cursos intermisivos, en la condicién de conciexes. Por
esa razén, se dice que los dos cursos son equivalentes
y se complementan el uno con el otro, y cada uno
proporciona a los alumnos las ventajas caracteristicas
de la dimensién en que tiene lugar.

Una de las ventajas que las conciexes pre.-s‘ere-
nonas usufructan al frecuentar los cursos intermisivos
es la mayor facilidad para acceder a la holomemoria
(memoria integral). Recordando quien realmentelson
Y quien fueron en existencias anteriores, Son Igcidas
en relacién a su nivel real de desarrollo evolutivo.
Esto es, recuerdan los trazos criticos de su persona-
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lidad, responsables de los errores y automimesis de
siglos, asi como sus talentos y conquistas evolutivas.
Libres del restringimiento, propio de la intrafisicalidad,
vivencian una condicién de lucidez expandida, com-
parada con la de la concin, que les permite utilizar
con maxima eficiencia todos los tipos de inteligencia
que desarrollaron hasta entonces.

Ademads de eso, en la condicién de conciexes,
disfrutan de la posibilidad de interactuar licidamente
con los amparadores y con el evoluciélogo, para dis-
cutir aspectos relevantes para su progreso evolutivo.

Los alumnos de los cursos intermisivos estan
menos sujetos a la interferencia de asediadores, pues
habitan ambientes extrafisicos junto a otras conciexes
que tienen patrones pensénicos semejantes a los

Suyos.
Si, por un lado, ese aislamiento holopensénico

mejora el nivel de sus relaciones, por otro, no les da
la oportunidad de convivir con conciencias que estan
en niveles evolutivos diferentes y, por lo tanto, de
efectuar rescates grupokdrmicos y de experimentar
nuevas estrategias para sanar antiguos conflictos
y deficiencias de su personalidad.

Por otro Jado, las concins que frecuentan el Curso
de Concienciologia Aplicada, ya estan en la dimension
y en el medio social donde deberan dar aplicabilidad
a lo que aprendieron. Para llegar hasta ese momento
de su existencia tuvieron, antes, que vencer las difi-
cultades inherentes al trauma de la resoma, pasar por
la fase de madurez del cuerpo biolégico, propio de la
infancia y juventud, pasar por el periodo turbulento,
caracteristico de la adolescencia, para, finalmente,
llegar a la edad adulta, después de incontables oportu-
nidades de modelar las emociones y poner en accién
el mentalsoma, a través de las relaciones sociales,
actividades estudantiles y profesionales. En otras pala-
bras, alcanzaron un cierto nivel de apaziguamiento
interior, o un relativo asentamiento del ego, que les
permite invertir licidamente en el proceso de apren-
dizajes evolutivos.

Entonces, auxiliadas por las dindmicas tedrico-
-pricticas del curso, las concins pueden agilizar la
recuperacién de cons, trabajar trafores y trafares,
despertar para items olvidados de la proéxis y usar
sus energias en la produccién de gestaciones concien-
ciales. Esto es: aplicar el conocimiento que acumu-
Jaron durante sus existencias.

Dentro de los temas abordados en el Curso de
Concienciologia Aplicada, uno se destaca por su
importancia para la evolucién de las conciencias. Se
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trata de la dindmica del Aprendizaje Evolurivo o del
Reciclaje Intraconciencial, desencadenada por las
Interrelaciones concienciales, que son la base de la

Asistencialidad y de la Grupalidad (evolucién en
grupo).

Aprendizaje Evolutivo a través de las In-
terrelaciones Concienciales

El mecanismo de las interrelaciones concien-
clales es una estrategia evolutiva de las mas eficientes,
pues la conciencia solamente aprende a medida que
8¢ expone, abriéndose a las auto y heterocriticas.

_ La amplitud de las interacciones interconcien-
ciales es siempre multidimensional, repercutiendo en
todas las concins y consciexes del grupo evolutivo.
Entretanto, pocas concins, en este planeta, vivencian
este hecho con lucidez, La mayoria no percibe las
interferencias asediadoras e intervenciones asisten-
ciales que suceden cada vez que se relaciona con
otras concins y la extensién y calidad de los rastros
que sus actos dejan.

Al expresarse, por medio de palabras o acciones,
la concin recibe el feedback de otras concins, en la
forma de una reaccién energética de sus holochakras,
que demuestra la lectura que hicieron de la situacién?.
Esa lectura puede ser acertada o no, dependiendo de
la capacidad de comprensién de quien interpreta. La
reaccién energética repercute, a su vez, en el holo-
chakra de la concin que se expuso, que también hace
una lectura, con sensacién agradable o desagradable,
de acierto o de error, independientemente de las pala-
bras o acciones que fueron utilizadas como respuesta.

Una respuesta energética desagradable o de
incomodidad indica a la concin que se expone, la nece-
sidad de re-evaluar el nivel de cosmoética de su acti-
tud, adn cuando su accién fue con buena intencidén
y el conflicto generado se debié a un error de interpre-
tacién del otro, que todavia no estaba apto para asimilar
ciertas verdades relativas. En esos casos, muchas
veces, lo més acertado es postergar el esclarecimiento
a otro momento evolutivo mas apropiado para la otra
conciencia.

Pero, sea cual sea el resultado de una interaccién
conciencial, lo mis inteligente serd, siempre, no res-
ponder con energias cargadas de emociones negativas,
como la amargura y el resentimiento, para evitar los
rastros negativos y las interprisiones grupokzirmicz!s.'

Otras veces las interrelaciones producen crisis
de crecimiento, en las concins y en las conciexes invo-
lucradas.
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La crisis es generada cuando una conciencia
recibe una informacién nueva, que llega de una f orma
no convencional, por ejemplo, en forma de un estimulo
energético. Esa informacién actia a la manera de

seiia, que puede desencadenar, en el otro, una dispo-

sicidn a enfrentarse, dando aplicabilidad a la infor-
macién, esto es, modificandose.

Sefia; es un neopensene cosmoético (infor-
macién nueva, pro-evolutiva), cargado conun esti-
mulo energético, emitido de una conciencia para
otra(s) a través de las interrelaciones.

En este caso, se dice que lacrisises pro—eyf)luti\-'a,
pues al hacerse algin nivel de reestmturamonlpen-
sénica, la conciencia asiste también a las conciexes
que interactuan con su micro-universo conc1enc1§l.

El resultado de ese proceso es un ego fortalecido
y un aprendizaje real, porque esta asentgdf) en una
reestruturacién pensénica o en un reciclaje intracon-
ciencial. 5

Dependiendo del nivel de su autocorrupcién,
la conciencia que recibe la informacién nueva puede
entrar en una crisis anti-evolutiva, caracterizada por
el desencadenamiento de mecanismos de defesa del
ego, como la fuga, lanegacion, o la rebelién. Algunas
senales comunes de fuga de la crisis son:

- alienacién - hacer como que la informacién no
le dice nada al respecto,
- humor anticosmoético - ironia, ridiculizacién,

© murismo - considerar la idea buena pero no
querer comprometerse.

Una crisis anti-evolutiva termina siempre con el
encapsulamiento de la conciencia, que permanece con
el ego defendido, victimizandose o proyectando su
culpa en los otros.

Un individuo encapsulado nunca
d4, ni recibe el feedback del grupo.
guna niciativa para no equivocarse
bras, no hace asistencia, pues para e
necesita salir de si misma, donarse a
epicentro conciencial,

se expone. Ni
No intenta nin-
. En otras pala-
s0 la conciencia
la manera de un

Ensayo y Error

La evolucién es un proceso de e
La conciencia aprende a través de
intentos, fracasados al principio, has

nsayar y errar,
IMNumerableg
ta que unp dia
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encuentra la forma acertada de actuar. Las inter-
relaciones concienciales son excelentes oportunidades
para que la conciencia aplique los mecanismos de
ensayo y eIror, pues son las reacciones de las otras
cong:enmas a sus actos, lo que sefializan sus errores
y aciertos.
en T dmensicn fisca de st prancny e sodont
son esclavas de la§ necesicladp »aneftj-i i tOdaYla
: g es basicas de la vida
(comer, dormir, hacer sexo, ganar dinero), pasan por
el proceso de ensayo y error de forma inconsciente,
con mucho sufrimiento y culpa por cada error.

Tod‘o error es el resultado de una eleccién en la
cual falté discernimiento. Mientras tanto, los errores
no deben ser vistos como fracasos, generadores de
C}lea-, pero si como una motivacién para que la con-
ciencia busque el mecanismo que la llevé auna elec-
cién equivocada. Cuando los hechos muestran que la
eleccién fue equivocada, el ideal es retroceder, analizar
la eleccién y reformularla. Asi la conciencia obtendré
un refuerzo de su imagen positiva, creando una dispo-
sicién favorable al auto-enfrentamiento.

Cuando el error genera desmotivacién hay un
refuerzo de la imagen negativa, que lleva a la utili-
zacién de mecanismos de defesa y al encapsula-
miento.

Un ejemplo de ensayo y error, observado en la
naturaleza, es el proceso de la seleccion natural de
las especies, descrito por Charles Darwin, en su obra
sobre el Origen de las Especies. Segin Darwin®, la
evolucién se d4 a través de la supervivencia de los
individuos més aptos de cada especie. El individuo
que no sobrevive es aquel que no consigue adaptar-
se a las transformaciones del ambiente. Para ese indi-
viduo, cada renacimiento representa una nuevo intento
y una oportunidad de acertar un poco mis.

En el caso de las conciencias humanas, conver-
tirse en mas apto si gnifica aprender a utilizar un mayor
nimero de inteligencias, especialmente |2 inteligencia
evolutiva.

4. CONCLUSION

Las conciencias dinamiza
de la ayuda que se prestan unas a otras. Para que
una conciencia asista a otras, debe, primero, ser capaz
de asumir el control de la propia vida. Para €sa
conciencia son recomendables cuatro posturas:

- No permitir que, quien quiera que sea,
la manipule. Significa no permitir que otras perso-

n su evolucion a través
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nas decidan el rumbo de su vida o tomen decisiones
por ella. Debe comprender que nadie tiene una visién
de conjunto sobre su vida, mejor que ella misma
y sus amparadores.

- Superar las presiones holopensénicas con-
trarias. Usar su discernimiento encima de las pre-
siones holopensénicas asediadoras para distinguir lo
mejor de lo peor.

- No ser un “barco a la deriva’, esperando
que los amparadores solucionen sus problemas.
Reconocer que si estd amparada y todavia asi en-
frenta dificultades es porque resolver problemas es
parte de su aprendizaje evolutivo.

- Saber percibir la multidimensionalidad. No
resistir los cambios. Tener flexibilidad para percibir
cuando el rumbo fue cambiado por el amparador.
Recordar que es él (el amparador) quien orienta su
proéxis.

Cuando la conciencia alcanza ese nivel de
realizacién, todo lo que estd relacionado con su
evolucién fluye mejor.
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