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Resumo:

Este artigo busca delinear os principios bésicos da Consciencioterapia, seus principais
procedimentos e técnicas, bem como os resultados esperados. A énfase serd dada ao
processo de grupo, demonstrando as caracteristicas desta pratica e enumerando as possiveis
vantagens desta abordagem sobre a abordagem individual. A profundidade da visdo de
integragio holossomdtica apresentada pela Consciencioterapia, que considera todos os
aspectos da manifestagio do ser, do somdtico ao consciencial, passando pelo energético,
emocional, mental e mesoldgico, aliada a0 aumento significativo da demanda pelo processo

de “encontro grupal”, leva os autores a acreditarem na consolidagdo desta pritica
terap€utica como a “terapia do futuro”.

Abstract:

This article intends to outline the Conscientiotherapy basic principles, its main proceedings
and technicals, as well as the expected results. Emphasis will be given to group process,
demonstrating the charateristics of this practice and numbering the possible advantages of
such approach above the individual approach. The deepness of holosomatic integration
presented by Conscienciotherapy, which considers every aspects of a being manifestation,
from somatic to consciential, passing along energetic, emotional, mental and social, added
to the significant increasing in demand for the “group meeting”, leads the authors to trust in
the consolidation of this therapeutic practice as the “future’s therapy”.

parte do interior do ser, do equilibrio sinergético
entre suas fungdes psiquicas - razdo, intuigdo,

A Consciencioterapia é uma abordagem
terapéutica voltada para a catdlise do auto-
conhecimento, para a retomada do desenvolvimento
evolutivo da Consciéncia e para a religagdo com a
sua procedéncia extrafisica e seus objetivos
existenciais.

A Consciencioterapia se volta a uma aborda-
gem integrada da saide de uma pessoa, incluindo
todos os aspectos do seu ser (o holossoma), toda a
sua problemitica de vida, todas as interferéncias do
meio (mesologia) e toda a sua complexidade cons-
ciencial (interdimensionalidade).'

A Consciencioterapia ndo ¢ reduzida
apenas a um processo exterior. Ela consiste de
mudangas internas, na maneira de pensar, de ver o
mundo, de agir e de se expressar. A integragao

percepcdo e sentimento agindo em unissono. A
vivéncia desta realidade integrativa no dia-a-dia,
em cada pequena atitude e pensamento do ser é o
verdadeiro caminho para a cura - para a unica
forma de cura possivel: a autocura. Desta forma
possibilita-se promover uma gradativa mudancga de
paradigma na vida do doente.

O paciente € sempre conduzido no sentido
de ter capacitag@o para tomar todas as decisdes com
respeito ao seu problema, reconhecendo as implica-
¢oes e assumindo as responsabilidades. Ele deve
conscientizar-se que € o unico responsavel e o inico
que pode alterar a sua condigdo holossomaética e
existencial.

A Consciencioterapia auxilia o individuo a
sair do seu processo egocéntrico, alimentado pela
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doenca, e voltar-se para a sua interrelagdo com 0
universo, buscando compreender melhor o seu
“momento” evolutivo.

Na Consciencioterapia, os profissionais tém
uma fungio de agente catalisador do fluxo
energético evolutivo das Consciéncias, em outras
palavras, sdo facilitadores (a nivel de pensenes -
pensamentos, sentimentos e energias) do resgate do
discernimento e da maturidade consciencial de cada
um dos participantes.

O tradicional sistema clinico onde se cuvem

as queixas, examinam-se os problemas e propdem-se
solu¢des é demasiadamente simplista e incompleto
para os referenciais conscienciais. Por mais que a
solucdo dos problemas seja desejavel, ela ndo € prio-
ritdria ou essencial nesta abordagem. Algo de novo
precisa ser agregado, mudando os rumos da
situagdo, renovando as energias, 0s conceitos, 0s
valores, proporcionando a transformagao a partir do
novo e nao revirando e intensificando os
problemas.'

A doencga e a dor “insistem” para que o
individuo se abra, que permita a eclosdo das
imagens, dos insights e do simbolismo que elas
representam. Entretanto, muitas pessoas insistem em
nio querer mudar, ndo cedem um milimetro,
fechando-se em sua rigidez. Estas pessoas estao
fadadas a terem sua doenga agravada, caminharem
para a morte ou para a insanidade mental.?

As mudangas psiquicas e comportamentais
profundas nZo se ddo nem se sustentam apenas pela
forca de vontade. Ndo basta ao terapeuta dizer ao
seu paciente que ele deve mudar, nem a este
conscientizar-se da necessidade da mudanga. Na
maioria das vezes isto é apenas uma fonte de maior
stress, pois aumenta o sentimento de culpa e reduz a
auto-estima. “A maioria das pessoas jd se sentem
bastante inferiorizadas e culpadas s6 por estarem
doentes, e impor-lhes outra carga de culpa,
sugerindo que seu ajuste neurdtico foi a causa de
tudo, cria o pior tipo de atmosfera mental para a
cura”.?

Ao se perceber o simbolismo e o significado
presente por trds dos sintomas e das patologias nio
devemos ficar ansiosos para nos livrarmos deles -
eles nio sio o problema, sio apenas a sua manifesta-
¢io visivel. O problema estd na maneira de ser, pen-
sar, sentir, agir e viver. Em geral, as pessoas nilo
conseguem encarar que, até este momento, grande

parte da sua vida e das suas percepgoes de vida esta-
vam inadequadas perante o seu real processo evolu-
tivo e existencial.

O conceito corrente no meio terapéutico ¢
de que o paciente, no fundo, € refratirio a
mudancas, ou seja, que ha um processo inercial que
impede as pessoas de mudarem, ativando 3
elaboracio de mecanismos de defesa do ego criados
para manter e justificar a acomodagado. Isto
realmente é verdadeiro, porém, ha em cada um, 14
no intimo do seu ser, um anseio nostdlgico pela
reconciliagio com o seu verdadeiro eu - com a sua
realidade consciencial maior momentaneamente
esquecida.'?

Na realidade, a doenga em si faz parte de
seu crescimento rumo a evolugdo e a revolugio
interna na maneira de ver as coisas. A presenca da
doenca exige efetivamente a realizagdo de
mudang;as.2

No intimo de cada ser, acessando a sua
realidade consciencial mais profunda, encontra-
remos todas as tendéncias corretas e sauddveis que
poderdo direcionar o caminho a ser seguido. Ao
terapeuta cabe apenas despertar o seu paciente para
esta realidade, atrai-lo para a evolugdo, catalisar o
desencadear do processo nele, a natureza se ocupard
do restante.

O objetivo da cura ndo é manter o individuo
vivo e “sauddvel”, mas sim aproxima-lo da Totali-
dade, do seu processo de individuagdo. A cura € 0
caminhar em diregio 2 plenitude. E somente na
esfera consciencial que as transformagdes psiquicas
acontecem, e € também nesta esfera que o processo
de cura se inicia, facilitando assim a compreenso
da assertiva de que s6 existe, em dultima analise,
autocura.

Todas as transformagdes que vivenciamos
nos levam a uma aproximacdo da nossa realidade
consciencial, onde cada vez mais nogdes como id,
ego e superego vao perdendo a razio de ser, € if-
consciente, subconsciente e consciente vdo se tor
nando uma s6 realidade.

As sucessivas “derrotas” do ego sao muit0
Uteis para que possamos comegar a compreendef
realidade consciencial. Cada vez que nos deparamo’
com o fracasso da nossa egolatria, da nossa mant*
festagio egocéntrica, sentimos uma sensagdo de V&
zio, de falta de alguma coisa, com isso, nos aproxl”
mamos da nossa realidade consciencial.

A forga necessdria para o enfrenta i
condigdes adversas das patologias s6 serd alcangd :
em sua plenitude, se entendermos que tudo © q“‘3
estd acontecendo nos conduzird a algum lugar: 4"
tudo tem um significado. A busca deste significa™
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que € em esséncia a blfsca d?\ nossa realidade
consciencml qge nos dard condigdes de enfrentar
todas as adverSIdades;

A compreensdo de que o que nos acontece, a
doenga com seus sintomas fazem parte do nosso ser,
nos reconhecendo neles é que recuperamos a nossa
plenitude - porque nos reconhecemos por inteiro e
nos auto-aceitamos integralmente. A caminhada no
sentido de acolher tudo o que somos nos traz um
centimento de honestidade, de inteireza e de
liberagdo da tensio provocada pelo conflito interno
e pelo encobrimento de nosso eu verdadeiro, diante
de nés mesmos e dos outros.

Se a cura fosse de fato aquilo que a
medicina pensa que ela €, entdo estaria justificada a
nossa imatura e desenfreada busca por continuar nos
curando € viver para sempre. Mas a realidade ¢é
outra. “A pessoa que resiste a morte quando é tempo
de morrer, ndo estd se curando. Esti se tornando
mais neurdtica e proporcionando a si prépria uma
morte muito desagradavel, cheia de agonia. Pouco
importa quando a pessoa morre, mas sim como
morre. N@o interessa 0 motivo, mas sim se esti
inteira, do ponto de vista conscienciol4gico.”?

Na planilha para nossa atual vida intrafisica,
antes do fazer vem o ser. Isto significa que tdo im-
portante como a realizagdo de determinados
objetivos existenciais € o como ele € realizado e o
-nosso estado manifestacional, ou seja, aquilo que
ndés somos, nossas atitudes, nossas energias e, como
isto se manifesta. Desta forma o fazer mais
adequado vird como conseqii€ncia natural, sem que
precise ser buscado angustiosamente.’

A identidade pessoal do ser, nesta vivéncia,
vai sendo construida num processo de tomada de
consciéncia gradativa das suas capacidades, inteli-
géncias e possibilidades de execug@o, na retomada,
geralmente inconsciente, da sua maturidade
consciencial. Desta forma, vai configurando-se o seu
projeto individual de trabalho e de vida. Este, no
entanto, ndo pode ser dissociado de outro projeto
maior - 0 do grupo evolutivo ao qual o individuo
pertence.’

As vinculagdes ao grupo evolutivo podem
ser, didaticamente, divididas em duas: a primeira é
baseada nas ligagGes energéticas promovidas pela
afinidade consciencial, onde sincronicamente se da
O encontro de consciéncias com idéias e objetivos
afins visando a execucdo de determinada “tarefa”. A
Stgunda diz respeito As ligagdes energéticas
Compulsérias (verdadeiras “algemas energéticas”)
que mantém o individuo conectado, em uma espécie

P

de interprisio evolutiva, a determinadas cons-
ciéncias que, ha muitas vidas, vdo sendo objetos de
ampla gama de envolvimentos ainda doentios, na
maioria dos casos - este grupo é composto
basicamente pelos familiares cosangiiineos e pelas
pessoas com as quais, obrigatoriamente, tem-se que
conviver.

Devemos priorizar, considerando a nossa
evolutividade, os processos existenciais em que pos-
samos reconhecer a “for¢a”, a presenga da dindmica
energética, do fluxo energético intenso, capaz de
provocar estados vibracionais espontineos. Isto é o
essencial.

Com tudo que ja foi visto até aqui, podemos
concluir que um processo terapéutico bem sucedido
nao necessita, obrigatoriamente, eliminar a
patologia, debelar seus sintomas ou prolongar a
vida. Ele é voltado para a catilise do autoconhe-
cimento do cliente, para o espelhamento da verdade
a seu respeito, para a eliminagdo da ilusdo e, para a
religagdo com os seus “objetivos evolutivos.”

A dindmica energética em nosso holossoma
tende sempre a facilitar o fluxo natural do nossos
objetivos evolutivos (projeto existencial). A partir
disto, muitas das alteragBes ocorridas no holossoma
estdo diretamente ligadas a este alinhamento energé-
tico, visando nos recolocar na trilha evolutiva mais
adequada.’

Toda a experiéncia que um individuo tem
com o outro € fungdo do encontro do ser com ele
préprio. O homem vai atingindo autoconhecimento
na medida em que se revela. Este é um dos
principios norteadores da Consciencioterapia.

De nada adianta utilizarmos a “for¢a do pen-
samento”, o “poder da mente”, a reprogramacio ce-
rebral” para tentarmos mudar idéias, padrdes de
comportamento, ou até mesmo tragos conscienciais
fissurados. A repressio de um conteido mental
(padrdo pensénico) nZo o elimina, sé fortalece. Os
resultados terap€uticos obtidos pelo hipnotismo e
pela PNL sdo superficiais, fugazes e efémeros, nio
duradouros e artificiais, ndo causam mudanga real,
apenas aparente e passageira.

A tentativa de se alterar artificialmente algo
dentro de nés, resultard sempre em fracasso. No se
muda nada, apenas transmuta-se, integra-se, € isto sO
podera ser feito pela vivéncia. Isto é corroborado
pelo fracasso do modelo comportamental de terapia,
que baseia-se no condicionamento. E relativamente
facil modificar um comportamento a partir de
estimulos (negativos ou positivos) e condicio-
namentos, mas realizar a manutengdo deste
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comportamento sem que se continue com o estimulo
€, praticamente, impossivel.

A mudanga ndo acontece quando tentamos
nos forcar a mudar, e sim quando nos tornamos
conscientes de que ndo estd dando certo.’

“O trabalho em grupo é a melhor forma in-
ventada para se lidar com os sentimentos de irreali-
dade, impessoalidade, distincia e separacio que
existem nas pessoas. Os grupos apresentam um mo-
vimento de feedback de uma pessoa para a outra, de
tal modo que cada individuo aprende de que maneira
€ visto pelos outros e que efeito tem nas relacdes in-
terpessoais.”™

As pessoas sdo atraidas para os processos
grupais movidas por uma fome de relagdes interpes-
soais verdadeiras, de oportunidade de manifestagdo
das emog0es, de arriscar novas formas de comporta-
mento, desta forma, a terapia grupal apresenta de-
terminadas caracteristicas particulares:

e a de promover o encontro basico, a rela-

¢do imediata de consciéncia a
consciéncia,

a de auxiliar a viver o presente;

a de observar a natureza das interagdes
reciprocas;

e a de compreender a propria maneira de

cada um “funcionar”;

e a de unir a aprendizagem experiencial e

vivencial com a cognitiva;

e a de transpor experiéncias de grupo para

as da vida pessoal;

e a de ter custo significativamente menor

do que a terapia individual;

e ade conduzir a uma maior independéncia

pessoal.

No processo de grupo geralmente ocorrem
mudangas significativas e duradouras no comporta-
mento de seus participantes. “Um fator importante
que mantém as pessoas fechadas na soliddo € a con-
vicgdo de que o seu verdadeiro eu, o eu interior, 0 eu
que estd escondido dos outros, ndo pode ser amado
por ninguém. E facilimo encontrar a origem deste
sentimento. Os sentimentos espontineos de uma cri-
anga, as suas atitudes reais, foram tantas vezes desa-
provadas pelos pais e por outros que t'alu acaba por
introjetar essas mesmas atitudes e sentir que as suas

—

reagdes espontdneas e o seu verdadeiro g
constituem uma pessoa que ninguém pode amar.™*

Na Consciencioterapia de Grupo € avaliad,
a estrutura da personalidade integral, considerandg
as influéncias interdimensionais, pluriexistenciais ¢
da holomeméria da Consciéncia. As manifestaggeg
do inconsciente, principalmente no que se refere aq
pordo consciencial, as repressdes, € os demais
conteiidos psiquicos sao analisados a luz da compre-
ensio do processo evolutivo do ser, ampliando
imensamente  seus limites terapéuticos. A
Consciencioterapia em Grupo pode proporcionar aos
seus participantes os seguintes beneficios:

e catarse de processos ligados a inter-
prisdes evolutivas;

e retrocognicdes energéticas e afetivas, in-
cremento das sincronicidades evolutivas
no grupo;

e aprimoramento da hiperacuidade cons-
ciencial e do senso de observagio;

e melhoria das condi¢des de relaciona-
mento interpessoal;

e perda do medo de se expor e superagio
da timidez.

® reconhecimento de trafores, potencialida-

des e possibilidades antes ndo visualiza-
das ou compreendidas;

corregdo de rota evolutiva;

reciclagem existencial;

transformag@o de valores;

transmutagdo de arquétipos;

incremento na comunicabilidade;

aumento do nivel de autenticidade nas
expressoes;

. Dentro desta nova maneira de encarar ¢
lidar com a doenga, uma das principais diferengas ¢
a aboligio do “culto 3 cura”, presente tanto nO
modelo convencional como nos alternativos. NO
enfoque integrativo, a cura vem como fator

secundédrio, de menor importancia, geralment®

associada 2 uma conseqiiéncia natural do process®
de reestruturacio consciencial e evolutiva.'

A Consciencioterapia auxilia o individuo 8
sair do seu processo egocéntrico, alimentado pela
doenga, e voltar-se para a sua interrelagio com ©

universo, buscando compreender melhor 0 $€U
“momento” evolutivo.'
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A verdadeira felicidade consiste na Consci-
éncia do crescimento evolutivo. A fungiio real do
processo terapéutico ndo & “curar”, mas sim possibi-
litar a retomada do crescimento interrompido.

Ao que parece, a nica forma verdadeira de
se trabalhar a saide de uma pessoa, & abordar, de
forma integrada, todos os aspectos do seu ser, toda a
sua problemdtica de vida, todas as interferéncias do
meio e toda a sua complexidade consciencial. Qual-
quer coisa menor do que isto € mero paliativo.

Ndo basta compreendermos a realidade
conscienciolégica, hd que sabermos como
implementé-la no nosso destino, na nossa vida. Para
isto € fundamental compreendermos a
interdimensionalidade.

H4 um movimento coletivo no mundo todo
em prol da “aproximagio” da dimensdo extrafisica
da intrafisica. Quando se fala de aproximagio nio
estd se referindo a um processo espacial, mas sim a
uma realidade evolutiva, vivencial *

Ha que se buscar o melhor, 0 mais expansi-
vel, o mais vitalizante, no sentido de otimizar a atual
existéncia intrafisica. Entretanto, se este processo se
der sem discernimento, sem um nivel real de auto-
enfrentamento evolutivo pessoal, a consciéncia nio
conseguird. O auto-enfrentamento € necessirio para
trazer a consciéncia ao contato com a sua realidade,
com as suas limitagdes, com os seus trafares, com as
suas interprisdes. Depois disto é que ela estd apta a
tragar suas prioridades, de acordo com a sua indivi-
dualidade pessoal.
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AGENDA
CONSCIENCIOLOGICA

— Ciclo de Palestras sobre Fenomenos [= Ciclo de Conferéncias sobre Hiperatividade Infantil. De 04 a 06 de
Parapsiquicos, incluindo: Experiéncia| Margo, na Sede da SPC.
Fora do Corpo, Experiéncia da Quase
Morte, Precognicdo e Retrocognig¢do. |= Inicio do Curso de Extensdao em Conscienciologia - turma regular,
De 28 a 30 de Janeiro. médulo I. Dia 19 de Margo.

— Palestras Piiblicas com entrada francal= Curso de Extensao em Conscienciologia em Natal - RN. Maiores
sobre diversos temas relacionados a informagaes: (084) 218-2927.
Conscienciologia. Todas as sextas
feiras, as 20:00 na sede da SPC.

— Participagdo da Sociedade de Pesquisas da Consci€ncia na I Bienal
Internacional de Curitiba. De 16 a 25 de Maio.

INFORMA COES: (041) 233-4447
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SOCIEDADE DE PESQUISAS DA CONSCIENCIA
RUA CONSELHEIRO LAURINDO, 490 - 4°. andar

CENTRO - CURITIBA - PR
CEP: 80.060 - 100
(041) 233-4447

VALOR DA ASSINATURA ANUAL R$ 25 00_
(Este valor mcim 04 rewstas + despesas postals)

CARTAS AO EDITOR

ESPACO RESERVADO PARA PUBLICA

As cartas deverio ser identificadas e apresenta
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Sociedade de Pesquisas |
- da Consciéncia

CURSO BASICO DE
CONSCIENCIOLOGIA

AULA 01

\ DINAMICA DO UNIVERSO

O universo estd empenhado em um movi-
mento € uma atividade incessante, num continuo
fluxo de energia que leva a existir em tudo uma ten-
déncia natural 2 mudanga. As nossas “crises” de
crescimento, ou crises existenciais, sdo devidas a
nossa tentativa de nos mantermos em inércia frente
4s tendéncias de mudangas que O UnNiverso nos
impde. O universo € “sdbio”, sua reagao
consequente ao nosso desvio do fluxo se dd no
tempo certo para otimizar seus resultados.

O conceito oriental da ndo-a¢do como o me-
lhor caminho para a evolugdo é totalmente mal com-
preendido no ocidente. A ndo-agdo, neste caso,
significa a abstengdo de uma agdo contriria a
natureza das coisas. E o que chamamos de seguir o
fluxo do movimento evolutivo do universo, ou estar
em harmonia com o mesmo.

Nio existe o certo ou o errado, nem tam-
pouco o bem ou o mal, existe sim a agdo que estd em
harmonia com o universo, e a agdo que ndo est.

Um continuo de fluxo e mudanca rege a
dindmica universal, sustentados por uma polari-
dade arquetipica que se equilibra e sustenta
ritmicamente. A compreensdo da necessidade de

integracdo desta polaridade é a chave da catilise
evolutiva para a humanidade.

A simultaneidade e alta frequéncia com que
ocorrem eventos sincronicos em nossas vidas, de-
monstra uma aparente intencionalidade no nosso
processo evolutivo. O nosso atual estado evolutivo
frente ao universo € resultado do nosso histérico de
interacdes com 0 meio.

Nio existe o determinismo propriamente
dito, o0 que ha na verdade € uma série de “possiveis”
futuros, cada qual com maior ou menor probabili-
dade de acontecer. A nogao de fatalismo deve ser
modificada para a nogdo de tendéncias, é incorreto
dizer que tal fato ird fatalmente ocorrer, pode-se
dizer apenas que ha uma tendéncia no sentido de
que ele ocorra, ou de outra forma, uma maior ou
menor probabilidade de que ele aconteca.

A Consciéncia, a partir do mentalsoma, é
capaz de promover uma “varredura” no continnum
espago-tempo detectando os acontecimentos “futu-
ros” - € o principio das precogni¢des. Esta andlise
“vibra” no tempo com intensidade maior para os
eventos com maior probabilidade de ocorrer, e com
menor intensidade para os outros.

A inexisténcia de um fatalismo absoluto nos
leva a entender que o nosso “destino” depende, prin-
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cipalmente, de nés mesmos. Nesta realidade, para
que possamos evoluir, faz-se mister transcender as
figuras arquetipicas que nos impdem a nogdo de fa-
talismo, como por exemplo, Jeov4, Cristo, Maomé,
Krishna, o bindmio Deus-Satanis, entre muitas ou-
tras.

Todos aqueles que se utilizam de conceitos
€ posturas muito rigidas para orientar suas vidas,
achando que somente desta forma estardo
cumprindo seu “papel” evolutivo, demonstram que
ainda ndo entenderam nada da dinimica universal.
Néo ha dois caminhos evolutivos totalmente iguais.
Nenhum modelo, por mais sensato e l6gico que
possa parecer, pode ou deve ser seguido
rigidamente.

O fluxo evolutivo do universo esta sempre
em mutagdo, e conseqiientemente, os seus objetivos
existenciais e a sua jornada evolutiva também sio
coisas dindmicas. Ambos os extremos da polaridade
devem ser vivenciados. Como diz um antigo ditado
popular: “A drvore que deseja alcancar o céu deve
ter suas raizes bem fixadas no inferno”. A evolugio
se di em forma de espiral, existindo um
cadenciamento ritmico entre os extremos da
polaridade - € o Yin e Yang dos Orientais.

O Homem deve aprender a aceitar e
conviver com os seus erros e “culpas”, buscando
integrd-los ao seu ser em evolugio, rumo 2
unicidade e a perfei¢do. Esta aceitagdo ativa da
“culpa” e dos erros elimina o medo de tornar-se
culpado, o que é fundamental para a evolugio, pois
o medo representa uma enorme limitagio. Nio
devemos ter medo ou evitar os conflitos inerentes a
natureza humana, devemos sim, procurar integra-los
em nosso ser, € para isto temos que nos permitir
vivenciar, experienciar e aprender.

A tdo propalada luta contra 0 mal, bandeira
que move a maior parte das religides no mundo, é a
responsdvel pela manutengio de valores fossilizados
e anacronicos, que insistem em reger a nossa socie-
dade. A sabedoria universal nos mostra que
devemos seguir o nosso préprio sistema de ética
interior, pois a ética universal é relativa, no que diz
respeito aos infinitos niveis de compreensio
possiveis, que dependem do grau evolutivo e da
visdo de conjunto de quem a vé.

A despeito do que possa parecer, a dinimica
do universo tende sempre ao positivo, ou seja, nio
existe o maniqueismo do bem e do mal, pelo simples
fato de que nio existe o mal. O que existe é uma
dinimica evolutiva, que em ultima instincia (na
totalidade) sempre € boa (boa aqui significa sempre
oportunidade de evolugio).

Fazendo uma analogia com a luz, vemos que
a escuriddo ndo existe em si, ela € apenas a ausénciy
da luz, pois quando esta estd presente, nio existe
aquela. O mesmo se di com o mal. Ele ndo existe,
pois € apenas a auséncia do bem. A sua existéncja
simbolica s6 € util no sentido de levar-nos ao bem, 3
totalidade. Neste mundo, necessitamos vivenciar 3
polaridade para que possamos encontrar a unidade.

Pode parecer paradoxal, mas € a polaridade
o elemento que possibilita a dinamiza¢io da nossa
evolugdo rumo a unicidade. Da mesma forma que
s30 Os NOSSOs erros € acertos, as coisas “boas” e
“mas” que fazemos, o que possibilita o nosso
aprendizado,  crescimento e  entendimento
evolutivos.

A obtengdo de um estado de equilibrio din4-
mico na evolugdo das Consciéncias, necessita de
uma compreensdo do processo ciclico (em espiral)
da caminhada evolutiva, oscilando naturalmente
entre as caracteristicas integrativas (yin) e auto-
afirmativas (yang) do ser.

Virios fatores se interpdem como
fundamentais para alguém iniciar os estudos da
Conscienciologia, entre eles:

Descondicionamentos:

Alguns dos principais condicionamentos dos
individuos sdo: dependéncia de terceiros, maus habi-
tos, apego a idéias ultrapassadas.

Terapeuticamente, deve ser trabalhado no
sentido de tornar o cliente consciente dos seus
principais condicionamentos e exemplificando como
eles interferem negativamente no seu processo
evolutivo e na sua doenga. Tal tarefa pode ser
ajudada pelo nivel de autocritica e de questio-
namento da Consciéncia.

Dessacralizacgoes:

A Antropolatria, a Gurulatria, a Espiritola-
tria, a Mediunolatria, a Cristolatria, enfim, todos 0S
tipos de Idolatrias prejudicam o desenvolvimento da
Consciéncia.

Deve ser trabalhada procurando desen-
volver-se o senso de universalismo na pessod
assistida, tendo como importante coadjuvante, 2
vivéncia de Projegdes Liicidas por parte da
Consciéncia, permitindo assim, uma expansio do
Seu universo cognitivo, minimizando a necessidade
deste manter “muletas” evolutivas, como a idolatria,
para sentir-se seguro.

Deslavagens Cerebrais: :
As influéncias  holopensénicas escravi
zadoras exigem do terapeuta o uso concomitante dé
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éenicas b_ioenergtf‘ticas para  promover g
Jesassimilagio do cliente com o holopensene que o
Jomina €, (,ie um ’trallbalho pmcote.raiplco que vise
romar o cliente licido e com discernimento da
situagdo que O envolve. .

Hé que se ter cuidado ao mexer com as
crengas religiosas_ pessqais, na tentativa de aumentar
a lucidez € © discernimento do paciente, pois, a
desestabilizagdo do mito religioso pode levar a
virios tipos de neuroses, devido a perda do
referencial na vida do individuo.

As lavagens cerebrais promovidas pelas reli-
gioes a0 de proporgdes incomensuriveis, que a
maioria das pessoas, obnubiladas pelas suas
“coleiras sociais” sequer percebe. A religido
ocidental criou a Assisténcia Social e a caridade,
com isto, institucionalizou a miséria e a pobreza no
mundo, para que, quanto maior fossem as mesmas,
mais importante se tornasse o trabalho da religido.
Esta sempre viveu da miséria alheia, e mantém esta
miséria para se eternizar.

Cabe aqui uma importante colocagio feita
pelo Dr. Waldo Vieira sobre o processo das
instituicdes religiosas. “S6 os portadores de
preguica mental cronica precisam de religido. A
justificativa de que a religido deva ser aceita como
um freio necessario para impedir os desmandos do
homem em geral € um atentado indiscutivel contra a
dignidade humana. E necessario deixar de acreditar
para que se possa conhecer.”

H4 que se compreender que toda a espécie
de doutrina¢do induz a uma domesticagio de valores
e comportamentos, € que, de forma alguma €
coerente com as leis universais, representantes de
uma dindmica geradora de um ‘“equilibrio
dindmico”.

Os terapeutas haverdo de compreender, um
dia, que a religido ndo € apenas um aspecto
subjetivo da crenga alheia, mas sim uma fortissima
intrusdo energética objetiva, oriunda da sua imagem
arquetipica inculcada em seus fiéis, provocadora de
uma ampla gama de distiirbios psiquicos na maioria
dos casos.

Dismistificacges:

O esoterismo, o ocultismo tiveram sua razao
de ser e existir, em uma época em que pensar e agir
de forma contraria 2 preestabelecida pelo poder do-
minante era motivo de morte. Hoje a realidade € ou-
tra. Vivemos na época do abertismo consciencial, da
globalizaczo e da disseminagio da informagdo. Néo
faz mais sentido, nem h4 mais lugar na nossa socie-
dade, para os primitivos rituais misticos €

inicidticos, nem tampouco para as doutrinas
sulvacionistas e demagébgicas.

E importante esclarecer que a critica ndo se
refere ao sincero ¢ profundo desejo do mistico, em
conhecer ¢ viver a sua dimensdo espiritual
(consciencial), mas sim, & maneira pela qual este de-
sejo é manifesto. Como ja foi dito, hoje a realidade é
outra, até mesmo nossos anseios espirituais
evoluem. Desenterrar priticas misticas do passado
ndo é atitude evolutiva inteligente.

Despreconceituagoes:

As idéias fixas e preconcebidas da
Consciéncia demandam um  trabalho  de
desenvolvimento do senso da racionalidade e do
fraternismo, por parte do cliente, visando o
entendimento 16gico da ilogicidade dos seus
prejulgamentos e apriorismos.

Desrepressoes:

O trabalho com o contexido reprimido de um
individuo deve se dar, principalmente, através de
uma catarse evolutiva, assentadas na
sustentabilidade energética profilatica.

Talvez o maior foco de repressdo e polari-
dade no mundo ocidental é a noc¢ao do pecado € o
conseqiiente sentimento de culpa gerado por esta no-
¢do. A crenga maniqueista de que o pecado consiste
em fazer o mal, e que pode ser evitado ao se praticar
o bem e agir corretamente provoca a polarizag¢io das
condutas humanas e o refor¢o da repressao dos tra-
¢os psiquicos socialmente tidos por inadequados, in-
tensificando a a¢do da nossa sombra.

O ato mais ignorante e espirio das institui-
¢Oes religiosas ocidentais € patrocinar a polariza¢do
entre o bem e o mal, alimentando a figura
arquetipica do Diabo. Nio interessa a estas
instituigdes compreender que ndo existe o bem e o
mal, e que Deus representa a unicidade; de certa
forma ela € o “bem e 0 mal” a0 mesmo tempo. Outro
ato imoral das institui¢des religiosas é a manutengao
do mito da humildade (“o reino dos céus sera dos
pobres e humildes...), que na verdade ndo significa
humildade no sentido de uma virtude, mas sim de
subserviéncia, submissio, omissdo, covardia e
hipocrisia.

Muitos terapeutas se eximem de entrar na
esfera dos assuntos religiosos e nas crengas de seus
clientes, desprezando ou, o que é mais comum, igno-
rando os efeitos das mesmas na conjuntura das pato-
logias que estdo sendo tratadas. Isto, além de ser
uma conduta fragmentada na abordagem integral do
ser, demonstra a dificuldade que os terapeutas tém
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em lidar com os seus préprios condicionamentos e
repressoes.

Temos que aprender a conviver com a nossa
“culpa” e integrd-la aos nossos “acertos” para atin-
girmos a unicidade.

Um dos principais motivos pelos quais a
Igreja ocidental combate a liberalidade sexual reside
no fato de que, a repress@o da sexualidade estimula
o desenvolvimento de uma pseudo-espiritualidade
histérica e exagerada, como é bem do gosto da
Igreja. Basta reparar no perfil psicolégico das
pessoas que Ingressam em conventos, seminarios e
monastérios, para identificar significativo percentual
de graves distirbios sexuais nas mesmas. O
fanatismo religioso é, na grande maioria das vezes,
manifestagio da repressdo sexual da pessoa fanitica.

Reestruturagiao Pensénica:

A reestruturagio dos padrdes pensénicos
doentios (patopensenes) de uma pessoa, inicia-se
pela autoconscientizagio hicida e vivencial de todos
os detalhes e fatores implicados a estes conjuntos
pensénicos. Devemos recordar que os pensenes ndo
sdo lineares, eles ndo se somam, se integram. Desta
forma ndo ha como se trocar um pensene patolégico
por um pensene sadio, mas sim, procura-se atingir
uma transmutacdo pensénica, através da incorpora-
¢do de novas e sadias vivéncias e atitudes evolutivas
altruisticas servindo de base para este processo.

A reestruturagdo pensénica necessita, como
contraparte fisica, da criagdo de novas conexdes in-
terneuroniais, sem a qual, nenhuma renovagao inte-
lectual pode ser alcangada.

Reobjetivacao Evolutiva:

E de grande importancia para o individuo
tragar seus objetivos existenciais em uma vivéncia,
ter metas a alcangar. Isto lhe dard mais motivagao. A

reobjetivagdo  evolutiva comega com uma
reciclagem existencial a partir da renovagio
intraconsciencial com a reperspectivagio da

personalidade. E aconselhdvel a elaboragdo de uma
planilha, com o intuito de otimizar e viabilizar a
execucdo destes novos objetivos existenciais. E
importante lembrar, no entanto, que a evolugio € o
processo, ndo o resultado final.

Catarse Pluriexistencial:

Consiste em facilitar e orientar ao individuo
maneiras de resgatar, do seu banco de dados da me-
méria integral, informagdes e sentimentos de experi-
éncias  anteriores, esclarecendo-o de  suas

—

caracteristicas multimilenares, do seu “ritmg
evolutivo, de suas metas atuais, evitando assim g
repeti¢do de estagnantes posturas do passado.

Pode-se iniciar o processo de descoberts
auto-retrocognitiva através da andlise das sensagdes
psiquicas e energéticas desencadeadas quando a pes-
soa visita determinado local, 1€ sobre determinadg
fato historico, etc.

Holocatalise Evolutiva:

Este processo consiste em acelerar reagdes
que desencadeiem crises de crescimento, trazendo
ganhos evolutivos ao paciente. Isto pode se dar de
muitas maneiras distintas. Algumas vezes s6 a pre-
senga energética do terapeuta € o bastante para de-
sencadear a holocatilise. Um dos melhores
processos relacionados a holocatilise € a reeducagio
para-psiquica.
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NORMAS PARA PUBLICACAO

A Revi.s[a da Spciedade de Pesquisas da Conscigncia tem por
objetivo publicar artigos que contribuam para a difusio dos
| conhecimentos _da Conscicnciologia € que nio tenham sid(‘)

publicados previamente em outros periddicos, ’
1. Tipos de Artigos:

Serdo publicados 08 scguintes tipos de artigos: Artigos
Originais, Artigos de Revisdo, Artigos de alualizagdo, Relatos de
Casos, Correlagdes Clinicas, Resultados de Pesquisas Experimentais
e Clinicas, Resumo de Arigos publicados no Ex(eﬁo;
Comunicagdes Breves, Transcrigio de Conferéncias, Resenhas:
Criticas de Livros, Cartas ao Editor, Noticias e Informagdes sobre a
Conscienciologia ¢ sobre entidades que pesquisem assuntos
correlacionados & Conscienciologia.

2. Para onde encaminhar:
Revista da Sociedade de Pesquisas da Consciéncia
Rua Conselheiro Laurindo, 490 - 4°, andar
Centro - Curitiba - PR - CEP: 80.060 - 100

3. Como encaminhar:

Os artigos devem ser enviados em disquete e acompanhados
de 03 (tr€s) copias impressas. A digitagdo deve ser feita em editor de
textos compativel com Word for Windows. Os artigos podem ser
escritos em Portugués e Espanhol, com Abstract em Inglés ou, em
Inglés, com Resumo em Portugués. Deveri ser acompanhado de
correspondéncia ao Editor, contendo: nome completo dos autores,
qualificagdo, endereco e nome da instituigdo na qual o trabalho foi
realizado, qual a secdo da Revista a que se destina e enderego,
niimero de telefone, fax e E-mail do primeiro autor.

4. Critérios de Publicacio:
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Citagdes e Referéncias Bibliograficas
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 Nome da institui¢io onde o trabalho foi realizado;
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Atualizagiio:
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e) Figuras e Tabelas:
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As tabelas deverdo ser elaboradas conforme normas da ABNT,
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7. Conclusies:
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The Journal of The Society for Consciousness Research has the
purpose to publish articles that can contribute to diffuse e
knowledge related to Conscientiology and that has never been o
published before in other periodicals. ®
1- Kind of Articles:

The Journal of The Society for Consciousness
Research is intended to publish the following kind of articles: °
e original articles; °
* revision articles; °
® up-dating articles;
®  case reports;

* clinic correlations;

e clinic and experimental results;

e summary of articles published abroad,

e short notices;

e conference transcriptions;

e critique reviews of books;

e Letters to The Editor; o

¢ news and information, including those about other e
institutions  which develop  studies related to e
Consciousnessology. °

2- Where to Send: o

The articles must be sent to the address below:

REVISTA DA SOCIEDADE DE PESQUISAS DA
CONSCIENCIA

Rua Conselheiro Laurindo, 490 - 4° andar

Centro - Curitiba - Paran4

CEP: 80.060-100 - Brazil
3- How to Send:

The articles must be sent saved in a floppy disk and
with 3 (three) printed copies, typed of Word for Windows 6.0 or
greater.

The articles can be written in Portuguese or Spanish,
with abstract in English or
it also can be written in English with summary in Portuguese.

It must be sent with a Letter to The Editor containing:

e author’s full name;

e name and address of the institution the author works with; o
e Journal’s Section the article is intended to be published; °
e first author’s postal address, phone, fax and Email. °

4- Publication Criterion:

The publication of the articles sent to The Editor is
conditional on the approval of The Editorial Council, that may
suggest some modifications such as corrections and adaptions
according the official publication rules. The author’s righs of the
published articles will belong to the Journal.

5- Articles General Characleristics:
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e Space between paragraphs: double

e Fonts: True Type, i.e. Times New Roman or Arial

e Fonts Size; minimum 10 - maximum 12

e Number of Pages: maximum 10 per article

e Page Numbering: all pages must be numbered except the

title page. The number must be writlen in arabic ciphers at
the right top of the article.
6- Structure of the Articles:
e Identification page:
e Summary and abstract;

justify.

_ ©) Accepted articles for publishing might go under
vedltonal review in order to bring to more conciseness,
clearness

INSTRUCTIONS TO AU THORS
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Key words;
Development;
Conclusions;
citations and Bibliography References.
a) Identification Page:

It must contain:
title written in English and Portuguese;
name, surname and qualiﬁcations;
name of the institution which the article has been done,
b) Abstract: .
The summary, maximum 300 words, must contain;
purposes, methods, results, coclusions. It must followed by key
words.
¢) Key Words:

Every article must contain minimum 1 and maximum 6 key

words.
d) Development:
work elaboration methodology (materials and methods):
epistemologic presuppose of theme’s approach;
discussion;
bibliography references.
Review Articles: ;

The Review Articles must be didatics and show as
‘much bibliography references as possible and identify the main
published works about the topic.
7- Citations and Bibliography References:

Citations must be identified by arabic ciphers

(subscribed character that can come between parenthesis or
not).

Bibliography References must be arranged in the
same order which appear in text and not in alphabetical order
as.weel as they must follow the International rules.

The authors must be cited when at maximum of four,;
higher up must be cited three who come first, then, and cols.
(It may be used the Latin abbreviation - er al).

8- General Commentaries:
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show orthography errors;

not follow the publication rules;
not contain identification and qualifications of the authors;

b) The Editorial Council keeps the implicit right of
publishing or not any of the articles received, according to
internal standards of such Council, without obligation to

- and comprehension, without interference in the
meaning of the text.
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main author of every article received
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