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1+I"2*.*8%'+!9*1C*$D7%&'
The Importance of Leaving One’s Parents House and the Proexological Autonomy
La Importancia de Salir de Casa de los Padres y la Autonomía Proexológica

H16"8*E

M+G9D6D.2D+'92%�*+9DC'2'+'+%8G*92T.&%'+5'+6'35'+5'+&'6'+5*6+G'%6r+�%�D.&%'5'+
pelo autor, ainda na juventude, com o foco na autonomia proexológica. 
Pautado nessa decisão, descreve pontos-chave analisados sob a ótica intrafísica 
e extrafísica, além do nível de coerência com o Curso Intermissivo e Cosmoética 
D8+&'5'+D6&*C�'+9D'C%�'5'J+�+5D6&9%2*+2'8��8+'+6%�.%�&T.&%'+5'6+2�&.%&'6+5'+
invéxis e da dupla evolutiva para a saída da casa dos pais, resultando na mudança 
de postura do autor perante a vida.

I#629'&2E

This article describes the importance of leaving one’s parents house, 
experienced by the author in his youth, focused on the proexological autonomy. 
Based on that decision, he describes the key topics analyzed under the 
%.29'G��6%&'C+'.5+D�29'G��6%&'C+G*%.26+*�+�%D�r+'.5+2�D+CD�DC+*�+&*�D9D.&D+�%2�+2�D+
Intermissive Course and the Cosmoethics in each choice made. It is also presented 
the meaningful techniques of invexis and evolutionary duo related to the act of 
CD'�%.�+2�D+G'9D.26�+�*B6Dr+��%&�+9D6BC2+%.+'+G*62B9D+6�%�2+�D�*9D+2�D+'B2�*9�6+C%�DJ

H16"81.E

El presente artículo relata la importancia de salir de casa de los padres, vivida 
por el autor todavía en su juventud, con el foco en la autonomía proexológica. 
Pautado en esa decisión, describe puntos-claves analizados sobre la óptica 
intrafísica y extrafísica, además del nivel de coherencia con el Curso Intermisivo 
�+C'+0*68*�2%&'+D.+&'5'+DCD&&%�.+9D'C%�'5'J+�6+5D6&9%G2'+2'8�%�.+C'+6%�.%�&'.&%'+
de las técnicas de la invexis y de la pareja evolutiva para salir de casa de los 
padres, resultando en un cambio de postura ante la vida del autor.

........................................................................

INTRODUÇÃO

H16"$2'5*J O artigo é resultado da experiência do autor em deixar a casa dos pais, descrevendo 

o planejamento e as autovivências durante esse período.

O*2%<'()*J+I+D6&9%2'+5*+'92%�*+�*%+8*2%�'5'+'+G'92%9+5'+'.�C%6D+5D+5%�&BC5'5D6+*�6D9�'5'6+GDC*+'B2*9r+

'2�+'5�B%9%9+%.5DGD.5�.&%'+�.'.&D%9'+D+G*62D9%*9+'B2*.*8%'+G9*D�*C��%&'r+&*8+*+%.2B%2*+5D+'G9D6D.2'9+�*98'6+

5D+6BGD9'��*+G'9'+D66'6+5%�&BC5'5D6J

ObjetivoJ+M+*�ND2%�*+5D62D+9DC'2*+GD66*'C+�+'G9D6D.2'9+'+%8G*92T.&%'+5*+GC'.DN'8D.2*+2�&.%&*+9D�D9D.2D+

à saída da casa dos pais, bem como a aplicação das técnicas da inversão existencial e da dupla evolutiva na 

conquista da autonomia proexológica.
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O12*5*$*7%'J+ M+ '92%P*+ Q+ 'F2*R%*P9SU&*r+ 'G9L6L.2'5*+ L8+ 9LK'2*+ 5L+ &'6*+ GL66*'KJ+ M6+ 2L8'6+ W*9'8+

'.'K%6'5*6+&*8+R'6L+L8+GL6fF%6'+R%RK%*P9SU&'J

K629"2"9'J O artigo encontra-se dividido em 4 partes: 1. Contextualização da relação do jovem 

com o grupocarma familiar. 2. Casuística do autor no realinhamento proexológico. 3.  Planejamento 

G'9'+6'35'+5'+&'6'+5*6+G'%6J+_J+aLU.%xy*+L+%8G*92T.&%'+5'+'F2*.*8%'+G9*Lz*K{P%&'+G'9'+'+'F2*L}*KFxy*J 

I. CONTEXTUALIZAÇÃO DA JUVENTUDE

A. O JOVEM E O GRUPOCARMA FAMILIAR

m"<1.2"51J+~�F}L.2F5L+Q+'66*&%'5'r+L8+5%}L96'6+&FK2F9'6r+'+F8'+W'6L+5L+'}L.2F9'6r+LzGL9%�.&%'6r+L.U8r+

um momento em que erros e deslizes são comuns, logo, admissíveis e naturais” (NONATO et al., 2010, p. 18).

0"$2"9'J+VLPF.5*+GL6fF%6'6r+'2F'K8L.2L+Q+&*8F8+}L9+&'5'+}L�+8'%6+N*}L.6+G9L6*6+�+%.�F�.&%'+&FK2F9'K+

do grupocarma familiar¹, o que tem se tornado aceitável e mesmo recomendável a estada na casa dos genitores 

pelo máximo tempo possível (ROMANINI, 2009). 

m"62%4&'2%<'6J+I6+NF62%U&'2%}'6+6y*+'6+8'%6+5%}L96'6r+&*8*+W*&*+.'+L62'R%K%5'5L+U.'.&L%9'r+fF'K%U&'xy*+

.'+&'99L%9'+G9*U66%*.'Kr+8'.F2L.xy*+5*6+G'59�L6+5L+}%5'+LKL}'5*6r+L.29L+*F29*6r+&*8+*RNL2%}*+5L+'K&'.x'9+

a condição ideal (ROMANINI, 2009) e posterior autonomia proexológica.

!'9'6%2%68*J+aL}%5*+�+&FK2F9'+'2F'Kr+G*5L+6L+2*9.'9+.'2F9'K+'+&*.5%xy*+5L+G'9'6%2%68*+L.29L+G'%6+L+UK�*6r+

G*%6+*6+G9%8L%9*6+.y*+fFL9L8+fFL+*6+UK�*6+5L%zL8+'+&'6'+}'�%'+h63.59*8L+5*+.%.�*+}'�%*�i+L+*6+6LPF.5*6+

por não quererem abrir mão da condição vip de atendimento e mordomia 24h por dia (a chamada geração 

canguru).

!'%6J+M6+G'%6+G*5L8+'66F8%9+'+&*.5%xy*+5L+5LGL.5�.&%'+Lz29L8'+5L+6LF6+UK�*6+G*9+8*2%}*6r+&*8*E+

&'9�.&%'+'WL2%}'r+&*.�%2*6+L.29L+*+&'6'K+L+8L68*+*+&*.29*KL+6*R9L+'6+5L&%6�L6+5'+}%5'+5L+6F'+G9*KLJ

[19'()*+0'.7"9"J “O 4-=./0127393 é o adulto, homem ou mulher, acima de 30 anos de idade, que 

L62L.5L+'+G9{G9%'+'5*KL6&�.&%'r+G*62L9P'.5*+'+6'35'+5'+&'6'+5*6+G'%6r+8L68*+&*8+L8G9LP*+Uz*+L+L62'R%K%5'5L+

U.'.&L%9'�+h�M�I�M+L2+'KJr+]^Y^r+GJ+Y`�iJ 

0*.5%()*J+Pelas vivências e observações do autor, a condição ideal, sob o enfoque da socin, para saída 

5'+&'6'+5*6+G'%6r+6L9%'+'+&*.fF%62'+5'+L62'R%K%5'5L+G9*U66%*.'Kr+%.5LGL.5�.&%'+U.'.&L%9'+L+pé-de-meia.

H%2*6J Com o alcance dessa condição ideal, o próximo passo seria seguir os ritos familiares tradicionais, 

como: casamento, aquisição de imóvel próprio, chá de panela (patrocinado por amigos e familiares) e, por 

U8r+*+%.3&%*+5'+8*9'5%'+%.5LGL.5L.2LJ+

!'9'5*C*J Por vezes, mesmo alcançada a condição ideal intrafísica, a conscin pode não prosseguir com 

o próximo passo de buscar a moradia própria, devido às imaturidades, mantendo a condição de 4-=./0127393.

!*6%&%*.'81.2*J Mesmo sem a conquista da condição ideal sob o enfoque da Socin, sair de casa 

G9L&*&L8L.2Lr+ 8%.%8'8L.2L+ &'Kx'5*+ U.'.&L%9'8L.2L+ h&'G'&%5'5L+ 5L+ G'P'9+ '6+ G9{G9%'6+ &*.2'6ir+ G*5L+

proporcionar maior conscientização e ganho evolutivo devido à possibilidade de maior amadurecimento 

sadio e coerente com a proéxis. 

0*.5%()*+%51'$J Pelos estudos e próprias experiências, o autor observa que a condição evolutiva ideal 

é aquela que permite à conscin, homem ou mulher, conquistar os maiores ganhos para a autoevolução, 

levando em consideração fatores intra e extrafísicos, proporcionando um amadurecimento saudável e coerente 

com a programação existencial. Sempre levar em consideração o que é melhor para todos, na vertente do 

esclarecimento e do amadurecimento.

K6&*$='6. As escolhas realizadas durante a vida podem trazer consequências diretas ou indiretas no 

resultado da proéxis. O estudo aprofundado de cada passo é fundamental para o completismo existencial.
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H1G19&"66L16. Da mesma forma que as escolhas pessoais afetam a autoproéxis, também repercutem 

nas proéxis das pessoas que convivem com o indivíduo, especialmente as do grupocarma familiar (proéxis 

grupal).

a%6&19.%81.2*J Vale o jovem questionar quais ganhos evolutivos apresentados em cada condição 

o aproxima mais da condição evolutiva ideal, com o objetivo do completismo existencial.

X"162%*.'81.2*J Você, leitor, já levou em consideração os ganhos secundários que adquire com cada 

decisão tomada? Qual condição você busca?

B. JUVENTUDE E PROGRAMAÇÃO EXISTENCIAL

O%2*+5*+218G*J O mito do tempo consiste na ideia, ainda imatura, de a conscin ainda jovem possuir 

2L8G*+6Fu&%L.2L+G'9'+9L'K%v'9+*6+*wNL2%x*6+5L+x%5'r+6L+5'.5*+'*+yKFz*{+5L+.}*+G9%*9%v'9+5L&%6~L6+�F.5'8L.2'%6+

que afetarão o resto de sua vida intrafísica. 

Timing. Essa forma de pensar pode gerar acomodação a ponto do jovem perder o timing da programação 

existencial, simplesmente por não perceber o quanto postergar uma decisão pode culminar em uma série 

de interprisões.

S1%J A lei do menor esforço+�+F8+&*.&L%2*+�FL+LzL8GK%u&'+*+mito do tempo, em que a conscin faz 

'GL.'6+*+8L.*9+L6�*9�*+.L&L66�9%*+G'9'+6*w9Lx%xL9+.L66L+8F.5*r+5L6G9%*9%v'.5*+'6+9L�Lz~L6+L+5L&%6~L6+

mais relevantes para a autoevolução.

0*.6J+“Con é a unidade hipotética de medida do nível de lucidez da consciência renascida na matéria, 

neste planeta” (VIEIRA, 2007, p. 52). A conscin que recupera cons tende a recuperar de forma mais clara as 

5%9L29%vL6+5'+G9*�z%6r+G9*G*9&%*.'.5*+F8'+Lz%62�.&%'+8'%6+GKL.'+L+%.5LGL.5L.2L+5'6+%.�F�.&%'6+5'+OL6*K*�%'J

:*&*J Na casuística do autor, a presença de ideias inatas desde jovem, como a sensação de que “veio 

para fazer alguma coisa{r+&*.29%wF%F+G'9'+8'.2L9+*+�*&*+Lx*KF2%x*r+Lx%2'.5*+�9'.5L6+5%6GL96~L6+G*9+%.�F�.&%'+

mesológica. 

H1&"G19'()*J Com o amadurecimento natural, o contato com a Conscienciologia e a autopesquisa, 

o autor deu início à recuperação de cons mais ostensiva, consolidando cada vez mais o foco em pesquisar 

qual objetivo de estar ressomado nessa vida.

0"96*+ A.2198%66%<*J O estudo e o reconhecimento da participação em Curso Intermissivo pré- 

D9L66*8�2%&*r+%.�FL.&%'9'8+.'+'�F%6%�}*+5'+KF&%5Lv+.L&L66�9%'+G'9'+6L+%.%&%'9+*+8*x%8L.2*+5L+'F2*GL6�F%6'+

consciencial, alavancando o processo das reciclagens intraconscienciais (recins).

!9*79'8'()*+1C%621.&%'$J A proéxis pode não ser formada por apenas um único e grande objetivo, mas 

sim pelo planejamento de pequenos e grandes pontos de superação a serem realizados na próxima existência, 

os quais requerem posicionamento, visando a evolução conjunta de diversas consciências.

0*19W.&%'J+Existem técnicas que ajudam o jovem na recuperação de cons magnos de sua procedência 

Lz29'�36%&'r+5%8%.F%.5*+'6+%.�F�.&%'6+5'+OL6*K*�%'+L+'F8L.2'.5*+'+&*L9�.&%'+G9*Lz*K��%&'J+�%6r+'+6L�F%9r+

quatro exemplos: 

1. Técnica da Inversão Existencial (NONATO et al., 2011, p. 22).

]J+��&.%&'+5'+HL&%&K'�L8+�z%62L.&%'K+h�A�AHIr+Y��_r+GJ+cg]iJ

`J+�L62L+5'6+x%x�.&%'6+5*+0F96*+A.2L98%66%x*+h�A�AHIr+Y��_r+GJ+c^_iJ

4. Técnica do Retroceder Intermissivo (MIRANDA, 2011, p. 83).
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0*.6+8'7.*6J O aprofundamento nos estudos de ideias avançadas relativas à evolução pode possibilitar 
a recuperação de cons magnos do Curso Intermissivo, que representam a lucidez sobre as diretrizes a serem 
percorridas na atual vida intrafísica.

X"162%*.'81.2*J Quanto à proéxis, valem os seguintes questionamentos: qual o grau de aproveitamento 
do tempo para a realização da autoproéxis? Você se considera um turista evolutivo ou uma consciência 
coerente com as diretrizes da sua proéxis?

II. RETOMADA DA PROÉXIS

IU'62'81.2*J+Devido a imaturidades pessoais e por sucumbir às pressões da  Mesologia, o autor 
afastou-se por dois anos dos estudos da Conscienciologia. 

H1&%.J Porém, a partir da reciclagem intraconsciencial, houve recuperação das diretrizes básicas da 
autoproéxis, adquiridas no primeiro contato com a Conscienciologia, proporcionando ao autor a formação 
de neossinapses para a superação das imaturidades. 

H16G*.6'#%$%5'51J+Com a retomada da proéxis, o autor voltou a assumir responsabilidades intermissivas, 
'2L.2'.5*+G'9'+*+L62%K*+5L+z%5'+8'%6+6'F5{zLKr+'6+G9%*9%5'5L6+Lz*KF2%z'6+%.29'}36%&'6+L+'+%8G*92T.&%'+5'+6'35'+
de casa para o prosseguimento da proéxis.

Q*$".2'9%'5*J Este autor ingressou no voluntariado da instituição conscienciocêntrica Associação 
A.2L9.'&%*.'K+5L+A.zL96�*+��%62L.&%'K+hIVVA����AVir+5Lz%5*+'+'�.%5'5L6+5L+%5L%'6+L+29'�'K�*+'66%62L.&%'K+
voltado à juventude, fortalecendo o foco autoproexológico.

a*&W.&%'J Com a experiência no voluntariado, o autor sentiu a necessidade de maior atuação 
interassistencial, tornando a docência conscienciológica prioritária.

,-&.%&'6J Além do voluntariado, foi utilizada, como estratégia evolutiva, a aplicação da técnica da 

inversão existencial e da dupla evolutiva (VIEIRA, 2012), para a alavancagem da proéxis.
M#N12%<*J+M+*�NL2%z*+5*+'F2*9r+'*+'GK%&'9+'+ 2�&.%&'+5'+%.z��%6r+}*%+�F'K%�&'9D6L+�F'.2*+'*+G9*&L66*+

assistencial, alinhando as diretrizes da proéxis e compreendendo seu próprio contexto dentro da humanidade. 
Essa decisão foi tomada devido à saturação por permanecer na mesmice e da constante lembrança do senso 
de responsabilidade com o Curso Intermissivo, vendo a vida passar, mas sem se sentir capaz de mudá-la.

0'991%9'+G9*466%*.'$J A aplicação da invéxis permitiu ao autor entender o próprio contexto existencial, 
8*2%z'.5*D*+'+L6&*K�L9+L+%.zL62%9+L8+&'99L%9'+G9*�66%*.'K+L62{zLK+L+&*L9L.2L+&*8+*+}*&*+G9*L�*K��%&*J

!-/51/81%'J+M+%.zL62%8L.2*+.'+&'99L%9'+G9*�66%*.'K+G9*G*9&%*.*F+'*+'F2*9+}*98'9+*+G�D5LD8L%'r+*+�F'K+
posteriormente se tornou essencial para o processo da saída de casa.

a"G$'+1<*$"2%<'J Para o autor, o primeiro e mais importante passo para vivenciar a coerência proexológica 
foi colocar todo o foco na proéxis. Esse posicionamento permitiu formar o link de ideias necessárias para 
a constituição de dupla evolutiva. 

H1$'(L16J+M6+L.&*.29*6+%.2L9&*.6&%L.&%'%6+2L.5L8+'+*&*99L9+5L+'&*95*+&*8+'6+'�.%5'5L6J+�+%.&*L9L.2L+
à conscin lúcida formar relacionamentos com parceiros em padrão divergente da própria proéxis.

IG*921J+I+&*.62%2F%��*+5'+5FGK'+Lz*KF2%z'+G*5L+6L9+&K'66%�&'5'+&*8*+F8+'G*92L+'66%62L.&%'K+G9*L�*K��%&*r+

tornando a existência deste autor mais otimizada e aumentando sua responsabilidade perante a vida. 

M2%8%\'()*J A união do casal em prol da proéxis ajudou no posicionamento de ambos quanto às 

responsabilidades intermissivas, reforçando a sustentabilidade das ideias inatas e a própria identidade 

consciencial. 

V%.197%68*J A partir desse ponto, todas as decisões evolutivas passaram a ser tomadas em conjunto, 
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6D8+D6fBD&D9+'6+9D6G*.6'F%C%5'5D6+%.5%K%5B'%6+D+6D8G9D+9DoD2%.5*+6*F9D+*6+8*2%K*6+D+'6+&*.6DfBW.&%'6+5D+

cada posicionamento.

H1&%.J A convivência com parceira focada na proéxis proporcionou ao autor as recins necessárias para 

iniciar, na prática, o processo da saída da casa dos pais, além da produção deste artigo.

a16G1953&%*J É importante compreender que, para todo aporte recebido há um nível de responsabilidade 

a ser assumido.  O fato de não entender o porquê de um aporte pode representar desperdício de oportunidade 

para a realização da assistência e da alavancagem da autoproéxis. 

O  USO  DO  BINÔMIO  HOMEOSTÁTICO  APORTES  EVOLUTIVOS– 
–RETRIBUIÇÕES  INTERASSISTENCIAIS  DEVE  PREVALECER  PARA   

SUSTENTAR  O  POSICIONAMENTO  DO  JOVEM  AO  SAIR  DA   

CASA  DOS  PAIS,  EVITANDO  AUTODESPERDÍCIO  DA  PROÉXIS.

X"162%*.'81.2*J Você reconhece todos os aportes recebidos nesta vida? Qual seu nível de 

responsabilidade e retribuição perante cada aporte? 

A. TÉCNICA DA INVERSÃO EXISTENCIAL

A.<196)*+1C%621.&%'$J+

A inversão existencial ou invéxis é a técnica de planejamento máximo da vida humana, 
fundamentada na Conscienciologia, aplicada desde a juventude, objetivando o cumprimento 
da programação existencial, o exercício precoce da assistência e a evolução (NONATO 
et al., 2010, p. 22).

V%.*.%8*$*7%'E+1. Antecipação da maturidade. 2. Inversão da maturidade. 3. Priorização proexológica 

desde a juventude. 4. Precocidade evolutiva.
I.2*.%8*$*7%'E+ 1. Pusilanimidade existencial. 2. Sustentação da imaturidade. 3. Acomodação 

existencial. 4. Turismo evolutivo.
KC&$"6%<%68*J+M+D�&CB6%K%68*+G9*D�*C��%&*+6%�.%�&'+5%9D&%*.'9+2*5'6+'6+5D&%6�D6+D+D629'2��%'6+G'9'+

manter a coerência com as diretrizes programadas durante o Curso Intermissivo.
O'2"9%5'51J A aplicação da técnica da invéxis, quando realizada de modo lúcido e coerente, permite 

ao jovem, inversor ou inversora, acelerar o amadurecimento pessoal, superando as pressões da Mesologia, 
especialmente as do grupocarma familiar, proporcionando maior autonomia e coerência intermissiva.

S%#195'51J Um dos fundamentos técnicos da invéxis é a liberdade plena de atuação para manter 

o exclusivismo proexológico.

A.51G1.5W.&%'J+�8'+5'6+G%*9D6+�*98'6+5D+C%8%2'��*+G9*D�*C��%&'++�+'+5DGD.5W.&%'+�.'.&D%9'J+�8'+

vez que a técnica da invéxis se baseia na liberdade, torna-se fundamental para o(a) jovem inversor(a) investir 

.'+%.5DGD.5W.&%'+�.'.&D%9'+C%FD9'.5*@6D+5*+�9BG*&'98'+�'8%C%'9J

S%#19'()*J+I+&*.fB%62'+5'+%.5DGD.5W.&%'+�.'.&D%9'+D+G*62D9%*9+6'35'+5'+&'6'+5*6+G'%6+5D+8*5*+C�&%5*r+

não apenas acelera o amadurecimento do(a) jovem inversor(a), como libera seus progenitores a prosseguirem 

com sua própria programação existencial, quebrando a condição do parasitismo evolutivo.



_cY

OI00MHar+H%&'95*J++++I+A8G*92T.&%'+5'+V'35'+5'+0'6'+5*6+!'%6
e Autonomia Proexológica

Conscientia, 15h`iE+_bc@_cgr+NBCJ|6D2Jr+]^YY

B. TÉCNICA DA DUPLA EVOLUTIVA

a14.*$*7%'J+A dupla evolutiva+F+'+9DB.%K*+5D+]+&*.6&%W.&%'6r+.*2'5'8D.2D+%.29'U36%&'6r+'L.6r+
8'5B9'6+D+Cj&%5'6r+fBD+%.2D9'PD8+G*6%2%Q'8D.2D+*RND2%Q'.5*+'+G*2D.&%'C%\'SK*+GC'.%L&'5'+
de suas performances evolutivas, através do convívio produtivo, integral, multímodo 
e constante (VIEIRA, 1999, p. 11).

V%.*.%8*$*7%'E+1. Casal pró-evolutivo. 2. Evolução intercooperativa a dois. 3. Primener do amor. 

4. Primeiro laboratório de fraternidade.

I.2*.%8*$*7%'E+1. Casal comum vulgar. 2. Casal convencional. 3. Paixonite aguda. 4. Obrigação 

conjugal. 

S'#*9'2D9%*J Essa técnica: 

trata-se do primeiro laboratório de fraternidade. Se a pessoa não consegue conviver bem, 
debaixo do mesmo teto, nem auxiliar o próprio parceiro ou parceira, como conseguirá 
ajudar os outros, com quem não tem ligações afetivas maiores? (NONATO et al., 2010). 

0*1C%62W.&%'J+É o primeiro passo para se trabalhar a coexistência desvinculada.

Kf"%$3#9%*+=*$*66*8B2%&*J+I+2F&.%&'+5'+5BGC'+DQ*CB2%Q'+C%5'+&*8+'+G9*LC'�%'+5'6+&'9W.&%'6+D&2�G%&'6+

sexuais, promovendo maior equilíbrio holossomático, resultado do sinergismo no desempenho assistencial 

de ambos.

I4.%5'51J+I6+9DC'S�D6+%.2D9&*.6&%D.&%'%6+*&*99D8+5D+'&*95*+&*8+'6+'L.%5'5D6+.*+G'59K*+5D+8'.%UD62'SK*+

5D+&'5'+&*.6&%W.&%'J+VD8+'L.%5'5Dr+.K*+��+&*8*+&*.62%2B%9+B8'+5BGC'+DQ*CB2%Q'J

III. PLANEJAMENTO TÉCNICO PARA A SAÍDA DA CASA DOS PAIS

O*2%<*6J+A seguir, estão listados, em ordem cronológica, quatro motivos vivenciados pelo autor para 
o investimento na saída da casa dos pais:

1.+a16&*.U*92*J Desde cedo, o autor sentia que “veio nesta vida para fazer algo a mais”, além de apenas 
deixar a vida passar. O estilo de vida da família gerava desconforto para o autor.

2.+ 0*.6J+ Ao conhecer os estudos das neociências Conscienciologia e Invexologia, o autor iniciou 
o processo de autopesquisa quanto a seus objetivos para esta vida, possibilitando a recuperação de cons do 
Curso Intermissivo.

3.+0*19W.&%'J+Com a recuperação de cons, tornou-se necessário adquirir um novo nível de coerência 
quanto ao Curso Intermissivo. Foram escolhidos o ingresso no voluntariado e posterior docência 
conscienciológica como estratégias de alinhamento proexológico. 

4.+ R1&166%5'51J Com o ingresso em trabalhos mais assistenciais, houve a  necessidade de maior 
privacidade e liberdade de atuação dentro da própria residência. A melhor estratégia encontrada foi sair da 
casa dos pais e buscar a residência própria. 

K2'G'6J+O planejamento técnico usado foi dividido em 5 etapas:
1. Posicionamento.
2. Fixação no holopensene.
3. Pesquisa residencial e escolha do local.
4. Saída da casa dos pais.

5. Residência proexogênica.
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A. POSICIONAMENTO

V'2"9'()*J No período da adolescência e pós-adolescência vivendo sob a dependência dos pais, ocorreu 

saturação da condição de parasitismo evolutivo, acarretando a reavaliação das metas pessoais (de curto, 

médio e longo prazo) em relação à coerência intermissiva.

M#N12%<*+G9-<%*J+A.2%8'8D.2Dr+D.2D.5%'+'+%8G*92T.&%'+5'+6'35'+5'+&'6'+5*6+G'%6+G'9'+'+&*.kB%62'+5'+

liberdade existencial. Suprir essa necessidade íntima se tornou um dos objetivos principais para prosseguir 

com a proéxis.

O*2%<'()*J A retomada do voluntariado assistencial ativo na ASSINVÉXIS proporcionou a motivação 

para fazer as reciclagens intraconscienciais necessárias e, assim, dar os próximos passos.

K8G917*J+0*8+*+*uND2%v*+5D+9D'C%.w'9+'6+5%9D29%xD6+5'+G9*yz%6r+5D{.%9'8@6D+'6+&*.5%}~D6+G'9'+'&D%2'}�*+

5D+B8+D8G9D�*+{z*r+'+{8+5D+CDv'9+5D+D%2*+*+v*CB.2'9%'5*+D+*+29'u'Cw*+G9*{66%*.'CJ+�66D+G*6%&%*.'8D.2*+

permitiu conquistar o primeiro emprego com aportes que proporcionaram a saída da casa dos pais.

!*6%&%*.'81.2*+G166*'$J+Uma vez conquistado o emprego, houve o posicionamento por parte do autor 

de deixar a casa dos pais no prazo de 1 ano (deadline para dezembro de 2010). 

a"G$'+1<*$"2%<'J O posicionamento e sustentação do foco e holopensene invexológico e proexológico 

&9%*B+'6+'{.%5'5D6+.D&D66�9%'6+G'9'+'+'G9*z%8'}�*+&*8+G'9&D%9'+Dv*CB2%v'+D8+'�*62*+5D+]^Y^r+G9*G*9&%*.'.5*+

a constituição de dupla evolutiva.

I&*95*J+Com a prevalência da criticidade e discernimento, o casal de jovens pode entrar em acordo 

5D+ NB.2'9D8@6D+.�*+'GD.'6+GDC'6+'{.%5'5D6+'�D2%v'6r+8'6+&*8+*+�*&*+5D+'C&'.}'9+'+maxiproéxis grupal, 

utilizando-se das técnicas da inversão existencial e da dupla evolutiva em conjunto. 

H1'N"621J Com essa nova condição, em setembro de 2010, o casal tomou a decisão de deixar a casa 

dos pais juntos, tornando-se necessário fazer um reajuste do deadline (agora englobando o casal) para abril 

de 2011 (4 meses após o planejamento inicial).

B. FIXAÇÃO DO HOLOPENSENE

H1o1C)*J+IG�6+*+G*6%&%*.'8D.2*+ %.%&%'C+5D{.%5*r+*+'B2*9+9D&DuDB+.*v*6+'G*92D6+{.'.&D%9*6+&*8*+

aumentos salariais necessários para a independência financeira. Com o planejamento caminhando 

&*99D2'8D.2Dr+%.%&%*B+B8'+6y9%D+5D+9D�Dz~D6+6*u9D+'+9D6G*.6'u%C%5'5D+kBD+2D9%'+kBD+'66B8%9+'*+&*.kB%62'9+ 

a nova condição de autonomia proexológica. 

a%6&9%()*J+0*8*+9D6BC2'5*+5D66'6+9D�Dz~D6r+*+&'6'C+D8+&*8B8+'&*95*r+*G2*B+D8+8'.2D9+'+5%6&9%}�*+6*u9D+

a decisão conjunta em relação aos familiares. Esse posicionamento foi tomado com base no tradicionalismo 

5*6+�'8%C%'9D6r+kBD+G*5D9%'8+�D9'9+%.29B6~D6+D+G*62D9%*9D6+&*.29'�Bz*6+.'+&*.kB%62'+5'+.*v'+&'6'J

K629'2-7%'J Apesar da discrição, em janeiro de 2011, resolveu-se expor a decisão para alguns familiares 

escolhidos, considerando-se o grau de maturidade e respeito ao próximo, permitindo que a ideia começasse 

a se disseminar de modo saudável.

K6&*$='6J A decisão de ocultar tal informação ajudou evitar interprisões devido à intrusão familiar, 

ainda presa aos valores tradicionais. A escolha dos familiares foi estratégica, avaliando o nível de maturidade 

e respeito pela decisão do outro.

0*.4'#%$%5'51J+M+9D2*9.*+5*6+�'8%C%'9D6+�*%+8B%2*+G*6%2%v*r+'+NBC�'9+GDC'+&*.{'.}'+5DG*6%2'5'J+aD66'+

�*98'r+�'.w*B@6D+8'%6+�*9}'+D+6D�B9'.}'r+29'xD.5*+6D.2%8D.2*+5D+6'2%6�'}�*+'*6+G'%6+G*9+vD9D8+6DB6+{Cw*6+

iniciarem a fase adulta com maturidade.
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:%C'()*J+0*8*+U*98'+5D+%.%&%'9+'+FK'LP*+5*+Q*C*GD.6D.Dr+9D6*CRDB@6D+'.2D&%G'9+'+&*8G9'+5*+G9%8D%9*+

item decorativo para a nova residência, chancelando, assim, a decisão de morar juntos.

!9166)*J+Com o início da compra de itens para a casa, veio junto a pressão do consumismo para 

a aquisição de itens fúteis para a residência. 

A21.6J+Iniciou-se a análise dos itens que são realmente úteis e fundamentais para formar uma residência 

proexogênica, ou seja, que somam ao invés de ocuparem espaço.

F'7"$=*6J Itens desnecessários formam bagulhos energéticos3, que apenas contribuem para a entropia 

5*+'8v%D.2Dr+5%F&BC2'.5*+'+FK'LP*+5D+GD.6D.D+8'%6+9D2%C3.D*J

!16f"%6'J Ao casal jovem, aplicante da técnica da inversão existencial, torna-se fundamental realizar 

pesquisas de mercado, procurando o melhor custo-benefício nos itens a serem comprados e dando um real 

objetivo para cada um. O principal objetivo é trabalhar o foco no prioritário e desenvolver a inteligência 

567689:;7<G;=9C=>W6:87.

A.21$%7W.&%'+4.'.&1%9'+G9*1C*7W.%&'. Conforme a Enciclopédia da Conscienciologia,

a1U%.*$*7%'J A inteligência financeira proexogênica é a capacidade de a conscin, 
homem ou mulher, aplicar as funções cognoscitivas, o discernimento e a habilidade 
D8+ C%5'9+&*8+F.'.L'6r+R%6'.5*+{+'}B%6%LP*r+ &*.6D9R'LP*+D+8BC2%GC%&'LP*+5*6+ 9D&B96*6+
financeiros voltados à consecução da programação existencial (proéxis) pessoal 
e grupal.

V%.*.%8*$*7%'E (...) 02. Inteligência negocial cosmoética. (...). 04. Investimento na 
&*.29'&*99D.2D+G*C%&�98%&'J+hJJJi+Y^J+aD6'GD�*+F.'.&D%9*+C�&%5*J

I.2*.%8*$*7%'E+ ^YJ+ aDGD.5�.&%'+ F.'.&D%9'+ '.2%C%vD92�9%'J+ hJJJi+ ^_J+ A.RD62%8D.2*+ .'+
&*.29'&*99D.2D+v'.&�9%'J+Y^J+IGD�*+F.'.&D%9*+G'2*C��%&*+h��A��r+]^Y]iJ

0*19W.&%'J+O autor 9D'C%�*B+'B2*99D�DK�D6+&*.62'.2D6+5'+&*D9�.&%'+5D+&'5'+5D&%6P*+D8+9DC'LP*+{6+

diretrizes da proéxis, visando o real aproveitamento do futuro aporte evolutivo que representa a residência 

proexogênica. 

V"621.2'()*+ 5*+ =*$*G1.61.1J+ As autorreflexões constantes contribuíram de modo ímpar para 

a sustentação do holopensene da autonomia proexológica, proporcionando maior lucidez nas escolhas futuras.

C. PESQUISA RESIDENCIAL E ESCOLHA DO LOCAL

!16f"%6'J+Ao jovem casal de inversores, se torna fundamental a pesquisa do local adequado para 

&*.62%2B%9+9D6%5�.&%'+G9*DK*��.%&'r+&*8*+U*98'+5D+DR%2'LP*+5D+&*.29'�BK*6r+'5R%.5*6+5'+%.DKGD9%�.&%'J+

0*.6%519'(L16J+�'+GD6}B%6'+5*+C*&'Cr+R'CD8+b+9D�DK�D6+UD%2'6+D+5%6G*62'6+'}B%+D8+*95D8+&9D6&D.2DJ

1. I#192%68*J+�P*+F&'9+G9D6*+{+C*&'C%5'5D+5'+9D6%5�.&%'+D8+}BD+6D+D62�+'&*62B8'5*J+!*9+RD�D6r+'+8B5'.L'+

da localidade representa um ganho evolutivo maior pela possibilidade de proporcionar um contraponto com 

a atual realidade. Para este autor, esse abertismo representou a possibilidade de adquirir maior visão de 

conjunto sobre o que seria melhor para a autoproéxis.

2.+S*&'$%5'51J A localização representa peça-chave para a liberdade de manifestação da conscin. Cabe 

ao casal avaliar qual local vai contribuir para a redução do desgaste consciencial. Avaliou-se os desgastes 

relativos aos gastos com locomoção, tempo de locomoção, proximidade com o local-alvo de atuação, 

Q*C*GD.6D.D+9D�%*.'C+D+5%62T.&%'+83.%8'+5*6+�9BG*&'98'6+%.29B6%R*6+G'9'+8'%*9+C%vD95'5D+5D+'2B'LP*J+�8+
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função do abertismo foi possível selecionar uma localidade que, apesar de distante da residência de origem, 

ofereceu maior equilíbrio entre desgastes e otimizações proexológicas.

3.+e*$*G1.61.1+917%*.'$J Avaliar qual o holopensene do local e da região ao redor. Um holopensene 

antagônico ou entrópico representa trabalho desnecessário na hora de desenvolver atividades mais sérias 

em relação à interassistencialidade e proéxis. Para este autor, essa avaliação se tornou peça-chave na hora 

R1+R1STUV+f"W$+$XZW$URWR1+W[V161T2W+\WUXV+aWTdX+1eX$"2UeX+TW+UT62W$WjkX+R1+lW61+mn6UZW+[VX1oXapTUZWJ

4.+!6%&*8129%'J A leitura das energias da residência a ser adquirida é ferramenta inestimável para 

escolha do ambiente mais propício para formação de residência proexogênica. Para o autor, essa ferramenta 

possibilitou o descarte de residências energeticamente entrópicas, mesmo que vazias para avaliação, mas 

que representariam considerável desgaste consciencial futuro.

5.+I&*G$'81.2*J+Junto à avaliação do ambiente, é fundamental acoplar com o dono ou responsável 

pela venda/locação do imóvel, avaliando o nível de cosmoética do mesmo. Para o autor, tal prática permitiu 

a evitação da formação de novas interprisões com locadores cuja intencionalidade não era cosmoética.

a1&%6)*J+w[x6+W+WeW$UWjkX+1oW"62UeW+R1+ZWRW+V1y1okXr+X+W"2XVr+1\+ZXTN"T2X+ZX\+6"W+R"[$U62Wr+R1ZURU"+TX+

STW$+R1+m1e1V1UVX+R1+]^YYr+XTR1+61VUW+UT62W$WRW+W+lW61+mn6UZW+RX+ZW6W$J+zW$+R1ZU6kX+R1"+UTnZUX+{6+T1aXZUWj}16+

do aluguel do imóvel.

D. SAÍDA DA CASA DOS PAIS: INÍCIO DA AUTONOMIA PROEXOLÓGICA

I#192"9'J+Com a decisão tomada, o casal decidiu abrir por completo a decisão para o grupocarma 

familiar, dando início ao movimento de saída da casa dos pais.

A8G91<%62*6J+No dia em que o casal decidiu avisar a família que fecharia um contrato de aluguel, o pai 

RX+W"2XV+W[V161T2X"+W+TX2nZUW+R1+f"1+162WeW+ZX\+Z�TZ1VJ+�66W+6U2"WjkX+U\[1RU"+W+TX2USZWjkX+RW+TXeURWR1r+

gerando a necessidade de reavaliação das metas com o melhor resultado para todos.

!*6%&%*.'81.2*+&*68*-2%&*J+w[x6+[VXm"TRW+V1y1okX+1+ZX\+lW61+TW+WT�$U61+RX6+mW2X6r+X+W"2XV+R1ZURU"+

prosseguir com a saída da casa dos pais. Tal posicionamento se demonstrou cosmoético, ao avaliar que 

a decisão ajudaria o casal a sair da condição de parasita evolutivo, trazendo tranquilidade e satisfação ao pai, 

WX+6Wl1V+f"1+UTR1[1TR1T21\1T21+RX+f"1+mX661+WZXT21Z1Vr+X+S$dX+162WVUW+ZX\+W+eURW+1TZW\UTdWRWJ

H1<19#19'(L16J+w+R1ZU6kX+21e1+V1e1Vl1VWj}16+[XV+2XRW+W+mW\n$UWr+f"1+W[16WV+R1+ZXTyU2"X6W+TX+UTnZUXr+

ZX\[V11TR1"/61+[X621VUXV\1T21+X+V1W$+6UaTUSZWRX+1+V16"$2WRX+R166W+R1ZU6kXJ

V'35'J Com a decisão tomada, o casal assinou o contrato de aluguel na primeira semana de março de 

2011 (1 mês antes do deadline), dando início à mudança que completou duas semanas depois.

S%#195'51J Como forma de sustentar a liberdade de manifestação, o casal arcou de modo integral com 

2XRX+X+[VXZ166X+STWTZ1UVX+RW+6WnRW+hW$"a"1$r+61a"VX6r+\xe1U6r+1$12VXRX\�62UZX6r+1T2V1+X"2VX6ir+"2U$U�WTRX/61+

RX+[$WT1NW\1T2X+[V�eUX+1+RX6+V1Z"V6X6+STWTZ1UVX6+WZ"\"$WRX6+h[�/R1/\1UWi+W2�+X+\X\1T2XJ

H16G1%2*J Tomando a vertente da liberdade, foi necessário posicionamento para recusar diversas 

[VX[X62W6+R1+WN"RW+STWTZ1UVWr+1eU2WTRX+UTZ$"6Ue1+X+2VWRUZUXTW$U6\X+RX+chá de panelas, gerando desconforto 

inicial no grupocarma familiar, mas resultando em posterior respeito pela capacidade de organização 

e amadurecimento do casal. 

I"2*.*8%'J Para o autor, mostrou-se fundamental passar pelo processo completo de mudança usando 

das próprias economias do casal, permitindo aportes externos apenas após a compra do essencial para 
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a vida independente na nova moradia. Tal postura chancelou a capacidade de autonomia do casal, evitando 

a formação de interprisões.

E. RESIDÊNCIA PROEXOGÊNICA

a14.*$*7%'J+A residência proexogênica é a moradia funcional e especializada (Proexarium) 
para predispor e dinamizar a execução da programação existencial (proéxis) da conscin 
lúcida, homem ou mulher, junto ao parceiro ou parceira da dupla evolutiva (Duplologia).

V%.*.%8*$*7%'E+1. Casa do proexista. 2. Lar proexogênico. 3. Holopensene doméstico 
proexogênico.

I.2*.%8*$*7%'E+1. Residência comum. 2. Holopensene doméstico vulgar. 3. Hotel da 
proéxis (VIEIRA, 2012).

I.B$%616J Para a formação de residência proexogênica, é preciso analisar diversas variáveis intrafísicas 

D+ D{29'}36%&'6+ G'9'+ ~'9'.2%9+ '+ %.2D~9%5'5D+ 5*+ �*C*GD.6D.D+ D6GD&3�&*+ 5'+ 5%.'8%�'��*+ 5'+ G9*~9'8'��*+

existencial.

A.29'46%&*$*7%'J Abaixo, seguem 25 variáveis intrafísicas, em ordem alfabética, analisadas pelo autor 

D+�BD+%.�BD.&%'8+.'+}*98'��*+5'+9D6%5�.&%'+G9*D{*~�.%&'J

01. Capacidade da pressão da água.

02. Cor do piso e das paredes.

03. Cor dos móveis, eletrônicos e eletrodomésticos.

^_J+a%�&BC5'5D+G'9'+'+C%8GD�'+5'+&'6'J

05. Disposição dos móveis (liberdade de movimentação).

^cJ+a%6G*6%��*+5*6+*�ND2*6J

07. Equipamentos de escritório.

08. Incidência de luz e calor na residência.

09. Incidência de insetos e outros animais de pequeno porte.

10. Itens de decoração.

11. Proteção fornecida pelas cortinas e persianas.

12. Qualidade da rede elétrica.

13. Qualidade da tubulação de gás.

14. Qualidade dos móveis, eletrônicos e eletrodomésticos.

15. Quantidade de objetos em um local.

YcJ+HDC'&%*.'8D.2*+&*8+*6+�%�%.�*6J

17. Roupa de banho.

18. Roupa de cama.

19. Tamanho dos móveis.

20. Tapetes.

21. Temperatura natural do ambiente.

22. Tipo de chuveiro.

23. Tipo de piso.
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24. Umidade do local (incidência de mofo).

25. Utensílios de banheiro e cozinha.

KC29'46%&*$*7%'J Abaixo seguem sete variáveis extrafísicas, em ordem alfabética, analisadas pelo autor 

D+mBD+%.oBD.&%'8+.'+n*98'pq*+5D+9D6%5s.&%'+G9*Dt*us.%&'J

1. Fluidez energética da disposição dos móveis e pequenos objetos.

]J+}*C*~%*u9'�'+5*+C*&'CJ

3. Holopensene dos objetos comprados.

4. Holopensene dos presentes recebidos.

5. Impacto energético causado pelos itens da casa.

cJ+!'59q*+D.D9u�2%&*+5'6+&*9D6J

7. Relação energética com os vizinhos (nível de intrusão energética).

M2%8%\'5*9J+ I+ '.�C%6D+ &*.62'.2D+ 5D66D6+ n'2*9D6+ �+ '+ G9*�C't%'+ 5'+ D.29*G%'+ &'B6'5'+ GDC*+ 5D6CD%t*+

consciencial. Fundamental ter em mente que a residência proexogênica não é apenas um local otimizador 

para a dupla, mas um ambiente motivador para a evolução de qualquer indivíduo que visite o ambiente.

I"2*&932%&'J+Quanto aos itens que entraram na casa, a análise crítica sobre a função e reação causada 

G*9+DCD6+%.oBD.&%'+5%9D2'8D.2D+.'+mB'C%5'5D+5*+'8~%D.2D+hD.29�G%&*r+.DB29*+*B+�*8D*62�2%&*iJ+!*9+6B'+�D�r+

pode proporcionar maior desgaste consciencial ou melhoria no desenvolvimento proexológico. 

H1o1C*J+�'+G9�2%&'+*~6D9�'@6D+mBD+*+.3�DC+5D+*9u'.%�'pq*+D+�*C*GD.6D.Dr+%.62'C'5*+.'+9D6%5s.&%'r+9DoD2D+

diretamente na qualidade da manifestação da consciência.

X"162%*.'81.2*J+0*.6%5D9'.5*+*+&*.2Dt2*+GD66*'C+D+'+G9�G9%'+9D6%5s.&%'r+�'CD8+'6+9DoDt�D6E+mB'C+

%8'uD8+|+%5D%'+6B'+9D6%5s.&%'+9DoD2D�+�8+6DB+�%62�9%&*r+G9D5*8%.'8+'6+G9*�C't%'6+*B+*+%8D5%'2%68*�

IV. AUTONOMIA PROEXOLÓGICA

I"2*.*8%'+G9*1C*$D7%&'J A autonomia proexológica é a capacidade de a conscin, homem ou mulher, se 

manifestar livre de amarras, limitações ou dependências de outrem, seguindo de forma retilínea as diretrizes 

da proéxis rumo ao completismo existencial.

V%.*.%8*$*7%'E+1. Independência proexológica. 2. Liberdade de atuação proexológica. 3. Dono das 

próprias rédeas evolutivas. 4. Autossustentabilidade evolutiva.

I.2*.%8*$*7%'E+1. Dependência proexológica. 2. Rumo proexológico vulgar. 3. Refém da mesologia. 

4. Servidão da proéxis alheia.

0*81(*J O início da autonomia proexológica do jovem pode ser considerado quando o mesmo consegue 

sair da casa dos pais com sucesso, livre de interprisões, tomando as rédeas da própria existência, o que 

representa, até certo ponto, o início da adultidade consciencial.

Q*.2'51J Sem a força de vontade inquebrantável e o foco na proéxis, o jovem se torna suscetível às 

%.oBs.&%'6+Dt2D9.'6r+9D5B�%.5*+6B'+'B2*.*8%'+5D+8'.%nD62'pq*+D+'B8D.2'.5*+'6+&�'.&D6+5*+5D6�%*+5D+G9*�t%6J

CONQUISTAR  AUTONOMIA  PROEXOLÓGICA,  A  PARTIR  DA  SAÍDA   
DA  CASA  DOS  PAIS  TORNA-SE  O  PRIMEIRO  PASSO  LÓGICO   
REALIZADO  PELO  INVERSOR  NA  AQUISIÇÃO  DA  COERÊNCIA   

INTERMISSIVA  E  DO  COMPLETISMO  EXISTENCIAL  NESTA  VIDA.
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X"162%*.*$*7%'J Você, jovem inversor ou inversora, já conseguiu sair da casa de seus pais com o intuito 

de conquistar autonomia proexológica? Qual o nível de liberdade você alcançou a partir dessa conquista?

RESULTADOS DA ANÁLISE DA CASUÍSTICA PESSOAL 

n2%$%5'51J+Pelas conclusões pessoais, dentro da proposta da inversão existencial, torna-se fundamental 

sair da casa dos pais para adquirir total autonomia proexológica, uma vez que esta se torna peça-chave 

para o completismo existencial. Por mais que existam algumas diretrizes da proéxis realizadas em grupo, 

o compléxis é conquista individual.

0*68*-2%&'J O estudo da cosmoética quanto à tomada de cada decisão (sejam ações ou aquisições), 

%.5DGD.5D.2D+5'+%8G*92T.&%'r+2*9.'@6D+vD99'8D.2'+%.5%6GD.6wxDC+G'9'+Dx%2'9+*6+5D6x%*6+5D+G9*yz%6+D+&9%'{}*+

de interprisões, além de potencializar o acoplamento com a equipe extrafísica de amparadores.

H16"$2'5*J+~*%+G*663xDC+'C&'.{'9+D66D+.*x*+G'2'8'9+'29'xy6+5'+'B2*99D�Dz}*+&*.62'.2D+D+G*6%&%*.'8D.2*+

�98D+�B'.2*+�+x*.2'5D+5D+6D+2*9.'9+B8+&*8GCD2%62'+Dz%62D.&%'CJ+aD6&*�9%9+*6+v'&%C%2'5*9D6+D+5%�&BC2'5*9D6+

GD66*'%6r+'Cy8+5'+*�6D9x'{}*+5'+9DC'{}*+5*+8D%*+&*8+'+G9�G9%'+&*.6&%�.&%'r+8*629*B@6D+5D+6B8'+%8G*92T.&%'+

para o alcance dessa meta.

A.<196*916J Quanto aos jovens aplicantes da técnica da invéxis, torna-se indispensável utilizar de tais 

recursos para inverter de modo maduro sua própria existência.

A.<-C%6J Vale ressaltar a potencialidade que a aplicação da técnica da invéxis possui na busca da 

autonomia proexológica. Antecipar a maturidade desde a juventude é uma das chaves para o maxicompletismo 

existencial de modo otimizado.

Dupla. A constituição de dupla evolutiva técnica e a convivência em residência própria representou 

ferramenta fundamental para a promoção de recins prioritárias. Na visão do autor, a Duplologia é uma das 

chaves para a maxiproéxis grupal.

0*.<%21J Fica o convite aos jovens intermissivistas aplicantes da técnica da invéxis, ou não, assumirem 

D66D+8D�'5D6'�*+5D+�B6&'9+'+'B2*.*8%'+G9*Dz*C��%&'r+5'.5*+*+G9%8D%9*+G'66*+&*8+'+6'35'+5'+&'6'+5*6+G'%6r+

ainda na juventude e livre de interprisões.

NOTAS 

YJ+M+�9BG*&'98'+v'8%C%'9+y+*+�9BG*+5D+%.5%x35B*6+&*8+�9'B+5D+G'9D.2D6&*+5%9D2*+hG'%6r+%98}*6+D+�C�*6ir+�BD+&*8G�D+'+v'83C%'+

nuclear e com maior relação com a conscin ressomada.

]J+V3.59*8D+5*+.%.�*+x'�%*+y+&'9'&2D9%�'5'+GDC'+G9*vB.5'+29%62D�'+D+GDC'+6D.6'{}*+5'+v'C2'+5D+9B8*+�B'.5*+*6+�C�*6+6'D8+5D+

casa para buscar um novo caminho, seja através do casamento ou dos estudos.

3. Bagulho energético é objeto acumulador de energias conscienciais negativas. Pode ser desde amuleto místico, peça de 

antiquário até coisas que não usamos mais, porém que ainda mantemos por questão de valor material ou dependência afetiva.
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