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INTRODUCAO

Resumo:

O presente artigo relata a importancia da saida da casa dos pais, vivenciada
pelo autor, ainda na juventude, com o foco na autonomia proexologica.
Pautado nessa decisdo, descreve pontos-chave analisados sob a 6tica intrafisica
e extrafisica, além do nivel de coeréncia com o Curso Intermissivo e Cosmoética
em cada escolha realizada. E descrito também a significAncia das técnicas da
invéxis e da dupla evolutiva para a saida da casa dos pais, resultando na mudanga
de postura do autor perante a vida.

Abstract:

This article describes the importance of leaving one’s parents house,
experienced by the author in his youth, focused on the proexological autonomy.
Based on that decision, he describes the key topics analyzed under the
intraphysical and extraphysical points of view, and the level of coherence with the
Intermissive Course and the Cosmoethics in each choice made. It is also presented
the meaningful techniques of invexis and evolutionary duo related to the act of
leaving the parents’ house, which result in a posture shift before the author’s life.

Resumen:

El presente articulo relata la importancia de salir de casa de los padres, vivida
por el autor todavia en su juventud, con el foco en la autonomia proexologica.
Pautado en esa decision, describe puntos-claves analizados sobre la dptica
intrafisica y extrafisica, ademas del nivel de coherencia con el Curso Intermisivo
y la Cosmoética en cada eleccion realizada. Es descripta también la significancia
de las técnicas de la invexis y de la pareja evolutiva para salir de casa de los
padres, resultando en un cambio de postura ante la vida del autor.

Resultado. O artigo ¢ resultado da experiéncia do autor em deixar a casa dos pais, descrevendo

o planejamento e as autovivéncias durante esse periodo.

Motivacio. A escrita do artigo foi motivada a partir da andlise de dificuldades observadas pelo autor,

até adquirir independéncia financeira e posterior autonomia proexologica, com o intuito de apresentar formas

de superac¢io para essas dificuldades.

Objetivo. O objetivo deste relato pessoal € apresentar a importancia do planejamento técnico referente

a saida da casa dos pais, bem como a aplicago das técnicas da inversdo existencial e da dupla evolutiva na

conquista da autonomia proexologica.
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Metodologia. O artigo é autobiografico, apresentado em relato de caso pessoal. Os temas foram
analisados com base em pesquisa bibliografica.

Estrutura. O artigo encontra-se dividido em 4 partes: 1. Contextualizagdo da relagdo do jovem
com o grupocarma familiar. 2. Casuistica do autor no realinhamento proexoldgico. 3. Planejamento
para saida da casa dos pais. 4. Definicdo e importancia da autonomia proexoldgica para a autoevolugao.

I. CONTEXTUALIZACAO DA JUVENTUDE

A. O JOVEM E O GRUPOCARMA FAMILIAR

Juventude. “Juventude ¢ associada, em diversas culturas, a uma fase de aventuras, experiéncias, enfim,
um momento em que erros ¢ deslizes sdo comuns, logo, admissiveis e naturais” (NONATO et al., 2010, p. 18).

Cultura. Segundo pesquisas, atualmente ¢ comum ver cada vez mais jovens presos a influéncia cultural
do grupocarma familiar', o que tem se tornado aceitavel e mesmo recomendavel a estada na casa dos genitores
pelo maximo tempo possivel (ROMANINI, 2009).

Justificativas. As justificativas sdo as mais diversas, como foco na estabilidade financeira, qualificacdo
na carreira profissional, manutengdo dos padrdes de vida elevados, entre outros, com objetivo de alcangar
a condicdo ideal (ROMANINI, 2009) e posterior autonomia proexoldgica.

Parasitismo. Devido a cultura atual, pode se tornar natural a condi¢ao de parasitismo entre pais e filhos,
pois os primeiros ndo querem que os filhos deixem a casa vazia (sindrome do ninho vazio?) e os segundos
por ndo quererem abrir mao da condi¢do vip de atendimento ¢ mordomia 24h por dia (a chamada geragdo
canguru).

Pais. Os pais podem assumir a condi¢do de dependéncia extrema de seus filhos por motivos, como:
caréncia afetiva, conflitos entre o casal e mesmo o controle sobre as decisdes da vida de sua prole.

Geracio Canguru. “O filho-canguru é o adulto, homem ou mulher, acima de 30 anos de idade, que
estende a propria adolescéncia, postergando a saida da casa dos pais, mesmo com emprego fixo e estabilidade
financeira” (NONATO et al., 2010, p. 139).

Condicio. Pelas vivéncias e observagdes do autor, a condi¢do ideal, sob o enfoque da socin, para saida
da casa dos pais, seria a conquista da estabilidade profissional, independéncia financeira e pé-de-meia.

Ritos. Com o alcance dessa condi¢do ideal, o proximo passo seria seguir os ritos familiares tradicionais,
como: casamento, aquisicdo de imdvel proprio, cha de panela (patrocinado por amigos e familiares) e, por
fim, o inicio da moradia independente.

Paradoxo. Por vezes, mesmo alcangada a condi¢do ideal intrafisica, a conscin pode ndo prosseguir com
0 proximo passo de buscar a moradia propria, devido as imaturidades, mantendo a condicdo de filho-canguru.

Posicionamento. Mesmo sem a conquista da condi¢@o ideal sob o enfoque da Socin, sair de casa
precocemente, minimamente calgado financeiramente (capacidade de pagar as proprias contas), pode
proporcionar maior conscientizacdo e ganho evolutivo devido a possibilidade de maior amadurecimento
sadio e coerente com a proéxis.

Condicio ideal. Pelos estudos e proprias experiéncias, o autor observa que a condi¢do evolutiva ideal
¢ aquela que permite a conscin, homem ou mulher, conquistar os maiores ganhos para a autoevolugo,
levando em consideragdo fatores intra e extrafisicos, proporcionando um amadurecimento saudavel e coerente
com a programacao existencial. Sempre levar em considera¢do o que ¢ melhor para todos, na vertente do
esclarecimento e do amadurecimento.

Escolhas. As escolhas realizadas durante a vida podem trazer consequéncias diretas ou indiretas no
resultado da proéxis. O estudo aprofundado de cada passo é fundamental para o completismo existencial.
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Repercussdes. Da mesma forma que as escolhas pessoais afetam a autoproéxis, também repercutem
nas proéxis das pessoas que convivem com o individuo, especialmente as do grupocarma familiar (proéxis
grupal).

Discernimento. Vale o jovem questionar quais ganhos evolutivos apresentados em cada condigo
o aproxima mais da condi¢do evolutiva ideal, com o objetivo do completismo existencial.

Questionamento. Vocg, leitor, ja levou em consideragdo os ganhos secundarios que adquire com cada
decisdo tomada? Qual condig@o vocé busca?

B. JUVENTUDE E PROGRAMACAO EXISTENCIAL

Mito do tempo. O mito do tempo consiste na ideia, ainda imatura, de a conscin ainda jovem possuir
tempo suficiente para realizar os objetivos de vida, se dando ao “luxo” de ndo priorizar decisdes fundamentais
que afetardo o resto de sua vida intrafisica.

Timing. Essa forma de pensar pode gerar acomodagao a ponto do jovem perder o timing da programagao
existencial, simplesmente por ndo perceber o quanto postergar uma decisdo pode culminar em uma série
de interprisdes.

Lei. A lei do menor esfor¢o é um conceito que exemplifica o mito do tempo, em que a conscin faz
apenas o menor esforco necessario para sobreviver nesse mundo, despriorizando as reflexdes e decisoes
mais relevantes para a autoevolugao.

Cons. “Con ¢ a unidade hipotética de medida do nivel de lucidez da consciéncia renascida na matéria,
neste planeta” (VIEIRA, 2007, p. 52). A conscin que recupera cons tende a recuperar de forma mais clara as
diretrizes da proéxis, proporcionando uma existéncia mais plena e independente das influéncias da Mesologia.

Foco. Na casuistica do autor, a presenca de ideias inatas desde jovem, como a sensa¢do de que “veio
para fazer alguma coisa”, contribuiu para manter o foco evolutivo, evitando grandes dispersdes por influéncia
mesoldgica.

Recuperac¢ido. Com o amadurecimento natural, o contato com a Conscienciologia e a autopesquisa,
o autor deu inicio a recuperagdo de cons mais ostensiva, consolidando cada vez mais o foco em pesquisar
qual objetivo de estar ressomado nessa vida.

Curso Intermissivo. O estudo e o reconhecimento da participacdo em Curso Intermissivo pré-
-ressomatico, influenciaram na aquisi¢do da lucidez necessaria para se iniciar o movimento de autopesquisa
consciencial, alavancando o processo das reciclagens intraconscienciais (recins).

Programacio existencial. A proéxis pode ndo ser formada por apenas um tnico e grande objetivo, mas
sim pelo planejamento de pequenos e grandes pontos de superacio a serem realizados na proxima existéncia,
0s quais requerem posicionamento, visando a evolucdo conjunta de diversas consciéncias.

Coeréncia. Existem técnicas que ajudam o jovem na recuperagio de cons magnos de sua procedéncia
extrafisica, diminuindo as influéncias da Mesologia e aumentando a coeréncia proexologica. Eis, a seguir,
quatro exemplos:

1. Técnica da Inversdo Existencial (NONATO et al., 2011, p. 22).

2. Técnica da Reciclagem Existencial (VIEIRA, 1994, p. 682).

3. Teste das vivéncias do Curso Intermissivo (VIEIRA, 1994, p. 604).

4. Técnica do Retroceder Intermissivo (MIRANDA, 2011, p. 83).
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Cons magnos. O aprofundamento nos estudos de ideias avangadas relativas a evolucdo pode possibilitar
a recuperacdo de cons magnos do Curso Intermissivo, que representam a lucidez sobre as diretrizes a serem
percorridas na atual vida intrafisica.

Questionamento. Quanto a proéxis, valem os seguintes questionamentos: qual o grau de aproveitamento
do tempo para a realizagdo da autoproéxis? Vocé se considera um turista evolutivo ou uma consciéncia
coerente com as diretrizes da sua proéxis?

II. RETOMADA DA PROEXIS

Afastamento. Devido a imaturidades pessoais € por sucumbir as pressdes da Mesologia, o autor
afastou-se por dois anos dos estudos da Conscienciologia.

Recin. Porém, a partir da reciclagem intraconsciencial, houve recuperagdo das diretrizes basicas da
autoproéxis, adquiridas no primeiro contato com a Conscienciologia, proporcionando ao autor a formacao
de neossinapses para a superagao das imaturidades.

Responsabilidade. Com a retomada da proéxis, o autor voltou a assumir responsabilidades intermissivas,
atentando para o estilo de vida mais saudavel, as prioridades evolutivas intrafisicas e a importancia da saida
de casa para o prosseguimento da pro€xis.

Voluntariado. Este autor ingressou no voluntariado da institui¢do conscienciocéntrica Associacido
Internacional de Inversdo Existencial (ASSINVEXIS), devido a afinidades de ideias e trabalho assistencial
voltado a juventude, fortalecendo o foco autoproexologico.

Docéncia. Com a experiéncia no voluntariado, o autor sentiu a necessidade de maior atuacio
interassistencial, tornando a docéncia consciencioldgica prioritaria.

Técnicas. Além do voluntariado, foi utilizada, como estratégia evolutiva, a aplicagdo da técnica da
inversdo existencial e da dupla evolutiva (VIEIRA, 2012), para a alavancagem da proéxis.

Objetivo. O objetivo do autor, ao aplicar a técnica da invéxis, foi qualificar-se quanto ao processo
assistencial, alinhando as diretrizes da proéxis e compreendendo seu proprio contexto dentro da humanidade.
Essa decisao foi tomada devido a saturag@o por permanecer na mesmice e da constante lembranga do senso
de responsabilidade com o Curso Intermissivo, vendo a vida passar, mas sem se sentir capaz de muda-la.

Carreira profissional. A aplicacdo da invéxis permitiu ao autor entender o proprio contexto existencial,
motivando-o a escolher e investir em carreira profissional estavel e coerente com o foco proexologico.

Pé-de-meia. O investimento na carreira profissional proporcionou ao autor formar o pé-de-meia, o qual
posteriormente se tornou essencial para o processo da saida de casa.

Dupla evolutiva. Para o autor, o primeiro e mais importante passo para vivenciar a coeréncia proexologica
foi colocar todo o foco na proéxis. Esse posicionamento permitiu formar o /ink de ideias necessarias para
a constitui¢do de dupla evolutiva.

Relacdes. Os encontros interconscienciais tendem a ocorrer de acordo com as afinidades. E incoerente
a conscin lucida formar relacionamentos com parceiros em padrdo divergente da propria proéxis.

Aporte. A constitui¢do da dupla evolutiva pode ser classificada como um aporte assistencial proexoldgico,
tornando a existéncia deste autor mais otimizada e aumentando sua responsabilidade perante a vida.

Otimizacio. A unido do casal em prol da proéxis ajudou no posicionamento de ambos quanto as
responsabilidades intermissivas, refor¢ando a sustentabilidade das ideias inatas e a propria identidade
consciencial.

Sinergismo. A partir desse ponto, todas as decisdes evolutivas passaram a ser tomadas em conjunto,
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sem esquecer as responsabilidades individuais e sempre refletindo sobre os motivos e as consequéncias de
cada posicionamento.

Recin. A convivéncia com parceira focada na proéxis proporcionou ao autor as recins necessarias para
iniciar, na pratica, o processo da saida da casa dos pais, além da producdo deste artigo.

Desperdicio. E importante compreender que, para todo aporte recebido hd um nivel de responsabilidade
a ser assumido. O fato de ndo entender o porqué de um aporte pode representar desperdicio de oportunidade
para a realizacdo da assisténcia e da alavancagem da autoproéxis.

O uso DO BINOMIO HOMEOSTATICO APORTES EVOLUTIVOS—
—RETRIBUICOES INTERASSISTENCIAIS DEVE PREVALECER PARA
SUSTENTAR O POSICIONAMENTO DO JOVEM AO SAIR DA
CASA DOS PAIS, EVITANDO AUTODESPERDICIO DA PROEXIS.

Questionamento. Vocé reconhece todos os aportes recebidos nesta vida? Qual seu nivel de
responsabilidade e retribui¢do perante cada aporte?

A. TEcNicA DA INVERSAO EXISTENCIAL

Inversao existencial.

A inversdo existencial ou invéxis ¢ a técnica de planejamento maximo da vida humana,
fundamentada na Conscienciologia, aplicada desde a juventude, objetivando o cumprimento
da programagéo existencial, o exercicio precoce da assisténcia ¢ a evolugdo (NONATO
etal., 2010, p. 22).

Sinonimologia: 1. Antecipagdo da maturidade. 2. Inversdo da maturidade. 3. Priorizagdo proexologica
desde a juventude. 4. Precocidade evolutiva.

Antonimologia: 1. Pusilanimidade existencial. 2. Sustenta¢do da imaturidade. 3. Acomodagao
existencial. 4. Turismo evolutivo.

Exclusivismo. O exclusivismo proexoldgico significa direcionar todas as decisdes e estratégias para
manter a coeréncia com as diretrizes programadas durante o Curso Intermissivo.

Maturidade. A aplicagio da técnica da invéxis, quando realizada de modo lucido e coerente, permite
ao jovem, inversor ou inversora, acelerar o amadurecimento pessoal, superando as pressdes da Mesologia,
especialmente as do grupocarma familiar, proporcionando maior autonomia e coeréncia intermissiva.

Liberdade. Um dos fundamentos técnicos da invéxis ¢ a liberdade plena de atuacdo para manter
o exclusivismo proexologico.

Independéncia. Uma das piores formas de limitagdo proexoldgica ¢ a dependéncia financeira. Uma
vez que a técnica da invéxis se baseia na liberdade, torna-se fundamental para o(a) jovem inversor(a) investir
na independéncia financeira liberando-se do grupocarma familiar.

Liberacio. A conquista da independéncia financeira e posterior saida da casa dos pais de modo ltcido,
ndo apenas acelera o amadurecimento do(a) jovem inversor(a), como libera seus progenitores a prosseguirem
com sua propria programagdo existencial, quebrando a condi¢do do parasitismo evolutivo.
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B. TtcNica pA DupLA EvoLuTiva

Definologia. A dupla evolutiva ¢ a reunido de 2 consciéncias, notadamente intrafisicas, afins,
maduras e lucidas, que interagem positivamente objetivando a potencializagao planificada
de suas performances evolutivas, através do convivio produtivo, integral, multimodo
e constante (VIEIRA, 1999, p. 11).

Sinonimologia: 1. Casal pro-evolutivo. 2. Evolugdo intercooperativa a dois. 3. Primener do amor.
4. Primeiro laboratério de fraternidade.

Antonimologia: 1. Casal comum vulgar. 2. Casal convencional. 3. Paixonite aguda. 4. Obrigacao
conjugal.

Laboratério. Essa técnica:

trata-se do primeiro laboratdrio de fraternidade. Se a pessoa ndo consegue conviver bem,
debaixo do mesmo teto, nem auxiliar o proprio parceiro ou parceira, como conseguira
ajudar os outros, com quem ndo tem liga¢des afetivas maiores? (NONATO et al., 2010).

Coexisténcia. E o primeiro passo para se trabalhar a coexisténcia desvinculada.

Equilibrio holossomatico. A técnica da dupla evolutiva lida com a profilaxia das caréncias ectopicas
sexuais, promovendo maior equilibrio holossomatico, resultado do sinergismo no desempenho assistencial
de ambos.

Afinidade. As relagdes interconscienciais ocorrem de acordo com as afinidades no padrao de manifestagio
de cada consciéncia. Sem afinidade, ndo ha como constituir uma dupla evolutiva.

III. PLANEJAMENTO TECNICO PARA A SAIDA DA CASA DOS PAIS

Motivos. A seguir, estdo listados, em ordem cronolodgica, quatro motivos vivenciados pelo autor para
o investimento na saida da casa dos pais:

1. Desconforto. Desde cedo, o autor sentia que “veio nesta vida para fazer algo a mais”, além de apenas
deixar a vida passar. O estilo de vida da familia gerava desconforto para o autor.

2. Cons. Ao conhecer os estudos das neociéncias Conscienciologia e Invexologia, o autor iniciou
o processo de autopesquisa quanto a seus objetivos para esta vida, possibilitando a recuperagdo de cons do
Curso Intermissivo.

3. Coeréncia. Com a recuperacgdo de cons, tornou-se necessario adquirir um novo nivel de coeréncia
quanto ao Curso Intermissivo. Foram escolhidos o ingresso no voluntariado e posterior docéncia
consciencioldgica como estratégias de alinhamento proexologico.

4. Necessidade. Com o ingresso em trabalhos mais assistenciais, houve a necessidade de maior
privacidade e liberdade de atuacdo dentro da propria residéncia. A melhor estratégia encontrada foi sair da
casa dos pais e buscar a residéncia propria.

Etapas. O planejamento técnico usado foi dividido em 5 etapas:

1. Posicionamento.

2. Fixa¢@o no holopensene.

3. Pesquisa residencial e escolha do local.

4. Saida da casa dos pais.

5. Residéncia proexogénica.
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A. POSICIONAMENTO

Saturacdo. No periodo da adolescéncia e pos-adolescéncia vivendo sob a dependéncia dos pais, ocorreu
saturacdo da condi¢do de parasitismo evolutivo, acarretando a reavaliagdo das metas pessoais (de curto,
médio e longo prazo) em relagdo a coeréncia intermissiva.

Objetivo prévio. Intimamente, entendia a importancia da saida da casa dos pais para a conquista da
liberdade existencial. Suprir essa necessidade intima se tornou um dos objetivos principais para prosseguir
com a proéxis.

Motivacio. A retomada do voluntariado assistencial ativo na ASSINVEXIS proporcionou a motivagao
para fazer as reciclagens intraconscienciais necessarias e, assim, dar os proximos passos.

Emprego. Com o objetivo de realinhar as diretrizes da proéxis, definiram-se as condi¢des para aceitacao
de um emprego fixo, a fim de levar de eito o voluntariado e o trabalho profissional. Esse posicionamento
permitiu conquistar o primeiro emprego com aportes que proporcionaram a saida da casa dos pais.

Posicionamento pessoal. Uma vez conquistado o emprego, houve o posicionamento por parte do autor
de deixar a casa dos pais no prazo de 1 ano (deadline para dezembro de 2010).

Dupla evolutiva. O posicionamento e sustentacio do foco e holopensene invexoldgico e proexoldgico
criou as afinidades necessarias para a aproximagao com parceira evolutiva em agosto de 2010, proporcionando
a constitui¢do de dupla evolutiva.

Acordo. Com a prevaléncia da criticidade e discernimento, o casal de jovens pode entrar em acordo
de juntarem-se ndo apenas pelas afinidades afetivas, mas com o foco de alcancar a maxiproéxis grupal,
utilizando-se das técnicas da inversdo existencial e da dupla evolutiva em conjunto.

Reajuste. Com essa nova condi¢@o, em setembro de 2010, o casal tomou a decisdo de deixar a casa
dos pais juntos, tornando-se necessario fazer um reajuste do deadline (agora englobando o casal) para abril
de 2011 (4 meses ap6s o planejamento inicial).

B. FIXACAO DO HOLOPENSENE

Reflexdo. Apos o posicionamento inicial definido, o autor recebeu novos aportes financeiros como
aumentos salariais necessarios para a independéncia financeira. Com o planejamento caminhando
corretamente, iniciou uma série de reflexdes sobre a responsabilidade que teria que assumir ao conquistar
a nova condicdo de autonomia proexologica.

Discri¢do. Como resultado dessas reflexdes, o casal em comum acordo, optou em manter a discrigdo sobre
a decisdo conjunta em relagdo aos familiares. Esse posicionamento foi tomado com base no tradicionalismo
dos familiares, que poderiam gerar intrusdes e posteriores contrafluxos na conquista da nova casa.

Estratégia. Apesar da discrigdo, em janeiro de 2011, resolveu-se expor a decisdo para alguns familiares
escolhidos, considerando-se o grau de maturidade e respeito ao proximo, permitindo que a ideia comegasse
a se disseminar de modo saudavel.

Escolhas. A decisao de ocultar tal informagio ajudou evitar interprisdes devido a intrusdo familiar,
ainda presa aos valores tradicionais. A escolha dos familiares foi estratégica, avaliando o nivel de maturidade
e respeito pela decisdo do outro.

Confiabilidade. O retorno dos familiares foi muito positivo, a julgar pela confianga depositada. Dessa
forma, ganhou-se mais forga e seguranga, trazendo sentimento de satisfagdo aos pais por verem seus filhos
iniciarem a fase adulta com maturidade.
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Fixacio. Como forma de iniciar a fixacdo do holopensene, resolveu-se antecipar a compra do primeiro
item decorativo para a nova residéncia, chancelando, assim, a decisdo de morar juntos.

Pressdo. Com o inicio da compra de itens para a casa, veio junto a pressao do consumismo para
a aquisicdo de itens futeis para a residéncia.

Itens. Iniciou-se a analise dos itens que sdo realmente uteis e fundamentais para formar uma residéncia
proexogénica, ou seja, que somam ao invés de ocuparem espaco.

Bagulhos. Itens desnecessarios formam bagulhos energéticos’, que apenas contribuem para a entropia
do ambiente, dificultando a fixacdo de pensene mais retilineo.

Pesquisa. Ao casal jovem, aplicante da técnica da inversdo existencial, torna-se fundamental realizar
pesquisas de mercado, procurando o melhor custo-beneficio nos itens a serem comprados e dando um real
objetivo para cada um. O principal objetivo é trabalhar o foco no prioritario e desenvolver a inteligéncia
financeira proexogénica.

Inteligéncia financeira proexogénica. Conforme a Enciclopédia da Conscienciologia,

Definologia. A inteligéncia financeira proexogénica ¢é a capacidade de a conscin,
homem ou mulher, aplicar as fungdes cognoscitivas, o discernimento e a habilidade
em lidar com finangas, visando a aquisi¢do, conservagido e multiplicacdo dos recursos
financeiros voltados a consecu¢do da programagdo existencial (proéxis) pessoal
e grupal.

Sinonimologia: (...) 02. Inteligéncia negocial cosmoética. (...). 04. Investimento na
contracorrente policarmica. (...) 10. Desapego financeiro lucido.

Antonimologia: 01. Dependéncia financeira antilibertaria. (...) 04. Investimento na
contracorrente bancaria. 10. Apego financeiro patologico (LEITE, 2012).

Coeréncia. O autor realizou autorreflexdes constantes da coeréncia de cada decisdo em relagdo as
diretrizes da proéxis, visando o real aproveitamento do futuro aporte evolutivo que representa a residéncia
proexogenica.

Sustentacdo do holopensene. As autorreflexdes constantes contribuiram de modo impar para
a sustenta¢@o do holopensene da autonomia proexoldgica, proporcionando maior lucidez nas escolhas futuras.

C. PESQUISA RESIDENCIAL E ESCOLHA DO LOCAL

Pesquisa. Ao jovem casal de inversores, se torna fundamental a pesquisa do local adequado para
constituir residéncia proexogénica, como forma de evita¢do de contrafluxos, advindos da inexperiéncia.

Consideracées. Na pesquisa do local, valem 5 reflexdes feitas e dispostas aqui em ordem crescente.

1. Abertismo. Nao ficar preso a localidade da residéncia em que se esta acostumado. Por vezes, a mudancga
da localidade representa um ganho evolutivo maior pela possibilidade de proporcionar um contraponto com
a atual realidade. Para este autor, esse abertismo representou a possibilidade de adquirir maior visdo de
conjunto sobre o que seria melhor para a autoproéxis.

2. Localidade. A localizagao representa pega-chave para a liberdade de manifestacdo da conscin. Cabe
ao casal avaliar qual local vai contribuir para a redugio do desgaste consciencial. Avaliou-se os desgastes
relativos aos gastos com locomogdo, tempo de locomogdo, proximidade com o local-alvo de atuacgdo,
holopensene regional e distdncia minima dos grupocarmas intrusivos para maior liberdade de atuagdo. Em
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fun¢do do abertismo foi possivel selecionar uma localidade que, apesar de distante da residéncia de origem,
ofereceu maior equilibrio entre desgastes e otimizagdes proexoldgicas.

3. Holopensene regional. Avaliar qual o holopensene do local e da regido ao redor. Um holopensene
antagOnico ou entropico representa trabalho desnecessario na hora de desenvolver atividades mais sérias
em relacdo a interassistencialidade e proéxis. Para este autor, essa avaliagdo se tornou pega-chave na hora
de definir qual localidade apresenta maior ganho evolutivo na instalagdo de base fisica proexogénica.

4. Psicometria. A leitura das energias da residéncia a ser adquirida é ferramenta inestimavel para
escolha do ambiente mais propicio para formagao de residéncia proexogénica. Para o autor, essa ferramenta
possibilitou o descarte de residéncias energeticamente entropicas, mesmo que vazias para avaliagdo, mas
que representariam consideravel desgaste consciencial futuro.

5. Acoplamento. Junto a avaliagdo do ambiente, ¢ fundamental acoplar com o dono ou responsavel
pela venda/locag@o do imovel, avaliando o nivel de cosmoética do mesmo. Para o autor, tal pratica permitiu
a evitagdo da formagdo de novas interprisdes com locadores cuja intencionalidade nfo era cosmoética.

Decisdo. Apos a avaliagio exaustiva de cada reflexao, o autor, em conjunto com sua duplista, decidiu no
final de fevereiro de 2011, onde seria instalada a base fisica do casal. Tal decis@o deu inicio as negocia¢des
do aluguel do imovel.

D. SAIDA DA CASA DOS PAIS: INiCIO DA AUTONOMIA PROEXOLOGICA

Abertura. Com a decisdo tomada, o casal decidiu abrir por completo a decisdo para o grupocarma
familiar, dando inicio a0 movimento de saida da casa dos pais.

Imprevistos. No dia em que o casal decidiu avisar a familia que fecharia um contrato de aluguel, o pai
do autor apresentou a noticia de que estava com cancer. Essa situa¢do impediu a notificagdo da novidade,
gerando a necessidade de reavaliacdo das metas com o melhor resultado para todos.

Posicionamento cosmoético. Apds profunda reflexdo e com base na analise dos fatos, o autor decidiu
prosseguir com a saida da casa dos pais. Tal posicionamento se demonstrou cosmoético, ao avaliar que
adecisdo ajudaria o casal a sair da condi¢@o de parasita evolutivo, trazendo tranquilidade e satisfagio ao pai,
ao saber que independentemente do que fosse acontecer, o filho estaria com a vida encaminhada.

Reverberagdes. A decisdo teve reverberagdes por toda a familia, que apesar de conflituosa no inicio,
compreendeu-se posteriormente o real significado e resultado dessa decisao.

Saida. Com a decisdo tomada, o casal assinou o contrato de aluguel na primeira semana de marco de
2011 (1 més antes do deadline), dando inicio a mudan¢a que completou duas semanas depois.

Liberdade. Como forma de sustentar a liberdade de manifestac?o, o casal arcou de modo integral com
todo o processo financeiro da saida (aluguel, seguros, moéveis, eletrodomésticos, entre outros), utilizando-se
do planejamento prévio e dos recursos financeiros acumulados (pé-de-meia) até o momento.

Respeito. Tomando a vertente da liberdade, foi necessario posicionamento para recusar diversas
propostas de ajuda financeira, evitando inclusive o tradicionalismo do chd de panelas, gerando desconforto
inicial no grupocarma familiar, mas resultando em posterior respeito pela capacidade de organizagdo
e amadurecimento do casal.

Autonomia. Para o autor, mostrou-se fundamental passar pelo processo completo de mudanga usando
das proprias economias do casal, permitindo aportes externos apenas apos a compra do essencial para
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a vida independente na nova moradia. Tal postura chancelou a capacidade de autonomia do casal, evitando

a formacdo de interprisdes.

E. RESIDENCIA PROEXOGENICA

Definologia. A residéncia proexogénica é a moradia funcional e especializada (Proexarium)
para predispor e dinamizar a execugdo da programacdo existencial (proéxis) da conscin
Iucida, homem ou mulher, junto ao parceiro ou parceira da dupla evolutiva (Duplologia).

Sinonimologia: 1. Casa do proexista. 2. Lar proexogénico. 3. Holopensene doméstico

proexogénico.

Antonimologia: 1. Residéncia comum. 2. Holopensene doméstico vulgar. 3. Hotel da

proéxis (VIEIRA, 2012).

Analises. Para a formacao de residéncia proexogénica, € preciso analisar diversas variaveis intrafisicas

e extrafisicas para garantir a integridade do holopensene especifico da dinamizacdo da programacgao

existencial.

Intrafisicologia. Abaixo, seguem 25 variaveis intrafisicas, em ordem alfabética, analisadas pelo autor

e que influenciam na formagéo da residéncia proexogénica.

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.

11

17

18.
19.
20.
21.
22.
23.

Capacidade da pressdo da agua.

Cor do piso ¢ das paredes.

Cor dos moveis, eletronicos e eletrodomésticos.
Dificuldade para a limpeza da casa.

Disposi¢do dos moveis (liberdade de movimentagdo).
Disposicao dos objetos.

Equipamentos de escritorio.

Incidéncia de luz e calor na residéncia.

Incidéncia de insetos e outros animais de pequeno porte.

Itens de decoragdo.

. Prote¢do fornecida pelas cortinas e persianas.
12.
13.
14.
15.
16.

Qualidade da rede elétrica.
Qualidade da tubulagdo de gas.
Qualidade dos méveis, eletronicos ¢ eletrodomésticos.
Quantidade de objetos em um local.
Relacionamento com os vizinhos.

. Roupa de banho.
Roupa de cama.
Tamanho dos moveis.
Tapetes.
Temperatura natural do ambiente.
Tipo de chuveiro.
Tipo de piso.
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24. Umidade do local (incidéncia de mofo).

25. Utensilios de banheiro e cozinha.

Extrafisicologia. Abaixo seguem sete variaveis extrafisicas, em ordem alfabética, analisadas pelo autor
e que influenciam na formagéo de residéncia proexogénica.
. Fluidez energética da disposi¢do dos mdveis e pequenos objetos.
. Holobiografia do local.
. Holopensene dos objetos comprados.

1
2
3
4. Holopensene dos presentes recebidos.
5. Impacto energético causado pelos itens da casa.
6. Padrio energético das cores.

7

. Relag@o energética com os vizinhos (nivel de intrusio energética).

Otimizador. A analise constante desses fatores € a profilaxia da entropia causada pelo desleixo
consciencial. Fundamental ter em mente que a residéncia proexogénica ndo é apenas um local otimizador
para a dupla, mas um ambiente motivador para a evolugdo de qualquer individuo que visite o ambiente.

Autocritica. Quanto aos itens que entraram na casa, a analise critica sobre a func¢do e reagdo causada
por eles influencia diretamente na qualidade do ambiente (entrépico, neutro ou homeostatico). Por sua vez,
pode proporcionar maior desgaste consciencial ou melhoria no desenvolvimento proexologico.

Reflexo. Na pratica observa-se que o nivel de organizacgdo e holopensene, instalado na residéncia, reflete
diretamente na qualidade da manifestagdo da consciéncia.

Questionamento. Considerando o contexto pessoal e a propria residéncia, valem as reflexdes: qual
imagem / ideia sua residéncia reflete? Em seu historico, predominam as profilaxias ou o imediatismo?

IV. AutoNnoMIA PROEXOLOGICA

Autonomia proexolégica. A autonomia proexoldgica é a capacidade de a conscin, homem ou mulher, se
manifestar livre de amarras, limitagdes ou dependéncias de outrem, seguindo de forma retilinea as diretrizes
da proéxis rumo ao completismo existencial.

Sinonimologia: 1. Independéncia proexoldgica. 2. Liberdade de atuagio proexoldgica. 3. Dono das
proprias rédeas evolutivas. 4. Autossustentabilidade evolutiva.

Antonimologia: 1. Dependéncia proexologica. 2. Rumo proexoldgico vulgar. 3. Refém da mesologia.
4. Servidao da proéxis alheia.

Comeco. O inicio da autonomia proexoldgica do jovem pode ser considerado quando o mesmo consegue
sair da casa dos pais com sucesso, livre de interprisdes, tomando as rédeas da prdpria existéncia, o que
representa, até certo ponto, o inicio da adultidade consciencial.

Vontade. Sem a for¢a de vontade inquebrantavel e o foco na proéxis, o jovem se torna suscetivel as
influéncias externas, reduzindo sua autonomia de manifestacdo e aumentando as chances do desvio de proéxis.

CONQUISTAR AUTONOMIA PROEXOLOGICA, A PARTIR DA SAIDA
DA CASA DOS PAIS TORNA-SE O PRIMEIRO PASSO LOGICO
REALIZADO PELO INVERSOR NA AQUISICAO DA COERENCIA
INTERMISSIVA E DO COMPLETISMO EXISTENCIAL NESTA VIDA.
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Questionologia. Vocé, jovem inversor ou inversora, ja conseguiu sair da casa de seus pais com o intuito
de conquistar autonomia proexoldgica? Qual o nivel de liberdade vocé alcangou a partir dessa conquista?

RESULTADOS DA ANALISE DA CASUISTICA PESSOAL

Utilidade. Pelas conclusdes pessoais, dentro da proposta da inversdo existencial, torna-se fundamental
sair da casa dos pais para adquirir total autonomia proexoldgica, uma vez que esta se torna pega-chave
para o completismo existencial. Por mais que existam algumas diretrizes da proéxis realizadas em grupo,
o compléxis ¢ conquista individual.

Cosmoética. O estudo da cosmoética quanto a tomada de cada decis@o (sejam agdes ou aquisicdes),
independente da importancia, torna-se ferramenta indispensavel para evitar os desvios de proéxis e criagdo
de interprisdes, além de potencializar o acoplamento com a equipe extrafisica de amparadores.

Resultado. Foi possivel alcangar esse novo patamar através da autorreflexdo constante e posicionamento
firme quanto a vontade de se tornar um completista existencial. Descobrir os facilitadores e dificultadores
pessoais, além da observagio da relagdo do meio com a propria consciéncia, mostrou-se de suma importancia
para o alcance dessa meta.

Inversores. Quanto aos jovens aplicantes da técnica da invéxis, torna-se indispensavel utilizar de tais
recursos para inverter de modo maduro sua propria existéncia.

Invéxis. Vale ressaltar a potencialidade que a aplicacdo da técnica da invéxis possui na busca da
autonomia proexologica. Antecipar a maturidade desde a juventude € uma das chaves para o maxicompletismo
existencial de modo otimizado.

Dupla. A constitui¢do de dupla evolutiva técnica e a convivéncia em residéncia propria representou
ferramenta fundamental para a promocao de recins prioritarias. Na visdo do autor, a Duplologia é uma das
chaves para a maxiproéxis grupal.

Convite. Fica o convite aos jovens intermissivistas aplicantes da técnica da invéxis, ou ndo, assumirem
esse megadesafio de buscar a autonomia proexoldgica, dando o primeiro passo com a saida da casa dos pais,
ainda na juventude e livre de interprisdes.

Nortas

1. O grupocarma familiar é o grupo de individuos com grau de parentesco direto (pais, irmaos e filhos), que compde a familia
nuclear e com maior relagdo com a conscin ressomada.

2. Sindrome do ninho vazio ¢ caracterizada pela profunda tristeza e pela sensacgéo da falta de rumo quando os filhos saem de
casa para buscar um novo caminho, seja através do casamento ou dos estudos.

3. Bagulho energético ¢ objeto acumulador de energias conscienciais negativas. Pode ser desde amuleto mistico, pega de

antiquario até coisas que ndo usamos mais, porém que ainda mantemos por questio de valor material ou dependéncia afetiva.
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