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Serenarium: Relato de uma Experiéncia em
Processo

Serenarium: Report of an In-progress Experience

Serenarium: Relato de una Experiencia en Proceso

RESUMO: Este relato descreve e analisa sinteticamente condigoes envolvidas na expe-
rimentagdo desta autora em dois experimentos no laboratério Serenarium. Defende
a necessidade de dilatar o tempo previsto para o experimento no Serenarium, incluindo
mais dias na agenda pré e pés-laboratério, de maneira a potencializar os achados do
experimento, consolidar neossinapses, realizar processo de fato imersivo e respeitar
as alteragoes parafisioldgicas propiciadas pelo laboratério. Ademais, considera impor-
tante o(a) experimentador(a) inserir-se em processo conscienciométrico sistemdtico,
conectando-se com o holopensene dos serendes de modo profundo e paracirtrgico.
Demonstra, ainda, a necessidade de automonitoramento para implantagao das medidas
recinoldgicas programadas durante o experimento.

PALAVRAS-CHAVE: assertividade; autossupera¢o; interconexio conscienciométrica;
laboratérios; limites.

ABSTRACT: This report describes and briefly analyzes some conditions involved in
the author’s 2 Serenarium Laboratory experiments. [t argues about the necessity of
dilating the foreseen time for the Serenarium experiment by including more days
in both pre and post-laboratory agenda, in order to potentiate the experiment’s
findings, to consolidate neosynapses, to accomplish a truly in-depth immersion,
and to respect the paraphysiologic changes propitiated by the laboratory. Further-
more, it considers the importance of the experimenter’s insertion in a systematic
conscientiometric process, connecting her or himself to the serene holothosene,
in a profound, parasurgical way. It further demonstrates the necessity of self-mo-
nitoring for the implementation of the recinologic actions programmed during
the experiment.

KEYWORDS: assertiveness; self-overcoming; conscientiometric interconnection;
laboratories; limits.

RESUMEN: Este relato describe y analiza sintéticamente condiciones relacionadas
ala experimentacién de la autora en los dos experimentos realizados en el laboratorio
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Serenarium. Defiende la necesidad de dilatar el tiempo previsto para el experimento
en el Serenarium, incluyendo algunos dias mds en la agenda pre y pos laboratorio,
de manera a potencializar los descubrimientos del experimento, consolidar neosi-
napsis, realizar verdaderamente el proceso de inmersion y respetar las alteraciones
parafisioldgicas proporcionadas por el laboratorio. Ademds, considera importante
el(la) experimentador(a) incluirse en el proceso concienciométrico sistemdtico,
conectdndose con el holopensene de los superserenos de modo profundo y para-
cirtirgico. Y aun demuestra la necesidad de automonitorizacién para implantacién
de las medidas recinolégicas programadas durante el experimento.

PALABRAS CLAVE: asertividad; autosuperacién; interconexién concienciométrica;
laboratorios; limites.

CONTEXTUALIZACAO

Depois de trés anos interessada em fazer o laboratério Serenarium, nos dltimos dias de julho e
primeiros dias de agosto de 2014, consegui tempo e recursos financeiros para realizar o experimento.

Alguns elementos favoreceram a concretizagao desta inten¢ao. Ingressar na carreira do magistério
superior pablico hd dois anos e meio propiciou certa estabilidade financeira, permitindo-me planejar
tais atividades. Intraconsciencialmente, a saturagao de velhos problemas e a bussola proéxica me indi-
cavam ser essa a melhor opg¢o. O alarme adveio de sincronicidades, cursos, dinimicas, retrocognigoes
e da prépria convivéncia didria, acelerando minha decisdo.

EVENTOS PRECEDENTES

Em 2013, ao organizar evento consciencioldgico, ingressei em nova equipe de trabalho. Re-
cebendo evidente amparo, a equipe foi se ajustando e, apesar dos percalgos, o evento concretizou-se,
cumprindo seu papel assistencial. Entretanto, no ajuste entre os membros da equipe surgiram conflitos
inesperados e mdgoas. De minha parte, busquei compreender qual minha contribui¢ao no ocorrido,
meios para me superar ¢ modos de acertar a situagao no que fosse necessdrio.

Nesse caminho, participei do curso Imersao Parametodolégica no Holociclo, oferecido pela
IC Reconscientia, fiz sessdes de microfisioterapia e comecei a ler alguns livros sobre Psicofisiologia.
O foco era utilizar os sintomas fisiolégicos ao modo de indicadores da raiz consciencial da questao,
compreendendo a repercussao de certos tragos em minha satde e promover os devidos desbloqueios.
Identifiquei os sintomas com o curso e os livros, e efetuei os desbloqueios com a microfisioterapia. No
entanto, ainda nio entendia a causa da manifestacio dos tragos envolvidos no problema, nem como
exatamente lidar com eles de maneira eficaz. Sentia-me num nevoeiro.

No final do ano, resolvi aprofundar a reflexdo e, unindo o til ao agraddvel, passar miniférias no
Campus ARACE para balango do ano. Na véspera da viagem, em visita a uma livraria em Sao Paulo,
me deparei com o livro A Sindrome da Boazinha — como curar sua compulsio por agradar na estante das
promogdes, o qual imediatamente me chamou a aten¢io. Considerei convite a autorreflexdo nas férias
e decidi levé-lo na viagem. Dias antes, havia sido sorteada com outro livro, durante seu langamento:
O Didrio de Autocura: da Doenca i Satide Consciencial, da autora Barbara Ceotto. Assim, ambos os
livros juntaram-se na bagagem aos de Psicossomdtica, jd presentes.

A estada no campus propiciou tranquilidade suficiente para avaliar o ano durante os experimentos
laboratoriais e a luz das leituras selecionadas. Seguiram-se catarses e a sibita compreensao do ébvio.
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Era portadora da sindrome descrita no livro. Fiquei extremamente grata & autora por té-lo escrito.
Finalmente, compreendia a inter-relagao da gama de tragos em questdo nos meses anteriores. O alivio
por tudo fazer sentido seguiu-se ao alerta deixado pelo outro livro, o de Barbara Ceotto. Meu destino
seria semelhante ao dessa autora se nio tratasse da sindrome e de todos os tragos nela envolvidos.

Se pudesse, teria realizado o experimento no Serenarium naquele momento, tal a preméncia
sentida. Contudo, era virada do ano e nao havia equipe escalada para a monitoria de experimentos no
laboratério Serenarium. Candidatei-me a realizé-lo em margo, més de meu aniversdrio. Mas, apesar
de os voluntdrios da ARACE me ligarem naquele més para confirmar o experimento, nio tinha me
organizado. Enfim, tratei de me reagendar para as férias de meio de ano.

Identificado o problema, a vida me proporcionou diversos laboratérios didrios para enfrentd-lo.
Contudo, ainda nio me sentia suficientemente preparada. Fiz esforcos naquele momento sentidos
como bastante dificeis, mas meus resultados eram parcos. Estava cheia de trabalho, com demandas
familiares e de amigos, e dedicava quase todo meu tempo a essa agenda, deixando-me por dltimo e para
quando desse. Mas em junho, acidente automobilistico e doengas me retiveram todo o més na cama.

Logo apés o acidente, inscrevi-me para atendimento paracirtirgico a distdncia, efetuado pela
equipe de participantes da Dinidmica de Paracirurgia (DIP), realizada pela ECTOLAB a cada sexta-feira
na Organizagao Internacional de Consciencioterapia — OIC. No dia agendado, preparei-me e durante
3 horas senti as intervengbes dos amparadores em meu soma e energossoma. As regides da cabega,
diafragma, coragdo e coluna receberam maior aten¢io. Soube naquele momento, por intui¢ao, que
poderia ter quebrado a coluna no acidente, nao fossem as medidas de recin jd iniciadas.

Decidi-me que jd passara da hora de fazer o experimento no Serenarium. Procurei entdo, em
julho, a equipe do Campus ASSINVEXIS, onde h4 também um laboratério Serenarium, em Foz do
Iguacu, onde resido. Infelizmente, informaram-me sé haver agenda disponivel em agosto, quando j4
estaria de volta ao trabalho. Dias depois, em casa de minha av4, em Sao Paulo, recebi telefonema da
equipe da ARACE me convidando para o experimento do Serenarium na tltima semana de julho. Na
véspera, sentira a presenga de amparadores extrafisicos, identificados por mim como sendo do Cam-
pus ARACE, e considerei a ligagio telefonica vinculada ao parafato. Precisei apenas de mais 24 horas
para conseguir passagens em promogao e reagendar os compromissos de trabalho da semana prevista.
Rapidamente flufram os arranjos e logo me vi novamente na serra capixaba da regido de Pedra Azul/
ES, onde se situa o campus.

PRIMEIRO EXPERIMENTO (PERIODO DE 29 DE JULHO A 07 DE AGOSTO DE 2014)

O experimento divide-se em trés momentos: pré-imersao, laboratério propriamente e pds-ex-
perimento.

Pré-imersao

Cheguei ao campus na terga-feira. O experimento no Serenarium comegaria na sexta-feira
e a orientagio era estar na ARACE pelo menos desde quarta-feira, para os preparativos da imersio
(entrevista, laboratdrios, autovivenciograma, avaliagdo clinica e psicoldgica). Por chegar terca-feira,
o tempo para entrar no clima da imersao foi maior, mostrando-se a decisao acertada.

Fui acolhedoramente recebida pelos colegas voluntdrios do campus. Apéds o almogo, fora da
ARACE, iniciei os exercicios de perddo a que eu havia me proposto, seguindo as técnicas de Edith
Stauffer, apresentadas no livio Amor Incondicional e Perdio. De acordo com a autora, a maioria das pes-
soas tem dificuldade em perdoar porque desconhece o processo fisiolégico do perdao. Para ela, quando
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alguém se magoa, interrompe o fluxo de amor antes dirigido para a pessoa, com isso se bloqueia e fica
impedido(a) de sentir coisas boas pela pessoa em questao. Por isso, o perdao estaria relacionado com
o desbloqueio da capacidade de emitir amor. Para a autora, perdoar ¢ suspender expectativas e informar
corretamente o cérebro sobre a decisio. Assim, cada expectativa, tida numa dada relagao ou situagio,
precisa ser identificada e cancelada cognitivamente. Implica assumir a existéncia das expectativas e abrir
mao delas, uma a uma. Para isso, a autora propde exercicio individual, desenvolvido por ela e com
o qual atuou clinicamente por mais de 35 anos.

Trabalhei intensamente o exercicio proposto pela autora e também retomei aqueles relativos
a assertividade, para superagio da sindrome da boazinha diagnosticada em dezembro do ano anterior.
Pude me desconectar do ambiente externo e permanecer introspectiva até meia-noite. Consultei mi-
nhas anotag¢des do recém-findo semestre do curso Recin 2, parte do programa de conscienciometria da
Associagao Internacional de Conscienciometrologia Interassistencial - CONSCIUS, em realizagao,
e fui organizando as questoes a levar para o Serenarium.

Na quinta, havia a programagao de atividades pré-Serenarium. Fui para o laboratério de Cons-
cienciometria. Considerei o sorteio desse laboratério convergéncia positiva, pois j4 era minha inten¢ao
realizar o experimento ali. Para a técnica do autovivenciograma, levei uma das situagdes presentes em
minha lista de perdoes a efetuar. De noite, permaneci no mesmo ritmo de trabalho comigo mesma.

Serenarium 1

No laboratério, desde a entrada, senti discreta orientagio extrafisica, porém firme e clara. Em 20
minutos estava com todo o laboratério organizado: comida e roupa guardadas, 3 estagoes de trabalho
temdticas montadas, trabalho energético inicial realizado.

A bancada curva, o mural e os materiais do escritério facilitaram a organizagao. A direita, ficou
o canto do Perdio. A esquerda, o das Gescons. Ao centro o dos Limites. Sentei-me diante do papel em
branco, disposta a escrever sobre Limites (tema trazido dos tltimos experimentos de conscin-cobaia no
curso Recin 2). Intuitivamente, sabia ter até as 12h para realizar a tarefa, a qual orientaria as demais,
na sequéncia.

Nessas primeiras 2h30, um fluxo de ideias intenso e continuo organizou uma sintese de como
a relagdao com os limites pessoais orquestrava minha rede de trafores e trafares. Redigi um texto descri-
tivo, seguido por listagens e uma visao panordmica da situa¢ao em esquema de uma pdgina. T30 logo
terminei, necessitei dormir. A sensagao de ser teleguiada era clara.

Apés o sono, o banho e a refeigao, voltei as estagoes de trabalho temdticas, disposta e produtiva.

Observei a conexao do tema-chave (limites) da estagao central com os temas colaterais sinto-
mdticos (boazinha e perddo). O escrito da manha orientava agora a organizacio das outras estagoes.
Naquela noite, antes de dormir, e durante todo o dia seguinte, tratei de entender melhor a relagao
limites—sindrome da boazinha. Conforme as conclusoes surgiam, eu as transformava em frases-sinteses,
autolembretes, colados na parede em frente e sobre aquela estagao. As inspiragdes para a esta¢ao do
Perdao foram postas no mural daquela outra estagao. No terceiro dia, me envolvi com a resolugao dos
perdoes pendentes. A falta de limites da “boazinha” resultava em mdgoas, as quais requereriam nova
tarefa de perdoar, em ciclo vicioso. Por fim, consegui levar as informagbes para a estagao das Gescons.

Em termos metodoldgicos, organizei os registros em textos iniciais de andlise, transformando-os
depois em esquemas e bilhetes, na condigao de sintese, com vistas a orientar a pensenidade e lembrar-
-me de encaminhar cada pendéncia. Cada sintese orientou a criagao de planilha especifica para me
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auxiliar apds a saida do laboratério no processo de manutengao das decisdes tomadas e acompanhar
meu autoenfrentamento. O produto final da imersdo foi o estabelecimento do Cédigo Pessoal de
Cosmoética (CPC), orientador das atitudes previstas para desenvolver e/ou consolidar.

No laboratério, senti continuamente amparadores, orientando até mesmo a alimentag¢ao e o sono
para otimizar o experimento.

Quando sai, 3 dias depois, desejava prosseguir no laboratério por uma semana inteira ainda.
Minha primeira necessidade foi ficar exposta ao sol, o qual me tinha feito falta. Logo apds as entrevistas
de sadde e psicoldgica pds-experimento, me recolhi ao chalé onde estava hospedada e prossegui com
as reflexdes. Sabia, por orientagao extrafisica no Serenarium, dever continuar o trabalho no laboratério
de Imobilidade Fisica Vigil (IFV) nos dias restantes de minha estada. Assim, na prépria segunda-feira
a noite, comecei este ciclo de experimentos.

Para minha surpresa, sofri uma paracirurgia cerebral durante a aplicagao da técnica de IFV. Na
ter¢a e na quarta, voltei ao mesmo laboratério de noite, organizando mentalmente os dados levantados
no Serenarium durante o dia. Também prossegui com as tarefas relativas ao perdao, ainda inacabadas.

Nos dias restantes tive muito sono diurno e respeitei o estado fisiolégico no qual estava. Mas
aproveitei as oportunidades locais participando da dinidmica projetiva e de outros laboratérios de au-
topesquisa no campus. Foram dias fundamentais para assentar a experiéncia e me organizar para fazer
valer no cotidiano as decisdes tomadas no Serenarium.

Completando a experiéncia, dois voluntdrios me ofereceram carona para o aeroporto, em Vi-

téria, na quinta-feira de manha, pois também iriam a Foz do Iguagu. Pareceu-me espécie de “escolta
intra e extrafisica”’, ainda me resguardando até a chegada em casa.

FERRAMENTAS ANALITICAS E DE AUTOACOMPANHAMENTO CONSTRUIDAS NO
SERENARIUM PARA ENFRENTAR A SINDROME DA BOAZINHA

Conforme mencionado anteriormente, a principio escrevi sobre “limites”. As ideias fluiram
e as correlacionei aos meus estudos sobre perdao e sobre a sindrome da agradadora compulsiva, vulgo

“boazinha” (BRAIKER, 2012).

Limites

Literalmente, limite ¢ o ponto a partir do qual nao se pode passar. Dai limites serem indicado-
res. Vistos homeostaticamente, demarcam fronteiras: espaciais, cognitivas, de capacidades, potenciais,
invengdes, formas de ser. Vistos nosograficamente, os limites apontam perigos. Neste caso, indicam
toxicidade, risco de vida ou de sadde, enfim, de rompimento da capacidade de autorrestauragio, seja
de um objeto, de um organismo ou de uma relagio.

Estudando o caso pessoal, percebi estarem meus trafores vinculados a superagio de limites, pro-
vavelmente desenvolvidos em contextos onde frequentemente foi necessdrio superar limites. Essa traje-
téria holobiogréfica enraizou crengas, como: “limites foram feitos para superd-los”; “dispenso limites”;
“0 limite ¢ determinado por mim apenas”; “se hd limites, devem ser ultrapassados”. Em algum momento,
tais crengas exerceram papel positivo, levando-me a crescer. Entretanto, se levadas inteiramente ao pé
da letra, desconsiderando o contexto, tais crengas se tornam mobilizadoras irracionais da vontade de
ultrapassar limites.
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Assim, identifiquei estarem meus trafares também vinculados ao rompimento de limites, porém,
no sentido nosogrifico do enfrentamento, sem discernimento, cuja preservagao ¢ necessdria.

A superagao homeostdtica de limites gera performance evolutiva, prazer, assisténcia, autossupe-
ragao, crescimento, desenvolvimento de potenciais, novas formas de pensar, sentir e agir, perspectiva
interdisciplinar e intercultural, inovagao, criatividade. A ciéncia, a tecnologia, a arte sao construidas por
meio da supera¢io constante de limites.

J4 o rompimento nosografico de limites ocasiona frustracoes, estresse holossomdtico, dependén-
cia, intoxicagao pensénica, dispersao, interprisao grupocdrmica, estagnagao evolutiva, mediocrizagao,
desvio de proéxis, anacronismos, além de sentimentos desagraddveis como culpa, ressentimento, sen-
sa¢do de inadequagio, mdgoas, vergonha.

Os limites podem ser rompidos em duas dire¢oes: intrapessoal e interpessoal. Permitir a invasao
dos limites pessoais e desconsiderd-los configura a sindrome da boazinha, conduzindo a dispersao, ao
estresse emocional e somdtico e, em tltima instincia, 2 melin. Ultrapassar os limites alheios constitui
desrespeito e incompreensio quanto as necessidades e possibilidades de outrem.

Limites em si sao neutros. Logo, para lidar com eles o ajustador da balanga ¢ o discernimento,
a ponderagdo. Duas perguntas sao necessdrias e fundamentais: quando ¢ indicado superar limites?
Quando ¢ contraindicado romper limites?

Tabela 1 - Autodiscernimento sobre limites

Quando é indicado superar limites? Quando é contraindicado romper limites?

Quando é preciso buscar solugdes para problemas ainda Quando a vida é posta em risco.
nao resolvidos.

Quando se quer desenvolver novas capacidades e potenciais. | Quando a proéxis é posta em risco.

Quando se quer criar novos conhecimentos e técnicas. Quando o resultado é prejudicial a alguém.
Quando se quer experimentar possibilidades insuspeitas. Quando nao ha perspectiva de crescimento.
Quando se quer conhecer novos lugares. Quando as perdas superam os ganhos.
Quando se tem ambicgao evolutiva. Quando nao ha preparo para tal.

Ao responder a essas questdes, fragmentos retrocognitivos de diferentes existéncias vieram-me
a memdria, ilustrando as respostas listadas na Tabela 1 e apontando os vinculos cdrmicos com certos
grupos.

H4 momento para superar limites, para consolidd-los, para conhecé-los, para respeitd-los, para
cuidar deles, para estabelecé-los.

O hébito anacronico de ignorar os préprios limites e os alheios ou de ndo ponderar se ¢ o caso
de obedecer aos limites da situagao, pode acarretar inimeros problemas, a exemplo dos listados a seguir:

* Mantém interprisoes;

* Impede a expressao de trafores que contradigam a autoimagem de boazinha;

* Retarda a reconciliagio com grupos afetados pela expressao dos trafares pessoais;

* Atrasa a proéxis (pessoas nao chegam, gescons nio saem, consciexes nio so liberadas);

e Aumenta o niumero de pendéncias cdrmicas pessoais e a predisposi¢ao a acidentes de percurso;
* Sobrecarrega a satide holossomaticamente, ocasionando déficits imunolégicos;

* Favorece fragilizagoes e vitimizagoes;

e Retroalimenta trafares;
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* Gera comportamentos e situagdes de compensagido em momentos inadequados, resultando
em dispersao e culpa, afora a crenga distorcida de que lazer/descanso é desnecessdrio;

* Resulta em expectativas irrealistas ou aprioristas sobre pessoas e contextos (passar os limites

da realidade);

* Torna-se conduta antiexemplarista.

Assim, o principal exercicio para descondicionar a postura antilimites é ponderar o tipo de
limite em cada situagdo: é sauddvel? E nosogrifico? Deve ser superado? Deve ser obedecido?

A postura de sempre considerar tempo, espago, ideias e escolhas de outras pessoas ¢ outro apren-
dizado importante sobre limites.

Cuidar dos limites pessoais, sobretudo de tempo e sadde, decorre desses dois exercicios ante-
riores e pode ser incorporado mais facilmente se adotado o hébito das pausas reflexivas cotidianas e de
balan¢os mensais sobre os avancos e dificuldades remanescentes.

Aprender a lidar com limites de modo consciente tornou-se meta e para isso estabeleci o seguinte
quadro de autoacompanhamento (Tabela 2), elaborando questoes a partir das técnicas aprendidas no
livro de Braiker (2012) e a partir do mapeamento realizado sobre limites no Serenarium:

Tabela 2 - Didrio de autossuperacio da sindrome da agradadora compulsiva

Data Identifiquei limites hoje? Negritar a resposta com a cor correspondente: sim/ ndo
Perigo / demarcadores (tipo)

Pedi tempo para pensar? *

Usei a técnica do disco arranhado? *

Listei pros e contras?

Usei a técnica do sanduiche para dizer ndo? *

Usei o sanduiche invertido para fazer contraproposta? *

Reli os pensamentos corretivos? *

Reli os pensamentos corretivos das diretrizes em relagao aos outros? *
Deleguei tarefas? *

Fiz 2 atividades prazerosas para mim? *

Rompi limites negativamente?

Com quem?

Por qué? Crenca? Habito? Emociofobia? (C, H, E)

Qual?

Superei limites positivamente? Quais?

Trafores manifestados hoje / esta semana

Trafares manifestados hoje / esta semana

Aprendizado do dia / semana
* técnicas de Braiker (2012)

Com isso, esperava poder manter-me atenta a questao dos limites e 20 mesmo tempo me apro-
fundar sobre a dinimica de funcionamento da obediéncia ou do rompimento de limites.

As técnicas de Braiker podem ser agrupadas em 4 tipos:

1. Técnicas de descondicionamento: a pessoa agradadora compulsiva tem por padrao dizer
sim para as solicitagdes que recebe, independente de suas reais condi¢des para atendé-las. Pedir zempo
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para pensar antes de responder a qualquer proposta, de modo a verificar realisticamente, sem a pressao
do momento da demanda, a possibilidade, a adequagdo e a disposi¢ao para atender a solicitacao; se
pressionada a responder no ato, a pessoa deve insistir na necessidade de tempo para consultar a agenda,
qual disco arranhado, apesar da intensidade da pressao para aceitar prontamente, de modo a garantir
oportunidade para refletir verdadeiramente, longe da pessoa demandante e em contexto mais leve.

2. Técnicas de posicionamento: ao decidir negar alguma solicitagao empregar férmulas co-
municativas (técnica do sanduiche e técnica do sanduiche invertido) facilitadoras da resposta negativa,
sem desvalorizar a pessoa demandante ou a solicitagao realizada. Constitui espécie de treinamento para
dizer ndo, a partir da dessensibilizacao progressiva propiciada por este estilo comunicativo. A forga da
resposta reside na autenticidade das declaragoes.

3. Técnicas de corre¢ao de pensamentos distorcidos: a pessoa “boazinha” tem pensamentos
distorcidos sobre a realidade e sobre si mesma, os quais geram emogdes e agoes inadequadas perante
as demandas recebidas. A técnica dos pensamentos corretivos e a técnica dos pensamentos corretivos das
diretrizes em relagio aos outros estimula o individuo a reperspectivar suas percep¢oes e modo de analisar
as expectativas nas relagdes, a partir da identificagao dessas distor¢oes.

4. Técnicas de despressurizagao: aprender a ter tempo para si préprio é um desafio para
o individuo agradador compulsivo. O exercicio de delegar e de propiciar-se dois prazeres didrios, que
representem atengao legitima a si mesmo, favorece a criagao dessa neossinapse.

As demais perguntas da planilha tém a inten¢ao de ampliar a autopercep¢io quanto ao préprio
modus operandi no tocante a relagio com os limites experimentados no cotidiano.

Além da Tabela 2 para o autoestudo dos limites, estabeleci também check-list didrio (Tabela 3)
quanto 2 aplicacio de outras técnicas, algumas voltadas & continuidade do processo de perdoar (conforme
o livio Amor Incondicional e Perdio), outras destinadas a manter espago mental licido e predisposi¢ao
fisiolégica e bioenergética para as autorreflexdes cotidianas. Outras ainda foram selecionadas do livro

“A Sindrome da Boazinha”.

Tabela 3 — Check-list Didrio de Autossuperagoes

Check-list 11/08/2014 | 12/08/2014 | 13/08/2014
S/'N S/'N S/'N

Exercicios de respiragao e relaxamento S

Exercicio do perdao

Fazer 2 atividades prazerosas para mim mesma S

Autoaprovacgao diaria dos acertos realizados S

Exercicio da “luz hormonal” N

“Aja como se” N

Ler 3 vezes ao dia: CPC, critérios, 10 mandamentos da agradadora

compulsiva recuperada (ACR), novas diretrizes da ACR, objetivo de S

reciclagem (pensamentos corretivos)

Visualizar o objetivo de reciclagem sendo atendido N

Diario de autossuperacao S

Diario do objetivo N

Cancelar cerebralmente objetivos negativos ainda operantes N

Escrever artigos pendentes N

Desassim S
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Os exercicios de respiragao, de relaxamento, da luz hormonal (ativagio glandular por estimulo
luminoso) e do perdao tinham por finalidade promover espaco mental e emocional homeostdtico. As
atividades prazerosas e a identificagao de acertos realizados no dia visavam exercitar perspectiva trafo-
rista no trato consigo propria.

Manter em mente o novo comportamento delineado a partir da recin era o objetivo das técnicas
“Aja como se”, da visualiza¢do do objetivo sendo alcancado e da leitura: do CPC, dos critérios para
dizer sim/nao e dos pensamentos corretivos. Os didrios de autossuperagio e do alcance do objetivo
pretendiam ocasionar oportunidade para monitorar o andamento da recin.

Cancelar objetivos negativos operantes constitui exercicio proposto por Stauffer para eliminar
auto-ordens anacronicas ainda atuantes no comportamento do individuo, mantidas muitas vezes sem
autoconsciéncia. A escrita de artigos pendentes faz parte da eliminacio de pendéncias acumuladas
devido ao excesso de outros compromissos nao-prioritdrios assumidos pela pessoa agradadora.

Algumas frases-sintese foram selecionadas de minhas conclusées para ficar  vista no mural:
* Autonomia é saber lidar com limites.

* Quando aumento qualitativamente os “naos”, diminuo ou evito gerar ressentimentos.

* O conflito pode ser treino sadio para lidar com limites.

* Desperticidade nesta existéncia nio é escolha, é necessidade.

Além dessas, escolhi duas mais, retiradas de minhas anotacoes das experiéncias na condigao de
conscin-cobaia no curso Recin 2, ambas de autoria do professor Djalma Fonseca:

* “Tempo livre é o recurso para fazer a proéxis”.

* “Papel evolutivo a gente assume, nio ¢ eleito”.

Com estes lembretes esperava manter-me atenta a temdtica recinolégica do momento e esti-
mulada a dar continuidade ao processo de autoenfrentamento conectada ao holopensene desfrutado
no Serenarium.

Também listei critérios para dizer SIM e NAO, para ler antes de tomar decisoes, até que essas
questdes estejam internalizadas:

Tenho tempo?
Quero fazer isso?
E assistencial?
Sou a pessoa mais indicada?
Tenho outra coisa a fazer antes? (prioridade)

Outra pessoa pode fazer?

Pés-experimento

Tao logo cheguei a Foz do Iguagu-PR, percebi a necessidade de organizar o ambiente para faze-
rem presentes as informagdes parapercebidas no Serenarium. No restante da semana, continuei sentindo
muito sono e uma espécie de estado convalescente, o qual respeitei.
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Manutengao

Para manutengao das decisdes e do autoenfrentamento, comprei impressora e mural, onde
coloquei meu check-list didrio, o CPC, os critérios para dizer SIM ou NAO a solicitagaes, diversos bi-
lhetes sobre limites trazidos do Serenarium, afora tarefas relativas a superagao da sindrome da boazinha
e a técnica “Aja como se”, para me direcionar ao ideal autoproposto.

Essa otimizagao do ambiente pretendeu gerar autorreflexao didria (balango e replanejamento).
Nessa nova fase, eu deveria preencher as planilhas de autoacompanhamento, efetuar balangos periédi-
cos (semanais, mensais) para ajustes, fazer diariamente exercicios respiratdrios, metabdlicos, do perdao
e desassim.

Esperava assim ir construindo a mudanga de hdbitos e diminuir aos poucos as atividades, de-
senvolvendo respeito somdtico e prioriza¢ao (minha megadificuldade até entio).

Dificuldades

Durante quase 3 meses consegui manter o registro didrio na planilha e reler praticamente todos
os dias meus lembretes. Surgiram indimeros imprevistos e demandas extras de trabalho, mas j4 esperava
por isso. O balango didrio se mostrou extremamente importante para a identificagao dos padroes de
acertos e equivocos. Verifiquei as tendéncias que levavam as recaidas e pude gerencid-las melhor.

J4 o balango semanal, s consegui realizar uma vez e 0 mensal nao realizei. Verifiquei o grande
valor da avaliagio semanal por esta tinica vez que a realizei. Proporciona visao panordmica das tendéncias
e permite refletir sobre sua dinimica, causas e consequéncias, reorganizando mentalmente a manifes-
tagao pessoal.

Fixar novos hébitos efetivamente d4 trabalho, mas cada pequena nova conquista gera satisfagao
e amplia a autoconfianca, trazendo motivacio para prosseguir.
¢ ¢ &

Percebi a necessidade de sofisticar a auto-organizagio para dar conta das 10 tarefas didrias de
meu check-list para autossupera¢ao, considerando a pressao de situagoes demandando atengio e tempo
(viagens, familia, visitas, eventos, extrapautas): praticamente um convite a retornar a rotina anterior,
assoberbante, restringidora da lucidez e, portanto, limitadora de autorreflexées profundas cotidianas.

Conhecendo minhas tentativas anteriores de estabelecimento de novos hdbitos, rapidamente
identifiquei os indicadores de que estava prestes a perder a neorrotina: vi-me anotando algumas vezes
dados acumulados de 3 dias na planilha didria e percebi a tendéncia desse tempo aumentar em breve.
Logo anotava os dados da semana toda em um tinico dia. Finalmente, fiquei sem anotar por 2 semanas.
Com isso, a planilha perdia sua fun¢ao de momento reflexivo cotidiano. Vivi esse processo sem drama,
tratando de me conscientizar do movimento consciencial realizado e observar seus efeitos.

Por um lado, senti-me satisfeita ao perceber a fixagao de certas regras de conduta, mesmo nio
vivenciando mais a rotina de anotagoes. Por outro lado, percebi a necessidade de retomar certas tarefas
abandonadas, como o exercicio respiratério e meditativo e a andlise do SIM e do NAO, pois auxiliavam
a refletir como ocorriam as escolhas e permitiam compreender os “furos” cosmoéticos mais rapidamente.

Mais ainda, fui alertada extrafisicamente para a necessidade de trabalho laboratorial semanal.
Havia me proposto a isso ao sair do Serenarium e essa lacuna provocara desagraddveis e desnecessdrias
repercussdes somdticas.

Cuidei desse compromisso com os laboratérios e empreguei minha participagao no curso Recin
2 e seu subsequente, o Autoinventariograma, no programa da CONSCIUS, além da dinimica parap-
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siquica da Seriexologia, atividades estas semanais, como ancoras reflexivas minimas para me devolver
a mim mesma e ao meu check-list.

Avangos

Posso registrar como avangos: maior autolucidez, corregao mais rdpida dos equivocos e tendén-
cias, percep¢ao dos nés gérdios geradores de erros, tendéncias e padroes.

Evidenciou-se, também, como cada medida, quando implantada, gera consequéncias holosso-
mdticas e produz novas informagoes, alinhando-me ao fluxo do Cosmos, ampliando a autocompreensio
ego e grupocdrmica e alimentando a recin.

No perfodo de interrupgio das anotagaes, recebi convite da ASSINVEXIS para novo experimento
no Serenarium, dessa vez em Foz do Iguacu, fazendo-se nitida a presenca e 0o acompanhamento dos
amparadores. O convite funcionou qual alerta consciencial. Agendei o novo experimento para inicio
de 2015 e atentei ao cumprimento do objetivo de fixar novos hdbitos e pensenidade no cotidiano.

SEGUNDO EXPERIMENTO (PERIODO DE 28 DE JANEIRO A 03
DE FEVEREIRO DE 2015)

Segui passos semelhantes ao ano anterior. Passei o final de 2014 no Campus ARACE, aprovei-
tando para fazer o balanco do ano e participar do II Férum de Serenologia. Compartilhei meu primeiro
experimento no Serenarium com os colegas presentes no evento. Essa tarefa propiciou-me reorganizar
mentalmente as vivéncias e seus significados, motivando-me para a continuidade das recins em 2015.

Periodo preparatério

Logo apés a virada do ano, passei alguns dias de férias na praia e ao retornar a Foz do Iguacu
participei do curso Retrossenha (da IC CONSECUTIVUS), agendado desde o més anterior. Durante
o curso, ressignifiquei informagoes antigas de proje¢oes, sonhos, parapercepgoes e planilhas de andlises
bio-historiogrificas, coletadas ao longo dos anos, a0 mesmo tempo em que passaram a fazer sentido
certas vivéncias encadeadamente sincronicas dos dltimos 45 dias.

Estando a pouco mais de 15 dias do novo experimento no Serenarium, no Campus de Inve-
xologia, considerei as ocorréncias vividas no curso Retrossenha ao modo de preparativos cognitivos e
mnemonicos.

Retomamos as aulas do curso Recin 2 (da IC CONSCIUS) na semana seguinte e coube a mim
ser conscin-cobaia duas vezes no periodo precedente ao novo experimento. Entendi ser estratégico
levar novamente o material desse curso para reflexao no Serenarium.

Na semana de ingresso no laboratdrio, vivenciei ocorréncia no refeitério de meu trabalho, sin-
cronica com o diagndstico do dltimo conscin-cobaia. No mesmo instante da ocorréncia, entendi ser
aquela a vivéncia a ser discutida no momento de aplicagao da Técnica do Autovivenciograma durante
a imersao pré-Serenarium.

Desta vez o experimento seria em Foz do Iguagu, facilitando-me a logistica.

Mais uma vez senti-me muito bem recebida pelos colegas escalados para o atendimento no Sere-
narium. Ainda mais ao encontrar pessoas com quem estivera no I Férum de Serenologia um més antes.
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Serenarium 2

Diferentemente de minha previsao inicial, neste segundo experimento nao prossegui propria-
mente a reflexdo sobre a sindrome da boazinha. Apés o experimento na condigao de conscin-cobaia,
essa temdtica ficara “pequena’, passando a ser percebida ao modo de efeito de posicionamento quanto
a situagao grupocdrmica mais complexa.

O experimento fechava o ciclo iniciado no Serenarium anterior, porém dando a volta no pré-
ximo nivel da espiral do processo evolutivo pessoal.

Meus registros sobre o curso Retrossenha e outras anota¢oes retrocognitivas foram utilizadas
no primeiro dia para revisar os fragmentos mnemonicos pessoais dos tltimos trés mil anos. Os dados
foram organizados em linha do tempo e etiquetados segundo temdticas recorrentes, identificando os
tipos de grupos predominantes em minha holobiografia. Pude perceber a “politica” se destacando como
tema transversal nos diversos grupos dos quais sabia haver participado. Essa informacao trazia conse-
quéncias. Reperspectivava minha compreensio sobre como tratar das reconciliagdes grupocdrmicas,
como conduzir-me no trabalho e o impacto da reciclagem de tragos ligados a essa temdtica.

No segundo dia, a partir de tal compreensao, organizei planilha de recomposicoes prioritdrias,
identificando os grupos envolvidos, o ego antigo com o qual me manifestava com cada um desses
grupos € 0 Novo ego, em constru¢ao, quanto a essa relagio. Em seguida, constavam informagées sobre
elementos em transi¢ao paradigmdtica em minha cognicao, sobre crencas aprisionadoras ao antigo ego,
estratégias para superagio, afora 2 campos identificando perdas e ganhos da mudanga pessoal. A tltima
coluna resultava claramente no publico prioritdrio de assisténcia, decorrente daquelas informagoes.

Tabela 4 - Recomposi¢oes Prioritdrias

Elementos hli
L Crengas O que O que Publico
Grupos . em transi¢éo - . ~ o
. Ego antigo Novo ego LY aprisiona- Estratégias perco nao ganho mu- assistivel
envolvidos paradigma- S
tica doras mudando dando prioritario

Na listagem da Tabela 4, evidenciaram-se 5 grupos predominantes na trajetdria evolutiva pessoal:
politicos; religiosos e parapsiquicos; artistas; cientistas; aristocratas.

Retratagao grupocdrmica exige estratégias multiplas, incluindo o compartilhar de aprendizados
(na forma de verbetes, artigos, palestras, cursos, livros), inserir atendimento na tenepes ¢ em dinimicas
parapsiquicas e a realizagao de recins especificas, relacionadas a dissidéncia de cada grupo.

A partir da planilha, elaborei cronograma de gescons a desenvolver em 2015 e 2016, tendo
também organizado o sumdrio de 3 livros a escrever. Ao cumprir essas tarefas sinto que estarei em dia
com a programagio existencial. Dito de outro modo, enquanto nao cumprir esse cronograma, sinto-me
em débito com a proéxis.

Finalmente, no terceiro dia, utilizando as informagdes do Recin 2, redigi uma carta de retratagao,
na qual me dirigia a consciexes evitadas até entdo, atualizando-as com rela¢ao a minhas posi¢oes, valores
e interesses ¢, definitivamente, diferenciando-me da condigao vivida em existéncias pregressas. Confor-
me a escrevia, sentia a pressao extrafisica diminuir, como se estivesse limpando o campo grupocdrmico
aminha volta. Logo apés escrevé-la, senti necessidade de exteriorizar energias intensamente, na poltrona
do quarto do Serenarium, para todo o bolsao extrafisico ali presente. Mantive-me em exteriorizagao
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por ao menos 2 horas. A intensidade das energias me faz supor ter estado conectada 2 CEE (Central
Extrafisica das Energias).

Em termos de vivéncias parapsiquicas, a mais relevante vivenciada neste segundo Serenarium
foi extrapolagao sobre como seria minha manifestagao quando jd houvesse alcangado o nivel evolutivo
da serenidade. A sensa¢do, embora fugaz, criou referéncia positiva de futuro, concretizando cognitiva
e holossomaticamente o trabalho diuturno das recins rumo ao serenismo.

Pés-experimento

O estabelecimento de uma visao clara de futuro, com seus porqués, com direito a cronograma de
realizagio, parece ter ampliado o compromisso pessoal com os acertos grupocdrmicos e com a proéxis,
motivando o exercicio de novas posturas no cotidiano.

Nos dias seguintes a saida do Serenarium, imersa em rotina de escrita, vivenciei estado de eu-
forin. O processo foi mais intenso no dia seguinte ao término do experimento, ainda hospedada no
Campus da ASSINVEXIS. Alj, reli textos e produgdes antigas, da época em que atuava no GPC-Socin,
do IIPC, no Rio de Janeiro (1998 a 2005).

A cada frase lida me sentia mais empolgada, pois nossa produgao da época pareceu-me com-
pletamente conectada com acontecimentos posteriores de minha vida, quando me estabeleci em Foz
do Iguacu. Tal encadeamento nio tinha sido percebido até entao e representava um continuum de
proéxis claramente esbogado, mas ao qual nio tinha dado as devidas acabativas.

Como resultado, apesar das muitas atividades j4 realizadas e em andamento, me sentia ociosa
evolutivamente. As razoes dessa sensagao s6 se esclareceram naquele momento, gerando a euforin.

Ao concluir a leitura, compreendi ser necessdrio redigir livro sobre Conscienciocentrologia com
o antigo coordenador adjunto do nosso extinto GPC-SOCIN. A encomenda fora feita hd anos, quando
iniciamos os trabalhos no GPC, pelo professor Waldo Vieira. Na época, comegamos a pesquisa para
isso, mas depois, quando o grupo se desfez, a proposta foi esquecida. Ao compreender isso, tomei se-
guidos banhos de energia e grande alegria tomou conta de mim, perdurando dias a fio juntamente com
a disposi¢ao para produzir. Na mesma semana marcamos encontro de trabalho para iniciar o projeto.

Novos desafios

Apesar de comegarmos com bastante dinamismo e entusiasmo a organizagao dos materiais para
a escrita do livro sobre Conscienciocentrologia, o processo foi interrompido um més depois. Ficou
clara a necessidade de maior sustentabilidade para o desassédio do trabalho.

Por outro lado, a continuidade dos experimentos no curso Recin 2 e 0 megaexperimento coletivo
promovido pela CONSECUTIVUS com a atividade da Noite de Gala Mnemonica incrementaram

e aceleraram as recins e a compreensao multiexistencial do processo em curso.

Ao mesmo tempo, o primeiro semestre de 2015 foi generoso em oportunidades de estudo
conscienciocentroldgico e intraconsciencial:

1) Concluf minha formag¢ao na SBDG (Sociedade Brasileira de Dindmica dos Grupos);

2) Em meu trabalho, iniciamos o curso de pés-graduagao lato sensu em Educacido Ambiental com
énfase em Espacos Educadores Sustentdveis, estando eu na condi¢ao de coordenadora e com o desafio de
promover funcionamento interdisciplinar do curso e da equipe;

3) Participei de itinerancia interparadigmadtica na Finlandia, organizada pela Revista Interpara-
digmas;
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4) Realizei excursio retrocognitiva a 11 cidades de 5 paises europeus (Finldndia, Hungria, Sué-
cia, Noruega e Portugal, além dos aeroportos de Londres e de Amsterda) intercalando atividades de
voluntariado e de trabalho (apresentagio em congressos);

5) Participei da promogio do I Coléquio Interparadigmadtico, parceria da pré-1C Interparadig-
mas com o CEAEC;

6) Conclui o curso Recin 2 e iniciei a etapa seguinte do programa da CONSCIUS, o Autoin-
ventariograma.

Cada uma dessas situacoes tinha sua prépria finalidade; contudo, estio nitidamente interco-
nectadas, podendo ser aproveitadas ao modo de aportes para a elaboragio do livro.

CONSIDERACOES FINAIS

Os 2 experimentos foram realizados no espago de 6 meses (agosto e janeiro), parecendo encer-
rar ciclo no qual certas compreensoes, cognigoes e posicionamentos multiexistenciais foram revistos
e reorganizados.

Em ambos os casos, observo ter sido fundamental reservar aproximadamente 10 dias para
o experimento, tempo acima da sugestdo estipulado para a realizagao dessa vivéncia. Com isso, porém,
foram estabelecidas condigbes favordveis e otimizadas para a introspecgao e imersao na experiéncia,
bem como para o assentamento e encaminhamento das decisdes tomadas durante o experimento.

A atengao ao periodo precedente e sucedineo ao experimento no Serenarium também se mostrou
relevante, ampliando a compreensio sobre o processo desencadeado e permitindo melhor aproveita-
mento das informagdes, seja para orientar o experimento, seja no estabelecimento de atitudes e rotinas
pds-experimento.

A criagio e sele¢ao de ferramentas de autopesquisa para uso durante e apds os experimentos no
laboratério Serenarium ocorreu em ambos os casos:

1° Experimento: estacoes de trabalho temdticas; técnica da progressio sintético-analitico-sin-
tética (texto-esquema-bilhete-planilha); Cédigo Pessoal de Cosmoética (CPC); IFV; tabela didria de
autossupera¢ao da sindrome da agradadora compulsiva; check-list didrio de autossuperagoes; lista de
critérios para dizer “sim” e “nao”; técnica do “aja como se (j4 fosse)”.

2° Experimento: linha do tempo holobiogréfica; planilha de recomposicoes prioritdrias; listagem
de sincronicidades relacionadas ao experimento; carta retratativa a grupo extrafisico interprisioneiro;
listagem de gescons a cumprir no ano; cronograma de gescons voltadas a reconciliagdo com grupos
interprisioneiros identificados; releitura e ressignificagdo de material escrito durante o voluntariado
temadtico.

Vejo também interligacao entre os cursos frequentados nos periodos pré e pds-experimento no
Serenarium em ambos os casos, especialmente as atividades na CONSCIUS (conscienciometria) e na
Consecutivus (holobiografia, holomemdria). Assim, proponho a hipétese de forte vinculo entre o Sere-
narium e as atividades conscienciométricas, as quais tém como referéncia e modelo evolutivo a mesma
personalidade inspiradora do laboratério, o Serendo.

Estando a hipétese correta, valeria otimizar o experimento no Serenarium conectando-o a atividades
conscienciométricas prévias e posteriores, ampliando assim a permanéncia e profundidade de contato
com o holopensene dos serendes. Ficam os leitores(as) convidados a verificar a conjetura.
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Cursos da Associacao Internacional para

a Evolucdo da Consciéncia - ARACE
(Ano-base: 2017)

I. CURSOS INSTITUCIONAIS DE CURTA DURACAO:

1. Turismo da Experiéncia: Passeio Bioenergético

Autopesquisologia. Evento de 3 horas de duragao, sem pré-requisitos. Propicia o acesso ao
Campus ARACE em Domingos Martins-ES, para apresentagio da Conscienciologia e pratica de exerci-
cios energéticos em meio a energia imanente do local. Promove o equilibrio holochacral, aumentando
instantaneamente a lucidez consciencial. Visa o reconhecimento e o acolhimento de intermissivistas.

2. Oficina de Autovivenciograma

Autopesquisologia. Oficina de 6 horas de duragao, oportuniza a aplicacio da Técnica do Auto-
vivenciograma enquanto instrumento para dinamizar a autoinvestigacao da consciéncia pelo paradigma
consciencial. A técnica é baseada no registro, andlise detalhada e classificagao temdtica das vivéncias
interdimensionais do pesquisador e propicia a expansao dos aprendizados evolutivos autovivenciados.
Exige curso de entrada da Conscienciologia como pré-requisito.

3. Oficina de Autoconhecimento

Intrafisicologia. Oficina de 12 horas dedicadas 4 andlise da prépria personalidade e comporta-
mentos manifestados nas inter-relagoes, para identificagao de principios, valores e talentos, bem como
eventuais necessidades de mudangas. O objetivo ¢ aumentar o autoconhecimento e, assim, reduzir
a influéncia externa nas escolhas pessoais, aumentando a lucidez no dia a dia. Consiste em sequéncia
de exercicios de reflexdo e registro de dados que formam a visao integral da pessoa em todas as esferas
da vida no momento atual.

4. Campo Grupocdrmico Interassistencial

Grupocarmologia. Curso de campo bioenergético com carga hordria de 12 horas, introdutério
a Conscienciologia. Adota a pesquisa pessoal participativa no estudo tedrico e pritico das vivéncias
cotidianas multidimensionais mediante instalagao de campos interdimensionais. Amplia a compreen-
s3o de contextos ao oportunizar descobertas de solugdes interassistenciais para a concretizagao de acertos
grupocdrmicos e a melhoria do convivio multidimensional entre pares e grupos, acelerando a histéria
pessoal. Sem pré-requisitos.

5. Curso Voluntariado Interassistencial

Voluntariologia. Curso de 8 horas, introdutério a Conscienciologia. Amplia a compreensao
do papel interassistencial do voluntariado, compreendido como minipe¢a fundamental na grande en-
grenagem evolutiva. Prepara os participantes para melhor aproveitar esse laboratério de fortalecimento
da sustentabilidade, propulsora da interassisténcia e do epicentrismo consciencial. Sem pré-requisitos.

Atividades Parapedagdgicas; P. 94-95.
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I1. CURSOS INSTITUCIONAIS DE LONGA DURACAO:

1. Curso Autoconscientizagao Multidimensional (AMD)

Autopesquisologia. Curso estruturado em 11 médulos mensais. Introdutério a Conscienciologia,
fundamenta a Autopesquisologia e os mecanismos de aprendizagem evolutiva teoricamente e também
na pritica, pelo método da pesquisa pessoal participativa das vivéncias cotidianas multidimensionais.
Sem pré-requisitos.

2. Curso Autoconscientizacao Assistencial (AST)

Assistenciologia. Curso avangado, estruturado em 6 médulos mensais. Visa aprimorar a qualidade
da assisténcia praticada no cotidiano multidimensional, priorizando o desenvolvimento da condigao
de arrimo interconsciencial assistencial. Pré-requisito: curso de entrada em Conscienciologia.

3. Curso Autoconscientizag¢ao Pluriexistencial (APL)

Seriexologia. Curso avancado, estruturado em 8 médulos mensais. Objetiva o autoconhecimen-
to e a compreensio da dindmica evolutiva interassistencial contextualizada no eixo pluriexistencial,
holobiogréfico e holocirmico. Pré-requisito: Curso AMD.

4. Curso Autoconscientizagao Evolutiva (AEV)

Autoevoluciologia. Curso avancado, com 6 médulos mensais. Aprofunda a autopesquisa a partir
do traforismo. Pela conscienciometria, favorece a aceleragao sadia da histéria pessoal através da qualifica-
¢ao interassistencial, com foco na desperticidade. Pré-requisito: curso de entrada em Conscienciologia.

5. Curso Pesquisologia Aplicada (PEA)

Pesquisologia. Curso avangado estruturado em 7 médulos mensais. Estudo teérico-prdtico fo-
cado na Conscienciografologia. Objetiva capacitar o pesquisador para o desenvolvimento e sistemati-
zagao da Pesquisa Consciencioldgica, a partir das autovivéncias interdimensionais e da aprendizagem
técnico-cientifica quanto ao confor da escrita. Com base na aplicagdo de diversas técnicas de escrita
consciencioldgica, a grafopensenidade ¢ incentivada visando a produgao gesconoldgica pessoal. Pré-
-requisito: curso de entrada em Conscienciologia.

6. Curso Autoconscientiza¢ao Organizacional (AOG)

Intrafisicologia. Curso avanc¢ado, estruturado em 6 médulos mensais. Consiste no estudo
tedtico da utilizagao cosmoética dos recursos intrafisicos disponiveis 4 conscin intermissivista, contex-
tualizado a dinAmica dos mecanismos assistenciais, com foco na agao cotidiana taristica e realizacao
da programagao existencial. Pré-requisito: curso de entrada em Conscienciologia.

Informagdes: Nucleo de Parapedagogia: parapedagogia@arace.org

Atividades Parapedagdgicas; P. 94-95.
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Forum de Pesquisa - Debatologia

A atividade mensal Debatologia, que j4 se encontra em seu 70° Férum (Data-base: dezembro/2017),
se propoe ao debate de ideias de determinada pesquisa apresentada por um voluntdrio-pesquisador da
Conscienciologia. O trabalho pode ser um artigo em elaboragao ou concluido, bem como capitulo de livro
em andamento ou jd escrito. O evento transcorre em ambiente otimizado, com holopensene favordvel ao
aprofundamento do tema estudado.

Os debates acontecem no primeiro domingo de cada més, das 9h as 11h, na sala de pesquisa do
Campus ARACE, sendo evento aberto a voluntirios de todas as ICs e a convidados em geral, interessados
na leitura, estudo e pesquisa conscienciolégica. O texto do autor-pesquisador é apresentado por escrito,
o qual ¢ colocado 2 disposi¢ao dos participantes para receber heterocriticas sadias.

Os participantes recebem na entrada o texto a ser debatido e iniciam a leitura por 20 minutos, tempo
favordvel para a instalagio de holopensene sintonizado ao tema em debate. E incentivado aos participantes
fazerem anotagdes no préprio texto para, ao final, entregarem ao autor com sugestdes € comentdrios para
enriquecimento da pesquisa.

A dinimica do debate permite aos presentes falar livremente, nao havendo mediador, e cada um
pode colocar suas reflexdes, perguntar, acrescentar ideias, dirimir dividas ou questionar algum ponto do
trabalho. A participa¢io e o proveito da discussao dependem da vontade de cada um em querer contribuir
para o aprofundamento do tema e ajudar o pesquisador a aprimorar o texto, organizar as diversas ideias e
abordagens e, principalmente, tornar a gescon mais taristica e assistencial.

Megapensene: debate esclarecedor-interassistencial.

Pontoacées - Periodo Julho-2011 a Dezembro-2017

Ano N. de eventos Qtde de participantes
2011 6 -

2012 11 -

2013 11 131

2014 12 215

2015 11 225

2016 10 251
2017 11 254

*Julho-2011: inicio da atividade Debatologia no Campus ARACE.
**Até Dezembro-2017

CONVITE

Estd aberto o convite a todos os pesquisadores da CCCI para participarem do Férum de Pes-
quisa Debatologia no primeiro domingo de cada més. Programe-se e venha compartilhar seus achados
pesquisisticos no Campus ARACE, na Cognépolis Pedra Azul.

Agendamentos por e-mail: pca@arace.org

Organizagio e realizagao: Nucleo Técnico-cientifico.

Atividades pesquisisticas no Campus ARACE; P. 96-97
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Preceptoria da Escrita

Objetivo: orientar e auxiliar o voluntdrio-pesquisador na organiza¢ao, criagio, desenvolvimento e
elaboragdo de escrita conscienciolégica visando a produgio de gescons pessoais:

1) Artigo cientifico: organizar e estruturar as ideias sobre o tema pessoal de pesquisa, desde a fase
mais inicial e bdsica até a finaliza¢io e acabamento do texto, de acordo com a conformdtica consciencio-
l6gica;

2) Curso-livre: auxiliar na elaboracao e desenvolvimento da escrita de curso temdtico pessoal ou
institucional, coletando as informagoes necessdrias e dispondo-as didaticamente sob a perspectiva do confor
parapedagdgico;

3) Pesquisas temdticas: auxiliar no desenvolvimento de pesquisas temdticas em Conscienciologia
Aplicada, buscando contextualizar as préprias vivéncias pela perspectiva do paradigma consciencial e con-
ciliar teoria e prética (tedtica) dos conceitos e paraconstructos conscienciolégicos.

Piblico-alvo: voluntdrios de institui¢goes conscienciocéntricas.

Pré-requisitos: cursos de entrada da Conscienciologia.

Encontros presenciais Encontros on-line (Skype)
Local Campus ARACE Base fisica do pesquisador
Agendamentos A combinar pelo A combinar pelo
(datas e horarios) e-mail: pca@arace.org e-mail: pca@arace.org
Encon’;ro ggm fjuragao Pacote com 3 encontros: | Pacote com 5 encontros:
Investimento esumin
RS 80,00 R$ 180,00 R$ 300,00

Local: Plenarium, Sala de Pesquisa, no Campus ARACE.

Enderego: Rota do Conhecimento, Km 7 (acesso pela BR 262, Km 87); Distrito de Aracé;
Domingos Martins-ES; Cognépolis Pedra Azul.

Agendamentos: pca@arace.org
Megapensenes: Grafopensenes: rastros textuais. Quem pesquisa, escreve.

Realizagao: Ntuicleo Técnico-cientifico: cientifico@arace.org

Atividades pesquisisticas no Campus ARACE; P. 96-97
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Laboratorios Conscienciologicos
do Campus ARACE

Experimento. Os laboratérios conscienciolégicos sao ambientes tecnicamente otimizados para
a autopesquisa, possibilitando ao experimentador identificar tragos pessoais a serem melhorados e
desenvolvidos. Os experimentos s2o individuais e deverao ser agendados com antecedéncia.

Laboratérios. Atualmente (ano-base: 2017), existem 13 laboratérios, sendo 7 para experimentos
de 1h30, 3 para experimentos de 3h30 e 3 para experimentos de 72h, sendo:

Experimentos laboratoriais de 1h30 de duragao:

01. Laboratério Consciencioldgico da Autossinaleticologia

02. Laboratério Consciencioldgico da Autopensenologia

03. Laboratério Consciencioldgico do Autovivenciograma

04. Laboratério Conscienciolégico da Diferenciagao Pensénica
05. Laboratério Conscienciolégico do Estado Vibracional

06. Laboratério Conscienciolégico da Grupocarmologia

07. Laboratério Conscienciol6gico da Tenepessologia

Experimentos laboratoriais de 3h30 de duragio:

08. Laboratério Conscienciolégico da Autoconscienciometrologia
09. Laboratério Conscienciol6gico da Conscienciografologia

10. Laboratério Conscienciolégico da Imobilidade Fisica Vigil (IFV)

Experimentos laboratoriais de 72h de duragao:

11. Laboratério Consciencioldgico Serenarium

1. LABORATORIO CONSCIENCIOLOGICO DA AUTOSSINALETICOLO-
GIA (1H30)

Sinais. A sinalética energético-animico-parapsiquica é um conjunto de sinais pessoais que per-
mite a leitura dos fatos multidimensionais. As sinaléticas podem incluir: arrepios, zumbidos, pulsagoes
nos chacras e também certas emogoes e ideias. Para determinado experimentador, um zumbido, por
exemplo, pode estar associado 4 aproximag¢do de uma consciex (consciéncia extrafisica) na prépria
psicosfera.

Autopesquisa. Para a identificacio da sinalética pessoal e 0 mapeamento de seu significado, é
necessdrio experimentagao, observagao, registro e andlise das percep¢oes multidimensionais. O expe-
rimento tem duragio de 1 hora e 30 minutos.

(Fonte: www.ceaec.org)

Experimentos Laboratoriais; P. 98-102
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2. LABORATORIO CONSCIENCIOLOGICO DA AUTOPENSENOLOGIA
(1H30)

Laboratério. O laboratério foi preparado para o estudo do pensene em experimentos de 1 hora
e 30 minutos.

Teoria. A Teoria do Pensene (VIEIRA, 1994) propoe a manifestagao consciencial de pensa-
mentos, sentimentos ¢ energias de modo indissocidvel. A Pensenologia encontra-se nas bases da Cons-
cienciologia, pois o pensene é a matriz das manifestagoes e interagdes conscienciais.

Estudo. O laboratério favorece o estudo da qualidade dos préprios pensenes, do materpensene
ou pensene predominante nas manifestagdes conscienciais, ajudando a destacar o fator que prevalece nos
pensenes pessoais (pensamento ou sentimento ou energia), da influéncia reciproca entre holopensenes
ambientais e o holopensene pessoal, das interagdes pensénicas estabelecidas com outras consciéncias
no dia a dia, e de outros itens relevantes.

(Fonte: www.ceaec.org)

3. LABORATORIO CONSCIENCIOLOGICO DO AUTOVIVENCIOGRAMA
(1H30)

Laboratério. O objetivo deste laboratério é a aplicagao da Técnica do Autovivenciograma pelo
pesquisador, em experimentos de 1 hora e 30 minutos.

Autoandlise. O experimentador pode, a partir desse experimento, fomentar a criagao do banco
de dados de sua histdria pessoal para aprofundar a autoandlise conscienciométrica e fundamentd-la
por meio de escrita técnica das autovivéncias.

Técnica. A Técnica do Autovivenciograma ¢ a sistematizagio de autovivéncias significativas
para determinago e andlise valorativa da realidade do microuniverso consciencial do autopesquisador,
pela associagio mdxima de ideias, identificando o fato ou parafato vivenciado, a exegética, a taxolo-
gia, o aprendizado e sua aplicabilidade em novas experiéncias, com base no paradigma consciencial

(STEDILE & FACURY, 2010).
(Fonte: Manual do Laboratério Conscienciolégico do Autovivenciograma, Ed. ARACE, 2015)

4. LABORATORIO CONSCIENCIOLOGICO DA DIFERENCIACAO
PENSENICA (1H30)

Laboratério. O laboratério foi preparado para o estudo da diferenciagdo pensénica, em expe-
rimentos de 1 hora e 30 minutos. Este laboratério retne textos e testes da Conscienciologia enquanto
recursos para autoandlise sobre a prépria identidade multiexistencial.

Defini¢ao. A diferenciagio pensénica ¢ a identificagio de interferéncia(s) externa(s) na ma-
nifestagao pensénica pessoal a partir do reconhecimento paraperceptivo e decodificagao dos padroes

alheios de pensamentos, sentimentos e energias.

Acuidade. O uso da atengio concentrada favorece a detecgao do grau de interferéncia externa
nas manifesta¢des pensénicas pessoais

(Fonte: Manual do Laboratério Conscienciolégico da Diferenciagio Pensénica, Ed. ARACE, 2004)

Experimentos Laboratoriais; P. 98-102
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5. LABORATORIO CONSCIENCIOLOGICO DO ESTADO VIBRACIONAL -
EV (1H30)

Laboratério. Este laboratério predispoe a instalagio e o aprimoramento do estado vibracional
(EV), em experimentos de 1 hora e 30 minutos.

Técnica. O estado vibracional é obtido movimentando-se as energias conscienciais pessoais da
cabeca aos pés e dos pés a cabega, em circuito fechado, a partir da vontade, intensificando-se o fluxo
energético até que toda a psicosfera vibre intensamente. Esta técnica possibilita o desbloqueio ener-
gético; a autodefesa energética; a assepsia energética ambiental; e o preparo para a aplicagao de outras
técnicas parapsiquicas; dentre outras aplicagoes.

Objetivo. O objetivo do experimento no laboratdrio é instalar o estado vibracional o maior niimero
de vezes possivel: em pé, sentado, deitado ou andando. O laboratério favorece diagnéstico pessoal da
aplicacao da técnica do EV, identificando aspectos ainda deficientes no manejo e dominio da técnica.

(Fonte: www.ceaec.org)

6. LABORATORIO CONSCIENCIOLOGICO DA GRUPOCARMOLOGIA
(1H30)

Laboratério. Este laboratdrio foi preparado para o estudo da Grupalidade (drea de estudo da
Grupocarmologia), em experimentos de 1 hora e 30 minutos, e retine planilhas, textos e testes da Cons-
cienciologia relacionados 2 Grupocarmologia.

Defini¢ao. A Grupocarmologia ¢ a especialidade da Conscienciologia aplicada ao estudo das
relagdes ou principios de causa e efeito atuantes na evolugio da consciéncia quando centrados no grupo
evolutivo (VIEIRA, 2003, p. 403).

Grupalidade. Segundo Vieira (2003), “...a grupalidade é sempre a tentativa de reunir as partes
de muitos cérebros na esperanga de compor, pelo menos, 1 cérebro inteiro mais funcional”.

Técnica. Através da correlagao entre os itens da listagem de temas relacionados a grupalidade e
o exercicio prdtico é possivel extrapolar a compreensao das inter-relagdes grupais vivenciadas no dia a
dia. O experimentador pode delinear estratégias objetivando o completismo em relagao ao egocarma,
grupocarma e policarma, considerando os fatores facilitadores e dificultadores na concretizagio das
metas estabelecidas a curto, médio e longo prazo. Nesse processo introspectivo é possivel a captagao
de ideias ou didlogo transmental com os amparadores, trazendo informagdes enriquecedoras do auto-
conhecimento e relevantes na autossuperagio.

(Fonte: Manual do Laboratério Conscienciolégico da Grupocarmologia, Ed. ARACE, 2004)

7. LABORATORIO CONSCIENCIOLOGICO DA TENEPESSOLOGIA
(1H30)

Laboratério. Laboratdrio preparado para o estudo da tarefa energética pessoal (tenepes), em
experimentos de 1 hora e 30 minutos.

Técnica. A tenepes é técnica proposta pela Conscienciologia para transmissao energética assisten-
cial didria, com hordrio e local bem definidos, com equipe de amparadores técnicos em assisténcia mul-
tidimensional, com duracao média de 50 minutos.

Experimentos Laboratoriais; P. 98-102
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Experimento. No laboratdrio, o experimentador deve acomodar-se na poltrona ou leito e apas-
sivar-se fisica e mentalmente, possibilitando a atuagao do amparador através de seu holossoma.

Pesquisador. O laboratério pode ser utilizado também por nao-praticantes da Tenepes em seu
cotidiano.

(Fonte: www.ceaec.org)

8. LABORATORIO CONSCIENCIOLOGICO DE AUTOCONSCIEN-
CIOMETROLOGIA (3H30)

Conscienciometrologia. A Conscienciometrologia ¢ a especialidade da Conscienciologia apli-
cada ao estudo da métrica ou avaliagao técnica parametrizada da consciéncia poliédrica, multifacetada,
holossomdtica, multidimensional e pluriexistencial, sendo o Conscienciograma o seu principal teste
de avaliagao existencial.

Técnica. Objetivando a autopesquisa consciencial, o laboratério possibilita a aplicagao da Técnica
Autoconscienciométrica, durante 3 horas e 30 minutos, que consiste na medi¢ao da realidade evolu-
tiva da consciéncia intrafisica experimentadora, de modo sistematizado, buscando responder as 2.000
questdes formuladas no Conscienciograma.

Conscienciograma. O livro Conscienciograma (VIEIRA, 1996) ¢ o maior teste jd publicado
para a autoavaliagdo e mensuragao da personalidade humana. Considera a consciéncia a partir do para-
digma consciencial, levando em conta sua realidade parapsiquica, bioenergética, de multiplos atributos
e como sendo o resultado de milhares de vidas humanas pregressas.

(Fonte: www.conscius.org.br)

9. LABORATORIO CONSCIENCIOLOGICO DE CONSCIENCIOGRA-
FOLOGIA (3H30)

Laboratério. O objetivo deste experimento ¢ realizar atividades grafopensénicas (escrita relacio-
nada ao pensene), permitindo ao experimentador iniciar, complementar e concluir suas produgdes cons-
cienciogrficas (artigo, livro, curso, verbete, entre outros), focando na autopesquisa conscienciolégica.

Grafopensene. O laboratdrio privilegia a escrita consciencioldgica por meio do holopensene
da grafopensenidade, em experimento de duragio de 3 horas e 30 minutos, favorecendo a conexio
com amparadores extrafisicos técnicos e especialistas em Conscienciografologia e Grafopensenologia.

Ambiente. Com foco nas realizagdes proexoldgicas de cada experimentador relativas a gra-
fopensenidade, a infraestrutura laboratorial possui minibiblioteca e mobilidrio favordveis a leitura, a
reflexdo e 2 escrita. Essas condigbes visam ao intermissivista aprofundar suas autopesquisas, mediante
registros de suas autodescobertas e insights a fim de incrementar suas gescons pessoais.

(Fonte: Manual do Laboratério Conscienciolégico da Conscienciografologia, Ed. ARACE, 2015)

10. LABORATORIO CONSCIENCIOLOGICO DA IMOBILIDADE FISICA
VIGIL - IFV (3H30)

Laboratério. Ambiente preparado para a aplicagao da Técnica da Imobilidade Fisica Vigil (IFV),
em experimentos de 3 horas e 30 minutos.

Experimentos Laboratoriais; P. 98-102
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Técnica. A Técnica da IFV consiste em ficar imével por 3 horas ininterruptas, sentado em
uma poltrona, com as pernas estendidas sobre um apoio, olhando fixamente para um anteparo branco
e liso, mantendo os olhos semicerrados.

Reflexao. Durante a realiza¢io da técnica pode-se refletir sobre questdes pessoais de interesse,
mobilizar energias conscienciais e explorar as parapercepgoes, desde que se permaneca imével. O relégio
deve ser colocado fora do campo visual.

(Fonte: www.ceaec.org)

11. LABORATORIO CONSCIENCIOLOGICO SERENARIUM (72H)

Proposta. O Laboratério Serenarium é base fisica adequada a imersio, internagio voluntdria
e concentracio do experimentador durante 3 dias (72 horas), em condigdo de isolamento intrafisico.
O objetivo ¢ captar, profundamente, ideias originais a respeito da autoevolugao. O laboratério dispoe
de ambiente para aplicagio de método analitico objetivando descoberta de verdades relativas de ponta
(verpons), com base na raiz dos fatos.

Programagio. A programacio total prevista para o experimento dura 7 dias, e é realizada por
meio de agendamento prévio de acordo com as datas disponibilizadas, sendo possivel a realizacio de
3 experimentos no mesmo periodo, em fung¢io de haver 3 Laboratérios Serenaria construidos.

Experimento. O Serenarium dispoe de paratecnologia desencadeante da criatividade pura, segundo
o Paradigma Consciencial, isto ¢, considerando-se a holossomitica, a pluriexistencialidade, a multidi-
mensionalidade e a bioenergética.

Agendamento. Os pesquisadores interessados em agendar o experimento devem contatar pelo
e-mail serenarium@arace.org,.

Pré-requisitos:

¢ Servoluntdrio da Conscienciologia hd pelo menos um ano, identificando a IC onde voluntaria.

* Ter concluido algum curso de entrada da Conscienciologia.

* Ter realizado, pelo menos uma vez, o experimento no Laboratério de Imobilidade Fisica Vigil
em algum dos campi consciencioldgicos existentes na Comunidade Conscienciolégica Cosmoética
Internacional — CCCI.

* Ser maior de 18 (dezoito) anos ou emancipado.

* Estar em pleno gozo da sadde fisica e mental, comprovado por atestado médico, entregue a

Associacio ARACE.
(Fonte: Manual do Laboratério Conscienciolégico Serenarium, Ed. ARACE, 2015)
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