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INTRODUCAO

Resumo:

O presente trabalho objetiva a exposi¢do da versatilidade da técnica da visualiza-
¢do parapsiquica enquanto ferramenta para desencadear parafendmenos, favorecer
a interassistencialidade, facilitar a superag@o das crises existenciais ¢ melhorar o de-
sempenho nas atividades pessoais, entre outras possibilidades de utilizagdo. A descri-
¢do da técnica, as indicagdes para aplicagdes, os procedimentos e os possiveis resulta-
dos sdo frutos da pesquisa na literatura de referéncia e na experiéncia do autor na
aplicagd@o da visualizagdo parapsiquica ao longo de quatro anos nos cursos 40 Mano-
bras Energéticas e Preceptoria Parapsiquica.

Abstract:

The present work aims at the exhibition of the versatility of parapsychic visual-
ization technique as tool to unchain paraphenomena, to favor the interassistantiality,
to facilitate surpassing of existential crises and to improve performance in personal
activities, among other use possibilities. The description of the technique, indications
for applications, procedures and possible results, are fruits of the research in reference
literature and in the author's experience in application of the parapsychic visualization
along four years in the courses 40 Energetic Maneuvers and Parapsychic Preceptory.

Resumen:

El presente trabajo objetiva la exposicion de la versatilidad de la técnica de visua-
lizacion parapsiquica, cual herramienta para desencadenar parafenémenos, favorecer
la interasistencialidad, facilitar la superacion de las crisis existenciales y mejorar el
desempefio en las actividades personales, entre otras posibilidades de utilizacion. La
descripcion de la técnica, las indicaciones para ser aplicada, los procedimientos y los
posibles resultados, son frutos de la investigacion en la literatura de referencia, y en la
experiencia del autor, respecto de la aplicacion de la visualizacion parapsiquica, a lo
largo de cuatro afios, en los cursos 40 Maniobras Energéticas y Preceptoria Parap-
siquica.

Finalidade. Este artigo tem por finalidade apresentar as caracteristicas basicas, as aplica¢des, os procedimen-

tos e os resultados esperados da Técnica da Visualiza¢do Parapsiquica, bem como abordar as possibilidades da in-

terassisténcia e das reciclagens intraconscienciais na pratica da referida técnica.

Abordagem. As abordagens apresentadas estdo fundamentadas no estudo das indicac¢des bibliograficas rela-

cionadas na bibliografia consultada e na experiéncia do autor na utilizacdo da referida técnica nos cursos 40 Ma-

nobras Energéticas e Preceptoria Parapsiquica, nos ultimos quatro anos (Ano-base: 2014).
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Cursos. Nos cursos citados, foram observadas diversas ocorréncias quando da realizagdo de tal técnica, den-
tre as quais: expansao da consciéncia, acoplamentos energéticos, parafendmenos, interagdes com consciexes € ex-
trapolag¢Ges parapsiquicas.

Ferramenta. De acordo com a Assistenciologia, a referida técnica é ferramenta importante para o processo
evolutivo, no qual a permanente qualificagdo das atividades interassistenciais se faz necessaria.

Visualizar. Visualizar significa tornar visual, converter algo abstrato em imagem mental ou real; formar ima-
gem visual mental de algo que ndo existe ou que ndo esta diante dos olhos.

Natural. As pessoas, de modo geral, visualizam ao recordarem de determinada experiéncia passada, ao pen-
sarem em alguma consciéncia conhecida ou quando entram em devaneio. Trata-se de atividade natural.

Organizacio. Segundo a pesquisa do autor, a exposicao do tema esta organizada em trés secdes: a primeira
¢ dedicada a descricdo da técnica da visualiza¢do parapsiquica, logo em seguida as indicagdes para aplica-la
e, por ultimo, os procedimentos da mesma.

I. DESCRICAO DA TECNICA

Definicio. A técnica da visualiza¢do parapsiquica é a criagdo de imagens na tela mental aplicada a mobiliza-
¢do de recursos multidimensionais, no intuito de solucionar ou ampliar a compreensio sobre alguma circunstancia
critica.

Sinonimia: 1. Técnica da visualiza¢do multidimensional. 2. Técnica da visualiza¢do parapsiquica induzida.
3. Técnica da visualiza¢do parapsiquica criativa. 4. Técnica da imagina¢do parapsiquica ativa. 5. Técnica da

concentragdo focalizada parapsiquica. 6. Técnica da visualiza¢do paraterapéutica.

Resultados. Segundo a experiéncia do autor, a técnica da visualiza¢do parapsiquica mobiliza os recursos in-
traconscienciais e multidimensionais, e os direciona para a realizacao de objetivos predeterminados, embora os re-
sultados possam ser inusitados.

Interagdo. Na aplicagdo da técnica é usual a ocorréncia de interagdo multidimensional, seja nos aspectos
energéticos ou da interferéncia extrafisica propriamente dita, predispondo a obtengdo de inimeros beneficios de
tal situagdo.

Reciclagem. Na possibilidade da criagdo consciente e intencional de impressoes mentais de determinada situ-
acdo problematica, pode advir a compreensao, favorecendo a interassisténcia e podendo levar a conscin a recicla-
gem existencial.

Sentidos. A técnica da visualizag¢do parapsiquica podera incluir os sentidos fisicos contendo paisagens, sons,
sabores, aromas, e sensacdes tateis, bem como as percepgdes energéticas e extrafisicas, com as respectivas reper -
cussoes.

Maximizar. O componente visual € normalmente mais expressivo, mas o ideal sera ativar os demais sentidos,
a fim de maximizar os beneficios da técnica.

Qualificacfo. A técnica da visualiza¢do parapsiquica pode ser qualificada conforme a utilizagdo em cinco ti-
pos, listados em ordem funcional:

1. Fisicos. Questdes relativas ao corpo fisico (soma), ambientes intrafisicos e conscins.

2. Energéticos. Questdes relacionadas as interagdes ¢ percepgdes energéticas de consciéncias, locais ¢ obje-
tos.
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3. Emocionais. Questoes relativas as repercussdes emocionais.
4. Mentais. Questoes ligadas a forma de pensenizar.
5. Extrafisicos. Questdes com conota¢do multidimensional.

I1. INDICACOES PARA APLICACAO

Aplicacdes. A pratica tem demonstrado as diversas aplica¢des da visualizagdo parapsiquica capaz de desen-
cadear varios fendmenos facilitadores do processo interassistencial.

Utilidade. Eis, por exemplo, em ordem alfabética, 26 possibilidades de utilizagdo da referida técnica:

01. Acoplamento. Avaliar o contexto fisico, energético ¢ extrafisico de conscins e consciexes evocadas.
A partir da visualizagdo, € possivel ter a percepcao e a parapercep¢do, com bastante fidedignidade, da realidade da
consciéncia-alvo, favorecendo a compreensao da assisténcia a ser realizada.

02. Assisténcia. Promover a assisténcia a distancia com a mobilizagdo dos recursos energéticos ¢ parapsiqui-
cos, bem como, da possibilidade da intervengédo extrafisica dos amparadores.

03. Conscientizagdo. Auxiliar a conscin na autoconscientizagdo dos processos intraconscienciais, possibili-
tando dirimir os patopensenes, comportamentos fixos e atitudes reativas inibidoras da autoevolugao.

04. Criatividade. Predispor a inspiracdo de insights, ideias novas e solu¢des fora do comum. A habilidade de
visualizar imagens ¢ a possibilidade de adquirir e desenvolver conhecimento de modo inusitado.

05. Crises. Enfrentar e superar as crises existenciais. Nas situagdes onde se sente sem saida, parar para utili-
zar a técnica € ver os proprios recursos de autossuperacao.

06. Decisao. Ajudar, na davida, a estabelecer e orientar para a tomada de decisdo mais assistencial.

07. Desassédio. Promover o desassédio a distancia de consciéncias e ambientes. Exercitar a condigdo de isca
lucida na assisténcia.

08. Desempenho. Melhorar o desempenho de alguma atividade pessoal.

09. Discriminacéo. Identificar, de modo nitido, as energias de consciéncias, ambientes e objetos a distancia.
Confrontar diferentes padrdes de energia, podendo discriminar a diferenca entre energia imanente e consciencial.

10. Emog¢des. Permitir reconhecer, nomear e dominar as emogdes vivenciadas ou reprimidas, evitando o so-
frimento das repercussodes delas no soma. Livrar-se das dificuldades emocionais.

11. Extrapolacio. Facultar a ocorréncia de extrapola¢des parapsiquicas.

12. Fendmenos. Predispor a varios fendmenos, por exemplo: retrocognicdo, precogni¢do, simulcognicao, cla-
rividéncia, clarividéncia viajora, proje¢do lucida, exoproje¢do, psicometria, sensibilidade a distancia, acoplamento
energético, entre outros.

13. Habitos. Quebrar habitos autodestrutivos.

14. Heteroperdao. Dar fim aos ressentimentos, raivas, magoas e outros sentimentos negativos contra outra
consciéncia, sem expectativas, pela possibilidade do entendimento de ser o heteroperdao catalisador evolutivo.

15. Homeostase. Ajudar o soma a atingir a homeostase, ou seja, o equilibrio consciencial, base da satde ho-
lossomatica. A técnica atua na condi¢do de coadjuvante na remissdo de doengas, influindo em mudangas fisiologi-
cas para melhorar as fungdes imunologicas.

16. Medos. Superar medos, utilizando o processo de dessensibilizagao visual ou buscando compreender a eti-
ologia do medo em questao.

17. Objetos. Encontrar objetos perdidos.
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18. Parapsiquismo. Libertar os padrdes pensénicos patologicos inibidores do desenvolvimento parapsiquico
¢ possibilitar o reconhecimento e a superagdo dos travdes evolutivos.

19. Problemas. Deslindar situagdes problematicas a partir da expansio da consciéncia. Evitar erros e resolver
problemas.

20. Proéxis. Tracar a propria proéxis com elaboragdo de metas evolutivas.

21. Progndstico. Avaliar os possiveis resultados, ou seja, fazer o prognostico do projeto atual, nas diferentes
etapas, dificuldades e conclusdo futura.

22. Psicometria. Fazer a psicometria da base fisica a distdncia, avaliando energeticamente os comodos,
a existéncia de bagulhos energéticos e a existéncia de consciex. Fazer a limpeza do ambiente.

23. Recomposi¢iao. Captar energias imanentes a distancia, para recomposi¢do em caso de defasagem ener-
gética.

24. Reconciliacdo. Reconciliar com consciéncias intrafisicas e extrafisicas, melhorando os relacionamentos
interconscienciais e ficar de bem consigo mesmo.

25. Respeito. Perceber as dificuldades, compreender os erros e respeitar o nivel evolutivo das consciéncias
evocadas, sem a necessidade de cobrangas.

26. Ressignificacao. Ressignificar as experiéncias traumaticas do passado, da atual ou de outra vida, para po-
der construir o futuro melhor na condi¢do de protagonistas da propria vida.

III. PROCEDIMENTOS

Técnica. A técnica comega na condi¢do animica, ou seja, a partir da propria vontade, criando inicialmente
a imagem, na tela mental, do objeto a ser trabalhado, predispondo a expansdo da consciéncia, facilitando as per-
cepcdes e parapercepgdes energéticas, bem como, os fendmenos parapsiquicos.

Interacgao. Durante a pratica da técnica pode ocorrer a interagdo com os amparadores dinamizando o trabalho
proposto.

Analise. As informagdes surgidas durante a técnica, muitas vezes, necessitam ser analisadas para maior com-
preensdo e aprofundamento.

Etapas. Eis, na ordem funcional, sete etapas mais adequadas para a realizac¢do da técnica da visualizagdo pa-
rapsiquica:

1. Deitar. Deitar na posi¢ao de decubito dorsal, com olhos fechados, méos e pernas descruzadas.

2. Relaxar. Executar alguma técnica de agrado pessoal para predispor o relaxamento psicofisiologico.

3. Descoincidir. Promover a descoincidéncia dos veiculos de manifestagdo, a partir da mobilizagdo basica das
energias, para predispor a condigdo da passividade ativa.

4. Visualizar. Criar imagens na tela mental sobre situacdes ou consciéncias, objeto do trabalho a ser desen-
volvido. Se surgirem outras imagens, mantenha a atenc¢do e continue com a técnica.

5. Energizar. Exteriorizar as proprias energias para as imagens em questao.

6. Expandir. Se permitir entrar em estado alterado de consciéncia, a fim de obter a expansao da lucidez, am-
pliando as percepcdes e parapercepgoes, abarcando com isso maior compreensao do objeto em trabalho.

7. Analisar. Anotar as informagdes obtidas, refletir sobre a experiéncia realizada e de preferéncia assumir as

reciclagens advindas da técnica executada.
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Repeticao. Com a repeticdo da técnica, as fases de relaxar e descoincidir os veiculos de manifestacdo da
consciéncia se tornam mais rapidas para atingir o estado esperado, com isso, a pessoa pode dinamizar a obtengéo

dos beneficios da visualiza¢do parapsiquica.

CONCLUSAO

Dominio. A técnica da visualizagdo parapsiquica, embora habilidade relativamente facil de execugdo pode
e deve ser aprimorada mediante treinamento especifico, motivagdo, determinagdo e experimentagdo pessoal para
se auferir melhores resultados.

Habito. Desenvolver o habito de usar a visualiza¢do parapsiquica nas mais diversas oportunidades ¢ se co-
nectar aos proprios recursos conscienciais ¢ multidimensionais, despertando e fortalecendo potenciais latentes
da propria manifestacdo, possibilitando com isso construir futuro mais proficuo.

Reciclagem. As reciclagens pessoais ndo ocorrem espontaneamente, normalmente surgem a partir de crises
existenciais na busca de melhorar algum aspecto intraconsciencial ja ultrapassado. Para haver a reciclagem sera
necessario empenho e organizacdo, a técnica € o recurso pratico facilitador ao esclarecimento dos passos a serem
dados para a efetiva mudanca de nivel evolutivo.

Aportes. Utilizar esta ferramenta regularmente ¢ dinamizar a propria evoluggo pelas possibilidades da obten-
¢do de ideias originais, reflexdes e conclusdes, a partir dos fendmenos decorrentes da técnica, como por exemplo:
a expansdo da consciéncia, extrapolagdes parapsiquicas, conexdo com amparadores, entre outros, verdadeiros
aportes conscienciais.

Travao. Todas as pessoas sdo sensiveis as energias, embora, muitas ainda ndo despertaram para tal realidade.
A utilizacdo da técnica da Visualizagdo Parapsiquica permite a conscin entrar em contato com 0s proprios tra-
vdes, normalmente emocionais, inibidores evolutivos, a fim de possibilitar a superagdo dos mesmos.

Parapsiquismo. Para as conscins se manifestarem plenamente, utilizando os proprios recursos conscienciais,
interagindo multidimensionalmente, serd necessario desenvolver o autoparapsiquismo interassistencial e a técnica
em questdo ¢ bem adequada a tal finalidade.

Génios. Grandes génios da humanidade utilizaram de modo empirico a visualizagdo como ferramenta de cria-
¢do das proprias teorias e inventos; ¢ o caso de Albert Einstein (1879-1955), se vendo viajando a velocidade da
luz e com tal experiéncia ter recursos para desenvolver a teoria da Relatividade. Outro caso ¢ o de Nikola Tesla
(1856-1943), que visualizava as maquinas a serem projetadas e quando as viam funcionando na prépria “mente”
estavam prontas para serem construidas e sempre funcionavam na primeira montagem. Esses sdo alguns exem-
plos, entre muitos outros.

Utilizacdo. A visualizacdo parapsiquica pode ser utilizada nas mais diferentes situagdes, por exemplo: na me-
lhoria do desempenho profissional, na apresentagdo de palestras, na ativacdo do sistema imunoldgico, na assistén-
cia a outras consciéncias, na obtencdo de solugdes, na criagdo de novos dispositivos, na prospectiva de resultados,
na superagdo de medos, na melhoria dos relacionamentos, no desenvolvimento parapsiquico, entre outras possibi-
lidades. As aplica¢des sdo inimeras, depende da criatividade do praticante.
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