Autopesgquisada Consciéncia

Research-I vestigacion

Maria do Carmo Pena*

*Bacharel em Historia e Comunicagéo.
Pesquisadora do |1PC.

Resumo:

CEAEC: Laboratério

de Conscienciometria

I SA CEAEC: Laboratorio de Concienciometria
CEAEC: Conscientiometry L aboratory

iipcsp@ibm.net

Unitermos
Auto-avaliacdo
Auto-organizagdo
Autopesguisa
CEAEC
Conscienciometria

Reciclagem existencial

Palabras-Clave
Auto-evaluacion
Auto-organizacién
Auto-investigacion
CEAEC
Concienciometria
Reciclgjeexistencia

K eywords
CEAEC

Conscientiometry
Existential recycling
Self-evaluation
Self-organization
Self-research

1. Objetivo

Expectativas e descobertas de uma pesqui sadora que seinscreveu no curso
ConscienciogramanaPrética, realizado no Centro de Altos Estudos daConsciéncia
(CEAEC), objetivando identificar aspectos pessoai s que aLixiliassem seu processo
de reciclagem existencial. Durante o curso ocorreu a descoberta de que, devido
anegligénciaquanto as prioridades, podem ocorrer omissdes anticosmoéticas na
proéxis. Como fechamento daexperiéncia, houve acompreensdo de que o ambiente
energético do campus do CEAEC favorece a introspeccéo e a percepcdo da
naturezaextrafisicado ser humano.

Resumen:

Expectativasy descubrimientos de unainvestigadoraque seinscribié en el
curso de Concienciogramaen laPréctica, realizado en el Centro de Altos Estudios
delaConciencia(CEAEC), cuyo objetivo eraidentificar aspectos personales que
ayudasen en su proceso de reciclaje existencial. Durante el curso descubrio que
debido alanegligenciaen relacion alas prioridades, se pueden producir omisiones
anticosmoéticas en la proéxis. Como cierre de la experienciacomprendié que el
ambiente energético del campus del CEAEC favorece la introspeccion y la
percepcion delanaturalezaextrafisicadel ser humano.

Abstract:

Expectations and discoveries of a researcher that enrolled herself in the
course Conscientiogram in Practice, held at the Center for Higher Studies of the
Consciousness (CEAEC), with the objective of identifying personal aspectsthat
could help her inthe process of existential recycling. During the coursetherewas
the discovery that anti-cosmoethical omissions in the existential program can
occur dueto one’s negligence regarding his’her priorities. In closing the experi-
ence, there was the understanding that the energetic environment of the campus
of CEAEC favorsintrospection and the perception of the extraphysical nature of
the human being.

torios de Técnicas Projetivas, Sinalética Energética,

Estavamuito motivada para participar do curso
Conscienciograma na Pratica no Centro de Altos
Estudos da Consciéncia (CEAEC). Meu aobjetivo
principal eraidentificar aspectos pessoais que auxi-
liassem o processo dereciclagem existencial . Plangjel
chegar ao local do evento no dia anterior ao inicio
das atividades, com o intuito de fazer alguns experi-
mentos|aboratoriais. Haviaprevisto utilizar oslabora-
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Imobilidade FisicaVigil e Tenepes. A ansiedade era
grande porque pretendia ter uma experiéncia extra-
fisica marcante.

2. No CEAEC

No primeiro dia, ao iniciar o estudo do livro
Conscienciograma, as idéas fluiam com facilidade
e comecei aredigir com uma rapidez acimado nor-
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mal. A fluéncia da redacdo permaneceu por algum
tempo efoi umaexperiénciaagradavel. Pensei sobre
como abandonara 0 antigo gosto pela escrita. Em
outros tempos, a redacéo era fluente e no CEAEC
estafacilidade voltou. Foi como recuperar habilidades
antigas.

A 12 folha escolhida para a auto-andlise foi
an®62 - Maxiprioridade. A inteng@o inicial erarefletir
sobre as questdes eidentificar adiretriz que definiria
as folhas seguintes. Estudava este assunto ha algum
tempo e pensei que, com 0 campo energético do curso,
no CEAEC, os insights seriam maiores. Realmente
foi isso 0 que aconteceu.

A Ultima questdo desta folha destacava o des-
pertamento cosmoético como prioridade naauto-evo-
lugdo. Procurei analisar as chances recebidas nesta
vida e as chances desperdicadas por falta de lucidez.
Com estaanalise, evidenciou-se que algumastarefas
planejadas no periodo intermissivo foram relegadas
devido anegligénciaquanto as prioridades.

No final do 2°. dia, elaborei uma conclusio
referente as folhas analisadas. O que ficou eviden-
ciado, nestaprimeira parte da autopesquisa, foi aim-
portanciada utilizacgo de técnicas para o autodesper-
tamento multidimensional. A catalisedo processo evo-
lutivo depende do desenvol vimento parapsiquico do
individuo e de seu consegliente aperfeicoamento
cosmoético. As conclusdes fluiam facilmente para
o papel e figuei pensando como seria a prética dai
por diante.

Como resultado imediato do curso, verifiquei que
a autopesquisa através do Conscienciograma € uma
oportunidade de realinhamento de rotaem relagéo as
metas existenciais. Se a auto-avaliacéo for realizada
com certa periodicidade, desde ajuventude, aprobabi-
lidade de ocorrerem omissdes anticosmoéticas fica
menor e a concretizacdo das tarefas é facilitada
A andlise conscienciométrica proporcionou uma
reflexdo sobre a proéxis.

No 3°. dia, ao saber davisitaao Holociclo, am-
biente de pesquisa da Enciclopédia da Conscien-
ciologia, diminui aconcentragéo no estudo. Procurei
responder as questdes do Conscienciograma com
a mesma dedicagdo anterior, mas ndo consegui.
O foco de atencdo se dividiu. As respostas as ques-
tbesdolivro pareciam ébviase, ao refazer asandlises,
achava que néo traziam mais descobertas pessoais.
Todas as conclusdes dasfolhas de avaliacéo tendiam
parao mesmo sentido: auto-organizacdo. Pensei: serd
gue preciso tanto me organizar?
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ApOsojantar, resolvi marcar um laboratério fora
do plangjamento. Fui pensando em estudar asinal ética
energética-parapsiquica e por sugestdo de colegas,
eminstantes, mudel deidéiaeresolvi ir parao Labora-
tério da Evoluciologia. Estava em cima do horario,
teriaque me apressar e, mesmo assim, resolvi correr
efazer as3 horasno laboratorio. O jantar haviatermi-
nado ha pouco, estava muito ansiosa e, ao entrar no
laboratério, mal conseguia ler as instrucbes para
arealizac8o do experimento. Fiz exercicios de mobili-
Zacao energética, pensei, estudei ashbiografiasenada
diferente acontecia. Comecei aficar desconfortavel
por ter ido para o laboratério da Evoluciologia sem
ter me preparado ou planejado com antecedéncia.

No final do horario, as24 horas, veio umaunica
idéia auto-organizagdo. Refleti sobre minha atitude
na escolha do laborat6rio e entendi o recado. Foram
3 horas de ansiedade paraeu chegar aesta conclusdo.

3. Rede Assistencial

No decorrer das atividades, pensava em como
seria 0 meu comportamento quando voltasse a Sao
Paulo. Considerava que a pratica seria feita no re-
torno do curso, em plena agitacdo da cidade. Néo
percebera até entdo que a prética ja comegara: nos
laboratorios, nos contatos com os colaboradores do
CEAEC, com acolegade quarto, com os professores
ealunos. S6 no Ultimo diairiacompreender asmuitas
oportunidades de autopesquisaque haviaperdido, por
ndo perceber arede assistencial que se formara du-
rante aqueles 5 dias de imersdo. Esta rede envolvia
tudo e todos no CEAEC. A percepcdo deste campo
energeético assistencial aumentou apos a realizacéo
de um experimento no laboratorio da Tenepes.

O campus do CEAEC estava silencioso, ne-
nhuma pessoa circulava pel os passeios. Alguns esta-
vam nos | aboratorios e outros colaborando no Holo-
ciclo. S6 neste momento percebi claramente o holo-
pensene que permeava 0 campus. Parecia estar em
outradimensgo.

Compreendi que o Conscienciograma na Pré-
tica em Foz de Iguagu eraisso mesmo. O ambiente
favorecia a introspeccao e a percepcdo da natureza
extrafisica do ser humano. N&o era s6 uma questéo
de estudar o livro, fazer uma auto-andlise. Era tam-
bém necessario se observar durante o tempo todo,
analisando atitudes, relacionamentos, posiciona-
mentos durante o curso e fora dele. Se tivesse pres-
tado mais aten¢@o ao nome - Conscienciograma na
Pratica - ndo teria tido tantas surpresas.
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