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Ortocomunicabilidade:
a Profilaxia da Fofoca

Ortocomunicabilidad: la Profilaxis del Chisme
Orthocommunicability: the Prophylaxis of Gossip

Resumo:

No presente trabalho a autora analisa o ato de falar de alguém ou de um fato
e de emitir opinido de cunho pessoal. Para isso, aborda a fofoca, fenomeno
universal da comunica¢do humana e suas principais causas. Propde questdes
para a auto-avaliac@o sobre o tema e medidas profildticas para o uso assistencial
do laringochacra e a pratica da ortocomunicabilidade.

Abstract:

In this work, the author analyzes the action of talking about somebody or
about a fact, and of emitting an opinion of personal character. For that, she
researched gossip, a universal phenomenon of human communication, and its
main causes. She proposes questions on the theme for self-evaluation and
prophylactic measures for the assistential use of the laryngochakra and for the
practice of orthocommunicability.

Resumen:

En el presente trabajo, la autora analiza el acto de hablar de alguien o de un
hecho y de emitir una opinién de cuifio personal. Para eso, investig6 el chisme,
un fenémeno universal de la comunicacién humana, y sus causas principales.
Propone cuestiones para la auto-evaluacion sobre el tema y medidas profildcticas
para el uso asistencial del laringochakra y la practica de la ortocomunicabilidad.

Retidao. Os consciencidlogos tém acesso a um nivel de conhecimento mais abrangente ao estudarem

a multidimensionalidade e, em geral, sabem que a retiddo pensénica é condi¢do cada vez mais indispensavel

a medida que se galga a escala evolutiva.

Comunicons. A Comunicons € a Intitui¢do Conscienciocéntrica (IC) que trata da ortocomunicabilida-

de em todas as suas formas. Em seu lancamento, em agosto de 2005, seus integrantes pensaram em realizar

uma campanha pela lisura pensénica e verbal. Este artigo é um dos resultados desta proposta.

Objetivo. Este artigo analisa o quanto a fofoca ainda faz parte do dia-a-dia das consciéncias, o que

representa e quais as possiveis repercussdes desta no contexto multidimensional.
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Medidas. A partir do estudo de suas causas e correlagdes, € possivel adotar medidas individuais para
melhorar a interacdo grupal e exercer a ortocomunicabilidade.

Convivialidade. O megadesafio do pré-serendo € viver harmoniosamente suas relacdes intra
e interconscienciais. Cada consciéncia € Unica, e saber conviver com tantas diferengas requer abertismo,
entre muitos outros atributos. Respeitar diferencas € um processo de auto-educacdo constante.

Socin. A sociedade intrafisica (socin) minimiza a nocividade de um pensene ou de uma conversa
anticosmoética como se ndo tivessem maiores conseqiiéncias, sem considerar o aspecto multidimensional.

Ortocomunicabilidade. A falta de autocritica é agravada pelo excesso de heterocritica, e muitas
relacdes ficam danificadas devido a ma comunicacio. Estudar e divulgar o conceito de ortocomunicabilidade
é tarefa assistencial por parte de todos os que jd pensam sobre isso.

ANALISE

Comunicabilidade. A comunicabilidade € o atributo pelo qual idéias, sentimentos e energias sio trans-
mitidos entre conscié€ncias, tornando possivel a interacdo social e a integridade pensénica e verbal.

Definicao. A Ortocomunicabilidade é a expressdo da boa comunicagdo, direta, reta, exata, da infor-
macao cosmoética.

Sinonimia: expressdo cosmoética; lisura pensénica; retidao nas colocacdes.

Antonimia: afirmagdes preconceituosas; afirmacdes sem bases; comunicagfo leviana; desconsideragdo
verbal; falsidade; indiscri¢do verbal.

Definicao. A fofoca é o dito maldoso, o mexerico, a afirmacdo ndo baseada em fatos concretos,
a especulacdo, e também o fato real que é comentado em segredo sobre outrem, as escondidas da consci-
éncia alvo.

Sinonimia: alcovitagem; babado; bisbilhotice; boato; difamacao; dito; falatério; flacidez verbal; futri-
ca; indiscricdo; lambanca, maledicéncia; novidade; ociosidade pensénica.

Antonimia: austeridade; cosmoética verbal, discri¢do; ortocomunicabilidade; reserva.

Meta. Os consciencidlogos t€ém a meta de assistir os demais de forma cada vez mais eficaz e ininterrupta.
Sabe-se, através do enfoque multidimensional, que as consci€ncias comunicam-se o tempo todo, de modo
pensénico, intra e extrafisicamente. Isto inclui o periodo do sono, os devaneios e o cotidiano.

Comunicacao. Analisar a comunicabilidade no dia-a-dia é postura fundamental para quem deseja
assistir mais e melhor. A fala pode mostrar a realidade intima e a qualidade pensénica, que contribui para
a formacdo da forca presencial.

Estatistica. O psiquiatra José Angelo Gaiarsa (1978) avaliou estatistica sobre o que se comunica: 20%
do que se diz € conversa funcional — pedidos, informacdes ou declaragdes ligadas a fatos. Os 80% restantes
seriam conversa fiada, que se subdividem em 40% de fofoca e 40% de afirmacg@o de preconceito.

Preconceito. Um preconceito € a opinido ou o conceito formado antes de se ter os conhecimentos
adequados. Pode ser opinido ou sentimento desfavoravel concebido de modo independente da experiéncia
e da razdo, ou atitude condicionada, baseada em crencas e generalizacdes.

Associacao. Embora seja comum a associacdo fofoca-preconceito, nem toda fofoca origina-se de

preconceito, e nem toda idéia preconcebida € externalizada, tornando-se maledicéncia.
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Participacao. Segundo Vieira (2003, p. 1.037), “ha conscins incapazes de criar o boato, no entanto
ajudam a circular todas as calinias verbais, diariamente, sem escripulos. Tal fofin (fofoca intrafisica)
compde condicdo especifica da conscin displicente”. Hd os que criam e os que propagam os boatos.

Finalidade. Em Comunicologia, ao se emitir uma opinifo, é preciso considerar: a intencionalidade do
emissor, o teor do assunto, a interacdo entre emissor-receptor, a resposta do receptor, a finalidade, as
conseqiiéncias e, nio menos importante, a interagdo entre as dimensdes intra e extrafisica.

Causas. A autora realizou um levantamento que indica razdes subjacentes a atividade de se falar
arespeito da vida alheia. Parecidas, no entanto com diferencas bem sutis, eis 10, ordenadas alfabeticamente:

01. Aprovacao grupal. Quando duas ou mais conscins fazem fofoca, sentem a cumplicidade, a acei-
tacdo mutua e também o bem-estar por serem aprovadas, contando algo que interesse aos outros € 0s
divirta. Assim se estabelece um senso de pertencer ao grupo, diminuindo o isolamento. H4 uma gratifica¢do
social e emocional ao sentir-se acolhida por um grupo, e as mulheres sdo mais suscetiveis a isso (GAIARSA,
1978). Isto explica porque as mulheres sdo mais afetadas.

02. Assédio. Outro aspecto que envolve a fofoca grupal € o de que a platéia de ouvintes pode ser bem
maior do que parece. Além do feedback de aprovacdo e, muitas vezes, o riso das conscins, em geral ha
consciexes aproveitando a energia liberada pelo emocionalismo causado pela noticia e inspirando novas
fofocas. O resultado pode ser uma injecdo de energia no autor da fofoca, para que o laringochacra
mantenha-se em acao.

03. Caréncia. Através de conversa que agrade aos outros, é possivel a consciéncia obter alguma
atencdo, diminuindo sua caréncia afetiva ou energética. Ao sentir-se aprovada, a auto-estima pode melho-
rar, mesmo que momentaneamente. Inseguranca ou interesses espuirios também podem levar a comentarios
dispensdveis ao grupo, visando a obtencdo de compensacdo psicoldgica.

04. Curiosidade. As pessoas em geral gostam de novidades, mesmo que irrelevantes. A fofoca
€ como um furo de reportagem: o autor sente-se “o maximo, o esperto”. Ao contar uma curiosidade, a conscin
sente bem-estar, como se aquilo tivesse alguma utilidade, quando os interlocutores respondem com
aprovacao.

05. Divertimento. A simples vontade de relaxar, aliada ao fato de que a socin desconsidera
a perniciosidade do “falar mal”, pode levar a conscin a achar natural divertir-se dessa forma, emitindo
opinides inconseqiientes sO para passar o tempo. Algumas vezes, esse € o “bate-papo” tipico dos barzinhos,
por exemplo. E dificil erradicar a fofoca do planeta, no atual nivel evolutivo. “E preciso saber conviver com
ela, pois sua funcio pode ser a de uma ‘catarse light'’”, ou seja, pode-se ter a necessidade de descarre-
gar, desopilar as idéias, falar sobre determinado assunto, contar algo. H4 de se considerar que a “origem
desta catarse light € a indisciplina do psicossoma”. O maior desafio para a consciéncia, quanto a ortoco-
municabilidade, é perceber, no ato de uma conversa, a linha t€nue que separa a simples observagao sobre
outrem da fofoca em si?.

06. Inveja. A consciéncia pode fazer fofoca ao sentir-se diminuida perante a outra. A inveja é motivo
bem comum que leva o emissor a falar com desdém quando na realidade admira seu alvo. Nesse caso,
compara-se, sente-se inferiorizado e, como mecanismo de defesa, atém-se a algum ponto fraco do outro.

07. Superioridade. Ao denegrir o outro, apontando alguma suposta falha em sua conduta, a conscién-
cia estd de fato afirmando o quanto € boa, o quanto est4 certa, o quanto faria melhor. A maioria das fofocas

contém a comparagio implicita de que “eu faria melhor”, “eu ndo cairia nessa”, “eu sou mais
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esperto por perceber isso”, e a grande satisfacdo € ver o grupo concordar. Nesse caso, a auto-imagem
atinge um momento de apogeu.

08. Tédio. Segundo Gaiarsa (1978), referindo-se ao cotidiano da maioria das pessoas na socin, consi-
dera que “quase todos os trabalhos do mundo sdo repetitivos, exigindo pouca atengcdo”, e “mesmo
o papo furado é mais vivo e criativo do que o trabalho e a rotina”. Segundo Gaiarsa, em uma rotina
desinteressante, falar € “a mais alta expressdo de si”’, na qual o individuo cria um “contexto de vivacidade
e criatividade”. Em outras palavras, uma das fungdes da fofoca € ser um tapa-buraco que estimula as
conscins entediadas, sem nada melhor para fazer.

09. Valvula de escape. Gaiarsa (1978) explica que: “O auditorio interior de vozes que comentam
tudo o que acontece conosco e com os outros soma-se a platéia que observa tudo o que fazemos”.
A fofoca funciona na condi¢do de vdlvula de escape, fazendo a pressdo dessa platéia interior escoar em
direcdo a outro sujeito que ndo os interlocutores.

10. Vampirizacoes energéticas. O uso excessivo do laringochacra pode servir para vampirizagoes
energéticas. A conscin que sempre requisita atencdo alheia, que necessita falar sobre qualquer coisa, pode
estar se alimentando disso. Caricatura disso sdo os “bobos da corte”, os “macacos de auditério”. Nem
sempre a questdo € tdo evidente: as vezes, o individuo falante é realmente simpético, carismdtico e pode
julgar-se muito bem-intencionado. Nao percebe o quanto estd acostumado a esse tipo de absor¢@o energética.

Ouvinte. Até este ponto, foi analisada a fala de quem expressa uma idéia. E imprescindivel estudar
também alguns aspectos do receptor da mensagem e quais medidas profilaticas o ouvinte pode tomar. Saber
ouvir também € assistir.

Escolhas. Na condi¢@o de ouvinte, é importante considerar a escolha dos préprios relacionamentos,
descartando as amizades ociosas.

Segredos. Boa parte dos segredos que se contam tém a finalidade de acumpliciar um terceiro para
justificar uma atitude questiondvel®. O ideal € nem ouvir, utilizando este recurso: “se é segredo, nem me conte”.

Tares. Quando o teor da conversa € negativo ou prejudicial a alguém, a consciéncia mais licida pode
aproveitar o momento para fazer a tares. Para isso € preciso estar despojada da auto-imagem perante
o grupo ou de alguma necessidade de querer agradar, sendo conivente, por exemplo. Esta acdo torna
o ouvinte eficaz “desmancha-rodas” de assediadores. A consciéncia que se posiciona, manda seu recado: as
vezes, um olhar basta para ela fazer-se entender e mudar o teor da conversa.

CORRELACOES

A construcao da fofoca e a pensenidade

Morfopensene. Sabe-se que ao emitir um pensene, criam-se morfopensenes afins. Esses tém vida
util prépria, de acordo com a intensidade da energia com que foram criados.

Psicosfera. Os morfopensenes afetam a psicosfera de quem os criou bem como a da pessoa para
quem sao dirigidos.

Conseqiiéncia. Na fofoca, o autor ignora momentaneamente os préprios conhecimentos multidimen-
sionais, o efeito do pensene que criou, pressupondo que um comentario aparentemente inocente nao trard
grandes conseqiiéncias uma vez que, na sua concepg¢do, o assunto morre ali.

Reforco. Se uma consciéncia esta trabalhando sobre um trafar, qualquer comentario ou pensene que
o reforce funcionard como dificultador de sua superacao. E, de fato, € isto o que geralmente acontece. Em
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terapia de familia, € sabido que, quando um integrante comeca a melhorar, toda a familia se desestrutura,
podendo reagir antagonicamente. Isso ocorre porque quando alguém supera um trafar, é preciso haver
a reciclagem pensénica de todos. Muitas vezes surge desconforto ao ndo saber como lidar com o novo
aspecto da pessoa. Reciclar exige esfor¢o continuo.

Neutralidade. Nao existe pensene neutro. Ele vai auxiliar ou atrapalhar. Segundo a Conscienciologia,
a energia consciencial nunca é neutra (VIEIRA, 1994).

Assédio. Em geral, a fofoca baseia-se em um pensene anticosmoético focado em um trafar alheio.
O autor ndo percebe o quanto essa atividade € um chamariz para o assédio. O riso, sutilmente disfarcado de
bom humor, parece dissipar energias nocivas, mas pode ocorrer justamente o contrario.

Epicentrismo. Se uma consciéncia estd em posicao de lideranca e faz fofoca, tem responsabilidade
ainda maior, pois sua opinido tende a ser respeitada pelo grupo. Essa posi¢do podera propagar as palavras

do lider, que funciona enquanto assediador em virtude da repercussdo energética negativa para os envolvidos.

A fofoca e a emissao de opinides

Diferenca sutil. A diferenca entre emitir uma opinifo sobre alguém e fazer fofoca pode ser realmente
sutil, porque as vezes a mesma frase, dita com diferente intencionalidade, denota uma ou outra. O questio-
namento a ser feito € se mesmo uma simples opinido ja nao causa repercussdes no alvo.

Opiniodes inocentes. A fofoca surge quando pensamos que ndo vai fazer mal algum opinar enrique-
cendo a frase com adjetivos, sarcasmos, comparacgdes por ser esse fendomeno tao universal, a consciéncia
produtora de fofoca sente-se justificada ao pensar que fodo mundo age assim. Isso se chama manter
o status quo, a repeticdo do que se faz por af e é aceito socialmente, principalmente ao se repetir a fala
anticosmoética de quem se admira. H4 de se considerar que essa consciéncia também comete erros e que
seria falta de discernimento a repeti¢do sem autocritica.

Identificacio. Existe a tendéncia a ndo reproduzir a fofoca quando hé identificagdo com a situacio
falada, quando esta ocorreu com o ouvinte. Quando se viveu um fato parecido, compreende-se melhor as
acdes dos outros. Quando ndo ha identificagdo com a situag@o ou se projeta nos outros algo pessoal de que
ndo se gosta, tende-se a ser severo no julgamento.

Criticas. A critica dirigida a uma conscin ausente quase nunca é construtiva. E conveniente estar
atento ao criticar consciexes, devido ao problema da evocagao.

Casuistica. Algumas vezes, € til citar um caso especifico. Nessas situacdes, em geral € um exemplo
que vai ajudar outra pessoa, através de uma casuistica. Nesse caso, a intengdo & assistir.

A fofoca e a mentira

Mentira. Alguns autores em comunicacio afirmam que todas as pessoas mentem em algum nivel.
Grande parte das mentiras é classificada como branda, com a funcido de ndo expor a real opinido, que
poderia ser ofensiva ao outro, e em geral seria se os falantes fossem literais quanto ao que se passa nas
préprias mentes. D4-se a esse fendmeno o nome de mentira branca ou social. Segundo os autores Allan
e Barbara Pease (2003), “... se disséssemos a verdade a todas as pessoas com as quais interagimos na
iltima semana, com as exatas palavras que passam por nossas cabegas, seriamos considerados

insuportdveis, provavelmente ndo teriamos mais nenhum amigo e estariamos desempregados”.
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Vantagens. Omissoes, exageros e deturpacdes da linguagem na convivialidade sdo recursos utilizados
rotineiramente. Segundo os mesmos autores, mente-se para obter um ganho ou evitar uma dor, mas feliz-
mente a maioria sente algum desconforto ao mentir.

Relac¢ao. Muitas vezes os comentdrios que ndo sdo feitos para ndo magoar o interlocutor sdo feitos
para terceiros. A intengdo real é proteger a auto-imagem, e ndo desagradar. Assim, elogia-se na frente
e critica-se pelas costas. E comum abrir um bate-papo com a pergunta “o que vocé achou do evento?”
e aproveitar o momento para descarregar a malha pensénica que nao se teve a oportunidade de externar
durante a ocorréncia. Muitas pessoas gostam de expressar as proprias opinides, € mesmo os timidos ““soltam
o verbo” com alguém com quem tenham intimidade, falando aquilo que realmente pensam.

Inocuidade. Considerando-se a evitagdo da realizagdo de um comentdrio na frente de alguém pelo
fato de nao ser de bom-tom, ou porque ele ou ela ficaria constrangido(a), pode-se concluir que ndo € inécuo
falar o mesmo para um terceiro. Se € inapropriado falar para a pessoa interessada, falar para mais alguém
possivelmente constituir-se-4 em fofoca. Se a pressuposi¢cdo é de que a magoaria, o enfoque geralmente
estd no trafar e, sendo assim, ndo terd utilidade para ninguém (exceto para os assediadores). “A fofoca
ndo serve para nada — porque nunca alcanga a pessoa certa na hora certa” (GAIARSA, 1978).

Tares. A tares é realizacdo bem diferente daquela abordada acima. A fares requer intencionalidade
limpa e vontade de assistir, em detrimento do prazer de falar. A chave para a real diferenciacdo das atitudes
€ a andlise profunda da intencionalidade.

Omissdes. A consciéncia falha no discernimento se ndo fala o que deveria, seja por omissdo deficita-
ria ou por achar que esta fazendo uma omissdo superavitdria, quando na realidade omite algo que deveria
ser dito por preocupagdo com a auto-imagem. A tares € trabalhosa.

Sociosidade. A mentira branca é comum nos grupos de individuos que nio se preocupam em ques-
tionar a qualidade de suas relagdes sociais. Ainda prevalecem a sociosidade, os bate-papos iniiteis, as
bajulacdes e o excesso de mentiras sociais para evitar cofovelomas.

Conscienciologos. Nesta andlise, os conscienciélogos ja t€ém nivel de conhecimento suficiente para
ultrapassar esse patamar de comunicagdo de grupo, seja através da constante autopesquisa para evitar as

simulagdes sociais ou através do didlogo franco, mesmo que desagradavel, para clarear mal-entendidos.

A fofoca e a perversao

Grau. A fofoca tem vdrios graus: emissdo de opinides, mentiras e, em alto grau, é uma forma de
perversao.

Perversao. Segundo a autora Marie-France Hirigoyen (2003), a perversidade “ndo provém de uma
perturbacdo psiquidtrica e sim de uma fria racionalidade, combinada a uma incapacidade de consi-
derar os outros enquanto seres humanos”. Afirmar que a fofoca é uma forma de perversdo pode parecer
exagero, considerando-se que muitos a praticam em algum grau. E seria mesmo um exagero se a avaliacio
das relacdes fosse feita exclusivamente sob a ética intrafisica. Porém, na andlise multidimensional, o enfoque
muda consideravelmente.

Ataque. A vitima de um ato perverso sente-se impotente para se defender. Segundo Hyrigoyen
(2003), tenta entender o que se passa com ela, contudo ndo tem instrumentos para tal. A vitima da fofoca
também pode perceber que estd sofrendo um ataque energético sem entender bem o que ocorre. Desse

modo, € possivel ver a semelhanca entre o ato explicito de violéncia e o morfopensene de cunho negativo.
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Conhecimento. O perverso acha que nunca serd apanhado, e o fofoqueiro fala tranqiiilamente porque
a maioria dos comentarios ndo chega ao conhecimento dos reais interessados. E quando chega, as conse-
qiiéncias costumam ser nefastas: a pessoa objeto do comentario muitas vezes corta relagdes ou elas ndo
voltam a ser naturais. Mesmo que a situacdo vd a bom termo, ainda assim pode resultar em interprisdes.
Nem por isso o injuriado deve se sentir vitima ou cultivar mdgoa. Relacdes sdo escolhas pessoais.

Difamacoes. Nesse grau, a maledicéncia visa acabar com a reputagdo do outro. Mentiras deliberadas
sdo calculadamente expostas para pessoas-chave. As vezes o autor da difamacio sente-se justificado se
ela tem um fundo de verdade, mas ainda assim é um ato perverso.

Extrapolacao. Uma pessoa comum pode extrapolar negativamente, cometendo um ato espurio. Re-
centemente tem-se falado sobre a problemadtica da perversidade dos adolescentes quando em grupos, per-
seguindo colegas devido a razdes as mais flteis. Felizmente algumas escolas estdo buscando conscientizar

os alunos a esse respeito.

A fofoca e a sociedade

Género. A revista Veja publicou matéria de Karina Pastore (2002) classificando a fofoca enquanto
fendmeno instintivo de preservacao da espécie, segundo estudos do psicélogo americano Frank McAndrew
publicado na Journal of Applied Social Psychology. Essa pesquisa realizada com 39 homens e 44 mulhe-
res mostra que as mulheres sdo mais fofoqueiras que os homens. Se o assunto for a respeito do sexo
feminino, o interesse é ainda maior. Pastore expde que “essa avidez por ouvir e falar da outra aumenta
ainda mais quando o que se tem para contar versa sobre a promiscuidade e a infidelidade da colega.
‘As mulheres usam este tipo de informacdo para manipular a reputacdo das outras’, explica McAndrew.
Do ponto de vista evoluciondrio, nada mais logico. A explicacdo do psicélogo: ao difamar uma
rival, ao espalhar que ela é infiel ao parceiro ou tem muitos amantes, o que a mulher pretende, no
fundo, é afastd-la dos machos provedores. [...] o homem, ainda que pouco afeito a futricagem, é todo
ouvidos quando o que se tem a falar diz respeito a situacdo financeira e a habilidade sexual dos rivais”.

Amigos. O psicélogo avaliou também que “o amigo é o alvo preferencial da fofoca. [...] tamanha
curiosidade deve-se a consciéncia — ainda que inconsciente — de que eles sdo nossos amigos hoje,
mas amanhd podem deixar de ser. E ai... ‘Os amigos sdo importantes para nos porque sdo aliados
que nos ajudam’, disse McAndrew. ‘Mas, porque sabem muito sobre nossa vida, eles podem nos
prejudicar muito se viram nossos inimigos’” (PASTORE, 2002).

Anticosmoética. Esse estudo pode mesmo ter algum fundamento quanto aos assuntos preferidos em
uma roda de fofocas, mas trata com absurda naturalidade das a¢des anticosmoéticas enquanto resultantes
de estado instintivo, ancestral, perante o qual se € impotente, alimentando o lado subumano da espécie, como
se nada precisasse ser feito para alterar esse quadro de competitividade.

Midia. Gaiarsa (1978) faz a seguinte analogia entre cérebro e midia: “a rede de comunicagdo de dentro
— o cérebro — e sua imitagdo de fora — os circuitos do telefone, do radio, da TV, dos computadores”. A midia
tanto reflete a necessidade de falar da vida alheia, quanto a estimula, devido ao enorme poder de influéncia
sobre massas. A fofoca é grande instrumento da censura e autocensura.

Diversidade. A vida intrafisica comporta ampla variedade de expressdes conscienciais, da mais rudi-
mentar 2 mais evoluida e a midia retrata essa realidade. O conscienciélogo aproveita o que pode dessa fonte

de conhecimentos e inutilidades e procura assistir de acordo com o préprio nivel evolutivo e o dos outros.
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A fofoca e a dupla evolutiva

Intimidade. Um tipo de comunicagfo particular oorre entre duplas evolutivas. A convivéncia didria,
o acoplamento energético e o fato de conhecer o outro intimamente fazem com que muitos parceiros co-
mentem tudo entre si. Ndo entrando no mérito de que um alto grau de confiabilidade mutua é positivo, vale
o0 questionamento do que realmente um parceiro pode falar para o outro quando o assunto diz respeito a vida
alheia. Cada casal deve ter discernimento para avaliar essa questdo.

Resisténcias. Quando uma dupla evolutiva se desfaz, se a pessoa sente-se rejeitada e resistente em
desligar-se, pode cair no erro de intrometer-se na vida do outro, que ndo lhe diz mais respeito. Algumas
razGes para esse comportamento seriam:

1. Orgulho ferido. A conscin ndo se conforma e fica pedindo explicagdes, que em geral ja foram
discutidas, sobre os motivos da ruptura. Falar com terceiros ndo é a melhor forma de elaborar o que ndo
ficou bem.

2. Lacos. A perda do contato com a energia do outro, ao fim de uma relagdo, pode criar mal-estar,
e falar do outro é uma forma de alimentar esses lacos.

3. Alvo. Fazer os outros saberem de coisas que o(a) parceiro(a) ndo gostaria de ver expostas pode ser
uma tentativa de atingi-lo(a).

Terapia. Se ha necessidade de expor uma relacio que envolve terceiros, o melhor momento € durante
a terapia, na qual o enfoque estard na prépria consciéncia, e nao nos erros alheios. O ideal € evitar contar os
detalhes para os melhores amigos, que com boa inten¢do podem alongar ainda mais o assunto, prejudicando
o desligamento.

Saneamento. Em termos de proéxis, muitas relacdes sdo formadas numa vida intrafisica para serem
resolvidas. Um bom término pode evitar futuras interprisdes, além de ser 6timo momento para, com
discernimento, realizar assisténcia e exercitar a compreensao e a afetividade madura.

Familia nuclear. O que foi analisado para as duplas estende-se também aos parentes. Pode-se ter
a sensacdo de que a familia nuclear ndo tem afinidade com o pesquisador, porém algum tipo de convivio
¢ inevitavel. Esse é um exercicio para testar o nivel de assistencialidade e capacidade de conviver com as
diferencas. As fofocas nas reunides de familia sdo quase inevitdveis, de tio instituidas, mas a conscin ldcida
pode agir como desmancha-roda de assediadores afinizados com a familia e, no minimo, permanecer

neutra.

PROFILAXIA

Paradigma assistencial. Nao ha conscienciélogo atuante que ndo tenha, em algum nivel, o paradigma
da assistencialidade como premissa bdsica para as proprias acdes neste planeta. Sendo assim, poder-se-ia
perguntar sobre a utilidade da idéia a ser transmitida. E justamente nesses momentos de descontracio,
muitas vezes inconseqiientes, que se pode fazer boa andlise do gabarito evolutivo pessoal.

Técnica profilatica. Uma técnica seria avaliar o incdmodo causado ao se imaginar na posicdo do
sujeito falado em uma roda. “Se isto fosse sobre mim, seria vélido? E construtivo o que estou falando/
escutando?”

Juizos de valor. Certamente ndo ha como se abster de formular opinides, de concordar ou discordar,
de interpretar e de comparar. Muito menos deixar de estabelecer juizo de valor, mas é possivel averiguar
a qualidade da fala pessoal cotidiana através de anotagdes exaustivas, por exemplo, por um periodo de 48
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horas, de todas as opinides emitidas pelo autopesquisador. E possivel elaborar uma planilha personalizada ou
criar alguns cédigos para facilitar os registros.

Técnica dos porqués. A Técnica dos Porqués Pessoais propde aprimorar a ortocomunicabilidade
pelo desenvolvimento da autoconsciéncia dos préprios porqués. “Concordo? Discordo? Gostei? Simpatizei
ou nao? Sim, mas por qué?”

Internet. Qual o teor dos e-mails pessoais? Sobre o que se conversa via net? E em chats? Essa pode
ser a unidade de medida atual para avaliar a qualidade das préprias comunicagdes.

Autoconhecimento. O autoconhecimento sobre desejos, vontades, opinides, pode levar a autoconsci-
€ncia sobre os pensenes pessoais. Igualmente pode ser antidoto contra o assédio interconsciencial.

Intencionalidade. Bem mais facil que controlar um pensene € atentar para o que se fala, bastando
para isto pensar duas vezes antes de por o laringochacra em atividade e cultivar o habito de perguntar: “mas
qual é a real intencdo do que vou dizer?”

Abertismo. Um preconceito fica bem evidenciado nos comentérios despretensiosos das conversas
informais. Prestar atencdo ou anotar as falas displicentes auxilia a detectar possiveis preconceitos, crengas
e generalizagdes. Apds o reconhecimento, analisam-se as causas que levaram a consciéncia a desenvolver
o preconceito. Assim ela pode estabelecer as diretrizes para a mudanca.

Ortocomunicabilidade. Apds algum tempo dessas praticas investigativas, exercer a ortocomunica-
bilidade vai ficando naturalmente mais facil, mesmo com os apelos contrdrios, que estimulam as conversas
indteis. A atengdo a dimensdo extrafisica pode tornar o interessado apto a identificar quando falar e sobre

0 qué, quando ser diplomatico e quando se abster de opinar.

MINICONSCIENCIOGRAMA DA ORTOCOMUNICABILIDADE

Instrumento. Apresenta-se pequeno questiondrio para que o pesquisador possa refletir sobre a pro-
pria forma de se comunicar cotidianamente. Aos moldes do Conscienciograma, é possivel dar notas
e avaliar os itens que necessitam de maior auto-andlise. Aos que quiserem aprofundar essa autopesquisa,
sugere-se o levantamento de tudo o que falar durante 24 horas, utilizando, como parametro, as 20 perguntas
abaixo relacionadas:

01. Quais sdo meus pensenes ao conhecer alguém?

02. Quais sdo meus pensenes ao ouvir opinides alheias?

03. Como expresso opinides sobre os outros?

04. Qual € a real intencionalidade quando falo de terceiros?

05. Quais sdo meus sentimentos ao criticar alguém?

06. O que classifico como contar algo “sem importancia” sobre uma terceira pessoa?

07. Em que bases passo uma noticia adiante?

08. Como me sinto ao falar para um grupo?

09. Quais sao meus assuntos, em geral?

10. Quanto do que eu falo é realmente prioritario?

11. Considero inofensivo emitir algumas opinides sobre os outros? Em que momentos?

12. Quando emito uma opinido, € para assistir?

13. Qual € o teor de meus e-mails, conversa em chats ou em outros programas de relacionamento da
Internet?
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14. Quem sdo as pessoas do meu circulo de relagdes mais intimas e quais nossos assuntos didrios?

15. Sou um bom ouvinte?

16. Como reajo perante um grupo de conscins falando de alguém ausente?

17. Tenho consciéncia quando estou com necessidade de falar para obter atengdo ou quando quero
falar para resolver algo?

18. Sei colocar limites nas conversas em familia nas quais os membros de vdrias geracdes podem estar
sendo julgados?

19. Sobre o que converso com minha dupla evolutiva diariamente?

20. Alguma vez ja realizei algum estudo sobre a qualidade das proprias manifestagdes laringochacrais?

CoNcCLUSAO

Casuistica. A autora pesquisa hd algum tempo a propria comunicabilidade e pode perceber que alguns
dos aspectos aqui estudados lhe dizem respeito.

Ganhos. Os ganhos nesse estudo tém sido, principalmente, a percepcdo mais agucada dos pensenes
e do que é externalizado. O que antes era considerado normal passa a ter um peso diferente apds um
aprofundamento teérico aliado a disposi¢@o para a tedtica. Conforme se evolui, aumenta-se a percepc¢ao do
que ¢ ser sadio e do que € ser doente.

Ambigiiidade. Pode-se avaliar a ambigiiidade enquanto parte importante no estudo das origens da
fofoca, pois o que a motiva tem origem complexa e diversa. A mesma frase, dita por duas conscins diferen-
tes, pode ter efeito totalmente diverso.

Complexidade. As consciéncias possuem idéias diferentes, e trocar experiéncias é atividade funda-
mental para todos. Nessa riqueza de diversidades, é necessario cultivar a atencdo, a auto-analise,
o autoconhecimento e a compreensao do comportamento humano no sentido de adquirir a qualidade da
imperturbabilidade, que permite assistir com maior eficacia.

Intencionalidade. O presente trabalho analisou a inseparabilidade existente entre a intencionalidade
e a qualidade dos pensenes. Nao hd pensenes ou morfopensenes inécuos, pois todas as criacdes individuais
partem de uma intencdo.

Responsabilidade. Tal fato torna as consciéncias inteiramente responsaveis pelo que lhes acontece.
A evolugdo ndo tem pausa, nio é possivel fazer algo sem conseqiiéncias, descompromissadamente. E disso
que d4 conta quem faz um minimo de anélise dos fatos ao seu redor.

Conseqiiéncias. Um pensene, uma fala, uma acdo podem ter conseqiiéncias sem retorno. Muitas
consciéncias rebelam-se contra o fato de que sdo permanentemente responsdveis por tudo que fazem,
como se isso fosse um peso em suas vidas. Gostariam de “viver a vida a passeio”, sem grandes comprometi-
mentos.

Descompromisso. O descompromisso com a vida reflete-se bem nas intera¢des interpessoais. Ha
excesso de inutilidades, especialmente nas conversas que, ao modo dos pensenes, sdo geradas pelos instin-
tos, desejos, frustracdes, vontades e intencdes.

Ferramenta. Por isso mesmo, pode-se utilizar as conversas publicas e privadas enquanto tteis ferra-
mentas para dar um salto evolutivo. Elas espelham perfeitamente a realidade consciencial e, como tantas
outras técnicas da Conscienciologia, podem ser estudadas didaticamente e aplicadas na condi¢do de mais

um instrumento que permite assistir com maior eficécia.
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NoTaSs

1. Anotacdo pessoal realizada em Tertiilia Conscienciolégica no Centro de Altos Estudos da Consci-
enciologia, Foz do Iguacu, PR, em 13 de julho de 2005.

2. Idem.

3. Idem.
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