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Resumo. O artigo foi impulsionado a partir da intencdo da autora em relatar e
compartilhar a autoconscientizagdo em relacdo a amparabilidade extrafisica,
compreendida e desdramatizada através da reciclagem intraconsciencial autopromovida.
De modo que o amparo extrafisico seja aproveitado ao méaximo, pelos assistentes e
assistidos. O objetivo ¢ apresentar agdes e técnicas especificas utilizadas na recuperagao
de lucidez, autossuperacao de imaturidades e confluéncia dos empreendimentos pessoais.
A metodologia utilizada parte dos registros das rememoragdes e da anélise biografica
pessoal, da leitura de verbetes, artigos e livros consciencioldgicos, das experimentagdes
vivenciadas em oficinas, dindmicas e cursos de campo bioenergético, oferecidas por
Instituicdes Conscienciocéntricas. Finaliza ressaltando as principais mudangas e

evidéncias de resultados favoraveis.

Palavras-chave. Amparabilidade extrafisica; Autoconsciencialidade; Reciclagem

intraconsciencial.

INTRODUCAO

Objetivo. O trabalho tem como objetivo apresentar e exemplificar algumas
percepgdes da autora em relacdo a amparabilidade extrafisica, de modo que o amparo seja
aproveitado ao maximo, pelos assistentes e assistidos.

Metodologia. A metodologia utilizada parte dos registros das rememoracdes e da

analise biografica pessoal, da leitura de verbetes conscienciologicos, das experimentagdes
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vivenciadas em oficinas, dindmicas e cursos de campo bioenergético, oferecidas por
Institui¢des Conscienciocéntricas.

Organizagao. A pesquisa estd organizada em 5 etapas: I. Conceitos Estruturantes;
I. Historico da Autopesquisa; III. Técnicas Conscienciocéntricas. IV. Resultados

Alcancados. V. Consideragdes Finais.

I. CONCEITOS ESTRUTURANTES

Autoconscientiza¢ao. O elemento de composicao auto procede do idioma Grego,
autos, “‘eu mesmo; por si proprio”. O termo consciéncia deriva do idioma Latim,
conscientia, ‘“‘conhecimento de alguma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento;
consciéncia; senso intimo”, e este do verbo conscire, “ter conhecimento de”. Apareceu
no Século XIIL

Amparabilidade. A amparabilidade ¢ a qualidade, propriedade ou condi¢do da
conscin passivel de ser assistida por amparadores extrafisicos, conforme os méritos
cosmoéticos conquistados e o saldo positivo da ficha evolutiva pessoal (FEP).

Amparo. A palavra amparo deriva do idioma Latim, anteparare, “preparar de
antemao; dispor antecipadamente; aparelhar; colocar algo a frente para proteger”. Surgiu
no Século XIV.

Extrafisica. O prefixo extra deriva também do idioma Latim, extra, “na parte de
fora; além de; por excecdo”. O vocabulo fisico procede do mesmo idioma Latim,
physicus, e este do idioma Grego, physikos, “relativo a Natureza ou ao estudo da mesma”.
Surgiu no Século XIII.

Amparador extrafisico. E a consciéncia extrafisica (consciex) benfazeja e
auxiliadora de consciéncia humana (conscin) ou de vérias consciéncias humanas ao
mesmo tempo, quando afins ao nivel de evolugdo, notadamente durante as projegdes
extrafisicas, abrangendo a influéncia benéfica em toda a vida extrafisica da personalidade
e até mesmo durante o estado de vigilia fisica ordinaria.

Descrenciologia. “O principio da descrenca (ndo acredite em nada do que estiver
escrito aqui, tenha suas experiéncias pessoais) € a proposicao fundamental e insubstituivel
da abordagem da Conscienciologia as realidades, em geral, do Cosmos, em qualquer
dimensao, recusando a consciéncia pesquisadora e refutadora todo e qualquer conceito de
modo apriorista, dogmatico, sem demonstracao pratica ou reflexdo demorada, confronto

da causacdo, logica e plenitude da racionalidade pessoal” (VIEIRA, 2012; p. 8798).

14



Revista Mentalsomatologia Aplicada | Volume 1 - 2020

II. HISTORICO DA AUTOPESQUISA

Contexto autobiografico. A autora ressomou em familia crista catolica, tendo em
sua genealogia bisavos, avos e pais frequentando as missas dominicais, seguindo a
referida tradicdo religiosa.

Crencas. A partir da adolescéncia teve contato com diversas crengas e participou
de diferentes grupos misticos e religiosos (postura mistico-religiosa).

Conscienciologia. Em meados de 2015, a autora teve o primeiro contato com as
ideias da Conscienciologia. Em seguida, comegou a pesquisar e refletir sobre novos
conceitos, tais como: a autopesquisa, a cosmoética, a cosmovisao, o estado vibracional, o
pensene, o amparador extrafisico, a transmigragdo, o parafato, a parahumanidade e o
principio da descrenca.

Teatica. Com a autopesquisa, a autora identificou seus trafores, recuperou
unidades de lucidez consciencial e superou diversas imaturidades.

Pensenes. Durante o processo de produgdo da autopesquisa, 0os pensamentos,
sentimentos e energias foram sendo controlados e qualificados, € a postura mistico-
religiosa foi sendo substituida pela autocritica, autoconfianga e racionalidade cosmoética.

Autonomia consciencial. Com a qualificacdo dos pensenes, iniciou-se 0 processo
do crescendo autodesassédio-autonomia consciencial.

Intervencdes. No quadro, abaixo, seguem os registros de parapercepgdes ou

percepcdes das intervengdes dos amparadores extrafisicos em ordem cronologica.

Quadro 1 — Percepgoes em ordem cronoldgica

Percepcoes Ano
Nascimento de parto forceps com sequela cognitiva e somatica 1969
Afogamento em piscina sem sequela cognitiva ou somatica 1973
Engasgo com alimento sem sequela somatica 1974
Sequestro relampago sem sequela psicologica 1988
Experiéncia de quase-morte — EQM 1989
Percepgao de consciexes em locais diversificados, apés a EQM A partir de 1989
Contatos diarios (dialogos com amparadores e guias cegos), foco na assisténcia 1995 a 2005
Materializag@o de consciex (ectoplasmia/agénere) 1997
Assalto em praia com a formacao de bolha energética protetora 2015
Assalto com perda de automdvel (panico, perda de memoria, depressao, ansiedade) 2016
Resgates extrafisicos conscientes 2016 a 2018
Comunicagdo paracerebral com amparadores extrafisicos em ocasides diversas A partir de 2016
Presenga dos amparadores extrafisicos nos laboratorios conscienciologicos 2017 a2018
Tares no grupocarma familiar, trabalho, grupos de colegas e demais consciéncias A partir de 2017

Fonte: a autora.
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III. TECNICAS CONSCIENCIOCENTRICAS

Técnicas. As técnicas conscienciocéntricas sao ferramentas e estratégias para
alcancar novo patamar evolutivo, exigindo sistematizacao, autoconfianga e autenticidade
para encontrar a solu¢do mais adequada na resolugdo de problemas especificos.

Estado Vibracional. O estado vibracional (EV) ¢ a técnica-chave para o
autodesassédio e a desperticidade. Sua utilizagdo otimiza a evolucdo consciencial
(VIEIRA, 2003, p. 800).

Autoexperimentacio. Entre as diversas técnicas conscienciocéntricas existentes,
a autora destaca: Técnica de mais 1 Ano de Vida Intrafisica (VIEIRA, 1994, p. 607);
Técnica da Evitagcdo da Cultura Inutil (VIEIRA, 1994, p. 135); Técnica da Aquisi¢do do
Senso Universalista (VIEIRA, 1994, p. 644); Técnica da Autorreflexdo de 5 horas
(VIEIRA, 2014, p.131). Além disso, as oficinas, cursos e dinamicas realizadas na
INTERCAMPI; a Consciencioterapia (OIC), a Preceptoria em Ectoplasmia (ECTOLAB)
e os Laboratérios Individuais do CEAEC (VIEIRA, 2017), realizados em Foz do Iguagu-
PR.

Mega investimento. Sem o investimento nas técnicas realizadas, a reciclagem das

vivéncias misticas-religiosas ndo teria ocorrido de modo otimizado.

IV. RESULTADOS ALCANCADOS

Ag¢des. Com a percepcdo da amparabilidade extrafisica, a autora se
autoconscientizou dos seguintes fatos e parafatos.

Tares. Realizacao da tarefa de esclarecimento com intencionalidade cosmoética.

Senso de Pertencimento. O autodespertamento das tarefas evolutivas pessoais
expandiu o senso de pertencimento a humanidade e a para-humanidade.

Autovivéncias. Horas antes, durante e momentos depois de adentrar aos
laboratorios conscienciologicos individuais, a autora identificou amparadores técnicos
das equipexes, o que potencializou a autopersuasdo e o estreitamento de lagos com a
amparabilidade extrafisica.

Paraintegrabilidade. Maior integracdo das tarefas pessoais e do trabalho

profissional ao processo de reurbanizagdo extrafisica.
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Prioridades Evolutivas. Foco nas prioridades evolutivas visando a

desperticidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Rememoracdes. Através dos registros das rememoragdes de fatos e parafatos, a
autora constatou o auxilio dos amparadores extrafisicos na sua caminhada evolutiva.

Autoconscientizaciao. A qualificacdo pensénica, a mobilizacao didria de energias,
a interassisténcia ¢ a intencionalidade cosmoética foram e sao condigdes fundamentais
para a autoconscientiza¢do do amparo extrafisico.

Amparabilidade Extrafisica. A autora compreende que através de abordagens
diferenciadas, tais como a comunicagdo paracerebral, agéneres, cosmovisoes,
sobrepairamentos, retrocogni¢des € neossinapses, percebeu o refinamento e o calculismo
cosmoético da amparabilidade extrafisica, o que corroborou para a compreensdo do
importante trabalho realizado nas dimensdes intra e extrafisica, levando-a a agir e
pensenizar com mais racionalidade, cosmoética e fraternismo interassistencial.

Predisposicdo. Quanto maior a predisposi¢do para a interassistencialidade

cosmoética mais qualificado serd o amparo.
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