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Resumo. O presente artigo apresenta as consequéncias da terceirizacdo das escolhas
existenciais. A autora expode a tomada de consciéncia e as técnicas utilizadas para resgatar
a autonomia energética em direcao ao parapsiquismo mentalsomatico equilibrado. E por
fim, a autora expoe seus resultados alcancados até o momento e a conclusao da sua

autopesquisa.
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INTRODUCAO

Religides. As religides tolhem o parapsiquismo da consciéncia em diferentes
caminhos. A terceirizagdo de responsabilidades ¢ uma caracteristica preponderante e
impede que a consciéncia desenvolva suas proprias habilidades. Nas religides em que
existe um Deus venerado ¢ comum a atribuicdo de qualidades pessoais e fendomenos a
vontade de um Deus que ¢ onipresente, onisciente e onipotente. O parapsiquismo ¢ um
fendmeno apenas autorizado e vivenciado por padres ou santos. Dessa forma, a
consciéncia religiosa torna-se mero fantoche em sua existéncia € ndo possui autonomia
para se desenvolver.

Autobiografia. Em sua autobiografia, a autora deste trabalho relata momentos em
sua vida que teve sua manifestagdo parapsiquica ndo compreendida e censurada por
preconceitos religiosos na familia. “Ao realizar minha autopesquisa biografica percebi
que fendmenos parapsiquicos estiveram presentes na minha vida desde crianga. Fui criada
nareligido catdlica e minha familia nuclear era tradicional cristd. O ambiente ndo permitia
questionamentos fora do catolicismo. Certa vez vivenciei um fendmeno de clarividéncia,

observei uma mulher branca em minha volta e de algumas pessoas. Ao relatar o fendmeno
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os mais velhos mandavam eu rezar, as minhas amigas diziam que eram coisas da minha
cabecga”.

Objetivo. Diante do exposto, um questionamento emerge: como resgatar a
autonomia consciencial para lidar com o parapsiquismo de maneira racional e
equilibrada? Dessa forma, o objetivo deste trabalho ¢ apresentar os mecanismos usados
pela autora no processo de recuperagdo da autonomia energética. Além disso,
exemplificar os repreensivos tolhedores da manifestacao parapsiquica da consciéncia.

Secdes. As proximas secdes do artigo estdo dispostas na seguinte ordem:

referencial tedrico; metodologia; resultados e conclusao.

II. REFERENCIAL TEORICO

Terceirizacdo. A terceirizacdo das escolhas existenciais ¢ inversamente
proporcional a autonomia consciencial. Quanto mais a consciéncia terceiriza suas
energias menos terd um desenvolvimento parapsiquico equilibrado e racional. Luz (2011)
explica que a terceirizagao existencial € uma atitude caracteristica do fiel religioso. Este
transfere as figuras de autoridade a responsabilidade de interpretar a propria vida.

Autonomia. Teles (2011) definiu o termo “autonomia consciencial” como a
capacidade da consciéncia de se autogovernar de modo lucido e produtivo. Para isso, usa-
se o autodiscernimento teatico respeitando-se os principios da interdependéncia
grupocarmica. Vicenzi (2011) enfatizou a autonomia como um valor intrinseco da
consciéncia, que a usa para superar as dificuldades em todas as situagdes.

Definicdo. Nesse sentido, a autora define neste trabalho a autonomia energética
como a capacidade da consciéncia de manter o controle sobre suas proprias energias. E
manipular essas energias para controle emocional tendo como base o discernimento € o
compromisso cosmoético. A consciéncia que tem o parapsiquismo equilibrado tem maior

possibilidade de assistir outras consciéncias de forma efetiva.

III. METODOLOGIA

1. Processo Autoconsciencioterapico:
Conscienciologia. A recuperacao da autonomia energética iniciou-se ao conhecer
a Conscienciologia em 2008, no curso Teoria e Pratica da Conscienciologia (TPA)

ministrado em Recife-PE, pela INTERCAMPI. Naquele momento obteve-se
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conhecimento de novas perspectivas sobre energia e parapsiquismo que auxiliaram no
autoconhecimento parapsiquico. Houve investimentos em livros, tais como Nossa
Evolugdo (Waldo Vieira) e Sindrome do Estrangeiro (Malu Balona), e também em cursos
de campo energético com o intuito do uso teatico das novas praticas energéticas.

Imersdo. Em 2011 a autora viajou para Foz do Iguacu-PR, onde realizou uma
imersdo consciencial. Esse processo de autoconhecimento englobou os cursos: Balango
Existencial (APEX), Conscin Cobaia (CONSCIUS) e Acoplamentarium (CEAEC). Além
disso, a autora fez uma sessao de consciencioterapia (OIC), realizou experimentos nos
laboratérios de autopesquisa (CEAEC), participou de algumas dinamicas parapsiquicas e
foi assistida pelo Professor Waldo Vieira. Por fim, foram 15 dias exercitando o
mentalsoma nas participagdes em terttlias.

Autoesclarecimento. Com o conhecimento tedrico adquirido e com o
crescimento da autonomia, a autora executou técnicas para eliminagdo de jargdes ou
interjeicdes religiosas: “Nossa Senhora!”, “Jesus!”, “Ave Maria!” e “Meu Deus!”.
Gradualmente substituiu-se o emprego de rezas e oragdes, que sdo instrumentos
empregados pelo fiel religioso, pelo autoesclarecimeto promovido através da leitura de
livros conscienciolédgicos, livros que inclusive explicam os fenomenos parapsiquicos
vivenciados na infancia. Para Luz (2011) a consciéncia ora frequentemente atrai para si
acompanhantes extrafisicos de objetivos restritos e aprisionadores (guias amaurdticos),
ao contrario dos amparadores que nos auxiliam em tarefas assistenciais pautadas na

cosmoética.

2. Tecnologia:

Técnicas. A autora emprega algumas técnicas para o equilibrio energético: estado
vibracional, assimilacao simpdtica (assim), desassimilagao simpatica (desassim), circuito
coronofrontochacral e técnica de retirar bagulhos energéticos em sua residéncia a cada 6
meses. Como profilaxia mentalsomatica sdo utilizadas técnicas como o exercicio do
voluntariado, a escrita de artigos cientificos, o registro das vivéncias diarias, as terttlias
diarias, a técnica de mudanca do bloco pensénico e a técnica do autodominio pensénico.

Homeostase. Dessa forma, a autora estimula a homeostase holossomatica e a
autonomia parapsiquica mentalsomatica. Reconhece e entende que os fendmenos
parapsiquicos sdao proprios da natureza parafisiologica humana (Vieira, 2007) e

desmistifica a terceiriza¢do do fendmeno a santidades (Luz, 2011).
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IV. RESULTADO

Estado Vibracional. A autora aplica constantemente a técnica do estado
vibracional. O resultado foi percebido com o maior equilibrio holossomatico -
relaxamento dos musculos e desbloqueio dos chacras, e sensagdes de bem estar e
liberdade. A execu¢do das manobras energéticas resultou na pratica que os fenomenos
parapsiquicos podem ser produzidos pela propria consciéncia, de forma autébnoma e
equilibrada.

Técnica do registro didrio. A técnica do registro diario contribuiu com a autora
no desenvolvimento da racionalidade, atributo caracteristico da consciéncia autonoma.
Os cursos de campo energético estimularam a autopercepcao das multiplas vidas e a
compreensdo do compromisso com a multidimensionalidade.

Voluntariado. Apos um periodo de afastamento, a autora retornou ao exercicio
do voluntariado de forma mentalsomatica. A grupocarmalidade (ou a institui¢do
INTERCAMPI) tornou-se o foco preponderante da sua atuacdo, contribuindo
eficientemente para a evolucao institucional.

Atividade profissional. A autora passou a entender as sinaléticas parapsiquicas e
as informagdes que eram estimuladas através das praticas energéticas. Dessa forma, a sua

atuacao profissional passou a ser mais assertiva.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclusio. A autonomia energética ¢ uma ferramenta importante para a evolugao
parapsiquica da consciéncia, pois permite acesso a multidimensionalidade através da sua
propria vontade. Contudo, a religido e a repressdo familiar podem contribuir para a
terceirizagdo das responsabilidades existenciais da consciéncia. Neste trabalho a autora
expds as técnicas utilizadas para resgatar sua autonomia energética, apoés uma infancia de
repressao religiosa e apresentou os resultados alcangados na esfera pessoal, profissional

e grupal através de técnicas somadticas, energéticas e mentaissomaticas.
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