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Resumo.
Este artigo objetiva apresentar proposta de dicionario afetivo positivo ou pré-evolutivo. O estudo pretende demonstrar, sin-
teticamente, a utilidade da obra, os propositos almejados e a estrutura de construgdo 1éxica. Ao longo do texto sdo explicitados
os niveis dessa estruturacdo, os itens constitutivos, a finalidade e as associagdes internas de cada variavel para se alcangar
a elaboracdo de lista ampla e significativa de sentimentos evolutivamente funcionais.

Summary.

This paper aims to present a proposal for a pro-evolutionary or positive affection dictionary. The research aims to briefly
demonstrate the usefulness of the work, the desired objectives, and the structure of the lexical construction. The text explains
the levels of this structure, the constituent items, the purpose, and the internal associations of each variable in achieving the
elaboration of a broad and significant list of evolutionarily functional sentiments.

Resumen.

Este articulo tiene como objetivo presentar propuesta de diccionario afectivo positivo o pro-evolutivo. El estudio pretende
demostrar, sinteticamente, la utilidad de la obra, los propdsitos deseados y la estructura de la construccion del 1éxico a lo
largo del texto, son explicitados los niveles de esa estructuracion, los itens constitutivos, la finalidad y las asociaciones inter-
nas de cada variable para alcanzar la elaboracion de una lista amplia y significativa de los sentimientos evolutivamente
funcionales.

Palavras-Chave: 1. Glossario. 2. Emogdes. 3. Sentimentos. 4. Dicionario.
Keywords: 1. Glossary. 2. Emotions. 3. Feelings. 4. Dictionary.
Palabras clave: 1. Glosario. 2. Emociones. 3. Sentimientos. 4. Diccionario.

Especialidade. Psicossomatologia.
Speciality. Psychosomatology.
Especialidad. Psicosomatologia.

Materpensene. Autodiscernimento afetivo.
Materthosene. Affective self-discernment.
Materpensene. Autodiscernimiento afectivo.

INTRODUCAO

Inspiracgido. A decisdo de escrever esse dicionario de emogdes positivas surgiu de inspiracdo multidimen-
sional. Trata-se de ideia proposta a este autor por determinada consciex amparadora, manifestada através do fe-
ndmeno psicofonia transmitida pelo epicon Luiz Gongalves, na Dindmica Parapsiquica Conscienciométrica In-
terassistencial (DPCI), realizada no hotel Mabu Interludium, em julho de 2015.

Interassisténcia. Esse projeto, segundo o amparador extrafisico, poderia ser util ao autor, pois havia pro-
gredido muito nas reconciliagdes com o grupocarma familiar, tornando-se, por exemplo, mais proximo e afetivo
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para com seus pares, abandonando cobrangas voltadas para o atendimento de necessidades egoicas retroalimen-
tadoras de magoas e ressentimentos, ¢ sendo muito mais compreensivo com os comportamentos ¢ valores daquele
grupo, cujos momentos de divergéncia outrora proporcionavam sentimentos constantes de isolamento e desgosto
que foram revertidos para reconciliagdes e interassisténcia.

Forca. Ao refletir sobre aceitar ou ndo o empreendimento lexicografico, concluiu ser a obra instrumento
fundamental de auxilio na melhor compreensdo dos mecanismos desencadeadores das emogdes, pois possibilitam
melhor entender os motivos psicossomaticos impulsionadores do desenvolvimento da consciéncia. A forga ativa
centrada no sen dos pensenes, capaz de especificar o padrdo da dindmica evolutiva pessoal e social, pode qualificar
a motivagdo emocional impulsionadora da consciéncia.

Objetivo. O principal objetivo desse estudo ¢ incrementar e expandir a cognicao pessoal do pesquisador
de temas da Psicossomaticologia, através da apresentacdo e analise da relacdo de sentimentos associados
a ortopensenidade consciencial, ou seja, elaboracdo de lista ampla e significativa de sentimentos evolutivamente
funcionais.

Metodologia. Essa proposta segue o sistema metodologico apresentado no curso Como Fazer Diciondrio,
realizado nos dias 23 e 24 de janeiro de 2016, no Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC), pela
equipe de dicionaristas do Holociclo. Trata-se de curso voltado para o desenvolvimento e ampliagdo da cogni¢ao
pessoal, e consequentemente da cosmovisdo através da escrita de dicionarios.

Estrutura. O artigo ¢ apresentado em 2 sec¢des seguidas das consideragdes parciais, conforme a seguir:

I. A importancia do estudo das emogdes.

II. A obra.

III. Consideragdes parciais.

I. A IMPORTANCIA DO ESTUDO DAS EMOCOES

Pensene. Toda manifestacdo consciencial € caracterizada por 3 unidades basicas de expressdo: o pensa-
mento, o sentimento ¢ a energia. Segundo a Conscienciologia, esses tracos sao indissociaveis, com o predominio
de um ou outro de acordo com a personalidade e o temperamento pessoal.

Afetividade. A combinagao de intensidade, qualificag@o sensorial e cognicao talvez seja infinita, demons-
trando a unicidade de cada consciéncia no Universo. Entretanto, é possivel aferir o nivel evolutivo da consciéncia
através da manifestacao da qualificagdo afetiva, pois o desenvolvimento dos atributos policarmalidade, universa-
lidade e cosmoeticidade, por exemplo, necessita compulsoriamente do desenvolvimento avangado do trago cons-
ciencial da afetuosidade.

Redes. As redes parassociais de interassisténcia (BALONA, 2012), para os quais a unido de conscins

e consciexes amparadoras motivadas pelo sentimento avangado da transafetividade possibilitam apoio grupal
impar para com os individuos necessitados de socorro, sdo 6timo exemplo de afetividade qualificada. O afeto
¢ imprescindivel no reatamento e reconciliagdo, possibilitando a expansio da cosmovisdo ¢ o emprego do perdao
entre os envolvidos.

Modo. Pessoas com afeto desenvolvido raramente manifestam dramatizagdo nas relagdes sociais, as
quais, tendem a ser homeostaticas e ndo geradoras de interprisdo grupocarmica. Desdramatizar ¢ reciclar emoci-
onalmente a autabordagem estreitando o convivio entre as pessoas. A dramatizacdo afasta as relagdes de afeto
sadio.

Recurso. A emogdo, mesmo quanto exacerbada, subcerebral e primaria também ¢€ recurso evolutivo au-
topesquisistico, capaz de sinalizar, em muitas situagdes, o emprego de autodefesas patopensénicas e modo funci-
onal nosografico da manifestag@o consciencial.
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Medo. Qualquer sentimento de medo apresenta trafares e trafais associados passiveis de serem qualifica-
dos. O afeto quando condicional, demonstra a expectativa ainda egoica, fundamentada na caréncia emocional
e auséncia de autonomia afetiva.

Autafeto. O autafeto pode ser funcional e disfuncional. E pré-evolutivo quando assistencial, homeostatico
e equilibrado; € anticosmoético quando centrado no ego, no subcérebro e nos excessos de caréncias emocionais.
O modo segundo o qual cada consciéncia expressa as emogdes demonstra a maneira de funcionamento pessoal,
sinalizando as defesas, conflitos e as nuances do temperamento.

Definicao. Entretanto, ndo adianta sentir se ndo podemos definir € compreender esse sentimento, a emo-
¢do ou o impulso, a motivagdo, a disposi¢ao mental ou o propodsito para com alguém ou algo. E se sabemos ser
essa sensacdo positiva e caracteristicamente cosmoética, torna-se de suma importancia para a consciéncia, haja
vista sua relevancia fundamental para a dinamica da propria evolugao.

Negligéncia. Nao raro temos dificuldade em especificar precisamente nossas emogdes. Além do mais,
segundo Waldo Vieira (1996), amamos o que desejamos sem ter, e apos obtido, muitas vezes com grandes doses
de sacrificio e dispéndio de energia, ndo mais doamos o afeto necessario para manté-lo. Tal fato demonstra nosso
nivel de negligéncia quanto ao uso da inteligéncia emocional como recurso para nosso proprio desenvolvimento.

Compreensio. Quando ndo se vé€ as possibilidades em desenvolver o afeto se nega, antecipadamente,
a oportunidade em exercita-lo. Como pratica-lo, sem compreendé-lo? Qual a possibilidade de ampliar esse nivel
de entendimento se ha dificuldade em definir os sentimentos experimentados? Eis a importancia desse dicionario
de emogoes positivas.

Autodesassédio. Escrever dicionario nao €, apenas, ampliar o 1éxico cerebral a respeito do tema abordado,
mas também promover o autodesassédio mentalsomatico ao aprofundar a cosmovisdo do holopensene relacio-
nado, expondo com detalhismo a multidimensionalidade e os grupos de conscins e consciexes credoras associados
ao materpensene da obra.

II. A OBRA

Dicionario. Geralmente, usa-se o termo /éxico para o conjunto de todas as palavras de determinado idioma
ou tema, e vocabuldrio para o subconjunto dominado pelo autor. Nessa obra, a op¢ao foi nomea-la com diciondrio
e ndo /éxico, haja vista a dificuldade extrema de se conseguir abarcar em Uinico texto todas as palavras conhecidas
de determinado assunto. Entretanto, tais dominios ndo sdo definitivos, e muitas vezes, as palavras /éxico e voca-
bulario podem ser tomadas tais quais sindnimos de diciondrio, assim, ndo ha consenso formado pelos estudiosos
do tema nessa questao.

Afetividade. A utiliza¢do da palavra afetividade no titulo proposto para o dicionario que nomeia esse
artigo, busca a valorizagdo desse nobre sentimento fundamental para o desenvolvimento da empatia e interassis-
téncia, podendo ser usado também como sinénimo de sentimento.

Cosmoética. A complementagdo com o vocabulo Cosmoética denota concepgao de evolugdo e uso de
paravalor positivo, sendo particularmente caracteristico do conjunto lexical da Conscienciologia. Enquanto com-
ponente do titulo estabelece a conexdo extrafisica nos empreendimentos interassistenciais com autodiscernimento
mentalsomatico, especificamente quanto a esse dicionario, na escolha assertiva das palavras nas interlocugoes
conscienciais ¢ manifestacdes afetivas.

Especialidade. O dicionario abarca o crescendo emog¢oes-sentimentos-afetividade. Contudo, pretende-se
relacionar apenas os termos de valor positivo e pro-evolutivo. Esta obra, em primeiro momento esta classificada
na especialidade Mentalsomatologia, haja vista os sentimentos terem raiz nos atributos conscienciais, principal-
mente, embora ndo somente, aqueles mais associados a manifestagdo do mentalsoma.

Correa, Ricardo. Dicionario de Afetividade Positiva: Proposi¢ao de Estudo Psicossomatico. Glasnost * Ano 3 »« N° 3 « Julho 2016



146  CONSCIENCIOMETRIA: caminho da harmonizagdo intraconsciencial

Mentalsomatologia. A Mentalsomatologia ¢é a especialidade da Conscienciologia que estuda o mental-
soma, o paracorpo do discernimento, e suas consequéncias evolutivas para a consciéncia. E um subcampo cienti-
fico da Holossomatologia (VIEIRA, 1999, p. 40).

Especificos. Espera-se que tal sistema cumpra com, por exemplo, 5 objetivos especificos listados em
ordem alfabética, capazes de incrementar e expandir o vocabulario ¢ a paracogni¢do da conscin pesquisadora
interessada, homem ou mulher:

1. Designacdes. Listagem ¢ denominagdo das emocgodes no dia a dia.

2. Ortopensenidade. Sentimentos associados a ortopensenidade consciencial.

3. Reciclagens. Orientacao frente as possibilidades de mitificagdo e remissdo de emocdes doentias por
aquelas de caracteristicas homeostaticas.

4. Sinalizadores. Consulta de sinalizadores emocionais associados as escolhas e motivacdes de carater
COSmMoeticos.

5. Valores. Ressignificacdo dos sentimentos sob o ponto de vista do valor para a evolugdo consciencial.

Publico. O leque de tipos de personalidades beneficiadas com a obra ¢ amplo, podendo servir para pessoas
com repressdao da emotividade, mesmo se positivas, ajudando assim na desdramatizacdo das vivéncias afetivas
desses individuos. Atende também intermissivistas e pré-intermissivistas, autopesquisadores em geral ainda ndo
especializados e afeitos ao cabedal técnico-cientifico da Conscienciologia.

Linguagem. Muito embora o nivel de linguagem a ser empregada no dicionario seja técnica e afim
a Conscienciologia, possui carater geral com o intuito de prezar pela clareza, coesdo e coeréncia na exposicao
semantica e conceitual. Pretende-se assim alcangar um publico amplo, ndo técnico, porém interessado na teatica
em estudo.

Corpus. O banco de dados para referéncia e coleta de informagdes a serem transcritas no dicionario
¢ amplo e predominantemente formado por obras da Conscienciologia, dentre as quais destacam-se a Enciclopédia
da Conscienciologia; o Dicionario de Argumentos da Conscienciologia; o tratado Homo sapiens pacificus, o livro
Conscienciograma todos de autoria do professor Waldo Vieira; e diversos dicionarios linguisticos tais quais:
o Dicionario Houaiss, elaborado pelo lexicografo Antonio Houaiss; o Diciondrio de Ideias Afins, autoria de Her-
minio Sargentim; o Dicionario Latino-Portugués, dos pesquisadores Amos Coélho da Silva e Airto Ceolin Mon-
tagner; e o Dicionario Etimologico da Lingua Portuguesa, de Antdnio Geraldo da Cunha.

Conscienciologia. O corpus analitico amplo e exaustivo, objetiva alcancar resultado mais completo

e satisfatorio sob o ponto de vista do autor. Destaca-se que os conteudos taristicos da Enciclopédia da Conscien-
ciologia e do Conscienciograma estao dentre os principais titulos de consulta e referéncia para a elaboragdo da
lista tematica de sentimentos a serem abordados detalhadamente na obra proposta. Até o momento, ndo se verifi-
cou a necessidade de uso de corpus de exclusdo funcional.

Texto. Planeja-se fazer uso de texto externo explicativo da obra, de carater amplo e exaustivo na descrigdo
dos motivos e objetivos almejados. Tal instrumento possibilita demonstrar de modo expresso a importancia do
texto assinalado pelo proprio autor. Além de detalhar o modo de construgdo da macro e microestrutura emprega-
das.

Esclarecimento. Este expediente pode permitir ao leitor saber o que de fato é a obra, quais as limitagdes
¢ os usos de estudo pratico possiveis de serem proporcionados, por exemplo, os modos de medir e avaliar as
emogdes positivas mais frequentes experimentadas em determinadas situagdes, passiveis de serem consultadas no
proprio dicionario.

Instrumentos. [ndices, anexos, referéncias e glossarios fazem parte desses textos externos, apresentando
de modo breve e objetivo os termos técnicos empregados no dicionario, sendo indispensaveis para expressar com
precisdo o significado dos mais variados termos, conceitos e associagdes relatados nessa gescon.
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Macroestrutura. A macroestrutura ou o conjunto de termos ou entradas constituintes do dicionario sera
formado por sintagmas nominais, ou seja, a jun¢do de palavra na fung¢do de niicleo denominador do sentimento,
mais outro vocabulo, o determinante, especificador do valor evolutivo do mesmo, expressando tnico conceito ou
signo.

Signos. As energias, as palavras, as personalidades, as imagens, os pensamentos e 0s sentimentos sao
signos. Comunicam manifestacdes, expressoes conscienciais. Esses significados se atualizam o tempo todo, sendo
assim, colecionar signos ¢ trabalho de maxima utilidade evolutiva. Quanto mais se expande os signos, mais se
expande a memoria e holomemoria, os dicionarios cerebrais e paracebrais.

Ampliagdo. Todos esses signos sdo importantes ndo sé para a semiotica, mas principalmente para o de-
senvolvimento da pangrafia, a expansdo maxima do emprego dos atributos do parapsiquismo evolutivo. Além do
mais, a proposta de ampliar o léxico mental acerca da psicossomaticidade evolutiva ¢ de importancia impar, pois
toda especialidade de estudo necessita de obras lexicograficas tematicas para fixa-la frente ao uso de seus pesqui-
sadores afins.

Inovacao. A evolugdo ressignifica os conceitos, eis a importancia do dicionario afetivo, ajudar a pessoa
a compreender e ressignificar as emogdes para discernir e qualificar os sentimentos. A experiéncia renova os
conceitos, podendo até mesmo criar neologismos, o uso inovador de determinada acepgdo para expressar novos
signos, usando ou ndo palavra ou expressdo ja existente, porém, com significado inovador.

Reciclagem. Repensar novo impulso ou motivagao, agora especificados sob o valor de termos caracteris-
ticamente evolutivos quando abordados, por exemplo, cosmoética, positivo € homeostatico, renovam o modo de
abordar e ver determinada situagdo, predispondo as reciclagens pensénicas. Evoluir na vida intrafisica ¢ estabele-
cer novas formas de linguagem e comunicagao.

Entradas. A fase de coleta de dados para a composi¢do da macroestrutura da obra ¢ a mais complexa,
exigindo constante revisdo e reconstrugdo para melhor refinamento do texto. A maior quantidade de entradas
selecionadas na construgdo do dicionario foi extraida da Enciclopédia da Conscienciologia, entretanto, nada im-
pede a obtencao de termos a partir de dicionarios e livros diversos, ja citados anteriormente, ou mesmo derivados
de insights surgidos em momentos nio tdo comumente esperados, mas possivelmente se tornando regulares de-
vido ao amparo de fun¢do nesse empreendimento Iéxico, por exemplo, projecdes conscientes, neoverpons, neos-
sinapses, parapsiquismo impressivo e intelectual.

Ordenacio. Inicialmente as entradas serdo dispostas em ordem alfabética, facilitando a consulta para
todos os leitores interessados, todavia, nada impossibilita durante a realizagdo da obra outro tipo de ordenacao ser
adotado, por exemplo, de natureza tematica, caso verifique ser mais apropriado para as pesquisas proporcionadas
pelo futuro texto.

Microestrutura. A composi¢cao da microestrutura do dicionario fundamenta-se em ficha dicionaristica
sistematica, inicialmente composta por 6 variaveis, objetivando ser funcional e esclarecer tanto o conceito quanto
o emprego teatico de cada verbete.

Variaveis. Eis, listadas em ordem funcional, 6 variaveis presentes em cada entrada, todas fixas e obriga-
torias na explicitacdo de cada termo:

1. Titulo do verbete. O termo léxico utilizado para nomear o sentimento, a emog¢ao positiva abordada na
autopesquisa. Logo em seguida faz-se a classificagdo do veiculo de manifestacdo predominante cujos atributos
sdo responsaveis pelo sentimento estudado: soma, energossoma, psicossoma ou mentalsoma.

2. Definologia. A definicao deve ser especifica e particular para cada entrada, obedecendo o método ou
técnica de definicao Aristotélica, também denominada de género proximo (delimitagdo do niicleo via uso de termo
com significado semantico préximo ou paralelo, porém de ordem mais genérica ou abrangente) e diferenca espe-
cifica (particularizagdo ou qualificacdo do valor do tema proposto).

Correa, Ricardo. Dicionario de Afetividade Positiva: Proposi¢ao de Estudo Psicossomatico. Glasnost * Ano 3 »« N° 3 « Julho 2016



148  CONSCIENCIOMETRIA: caminho da harmonizagio intraconsciencial

Paralelo. As entradas do dicionario quando oriundas da Enciclopédia da Conscienciologia, detentoras de
mesmo signo semantico, apresentardao defini¢des iguais as descritas na citada obra, pois a mesma sera utilizada
tal qual texto de consulta da variavel, ou corpus de referéncia definitorio.

3. Etimologia. A apresentagdo da origem e evolucdo histérica do vocabulo possibilita maior compreen-
sdo do termo estudado, ampliando o seu significado e a maior familiarizagdo com o tema. A titulo de exemplo
pode-se citar a palavra alegria, proveniente do idioma Latim alicer, alécris, cujo sentido original ¢ estar animado,
vivo. Conclui-se, portanto, que ser alegre € estar vivo, com animo exaltado.

4. Remissiologia. Estabelecer grupos de afinidades semanticas no qual cada entrada se conecta ¢ funda-
mental para ampliar a cosmovisao sobre a mesma. As associa¢des remissivas possibilitam ndo apenas o enrique-
cimento 1éxico-cognitivo para a consciéncia pesquisadora, mas também aumento da capacidade de leitura das
vivéncias emocionais, com maior poder de sutilizacdo e detalhismo na autanalise pesquisistica.

5. Fatos-parafatos. O uso de fatos e parafatos exemplificam a vivéncia tedtica dos sentimentos e emo-
¢Oes elencados no dicionario, facilitando a relagdo cognitiva com o signo mental associado a cada verbete. Um so
exemplo representa mil ideias, tal ortopensata ¢ antiga, mas muito atual.

6. Megapensenes. O uso de megapensenes trivocabulares ¢ a sintese maxima de contetido ideativo, ou
da manifestacdo pensénica. Representar determinado sentimento ou emogdo pelo emprego de apenas 3 termos,
fixa de modo tnico e didatico o signo mental desta expressao.

Exemplificacfo. Eis exemplo da ficha dicionaristica sistematica, com entrada ilustrativa de 1 verbete,
a ser trabalhada e exposta ao modo de padronizacdo no dicionario:

Acalento Pacificador
Manifestacdo de atributos com predominancia do psicossoma.

Definologia. A acalento pacificador ¢ o sentimento resultante do estado, condi¢do ou efeito do ato de confortar
a consciéncia inquieta ou mesmo aflita, cujo conflito intimo perturba a autopensenidade, gerando mal-estar, ansiedade
e intensos desconfortos de natureza psicossomatica.

Etimologia. Palavra de origem controversa, possuindo duas possiveis raizes: 1. Relacionada ao vocabulo quente, de-
rivado do Latim calentis. Século XIII. 2. Proveniente do termo calar, possivelmente derivado do Latim callar, significando
“nao falar, guardar siléncio”. Surgiu provavelmente no século XII. O termo pacificador provém igualmente do idioma Latim,
pdcificator,oris, “pacificador”, constituido por pax, pacis, “paz”, e facere, “fazer; obrar; executar; levar a efeito; efetuar;
desempenhar; cumprir”. Apareceu no Século XVI.

Remissiologia. 01. Acalmia mental. 02. Aceitacao cosmovisioldgica. 03. Amerceamento anti-aflitivo. 04. Anticon-
flitividade intima. 05. Apaziguamento. 06. Autoortabsolutismo pacificador. 07. Autopacifica¢do. 08. Bem-estar intimo.
09. Contemplagdo apaziguadora. 10. Normalizagdo. 11. Pacificidade.

Fatos-parafatos. A cura do transtorno de ansiedade generalizada; a remissdo da afli¢do; a evitagdo da agonia; a supe-
racdo do conflito intimo; o acalento obtido com as amizades sinceras; o conforto proporcionado pelo posicionamento cos-
moético; o solildquio mental pacifico; a paz interior conquistada pelo exercicio tedtico da isengdo cosmocética, do sobrepai-
ramento e da cosmovisdo; o auxilio invisivel do amparo extrafisico; a promogao da imperturbabilidade intima na condigao
de meta mais proxima.

Megapensene Trivocabular. Acalento: conforto pensénico.

Cosmovisdo. O tratamento dado a cada entrada ¢ de ordem exaustiva e detalhada, pois objetiva ndo so6
o aprofundamento técnico e teatico, mas também a ampliagdo da cosmovisdo relativa a manifestacdo de cada
sentimento e seu impacto sobre a motivacao e a dinimica evolutiva consciencial.
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Termeos. Eis, por exemplo, listados em ordem alfabética, 500 termos a constarem no inventario preliminar

de sentimentos evolutivos com os quais se planeja construir o Diciondrio de afetividade evolutiva:

01.
02.
03.
52.
53.
54.
96.
97.
98.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
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Abertismo consciencial.
Absolvicao libertativa.
Acabativa completista.
Acalento pacificador.
Acalmia mental.
Aceitacido cosmovisiologica.
Acerto grupocarmico.
Aclaramento.
Acolhimento interassistencial.
Aconchego fraterno.
Admiracio comedida.
Afabilidade.
Afetividade madura.
Afiancamento altruista.
Afiniza¢ao benévola.
Afortunamento evolutivo.
Agradabilidade consciencial.
Agressividade sadia.
Alegria de viver.
Alforria pensénica.
Alivio consciencial.
Alteridade homeostatica.
Altruismo deliberado.
Amabilidade.
Amenidade.
Amerceamento antiaflitivo.
Amizade sincera.
Amor doador.
Amor proprio salutar.
Amparabilidade.
Amplificacdo consciencial.
Ancoramento
intraconsciencial.
Animo extra.
Antiassedialidade.
Antibeligerancia.
Anticonflitividade intima.
Antimaternidade sadia.
Antipatriotismo.
Antipreconceito.
Antipusilanimidade.
Antivioléncia.
Apaziguamento.
Apego sadio.
Apreco pela autolucidez.
Arrimo energético.
Arrojo positivo.
Assertividade cosmoética.

42. Ataraxia.

43. Atracao cosmoética.

44. Austeridade lucida.

45. Autabnegac¢ido cosmoética.

46. Autabrangéncia lucida.

47. Autafeicio salutar.

48. Autancestralidade.

49. Autautoridade vivencial.

50. Autencantoamento
cosmoético.

51. Autenfrentamento continuo.

55. Autempoderamento
cosmoético.

56. Autenticidade consciencial.

57. Autestima elevada.

58. Autexclusio evolutiva.

59. Autexemplarismo cosmoético.

60. Autexposicio desdramatizada.

61. Autoblindagem higida.
62. Autocatalise evolutiva.

63. Autocentramento consciencial.

64. Autocomedimento lucido.

65. Autocomprometimento
produtivo.

66. Autoconfianca consciencial.

67. Autoconquista.

68. Autoconstrangimento
conscienciométrico.

69. Autocontentamento sereno.

70. Autocontrole emocional.

71. Autoconvic¢io teatica.

72. Autocosmovisio inventarial.

73. Autocuidado holossomatico.

74. Autodecisdo pro-evolutiva.

75. Autodefesa sadia.

76. Autodesrepressio
generalizada.

77. Autodisposicio evolutiva.

78. Autodoacao lucida.

79. Autoimperdoamento
renitente.

80. Autoimperturbabilidade.

81. Autoinconformismo
homeostatico.

82. Automagnanimidade.

83. Automotivacio permanente.

84. Autonomia afetiva.

85. Autoridade moral.

86. Autoortabsolutismo
pacificador.
87. Autopacificacdo
88. Autopercuciéncia
cosmovisiolégica
89. Autopolidez evolutiva.
90. Autopotencializacio.
91. Autoproéxis.
92. Autoprotecio cosmoética.
93. Autorrealismo
multidimensional.
94. Autorrealizacio proexolégica.
95. Autorresolutividade lucida.
99. Autorrespeito
multidimensional.
100. Autorresponsabilidade.
101. Autorreestauracio
continuada.
102. Autossacrificio cosmoético.
103. Autossaturacio
intraconsciencial.
104. Autosseguranca evolutiva.
105. Autossensitividade cientifica.
106. Autossuficiéncia evolutiva.
107. Autossuperacio
desassediadora.
108. Autovalorizacio cosmoética.
109. Beleza homeostatica.
110. Bem-aventurancga.
111. Bem-estar intimo.
112. Beneficéncia.
113. Benemeréncia.
114. Beneplacito.
115. Benevoléncia.
116. Benignidade.
117. Biofilia equilibrada.
118. Boa intencio.
119. Bom humor.
120. Bondade.
121. Bonomia.
122. Brandura.
123. Carinho.
124. Carisma pro-evolutivo.
125. Catarse cosmoética.
126. Ceticismo proé-evolutivo.
127. Charmonia positiva.
128. Cidadania.
129. Circunspecc¢io.
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130.
131.
132.
133.
134.
135.

136.
137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.
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Civilidade.

Civismo assistencial.
Clarificacio autopensénica.
Coeréncia intima.

Coexistenciabilidade pacifica.

Colaboracio
interassistencial.
Coleguismo intermissivista.
Comedimento.
Comiseracio isenta.
Comocio evolutiva.
Compaixao cosmoética.
Companheirismo.
Comparéncia funcional.
Compatibilizacio

holopensénica positiva.

144.
145.
146.
147.

148.
149.

150.
151.
152.
153.
154.
155.
156.
157.
158.
159.
160.
161.
162.

163.
164.
165.
166.
167.
168.
169.
170.
171.
172.
173.
174.
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Completismo laboral.
Completude consciencial.
Compreensiao empatica.
Comprometimento
interassistencial.

Concessao cosmoética.
Condescendéncia
interassistencial.
Conectividade homeostatica.
Confiancga.

Confluéncia evolutiva.
Conforto revigorante.
Consciencialidade.
Conscienciosidade.
Consciexialidade assexuada.
Consideracio fraterna.
Consolacao lucida evolutiva.
Constrangimento vital.

Contemplacio apaziguadora.

Contentamento pessoal.
Continuismo
interassistencial.
Convivialidade sadia.
Cooperacio interassistencial.
Coragem sensata.
Cordialidade.

Cordura.

Cortesia.
Cosmoconsciéncia.
Cosmoconvivéncia.
Cosmoeticidade.
Cosmopolitismo.
Cosmovisao teatica.
Credibilidade exemplarista.

175.

176.
177.
178.
179.
180.
181.
182.
183.
184.
185.
186.
187.
188.
189.
190.
191.
192.
193.
194.
195.
196.
197.
198.
199.
200.
201.
202.
203.
204.
205.
206.
207.
208.
2009.
210.
211.
212.
213.
214.
215.
216.
217.
218.
219.
220.
221.
222.
223.

Crise de crescimento
evolutivo.

Cuidado interconsciencial.
Curiosidade sadia.
Curticio homeostatica.
Decéncia.

Decoro.

Deferéncia.

Deleite interassistencial.
Delicadeza.

Dengo positivo.
Desapego cosmoético.
Desassombro.
Descengio cosmoética.
Descomplicacio afetiva.
Descontracio higida.
Descrencga.
Desdramatizacio.
Desejo pelo melhor.
Desilusao realista.
Desinibicao.
Desintegracio construtiva.

Desinteresse pelo nosogrifico.

Desmistificacao.
Despertamento consciencial.
Despojamento autocritico.
Desprendimento pessoal.
Despretensio ponerologica.
Destemor lucido.

Desvelo.

Determinacio licida.
Dignidade.

Discricao funcional.
Dissensio lucida.
Distanciamento autocritico.
Distensionamento higido.
Doacgio universal.

Docura.

Efusividade calculada.
Elegéncia pessoal.

Empatia evolutiva.
Empolgacio meticulosa.
Enaltecimento taristico.
Enamoramento duplista.
Encantamento lucido.
Encorajamento construtivo.
Enlacamento fraterno.
Enternecimento consciencial.
Entusiasmo autocritico.
Epifania autorreveladora.

224.
225.
226.
227.
228.
229.
230.
231.
232.
233.
234.
235.

236.
237.
238.
239.
240.
241.
242.
243.
244.
245.
246.
247.
248.
249.
250.
251.
252.
253.
254.
255.
256.
257.

258.
259.
260.
261.
262.
263.
264.
265.
266.
267.
268.
269.
270.
271.

Equanimidade.
Equilibrio emocional.
Equivaléncia evolutiva.
Esbregue evolutivo.
Escripulo.
Esperanca exequivel.
Espirituosidade fraterna.
Espontaneidade técnica.
Essencialidade consciencial.
Estabilidade préspera.
Esteticidade funcional.
Estigmatizacio
desassediadora.
Estima pelo bem.
Estresse positivo.
Estruturacio benigna.
Euforia extrafisica.
Euforia intrafisica.
Eutimia continua.
Evolutividade grupal.
Exaustio heuristica.
Exceléncia pessoal.
Exito evolutivo.
Expansividade sadia.
Expectativa otimista.
Extase holossomitico.
Extrapolacio parapsiquica.
Extroversao assistencial.
Familiaridade intermissiva.
Felicidade especifica.
Fidelidade intermissiva.
Filantropia.
Finesse evolutiva.
Fineza social.
Fitoconvivialidade
cosmoética.
Fleuma parapsiquica.
Forc¢a presencial.
Franqueza educada.
Fraternidade.
Frieza calculista cosmoética.
Frugalidade complexa.
Fulguracgio parapsicosférica.
Generosidade.
Gentileza.
Graca interassistencial.
Gratidao.
Gratificacdo cognopolita.
Grupalidade sadia.
Harmonia holopensénica.
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272.
273.
274.
275.
276.
277.
278.
279.
280.
281.
282.
283.
284.
285.
286.

287.

288.

289.
290.
291.
292.

293.
294.
295.

296.
297.
298.
299.
300.
301.
302.

303.
304.
305.
306.
307.
308.
309.
310.

311.
312.
313.
314.
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Heureca.

Higidez holopensénica.
Holorgasmo.
Hombridade.
Homeostase geral.
Honestidade.
Honorificiéncia.
Hospitalidade.
Humanidade.

Humor homeostatico.
Idoneidade.

Igualdade consciencial.
Iluminacéo intima.

Impacto autoconscientizador.

Imparcialidade
desinteressada.
Impertubabilidade
pensénica.
Impessoalizacio
interassistencial.
Impressio positiva.
Inconformismo sadio.
Incorruptibilidade.
Indiscriminagéo
interassistencial.
Inevitabilidade evolutiva
Inexorabilidade evolutiva.
Infrangibilidade
intraconsciencial.
Iniciativa pré-evolutiva.
Inovagao teatica.
Integridade consciencial.
Intencionalidade continuada.
Intensidade existencial util.
Interassistencialidade.
Intercompreensibilidade
assistencial.

Interdependéncia cosmoética.

Interesse positivo.
Intermissibilidade.
Interpolacio recinolégica.
Intimidade traquila.
Intrepidez sadia.
Introspecc¢io homeostatica.
Invulnerabilidade
consciencial.
Irresistibilidade cosmoética.
Irreveréncia.

Isencéo critica.
Jovialidade holopensénica.

315.
316.
317.
318.
319.
320.
321.
322.
323.
324.
325.
326.
327.
328.
329.

330.
331.

331.
332.
333.
334.
335.
336.
337.
338.
339.
340.
341.
342.
343.

344.
345.
346.

347.
348.
349.
350.
351.
352.
353.
354.

355.
356.
357.
358.
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Justa medida.
Justica holocarmica.
Lealdade evolutiva.
Leveza homeostatica.
Lhaneza.
Liberalidade sadia.
Liberdade intima.
Licitude cosmoética.
Lideranca cosmoética.
Limpidez mental.
Lisura.
Loc interno.
Longanimidade.
Magnanimidade.
Magnificagio
mentalsomatica.
Maravilhamento césmico.
Maturacio holopensénica
avancada.
Maviosidade.
Maxiconsciensualidade.
Macxifraternidade.
Maxigrandeza.
Megaeuforizacio.
Megarresponsabilidade.
Meiguice.
Mérito evolutivo.
Mitigacao pacificadora.
Moderacao.
Modéstia sincera.
Morigeracio fraterna.
Multidimensionalidade
consciencial.
Mundividéncia traforista.
Naturalidade fraterna.
Necessidade evolutiva
atuante.
Neoperspectiva existencial.
Normalizacao.
Notabilidade assistencial.
Nuanca proé-evolutiva.
Obstinacio cosmoética.
Omnicatalise.
Omnicooperacio sadia.
Omnipertencimento
universal.
Operosidade construtiva.
Orgasmo compartilhado.
Originalidade pré-evolutiva.
Ortorresolutividade pessoal.

359.
360.
361.
362.
363.
364.
365.
366.
367.
368.

369.
370.
371.
372.
373.

374.
375.
376.
377.
378.
379.

380.
381.
382.
383.
384.
385.
386.
387.
388.
389.
390.
391.
392.
393.
394.
395.
396.

397.
398.
399.
400.
401.

402.
403.
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Ortétes ininterrupta.
Otimismo racional.
Ousadia calculada.
Paciéncia incolume.
Pacificidade.

Paradever.

Parafiliacio avancada.
Para-humanidade.
Paramizade rarissima.
Parapercepcio

impressiva amparadora.
Paraperceptividade veterana.
Parasseguran¢a amparada.
Paravinculo consciencial.
Paravivéncia avanc¢ada.
Parextrapolacionismo
consciencial.
Participatividade evolutiva.
Partilha interassistencial.
Passividade ativa.

Pax aeterna.

Perdao libertador.
Permutabilidade
interconsciencial afetiva.
Perseveranca ortopensénica.
Persisténcia edificadora.
Pertencimento c6smico.
Pertinéncia evolutiva.
Pioneirismo evolutivo.
Placidez pensénica.
Plenitude estrita.
Polianismo terapéutico.
Policarmalidade.

Polidez fraterna.
Polietismo util.
Pés-compléxis.
Positividade critica.
Potencializacio evolutiva.
Pragmatismo cosmoético.
Prazer homeostatico.
Precocidade funcional
evolutiva.
Pré-desperticidade.
Predisposi¢ao recinolégica.
Pré-intermissibilidade.
Pré-perdio assistencial.
Preponderancia

da cosmoética.
Prestatividade lucida.
Prestimosidade.
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404.
405.
406.
407.

408.
4009.
410.
411.
412.
413.
414.
415.
416.
417.
418.
419.

420.
421.
422.
423.

424,
425.

426.
427.
428.

429.
430.
431.
432.
433.

CONSCIENCIOMETRIA: caminho da harmonizagdo intraconsciencial

Prevaléncia cosmoética.
Primavera energética.
Priorizacio evolutiva.
Proatividade
interassistencial.
Probidade.

Prontidao assistencial.
Prosperidade autevolutiva.
Protimia funcional.
Provocacio positiva.
Prudéncia calculada.
Pudor.

Quintesséncia evolutiva.
Radiincia benigna.
Realismo consciencial.

Realizaciao maxiproexologica.

Rebeldia contingencial
licida.

Recato evolutivo.
Receptividade fraterna.
Reciclagem prazerosa.
Reciprocidade
interassistencial.
Recomeco proexista.
Reconciliacido
interconsciencial.
Refinamento pessoal.
Rejeicao lucida.
Rejuvenescimento
consciencial.

Relaxamento restaurativo.
Relevamento.

Renuncia cosmoética.
Representatividade positiva.
Requinte da autolucidez.

434.
435.
436.
437.

438.
439.
440.
441.
442.
443.
444.
445.
446.
447.

448.
449.
450.
451.
452.
453.
454.
455.
456.
457.
458.
459.

460.
461.
462.
463.
464.
465.

Resignacio sadia.
Resiliéncia exemplar.
Respeito consciencial.
Responsabilidade
interassistencial.
Retidao.
Retratabilidade sincera.
Retribuicao pessoal.
Revigoramento consciencial.
Sagacidade positiva.
Satisfa¢cdo benévola.
Saturacio util.
Seguranca cognitiva licida.
Sensatez.

Sensibilizacio funcional
evolutiva.

Serendipitia.
Serenidade.

Seriedade existencial.
Simpatia positiva.
Simplicidade composta.
Sinceridade intima.
Sincronia césmica.
Sinergia homeostatica.
Singeleza evolutiva.
Singularidade plural.
Sintonia autocritica.
Sobrepairamento
desinteressado.
Sobriedade lucida.
Solidao proficua.
Solidariedade benigna.
Solidez intelectiva.
Suavidade.
Substanciabilidade evolutiva.

III. CONSIDERACOES PARCIAIS

466.
467.
468.
469.
470.
471.
472.
473.
474.
475.
476.
477.
478.
479.
480.
481.
482.
483.
484.
485.
486.
487.
488.
489.
490.
491.
492.
493.
494.
495.
496.
497.

499.
500.

Subsuncio proexologica.
Surpreendéncia positiva.
Sustentabilidade energética.
Sutileza cosmoética.
Teleguiamento autocritico.
Temperanga.
Tenacidade util.
Ternura.

Tesio interduplista.
Tranquilidade intima.
Transafetividade.
Transcendéncia vivencial.
Transparéncia pessoal.
Tristeza util.
Ubiquidade cosmoética.
Unido positiva.
Unicidade consciencial.
Unigenealidade césmica.
Universalismo.
Urbanidade.

Urgéncia autocritica.
Utilidade proé-evolutiva.
Valentia licida.

Vexame projetivo.
Vinculo consciencial.
Viragem evolutiva.
Virtuosidade.

Vitalidade produtiva.
Vivacidade proficua.
Voli¢cao cosmoética.
Voluntariedade util.
Whole pack
conscienciologico.

Zelo benigno.
Zooconvivialidade sadia.

Assertividade. Espera-se com o Diciondario de Afetividade Evolutiva ¢ a apresentagao das variaveis de-

monstrar de modo assertivo o nivel de afeto funcional, interassistencial, equilibrado e evolutivo manifestado pela

consciéncia, pois, quando a mesma ¢ capaz de nomear seus sentimentos positivos, tem também a possibilidade de
identificar as caréncias e manifestagdes egoicas, subcerebrais e excessivas relacionadas as emogdes de ordem

ectopicas.
Discernimento. Saber de que modo as emogdes nos influenciam ¢ discernir de que maneira a propria

consciéncia funciona, pois, o autodiscernimento afetivo (VIEIRA, 2013) ¢ a identificacéo da forca interna impul-

sionadora da vontade.
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O ESTUDO TECNICO DOS SENTIMENTOS POSITIVOS PERMITE ENTENDER
O QUANTO A COGNICAO EMOCIONAL PODE SER TRABALHADA, A MELHOR,
RECICLANDO AS ABORDAGENS E A VISAO TRAFARISTA DOS RELACIO
NAMENTOS GRUPOCARMICOS DE NATUREZA CONFLITIVA.

Questionologia. Caro leitor ou leitora, no aprofundamento da sua autopesquisa consegue discernir a real
capacidade pessoal em identificar, classificar e nomear os sentimentos vivenciados no dia a dia? Qual a qualidade
de afeto funcional e evolutivo vocé aplica nas interrelagdes conscienciais?
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