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Resumo. O objetivo do presente artigo € apresentar o descrenciograma, instrumento autoconscienciométrico proposto pelo
autor em verbete homdnimo da Enciclopédia da Conscienciologia. O descrenciograma ¢ construido com base em questio-
namentos contraponteados, permitindo a conscin pesquisadora mensurar em escala o autodesempenho em aspectos-chave
relacionados a tedtica descrencioldgica.

Abstract. The aim of this article is to present the disbeliefogram, a self-conscientiometric instru-ment proposed by the au-
thor in the homonymous entry of the Encyclopedia of Conscientiology. The disbeliefogram is built based on counterposed
questionings, allowing the researcher conscin to measure their self-performance on a scale of key-aspects related to disbe-
liefological theorice.

Resumen. El objetivo del presente articulo es presentar el descrenciograma, instrumento autoconcienciométrico propuesto
por el autor en el verbete homonimo de la Enciclopedia de la Concienciologia. El descrenciograma es construido com
bases em cuestionamientos com contrapuntos, permitiendo a la concin pesquisadora mensurar en la escala el desempefio en
aspectos clave relacionados a la tedtica descrenciolégica.
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INTRODUCAO

Contexto. O principio da descrenga é proposicao basilar na operacionalizagdo da Ciéncia Cons-
cienciologia, sugerindo aos pesquisadores a conduta a ser adotada diante do contato com neoconstruc-
tos. Muito embora a Ciéncia Convencional incentive a duivida sistematica enquanto postura pesquisis-
tica, o diferencial da Conscienciologia reside em aliar a incredulidade técnica a autexperimentag@o, en-
fatizada no enunciado do referido principio.

Objetivo. Este artigo introduz o descrenciograma, proposta de instrumento autoconscienciome-

trico para a conscin pesquisadora avaliar criticamente a qualidade da autotedtica descrenciolégica.
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Contribuicfo. Pela Autoconscienciometrologia, o descrenciograma soma-se ao universo de fer-
ramentas autavaliativas, ampliando as possibilidades de autopesquisa da conscin evoluciente interessa-
da em mensurar o nivel tedtico de aplicagdo do principio da descrenga.

Historico. O autor dedica-se ao estudo da subespecialidade Descrenciologia desde 2015, tendo
apresentado resultados prévios em verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia.

Origem. O descrenciograma deriva do verbete Antagonismologia Descrenciologica, no qual
¢ abordado o estudo da Descrenciologia por meio de 100 contrapontos técnicos.

Travées. Nesse universo de conceitos contrastantes, identificam-se 6 dificultadores a plena vi-
véncia da fedtica descrencioldgica, apresentados na seg¢éo 1.

Variaveis. A preméncia de autossuperagdo desses entraves motiva a concep¢do de variaveis-cha-
ve, nomeadas segundo associacdes ideativas com base no crescendo esfor¢o-dominio. No ambito de
cada variavel, 7 contrapontos ddo origem a 42 temas, cada qual materializado em par de questdes anti-
podais, conforme disposto na se¢do III.

Elaboracio. O trinémio hierdrquico varidveis-chave—temas—questionamentos contraponteados
alicer¢a a construcdo do instrumento, permitindo pontoagdes parciais relativas a cada variavel, reve-
lando ao pesquisador os setores superavitarios e deficitarios na vivéncia da tedtica descrenciologica.

Autopesquisa. Evidenciam-se, dessa forma, os focos prioritarios de autorreciclagem, comple-
tando o ciclo autopesquisistico.

Estrutura. O texto esta subdividido em 3 se¢des, elencadas na ordem funcional:

I. Tedtica descrenciologica: a introdugdo acerca da aplicacdo do principio da descrenga.

II. Descrenciofilia: a vivéncia plena da fedtica descrenciologica.

III. Descrenciograma: o detalhamento do questionario.
I. TEATICA DESCRENCIOLOGICA

Exortacio. Nas dependéncias das Instituicoes Conscienciocéntricas (ICs), cartazes incentivam
0 questionamento sistematico aliado a busca da autocomprovacao pela experiéncia:
“NAO ACREDITE EM NADA, NEM MESMO NO QUE LHE INFORMAREM AQUI NESTA INSTITUICAO.
EXPERIMENTE. TENHA SUAS PROPRIAS EXPERIENCIAS ™.
Proposicao. De acordo com a Megadesafiologia, o enunciado do principio da descrenga indica
ao pesquisador a vivéncia sinérgica de duas posturas, elencadas na ordem funcional:
1. Incredulidade técnica: ndo acredite em nada.

2. Experimentacio autocomprobatoria: experimente; tenha as proprias experiéncias.
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Definicao. A tedtica descrenciologica é a vivéncia da indissociabilidade entre teoria e pratica na
aplicagdo do principio da descrenga por parte da conscin, homem ou mulher, aliando tecnicamente
a incredulidade sistemadtica a experimentag@o autocomprobatoria (VERNET, 2017e).

Exigéncia. Embora de facil entendimento tedrico, a fedtica descrenciologica espontanea, prati-
cada em alto nivel, requer profunda reformulagéo intima e revisdo de principios, exigindo romper com
o habito arraigado da aceitacdo passiva (autossubjugacdo) e com o vicio cristalizado da imposicéo
a outrem de pseudoverdades absolutas (heterossubjugagio).

Religido. Por séculos, a doutrinacdo religiosa apoiada na cultura belicista vem coibindo a auto-
nomia de pensamento por meio da for¢a e da crueldade, oprimindo pelo medo e preservando a creduli-
dade ingénua ou interesseira da massa impensante, a fim de perpetuar a dominagao.

Congquista. O direito de livre pensar e expressar as proprias ideias, embora insito a consciéncia,
¢ conquista intrafisica recente, ainda incipiente, na Historia da Humanidade (Ano-base: 2018).

Entraves. Sob a otica da Autotrafarologia, eis 6 aspectos dificultadores do exercicio da fedtica
descrencioldgica em alto nivel de autonomia ideativa, dispostos na ordem alfabética:

1. Apriorismose: a tendéncia a rechagar precipitadamente neoconstructos, tomados por ameaga
a pseudointegridade do sistema vigente de autoconvicgdes; a neofobia; o sectarismo; os filtros cogniti-
vos transformados em verdadeira muralha impermeével a renovagao.

2. Autossubjugacio: a tendéncia a deixar-se dominar pela presungdo de poder alheio; a vontade
tibia; a postura genuflexa.

3. Credulidade: a tendéncia a abrigar crengas sem autorreflexo; as autocrencgas ectdpicas; a ad-
missdo irrefletida de argumentos falaciosos, em especial os de autoridade; a auséncia de questionamen-
to; a vulnerabilidade a persuasdo; o misticismo.

4. Dependéncia: a tendéncia a apoiar-se no outro para conseguir desempenhar-se; a incipiéncia
da automotivagdo; a postura maria-vai-com-as-outras.

5. Doutrinacfio: a imposi¢do das proprias ideias; a obstrugdo a reflexdo alheia; a manipulagéo.

6. Emocionalidade: a tendéncia aos arroubos das abordagens psicossomaticas; o predominio da

falta de racionalidade; a autovitimizacdo; a fantasia; o raciocinio magico; a autoficgao.

Aprendizado. Segundo a Experimentologia, errar e acertar sdo inerentes a evolucdo da consci-
éncia. A tedtica descrenciologica, em confronto a postura milenar de aceitagdo passiva e subjugacio,

tampouco esta isenta de autenganos.
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Autodiscernimento. O respeito ao saber alheio, distinto da reveréncia sacralizadora, ndo deveria
substituir a autorreflexdo, a autopesquisa, a légica, a racionalidade e a possibilidade de refutacdo no
acolhimento a novas informacgdes. Especialistas também erram.

Oximoro. Vale refletir sobre a postura de sempre confiar desconfiando, ndo propriamente da
idoneidade ou intencédo alheias, mas da possibilidade natural de falha, insita a qualquer evoluciente.

Autoquestionamento. Importa igualmente questionar de modo sistematico a esséncia dos pro-
prios juizos, certezas, posturas e opinides, considerando a possibilidade de haver equivocos.

Contraponto. A persuasdo caracteriza-se pelo intuito de exercer influéncia sobre outrem, obje-
tivando modificar convicgdes, atitudes, motivagcdes ou comportamentos. A intengdo de convencer de-
termina a escolha dos métodos, argumentos ou estratégias, norteando o teor do discurso. Em contrapar-
tida, a argumentagdo ndo objetiva necessariamente o convencimento, mas a explicitacio de justificati-
vas racionais estruturadas logicamente em movimento inferencial para sustentagdo de teses ndo evi-
dentes (SACRINI, 2016).

Refratariedade. A resisténcia pessoal ao intuito alheio de convencer € positiva quando decanta
seletivamente o conteudo do discurso percebido, aproveitando a informago esclarecedora, quando
presente, ¢ descartando os elementos coercitivos espurios (VERNET, 2017c¢).

Autoconvencimento. Conforme prescreve o principio da descrenga, somente a autexperiéncia
faculta a autocomprovacdo, convencendo-se o pesquisador acerca das realidades conscienciais viven-
ciadas, em especial aquelas transcendentes a vida intrafisica.

Compartilhamento. Pela lei da intransferibilidade da autexperiéncia, as vivéncias alheias taris-
ticamente compartilhadas, em geral, ndo substituem a autexperimentacdo, apenas motivando-as.

Previsibilidade. Entretanto, caracteristicas materioldgicas intrinsecas a dimensdo intrafisica
permitem prever efeitos a partir de circunstancias bem conhecidas (repetibilidade), possibilitando ao
pesquisador o aproveitamento de resultados de algumas vivéncias alheias, dispensando, em certos ca-
so0s, a autexperimentacdo direta.

Razoabilidade. Assim, o principio da descrenga ndo incentiva ninguém a atirar-se do topo do
arranha-céu para constatar a possibilidade de dessoma ao atingir o solo.

Paraconstructura. No ambito da construg¢do intima do microuniverso consciencial, a rigor,
a unica convic¢do possivel é a autoconvicgdo. Mesmo diante de argumentagdo alheia ultraconvincente,
a responsabilidade pela admiss@o de neoconhecimento € sempre de cada consciéncia.

Propulsor. Pela lei da generalizag¢do da experiéncia, toda conquista obtida por alguma consci-

éncia é acessivel também a qualquer outra, no continuum evolutivo (NADER, 2017). Entretanto, as ex-
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periéncias vivenciadas tém efeitos distintos nos microuniversos conscienciais. A autexperimentaco,
portanto, ¢ a mola motriz da evolugdo consciencial.

Prioridade. Segundo a Evoluciologia, as afirmagdes mais urgentes de serem autocomprovadas
pela consciéncia comprometida com a autoevolucdo sdo as verdades relativas de ponta (verpons) pro-

postas pela Conscienciologia.
II. DESCRENCIOFILIA

Designacio. As dificuldades apontadas no tocante a vivéncia plena da tedtica descrenciologica
sugerem a nomeacio de atributo consciencial especifico, correspondente ao autodominio da aplica¢io
do principio da descrenga.

Definicao. A descrenciofilia ¢ a qualidade dos pensamentos, sentimentos e energias (autopense-
nidade) da consciéncia, intra ou extrafisica, evidenciando propensdo espontinea a aplicagdo do princi-
pio da descrenga, no acolhimento critico a neoconstructos, neovivéncias € no contato com neorreali-
dades (VERNET, 2018).

Taxologia. Quanto a qualidade da sustentagdo, a autopensenidade descrenciofilica admite duas
categorias, dispostas na ordem crescente:

1. Esbocante: aquela sustentada apenas na ultima intermissdo, decorrente das autorreciclagens
durante o Curso Intermissivo (Cl), e recuperada na vida intrafisica atual, indicando conquista holobio-
grafica recente da consciéncia.

2. Consolidada: aquela sustentada por varias intermissdes e vidas intrafisicas sucessivas, indi-

cando conquista holobiografica perene e inalienavel da consciéncia.

Conquistas. De acordo com a Autossuperaciologia, em correspondéncia aos 6 dificultadores
apresentados, destacam-se 6 autesforcos prioritarios ao evoluciente para a consolidagdo da autopense-
nidade descrenciofilica, apresentados na ordem alfabética:

1. Crescendo antiapriorismose-neofilia: a superacdo de toda e qualquer forma de autorrigidez
atravancadora de avangos cognitivos, gerando abertismo consciencial.

2. Crescendo antiautossubjugacdo-autoliberofilia: a superac¢do de toda e qualquer forma de
subserviéncia ao poder alheio, conquistando autolegislabilidade pro-evolutiva.

3. Crescendo anticredulidade-questionofilia: a superagdo de toda e qualquer crenga introjetada
sem autorreflex@o, cultivando o omniquestionamento sistematico sadio.

4. Crescendo antidependéncia-autossuficienciofilia: a superagdo de toda e qualquer depen-

déncia patologica, conquistando autonomia consciencial com interdependéncia sadia.

GLASNOST ® Ano 5 * N° 5« 2018



CONSCIENCIOMETRIA: Caminho da Harmonizagdo Intraconsciencial 9

5. Crescendo antidoutrinacdo-taristicofilia: a superacgdo de toda e qualquer forma de heteroco-
er¢do ideativa, incentivando o livre pensamento.
6. Crescendo antiemocionalidade-raciocinofilia: a superacdo de toda e qualquer precipitacio

derivada da psicossomaticidade infantil, centrando a autopensenidade no pen.

Confor. Vale destacar o principio de construg@o das 6 associac¢des: estruturam-se a partir do cres-
cendo Profilaxiologia (esforgo de evitagdo)-Prospectivologia (dominio e expansdo da conquista).

Complexidade. A descrenciofilia é conquista evolutiva complexa e gradual da consciéncia, exi-
gindo autesfor¢os reciclolégicos profundos ao longo da seriéxis.

Autoqualifica¢des. Pela Pensenologia, eis 2 atributos intraconscienciais relacionados a autos-
sustentabilidade descrenciofilica, na ordem alfabética:

1. Autodesassedialidade: a fedtica da diferenciacdo pensénica, permitindo identificar exopen-
senes e distinguir entre autocrencas heteroimpostas e autoconvicgdes comprovadas.

2. Autoimperturbabilidade: a fedtica da metapensenidade autopacificadora, facultando resili-

éncia e tranquilidade intima face as adversidades das pressoes ideativas antagonicas.

Hipoétese. Atinente a Cronoevoluciologia, portanto, a consolidacdo da autopensenidade descren-

ciofilica é compativel com a consolidag@o do patamar da autodesperticidade.
II1. DESCRENCIOGRAMA

Modelo. Ao contrario do conscienciograma, cujo modelo é o Homo sapiens serenissimus (VIEI-
RA, 1996), o descrenciograma toma por base o Homo sapiens despertus (VERNET, 2017d).

Variaveis. Os 6 crescendos apresentados constituem variaveis-chave do descrenciograma, com-
portanto cada qual 7 temas.

Temas. Pela Questionologia, cada tema, trazendo certo aspecto a ser avaliado relacionado a va-
riavel-chave, é composto por 2 questionamentos antagdnicos, elencados na ordem funcional:

1. Primeiro: a pergunta referente a manifestacdo mais primaria; a auséncia ou incipiéncia de ted-
tica descrencioldgica dentro do tema abordado, acarretando a pontoacdo 0 no item.

2. Segundo: a pergunta referente a manifestagdo mais avangada; o alto nivel de fedtica des-

crencioldgica dentro do tema abordado, acarretando a pontoagdo 5 no item.

Procedimento. Pela Contrapontologia, o pesquisador, diante do tema proposto e da confronta-
¢do entre as duas questdes, avalia criticamente o autodesempenho no quesito em pauta, atribuindo-se

determinada nota em escala de 0 a 5 entre os patamares extremos indicados nas perguntas.
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Totaliza¢ido. Importa contabilizar, além do somatdrio global dos pontos obtidos nos 42 temas, os

totais parciais referentes as 6 variaveis-chave, fornecendo o autodiagndstico em subareas.
I. CRESCENDO ANTIAPRIORISMOSE-NEOFILIA

1. Quanto ao nivel de autoconsciencialidade, vocé:

E eletrondtico, ignorante quanto as Reconhece ser consciéncia em evolugéo,
repercussdes multidimensionais dos com clareza quanto aos efeifos multidi-
proprios atos, insciente quanto as ener- 0123435 mensionais das proprias agoes, pautan-
gias e orienta-se tdo somente pelas do-as pela Cosmoética?

exigéncias da ética intrafisica?

2. Quanto ao nivel de autorreciclofilia, vocé:

Prefere ndo mexer em time vencedor, Acolhe oportunidades viaveis de melho-
conservando tudo como esta para nio 0123435 ria, as mais desafiadoras, empreendendo
ter trabalho? as mudanc¢as quando necessarias?

3. Quanto ao nivel de fidedignidade cognitiva, vocé:

Deturpa os conteudos assimilados, Preserva o confor dos neoconstructos apre-
deformando-os até mesclarem-se as 012345 endidos, com abertismo ao novo e predis-
proprias convicgdes? posicdo a revisdo do autoconhecimento?

4. Quanto ao nivel de permeabilidade a discordincia, vocé:

Rechaca informag¢des contrarias as Revé o necessario e reestrutura o proprio
proprias verdades, evitando ameagas conhecimento ante a irresistibilidade pe-
a pseudointegridade do sistema vi- 0123435 rante ideias desafiadoras mais avangadas?

gente de autoconvicgdes?

5. Quanto ao nivel de Universalismo, vocé:

E bairrista, convivendo apenas em E cidaddo do Cosmos, vivenciando em alto
grupelhos onde predominam ideias 012345 nivel o binomio admiragdo-discorddncia?
concordantes as proprias?

6. Quanto a qualidade da aprendizagem, vocé:

Acumula lacunas, saltando displicente- Queima etapas inteligentemente, progredin-
mente os degraus na aquisi¢do de co- do com disciplina na construgdo do proprio
nhecimento, desconsiderando pré-requi- 012345 saber e distinguindo o essencial da mesmice?

sitos, com prejuizo do entendimento?

7. Quanto a qualidade da heterocritica, vocé:

Avalia depreciativamente as iniciati- Considera a possibilidade de falha, ineren-
vas alheias, presumindo erro em tudo te a qualquer evoluciente, pensando bem
e incapacidade em todos? 012345 de todos, sem desmerecer ou desqualificar

as intencdes ou as pessoas envolvidas?

II. CRESCENDO ANTIAUTOSSUBJUGACAO-AUTOLIBEROFILIA

1. Quanto ao nivel de antimanipulacdo, vocé:

Deixa-se manipular facilmente pelas Permite-se discordar da heteroimposicéo,
consciéncias ao redor, sucumbindo 012345 utilizando o livre arbitrio nas escolhas
a vontade alheia? com prevaléncia cosmoética da vontade?
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2. Quanto ao nivel de autodesapego ao heterorreconhecimento, vocé:

Atua almejando fama, autopromo- Trabalha pela ampliacdo do esclareci-
¢do, reconhecimento e prestigio nos 012345 mento fraterno a todos, sem objetivar re-
empreendimentos? compensas ou aplausos?

3. Quanto ao nivel de autodesassedialidade, vocé:

Padece de assédios extrafisicos croni- Identifica e aborta a tentativa de hetero-

cos, vivendo subjugado a consciexes? 012345 assédio, acolhendo e assistindo a cons-
ciex patologica?

4. Quanto ao nivel de Autodescrenciologia, vocé:

Vive refém de si mesmo, mantendo Demole facilmente as autocrengas antievolu-
autocrengas ectdpicas, avaliando-se tivas, ao reconhecé-las, substituindo-as por
incapaz de empreender autesforg¢os 012345 propostas concretas de autorreestruturagdo?

no sentido da mudanga?

5. Quanto ao nivel de autolegislabilidade, vocé:

Baliza a propria atuagdo seguindo Delineia e atualiza quando necessario os
tdo somente codigos consagrados de 012345 principios pessoais bdsicos de atuagdo?
conduta e preceitos heteroimpostos?

6. Quanto ao nivel de dessacralizacdo, vocé:

Cultua idolos, animados ou inani- Protagoniza a prépria existéncia, assu-
mados, intra ou extrafisicos, depo- mindo a responsabilidade evolutiva me-
sitando em maos alheias méritos 012345 diante a aplica¢do da vontade e intencio-
e culpas por sucessos ou fracassos? nalidade sadias?

7. Quanto a qualidade da automotivagdo, voce:

Move-se pela cobranca alheia, de- Autodetermina e, se necessario, reavalia
pendendo constantemente de esti- as proprias metas, com base na autopes-
mulo ou expectativa externos para 012345 quisa, persistindo voluntariamente no
atuar na vida humana? cumprimento das mesmas?

III. CRESCENDO ANTICREDULIDADE-QUESTIONOFILIA

1. Quanto ao nivel de antigurulatria, vocé:

Abre méo da propria autonomia, depen- Protagoniza a propria existéncia, sem
dendo patologicamente da opinido de dependéncias espurias, autorresponsa-
autoridade externas, elegendo outras 012345 bilizando-se pelas proprias ag¢oes?

consciéncias por guias?

2. Quanto ao nivel de autoconfianca, vocé:

Despreza os proprios juizos, percepcdes Confia primeiramente nas proprias per
¢ reflexdes, avaliando-se inapto a deci- 0123435 cepgdes, acolhendo criticamente as abor
dir por si mesmo? dagens alheias?

3. Quanto ao nivel de autonomia colaborativa, vocé:

Acata ordens cegamente, dobrando-se Coopera espontaneamente quando opor-
ante a presuncdo alheia de superioridade? 0 1 2 3 4 5 tuno e melhor para todos?

4. Quanto ao nivel de autorrefratariedade a heteropersuasdo, voce:

Deixa convencer-se facilmente, acatan- Pondera sobre a validade das recomenda-
do conselhos € indo no bico dos outros? 0123435 ¢des, juizos e heterocriticas recebidos,

submetendo-os ao crivo da propria razao?
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5. Quanto ao nivel de independéncia ideativa, vocé:
Reverencia celebridades, citando dize-
res e copiando passagens, encobrindo
a falta de raciocinio proprio?

Referencia o produto do saber alheio
com autocritica, em respaldo a propria
argumentacdo?

012345

6. Quanto ao nivel de perceptibilidade as faldcias, vocé:
Acolhe, sem perceber, argumentos fala-
ciosos, em especial os de autoridade,
introjetando as conclusdes das experi-
éncias alheias sem autorreflexdo?

Questiona, verifica as fontes, analisa os
fatos/parafatos e fundamenta o conhe-

012345 cimento na autexperiéncia?

7. Quanto a qualidade da grupalidade, vocé:
Frequenta culto ou pratica ritual religioso,
mistico ou esotérico (lavagem cerebral)?

Prioriza o convivio onde sdo possiveis o de-

012345 bate, o questionamento e a refutagio ideativa?

IV. CRESCENDO ANTIDEPENDENCIA-AUTOSSUFICIENCIOFILIA

1. Quanto ao nivel de maxidissidéncia, vocé:
Gravita em torno de realidades visivel-
mente estagnadoras (amizades, grupos,
comunidades), com receio de ndo encon-

trar outro ninho tdo acolhedor?

Tem tranquilidade intima para apli-
car a banana technique quando opor-
tuno, optando com lucidez pela auto-
coeréncia com o0s proprios valores
evolutivos?

0123435

2. Quanto a qualidade da autoconvictibilidade, vocé:
Transforma acriticamente as opinides
alheias em crengas pessoais nio funda-
mentadas, apenas por parecerem razoa-
velmente 16gicas?

Reconhece ser a autoconvicgio fruto
direto da autexperimentacdo, saben-
do distinguir as hipoteses plausiveis
de investigagdo e as convicgdes auto-
comprovadas?

0123435

3. Quanto a qualidade da autonomia parapsiquica, vocé:
E sensitivo passivo e atua mediunica-
mente subjugado a influéncia de cons-
ciexes?

Aprimora continuamente as autopara-
percepgdes e trabalha ombro a ombro

0123435 )
com as equipexes?

4. Quanto a qualidade da autonomia projetiva, vocé:
Atua prioritariamente em estado projetado
de semilucidez ou inconsciéncia, guiado
ou vampirizado por outras consciéncias?

Protagoniza, em estado projetado,
a propria atuagdo, com traquejo in-

0123435
terdimensional?

5. Quanto a qualidade da autorganizacdo, vocé:
Transforma a rotina diaria em ritual sa-
cralizado e cumprido cegamente, sob pe-
na de tudo dar errado?

Reavalia e otimiza a propria rotina,
permitindo-se fugir dela quando evo-

012345 . .
lutivamente produtivo?

6. Quanto a qualidade da autopriorizacdo, voce:

E buscador borboleta, descompromis-
sado, deslumbrado, disperso, pulando
de galho em galho, sem estabelecer pri-
oridades as quais se dedicar?

012345

Identifica, pela autopesquisa, a linha
prioritaria de atuagdo na vida huma-
na, com lucidez quanto a ineficacia
dos atalhos simplorios retardadores?
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7. Quanto a qualidade da autossustentabilidade energética, vocé:
Coleciona amuletos, badulaques, patuas,
tergos, imagens, fitas coloridas ou pedras

imantadas?

012345

Instala a qualquer momento o estado
vibracional profilatico, defensivo, res-
ponsabilizando-se pela autointegrida-
de holossomatica?

V. CRESCENDO ANTIDOUTRINAGCAO-TARISTICOFILIA

1. Quanto ao nivel de autoverbagdo, vocé:
Interage influenciando ou conduzindo
a vida alheia, mesmo com boa intengéo,

Exemplifica o conteido das préprias
recomendagdes, permitindo ao outro

sem autocomprometer-se com a pratica 012345 a oportunidade de observar, ponderar,

dos conselhos verbalizados? discordar e escolher o melhor para si?

2. Quanto a qualidade da assisténcia, vocé:

Pratica a caridade paliativa, sentindo-se Prioriza a tares, incentivando a apli-

superior aos assistidos pelo fato de estar cacdo do principio da descrenga, sen-
0123435

em condi¢gdes de doar, gerando depen-

déncias patoldgicas?

tindo-se gratificado em atuar enquan-
to minipega interassistencial?

3. Quanto a qualidade da abordagem verponologica, vocé:

Interpreta biblicamente as fontes
conscienciologicas, transformando
verpons nem sequer autovivenciadas
em verdades sagradas?

012345

Consulta com autocritica as fontes cons-
ciencioldgicas, tomando as verpons néo
vivenciadas por hipdteses plausiveis de
pesquisa?

4. Quanto a qualidade da opinaticidade, vocé:

Opina sem respaldo, levianamente,
achando e dando palpite sobre tudo
e tendo convicgdo sobre quase nada?

012345

Pesquisa e embasa as proprias opinides
antes de emiti-las, com base na logica
e na evidéncia dos fatos e parafatos?

5. Quanto a qualidade do autepicentrismo, vocg:

Promove fascinio de grupo, arrastando
carismaticamente consciéncias sob influ-

éncia anticosmoética?

012345

Usa assistencialmente os potenciais de
lideranga pessoal, respeitando liberda-
des individuais?

6. Quanto a qualidade do auto-histrionismo, vocé:

Adota o estilo pomposo, o tapete ver-
melho, a formula solene, a fala empola-
da, favorecendo a pontificagdo do co-
nhecimento?

012345

Implementa cosmoeticamente o bind-
mio seriedade-irreveréncia nas auto-
manifestagdes, priorizando assisténcia
e esclarecimento?

7. Quanto a qualidade do confor comunicativo, voce:

Exaure o interlocutor com floreios, pa-
rénteses abertos e ndo fechados ou re-

buscamentos supérfluos?

0123435

Prioriza o essencial no contetido a trans-
mitir, dando margem a reflexdo do inter-
locutor (siléncio taristico)?

VI. CRESCENDO ANTIEMOCIONALIDADE-RACIOCINOFILIA

1. Quanto ao nivel de antiautovitimizacdo, vocé:

Dramatiza as dificuldades, paralisando-se
nos momentos dificeis e transformando vi-

cissitudes em obstaculos intransponiveis?

012345

Esquadrinha reveses e contrafluxos, trans-
formando-os em desafios a transpor e itens
passiveis de autopesquisa?
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2. Quanto ao nivel de autocritica projetiva, vocg:

Deslumbra-se com as realidades extrafisicas Mantém alto nivel de fidedignidade
vivenciadas, confundindo sonhos com pro- na rememorag@o projetiva, com agen-
jegdes, produzindo relatos fantasiosos eau- 0 1 2 3 4 5 dae diario, submetendo cada anotagio
tenaltecedores? ao crivo projeciocritico?

3. Quanto ao nivel de autoimperturbabilidade, vocé:

Irrita-se, desequilibra-se ou perde as estri- Sobrepaira, modera a prépria manifesta-
beiras quando percebe contrariadas as pro- 012345 Sdoe aproveita o desconforto intimo co-
prias expectativas? mo tema de autopesquisa?

4. Quanto ao nivel de autorrenuincia pro-evolutiva, vocé:

Adota sacrificios desnecessarios ou priva- Descarta lucidamente o imprestavel, abrin-
¢oes ilogicas, acreditando com isso purifi- 012345 do méo do antievolutivo e do anacronico?
car-se ou furar o céu?

5. Quanto a qualidade da autocorrectibilidade, vocé:

Castiga ou pune a si proprio, lamuriando-se Admite as falhas, reflete a respeito, au-
pelos erros cometidos e paralisando-se para 012345 todelibera e ndo se permite repeti-las
ndo tornar a errar? (autoincorruptibilidade)

6. Quanto a qualidade do autocomedimento, vocé:

Usa de humildade, camuflando os proprios Manifesta-se com modéstia e cautela,
potenciais e talentos para fazer média, agra- em respeito ao momento evolutivo do
dar e isentar-se de maiores responsabilida- 0 1 23 4 5 oytro, licido quanto aos proprios trafo-
des interassistenciais? res e trafares?

7. Quanto a qualidade do otimismo, vocé:

Usa lentes cor-de-rosa para observar a vida, Aplica o trinomio ceticismo-otimismo-cos-

edulcorando a realidade por meio de inter- ¢ 1 2 3 4 § moeticidade (COC), esperando, com rea-

pretagdes ingénuas ou polidnicas? lismo, o melhor de tudo e de todos?
CONSIDERACOES FINAIS

Autopesquisa. O preenchimento do descrenciograma complementa a autopesquisa consciencio-
métrica, evidenciando conquistas sedimentadas e lacunas a preencher no ambito descrenciolégico.

Reciclologia. A estruturagdo do questiondrio em contrapontos francos e a pontoagdo em escala
permitem a conscin autanalisar-se em cada tema e, consequentemente, em cada variavel nas quais os
temas se agrupam. As urgéncias reciclologicas evidenciam-se por si mesmas nesses cotejos.

Megameta. A autossuficiéncia evolutiva requer liberdade de pensamento e autocritica benigna,
impraticaveis sem o dominio da aplicacdo do principio da descren¢a. A consciéncia autoconvicta
¢ motivada a essa conquista, quanto mais autonoma, mais apta e integrada ao Maximecanismo Multi-

dimensional Interassistencial.
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