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LEITOR OU LEITORA

Conscienciologia. A Conscienciologia aponta, com toda
racionalidade e logica, 2 conceitos prioritarios para todos nos:

1. Objeto. A sua consciéncia multidimensional, quando
lucida, é o primeiro objeto, mais importante, para vocé pesquisar
na teoria e na pratica.

2. Objetivo. A execucdo plena da sua programacao de
vida humana € o primeiro objetivo, mais importante, para vocé
alcangar na teoria e na pratica.

O Autor
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01. PRroExis

Definicao. A proéxis (pro + exis) pessoal ¢ a programacao
existencial especifica de cada consciéncia intrafisica (conscin) em
sua nova vida nesta dimensdo humana, planejada antes do re-
nascimento somatico (ressoma) da consciéncia, ainda extrafisica
(consciex).

Sinonimia. Eis 9 expressdes empregadas para caracterizar
o desempenho da programacao existencial:

1. Mandato pré-intrafisico.
2. Meta existencial.

3. Missdo terrestre.

4. Objetivo intrafisico.

5. Orienta¢do da existéncia.
6. Planifica¢do existencial.
7. Projeto de vida.

8. Projeto existencial.

9. Tarefa intrafisica.

A PROEXIS CONSTITUI OBJETO
DE PESQUISA DA PROEXOLOGIA,

UMA ESPECIALIDADE DA
CONSCIENCIOLOGIA.

Subespecialidades. A proexologia estuda, dentre outras,
estas 17 Subespecialidades: abstencionismo consciencial, bindmio
abnegacao-moréxis, compléxis, ectopia consciencial, gestagao cons-
ciencial, incompléxis, mandato pré-intrafisico, maximoréxis, mi-
nimoréxis, maxiproéxis, miniproéxis, moréxis, multicompléxis,
proéxis, teatica, trindmio motivagao-esforgo-perseveranca, trino-
mio proéxis-compléxis-moréxis.
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A PROEXIS CONSCIENTE AINDA
E UMA CONDICAO ALCANGCADA
POR PEQUENA MINORIA DOS
COMPONENTES DA HUMANIDADE.

Destino. O destino basico da vida — diretrizes fundamen-
tais — da conscin ja vem escrito em suas origens biologicas, ge-
néticas e paragenéticas, incluindo-se nesse contexto, o curso
intermissivo, as ideias inatas e a proéxis. Os pormenores da vida
humana, no entanto, mudam a cada hora.

Determinismo. O determinismo sobre nossa vida € basico
mas relativo.

Liberdade. Nossa liberdade condicionada de manifesta-
¢ao consciencial ¢ sempre bem mais ampla do que julgamos.

Variac¢ao. Todos nascemos sabendo muitas coisas — a pa-
ragenética ¢ as ideias inatas — mas variam, de maneira ampla,
a natureza dos conhecimentos, das experiéncias ¢ do percentual de
qualidade evolutiva dentro do quadro das vivéncias e das proéxis.

Evoluciologia. Da condicao evolutiva do pré-serenismo de
hoje, comum a todas as consciéncias intrafisicas que respiram na
Terra, até a condigao da evoluciologia, ou do Orientador Evoluti-
vo, passaremos pela conquista da desperticidade e alcangaremos
um patamar de versatilidade ou polivaléncia quanto aos nossos
talentos e atributos conscienciais.

Contrato. Contudo, ninguém chega a vida intrafisica com
um envelope na mao onde contenha os pormenores do contrato
que recebeu para cumprir em sua existéncia.

Ordem. Ninguém recebe, depois de algumas décadas de
vida intrafisica, alguma ordem taxativa por escrito a respeito do
que veio fazer por aqui.
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A MAIOR GENIALIDADE NA PROEXIS

E SABER EMPREGAR VARIOS ATRIBUTOS
CONSCIENCIAIS, AO MESMO TEMPO,

NA VIDA INTRAFISICA.

Megafraternidade. Quanto mais avancada ou evoluida se-
ja a proéxis, maior o percentual de megafraternidade vivida e in-
cluida em seu planejamento ou em suas clausulas no curso inter-
missivo.

Objetivo. Seja qual for a sua proéxis, o seu objetivo sera
sempre alcangar a desperticidade, se vocé ndo ¢ um ser desperto.

Desperticidade. Neste ponto importa considerar que a des-
perticidade pode ser obtida em apenas uma vida humana.

Historia. O inteligente ¢ aproveitar o periodo de aceleragdo
da Historia que estamos vivendo, quando a civilizagdo moderna
oferece as maiores possibilidades evolutivas a personalidade hu-
mana como jamais acontecera anteriormente.
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‘ 02. Carecorias pe PRroexis

A EXECUCAO DA PROGRAMACAO

EXISTENCIAL E O RESULTADO TEORICO
E PRATICO DAS PRIORIZACOES DA
CONSCIENCIA HUMANA.

Categorias. Ha categorias diversas de programacdes exis-
tenciais conforme a natureza, o alcance e demais qualificagdes
das realizagdes pensénicas exigidas a conscin, segundo os 6 exem-
plos que veremos a frente.

1. Holocarmalidade. Quanto ao holocarma, ha 3 catego-
rias de proéxis:

A. Egocarmica. A proéxis excessivamente pessoal, com in-
fluéncia do ego, do egdo, do umbigo, do umbigdo ou do
egocentrismo infantil ¢ suas consequéncias.

B. Grupocarmica. A proéxis grupal ou adstrita ao grupo-
carma da primeira, da segunda ou de outras familias ¢ agrupa-
mentos evolutivos.

C. Policarmica. A proéxis policirmica, mais evoluida, do
trabalho solidario ndo-remunerado aos outros dentro da megafra-
ternidade, sempre maxiproéxis.

2. Intermissividade. Quanto ao curso intermissivo, ha
duas categorias de proéxis:

A. Técnica. Com o curso intermissivo rememorado e apli-
cado através dos atos.

B. Instintiva. Sem o curso intermissivo desenvolvido na
intermissdo mais recente.

3. Evolutividade. Quanto ao nivel evolutivo, ha 4 catego-
rias de proéxis seja para o homem ou para a mulher:
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A. Vulgo. Do pré-serendo vulgar ou Homo sapiens.

B. Desperto. Do pré-serenao desperto.

C. Evolucidlogo. Do evolucidlogo ou orientador evolu-
tivo.

D. Serenao. Do Serendo ou Homo sapiens serenissimus.

4. Universalidade. Quanto ao universo de abrangéncia das
manifestacdes da conscin, ha duas categorias de proéxis:

A. Individual. A conscin considerada individualmente, ao
modo da categoria egocarmica.

B. Grupal. A conscin considerada grupalmente ao modo
das categorias grupocarmica e policarmica.

5. Autenticidade. Quanto a forma de autenticidade na exe-
cucao, ha duas categorias de proéxis:

A. Sigilosa. A diplomatica, sigilosa ou dissimulada.
B. Explicita. A severa, explicita ou franca.

QUANTO AO SEU ALCANCE
EVOLUTIVO, HA DUAS CATEGORIAS
BASICAS DE PROEXIS: A MINIPROEXISE
A MAXIPROEXIS.
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03. MiniProEXIS

Definicao. A miniproéxis (mini + pro + exis) ¢ a programa-
¢do existencial minima, a menor, primaria, a varejo, ainda recep-
tora, dedicada a questdes especificamente individuais (egocarma),
dentro do grupocarma, evidentemente uma tarefa evolutiva menor.

Sinonimia. Eis 7 expressdes que indicam tipos de mini-
proéxis:

A. Proéxis a menor.

B. Proéxis a varejo.

C. Proéxis egocarmica.
D. Proéxis infantil.

E. Proéxis primaria.

F. Proéxis receptora.

G. Proéxis senso restrito.

Prioridades. O mais comum, nas vivéncias das miniproé-
xis, € a intencionalidade e o esfor¢o pessoal conduzirem a pessoa,
ja madura fisicamente, ao entrosamento gradual, sem mutacgdes
traumaticas nem estupros evolutivos, das suas tarefas prioritarias.

AS PESSOAS, QUANDO INCONSCIENTES
DE SUAS PROEXIS, ESTAO

OBVIAMENTE INCUMBIDAS TAO SO
DE MINIPROEXIS EGOCARMICAS.

Competitividade. No esfor¢o da evolugdo, vale ter quali-
dade competitiva com a gente mesmo, tendo mais eficiéncia na
execucdo da proéxis e melhores ideias no dia a dia.

Colecoes. Todos temos um trabalho a cumprir neste plane-
ta. Ninguém vem a esta dimensao intrafisica para tdo somente cole-
cionar gravatas ou carros antigos. Nem para brincar o tempo todo.
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Criangas. As criangas em geral ainda vivem no inicio da fa-
se da preparagdo da proéxis e a maioria dos completismos exis-
tenciais somente se efetivam na fase da execucdo ou
exemplificagdo da proéxis.

EXISTE UMA MINIPROEXIS EM
RELACAO AO TEMPO DA VIDA
INTRAFISICA (LIFETIME),
ESPECIFICA DA CRIANCA.

Aparic¢io. Nenhuma consciéncia morre. Os pais ou respon-
saveis por um filho ou crianga pequena, que dessomou em tenra
idade, sem ter tido culpa pela dessoma, presenciam algum tipo de
apari¢do da consciex daquela crianga.

Dessoma. A aparicao, segundo as pesquisas, ocorre dentro
dos 12 meses subsequentes a primeira dessoma (falecimento) da
crianca, quando, na condi¢do de consciex, ela ja passou pela se-
gunda dessoma.

Euforex. Tal fato evidencia que a miniproéxis quanto ao
tempo, especifica da crianga, foi cumprida e ela, agora, consciex,
goza da euforex e deseja confortar e aliviar os seus ex-pais ou
ex-responsaveis, repartindo o seu bem-estar ¢ a sua alegria
(euforex) com eles.

Abstencionismo. O abstencionismo consciencial € a indife-
renga, a negligéncia, o distanciamento ou a posi¢ao de neutralida-
de da conscin quanto a automaturidade integrada (holomaturida-
de) e a evolucao autoconsciente.

Proexologia. O abstencionismo consciencial afeta direta-
mente a execucao da proéxis da conscin, sendo, por isso, estudado
dentro da proexologia.

Grupalidade. Em fungdo da mimese social, o abstencionis-
mo consciencial pode estender a sua influéncia paralisadora a
todo um grupusculo social, anulando todo um trabalho de equipe
e até mesmo as proéxis grupais.
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Automimese. A automimese inconveniente, em funcdo da
autodesorganizagdo ou auséncia do continuismo evolutivo,¢é a
maior causa geradora do incompléxis pessoal, e como efeito
secundario, até em grupo (grupomimese).

ATE CERTO PONTO,
O ABSTENCIONISMO CONSCIENCIAL
E UMA ESPECIE DE MURISMO DENTRO

DA SOCIN AINDA PATOLOGICA.
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04. MaxiPROEXxis

Definicdo. A maxiproéxis (maxi + pro + exis) € a progra-
magcao existencial maxima, por atacado, a maior, avangada, doa-
dora, dedicada conscientemente ao bem da coletividade.

Sinonimia. Eis 6 expressdes que indicam tipos de maxi-
proéxis:

A. Megaproéxis.

B. Proéxis a maior.

C. Proéxis avancada.
D. Proéxis doadora.

E. Proéxis policarmica.
F. Proéxis por atacado.
G. Proéxis senso lato.

Lideranca. A maxiproéxis ¢ propria da conscin-lider-evo-
lutiva, dentro de uma tarefa libertaria especifica do grupocarma,
mais universalista e maxifraterna.

Minipeca. Na tarefa assistencial, solidaria, a conscin repre-
senta a minipe¢a humana, licida e atuante dentro do maximeca-
nismo da equipe multidimensional.

A MAXIPROEXIS E UM DESTINO
INTRAFISICO ALTERNATIVO, DIFERENTE
DA EXISTENCIA DA CONSCIN VULGAR
DA MASSA IMPENSANTE.

Policarmalidade. A policarmalidade, situada além da ego-
carmalidade e da grupocarmalidade, entra inevitavelmente na exe-
cu¢do da maxiproéxis, caracterizada pelo desempenho da tarefa do
esclarecimento (tares).
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Verdades. A tares, a rigor, ¢ a vivéncia das verdades rela-
tivas de ponta em favor da humanidade e da para-humanidade.

Grupalidade. A grupalidade ¢ a condi¢ao da evolugdo em
grupo ou a qualidade do grupo evolutivo (grupocarma) da
consciéncia (conscin ou consciex).

Grupais. As maxiproéxis conduzem a pessoa as proéxis
grupais ou as programacgdes existenciais executadas por mais de
uma conscin, estabelecidas através de vinculos conscienciais cos-
moéticos.

SOMENTE AS PESSOAS QUE JA
NAO PEDEM MAIS PARA SI ESTAO
INCUMBIDAS DA EXECUCAO DE
MAXIPROEXIS (SENSO LATO).

Sexo-amor. Assim como o exercicio da sexualidade ma-
dura ndo ¢ doentio, doloroso, desagradavel, pecaminoso, proibi-
do, sordido nem sujo; a vivéncia do amor romantico nao ¢ absur-
da, anormal, desastrosa, fantasiosa, louca, obcecante nem tola.

Amor. O amor romantico, puro, ¢ agdo, certeza, comple-
tude, cumplicidade sadia, paraiso, prazer, prodigalidade, riqueza,
ternura ¢ a sublimac¢do da maxiproéxis.

Coédigo. O Codigo Pessoal de Cosmoética € uma criagdo
relevante para a evolugdo da conscin e o preparo da execugao de
uma pro€xis a maior.

Profilaxia. O Cddigo funciona como profilaxia evolutiva,
vacinando a pessoa contra a contumadcia ou recalcitrancia nos mes-
mos erros seculares que trazemos do passado.

Incorruptibilidade. Quando a conscin identifica os seus
patopensenes, pecadilhos mentais € autocorrupgoes, ela busca, de
fato, a vivéncia possivel da incorruptibilidade pessoal.

Concursos. Nos cursos intermissivos avangados, ha orga-
nizacdes de selegdes evolutivas de trabalho, ao modo de concursos
de admissdo, administrados pelos evoluciologos.
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Consciexes. Esses exames de admissao foram criados para
a escolha das consciexes mais aptas ao desempenho de proéxis
especificas, na Terra.

Candidatas. Dezenas de consciexes se candidatam a esses
concursos, aceitando a condicao de futuras minipegas entrosadas
dentro de um maximecanismo de assisténcia interconsciencial.

Exigéncias. Determinadas maxiproéxis podem exigir um
macrossoma, maxidissidéncias ideolodgicas, a tridotagdo conscien-
cial, a condi¢ao do epicentrismo consciencial, o multicompléxis,
maximoréxis ou até a desperticidade.

Sumé. Por exemplo, um praticante tradicional (sumotori)
do sumo (ancestral) precisara de séculos de reciclagens multiexis-
tenciais, através de autorrevezamentos continuados, a fim de sair
de suas miniproéxis e alcangar a maxiproéxis?

Os AMPARADORES AJUDAM, NA
CONDICAO DE EMISSARIOS DOS
ORIENTADORES EVOLUTIVOS, NAS
MAXIPROEXIS MAIS UNIVERSALISTAS.

Megaproéxis. Os detalhes da proéxis ndo raro sdo com-
plexos: uma conscin pode passar a vida intrafisica sem qualquer
religido e sem ler toneladas de volumes do misticismo e, no entan-
to, ser completista de megaproéxis.

Evolug¢ao. Quanto mais evoluida a consciéncia, maiora
sua capacidade de desempenho da proéxis, contudo, a sua pro¢-
xis vai se tornando cada vez mais sofisticada e apresenta maiores
dificuldades para ser cumprida em relag@o a conscin vulgar.



20 Manual da Proéxis

05. Leis Racionais bpa Proexis

A PROEXIS E REALIZADA EM
TODOS OS MINUTOS DA EXISTENCIA,

COMO O RESULTADO DAS PEQUENAS
GRANDES COISAS.

Principios. As premissas ou principios essenciais das pro-
gramacdes de vida das consciéncias mais licidas, na Terra, obe-
decem a diretrizes logicas e justas que podemos caracterizar como
sendo as leis racionais da proéxis, por exemplo, estas 14 listadas
em ordem alfabética:

01. Adaptabilidade. A programacao existencial ¢ adapta-
vel ou mutavel, suscetivel de renovagdes ou ampliagdes, conforme
a complexidade do seu desenvolvimento e a extensdo do universo
consciencial ou intrafisico que abarca as suas tarefas. Evolugao
significa mutabilidade e renovagao.

02. Assistencialidade. O executor da proéxis ¢ a primeira
consciéncia a ser assistida ou beneficiada por ela. Qualquer
proéxis advinda de um evolucidlogo constitui um bom
empreendimento evolutivo.

03. Compatibilidade. Toda programacao existencial € co-
pativel com o temperamento da consciéncia e adequada ao nivel
evolutivo da sua bagagem multimilenar de experiéncias.

04. Consciencialidade. O nivel de consciencialidade, o sa-
do holocarmico ou a ficha evolutiva da consciex determinam o seu
patamar de lucidez quanto as diretrizes da sua programacao exis-
tencial na condi¢do de conscin.

05. Cosmoeticidade. Toda programagao existencial ¢ fun-
damentalmente cosmoética em suas premissas ¢ em seus fins. As
orientacdes advindas de um evolucidlogo sao essencialmente cos-
moéticas.
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06. Egocarmalidade. Mesmo assentada dentro da policar-
malidade, toda proéxis atende primeiramente a egocarmalidade
da consciéncia.

07. Evolutividade. A proéxis depende do nivel evolutivo ou
mérito pessoal da consciex. Evidentemente, nem todas as cons-
ciéncias recebem uma programagao existencial minuciosamente
planejada com antecedéncia.

08. Exclusividade. Toda proéxis ¢ unica, singular, perso-
nalissima ou exclusiva de determinada consciéncia.

NAO EXISTEM DUAS CONSCIENCIAS

QUE RECEBAM DUAS PROEXIS PLANE-
JADAS EXATAMENTE IDENTICAS, NEM
MESMO DE SIAMESES.

09. Exequibilidade. Toda proéxis é plenamente exequivel
ou factivel, com razoavel folga, por parte da consciéncia, dentro
do seu contexto evolutivo e da extensdo da sua competéncia.A
execucdo de uma proéxis pode ser complexa e problematica, mas
jamais irrealizavel. Obviamente, a planilha da proéxis ndo tem
clausulas injustas ou injustificaveis.

10. Grupocarmalidade. Toda programagao existencial re-
cebe alguma orientagdo direta ou indireta do evolucidlogo ou
orientador evolutivo do grupocarma. Todo grupo evolutivo dispde
de centenas de evolucidlogos.

11. Interatividade. As proéxis sdo ndo excludentes. Ne-
nhuma proéxis, para ser concluida, precisa que outra proéxis seja
eliminada ou deixe de existir para dar-lhe o lugar.

12. Intercooperatividade. As programagdes existenciais,
embora personalissimas, sdo paradoxalmente, até certo ponto, in-
terdependentes, ¢, a0 mesmo tempo, ndo competitivas ou, muito
pelo contrario, intercooperativas.

13. Intransferibilidade. Toda programacdo existencial é
personalizada e intransferivel, adequada especificamente para
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aquela consciéncia. Toda substitui¢do de tarefas, dentro dos esca-
16es evolutivos das consciéncias, atende a este principio.

14. Invulgaridade. As proéxis, em suas diretrizes estrutu-
rais, sdo invulgares. Duas proéxis podem ser assemelhadas, mas
jamais sdo idénticas quanto ao seu alcance e objetivos. Nao exis-
tem 2 consciéncias idénticas.

ToODA PROEXIS ATENDE, EM PRIMEIRO

LUGAR, A PROPRIA EVOLUCAO
DA CONSCIN, MESMO ATUANDO
DENTRO DO GRUPOCARMA.
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06. Teste DA ProEexis

TODA PROGRAMACAO EXISTENCIAL
EXIGE CULTIVO DIARIO A PARTIR
DE UM FATO NATURAL: NEM TODA
SEMENTE GERMINA.

Teste. O capitulo 549 do livro 700 Experimentos da Consci-
enciologia, traz um teste sobre a programacdo existencial aqui
reproduzido, em suas linhas gerais, a fim de clarear mais o assunto.

Confrontos. Eis 30 confrontos para vocé identificar as
diferencas entre proéxis avancada (primeira linha) e proéxis
primdria (segunda linha):

01. Alta recuperacdo dos cons pessoais.
Baixa recuperagdo dos cons pessoais.

02. Alta valorizacao do tempo humano.
Baixa valoriza¢ao do tempo humano.

03. Atacadista consciencial lucido.
Varejista consciencial mediocre.

04. Automimeticidade apenas necessaria.
Automimeticidade dispensavel.

05. Consciencialidade cosmica.
Consciencialidade troposférica.

06. Consciencialidade cosmoética.
Consciencialidade anticosmoética.

07. Conscin de cérebro encefdilico.
Conscin de pseudocérebro abdominal.

08. Conscin de dupla evolutiva atuante.
Conscin sem dupla evolutiva.

09. Conscin ja universalista lucida.
Conscin ainda sectarista vulgar.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

22.

23.

24.

Curso intermissivo avangado.

Curso intermissivo primario evidente.
Espirito ndo conformista (nedfilo).
Espirito mais conformista (nedfobo).
Flexibilidade holochacral (ECs).
Inflexibilidade holochacral (ECs).
Interesses mais multidimensionais.
Interesses muito mais intrafisicos.
Investidor maior na proéxis pessoal.
Investidor menor na proéxis pessoal.
Liberta¢ao do pordo consciencial.
Prisdo adulta ao porao consciencial.
Libertacao maior do grupocarma.
Interprisdo grupocarmica marcante.
Maior homeostase holossomatica.
Menor homeostase holossomatica.
Nivel elevado de priorizacao ltcida.
Nivel infimo de priorizagado lucida.
Objetivos policarmicos conscientes.
Objetivos grupocarmicos mediocres.
Pensenidade carregada no pen.
Pensenidade carregada no sen.

. Portador de retrocognigdes sadias.

Portador de retrocognicdes doentias.
Posicao de vanguarda no grupocarma.
Posi¢ao mediocre no grupocarma.
Predominio de trafor na conduta.
Predominio de trafar na conduta.
Projetabilidade autoconsciente (PL).
Projetabilidade ainda inconsciente.

NAO PODEMOS EXIGIR

PERFORMANCES AVANCADAS

DE QUEM TENHA UMA PROEXIS

PRIMARIA PARA EXECUTAR.



Manual da Proéxis 25

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Realizador da invéxis e maxiproéxis.
Realizador tdo somente da recéxis.
Sedugao holochacral autocritica.
Sedugao sexochacral sem autocritica.
Seguidor do paradigma consciencial.
Seguidor do paradigma convencional.
Surtos mais raros de imaturidade.
Surtos mais frequentes de imaturidade.
Tarefeiro do esclarecimento lucido.
Tarefeiro da consolagdo primaria.
Tridotagdo consciencial evidente.
Monodotag¢ao consciencial vulgar.

Questao. Vocé vive consciente da realidade intrinseca da
sua programacao existencial? Qual € o tipo exato da sua proéxis?

A EXECUCAO CORRETA DA PROEXIS

E O RESULTADO TEATICO DAS
PRIORIZACOES DA CONSCIENCIA
INTRAFISICA.
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07. IDENTIFICACAO DA PROEXIS PESSOAL

Perguntas. Eis 5 perguntas oportunas e extremamente ade-
quadas para toda pessoa fazer para si mesma:

1. Autoconsciéncia. Sou autoconsciente de minha proéxis?

2. Indicios. J& encontrei indicios da proéxis na minha vida?

3. Pressuposicao. Qual a minha pressuposta proéxis?

4. Preparacao. Estou a caminho de minha proéxis?

5. Cronograma. Estou em dia com o cronograma de mi-
nha proéxis?

Assistencialidade. Quanto mais avancado o curso inter-
missivo, maior € o grau da assisténcia interconsciencial, concomi-
tante, executada pela consciex em sua preparagdo para a proxima
vida intrafisica ou durante o planejamento de sua proéxis.

O SENTIMENTO DE SE TER ALGO
A REALIZAR NA VIDA INTRAFISICA
E ENCONTRADO EM MILHOES DE PESSOAS
PELA TERRA AFORA.

Evoluciologo. Nenhum evoluciologo ou programador exis-
tencial, extrafisico, orienta uma proéxis sem ter a certeza de que
ela pode ser cumprida muito bem, conforme o gabarito evolutivo
e as potencialidades da consciéncia.

Limites. Todos os planejamentos das proéxis sdo indicados
objetivamente, dentro dos limites cabiveis e suportaveis pelas ex-
periéncias evolutivas da consciex, candidata a ressoma.

Justificativas. As planilhas das proéxis ndo possibilitam
justificativas descabidas, escusas ou qualquer tipo de autocorrup-
¢20 quanto ao seu cumprimento no futuro préoximo.

Marginalidade. Por outro lado, nenhum evoluciélogo tam-
bém planifica uma proéxis — sempre cosmoética — para a conscin
vir a ser um traficante de drogas, um marginal ou ser antissocial,
pertencer as mafias da Socin patologica, ou tirar a vida de alguém.
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Crimes. Nenhum crime famoso ou assassinato de perso-
nalidade eminente, ou mesmo desconhecida, foi induzido pelo
planejamento da proéxis da conscin criminosa.

Suicidio. As clausulas estabelecidas na proéxis ou os per-
calgos e exigéncias proprias da sua execugao, em si, jamais foram
planejados para induzir alguém ao suicidio, o apice da autodesor-
ganizagdo patologica intrafisica.

NAO PODEMOS ESQUECER QUE

A PLANILHA DA PROEXIS E ESTIPULADA
DE ACORDO COM O FOLEGO
EVOLUTIVO DA CONSCIENCIA.

Melin. Contudo, a melin pode predispor, patologicamente,
a conscin ao caminho da autodestrui¢cdo, um dos fracassos piores
e fundamentais quanto a vida na intrafisicalidade.

Fatores. Na execucao da tarefa extrafisica positiva, sob
a condigdo intrafisica da proéxis, na dimensdo humana, 3 fatores
relevantes influem na conscin, nesta ordem decrescente de
importancia:

1. Satide. A condigdo regular da saude pessoal.

2. Autodisciplina. Os habitos de autodisciplina constante.

3. Dinheiro. O dinheiro disponivel ou a seguranga econo-
mica, pessoal, relativa.

Conscin. A partir destas e de outras variaveis, a conscin
chega um dia em que deseja saber o que veio fazer neste mundo
e sai em busca da identificagdo e do correto direcionamento da sua
programacao existencial.

Técnica. A técnica para a identificacdo da proéxis pessoal
¢ sempre melhor quando desenvolvida através de formulas auto-
criticas, basicas e logicas de balango intrafisico ou da autavalia-
¢ao consciencial.
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A IDENTIFICACAO DA PROEXIS
INDIVIDUAL PODE SER FEITA ATRAVES
DAS DUAS FORMULAS: DOS TRACOS
E DA RETRIBUICAO PESSOAL.
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08. FormuLa pos Tracos Pessoars

Trafores. Primeira formula: em uma folha de papel, atra-
vés de duas colunas, vocé estabelece um confronto entre os seus
trafores — tragos-for¢a, predicados, virtudes, talentos e capaci-
dades — coluna da esquerda; e os seus trafares — tragos-fardo,
defeitos, maus-habitos, vicios — coluna da direita.

Saldo. No confronto, obtém-se o saldo final de suas poten-
cialidades demonstradas até hoje, nesta vida humana.

Heterocritica. Quando se tem dificuldade para estabelecer
esse confronto, o melhor ¢ dar uma folha de papel para cada pes-
soa mais intima e chegada a no6s, ou de nosso circulo de relagdes
sociais.

Solicitaciio. No papel ha de constar uma solicitagdo, com
toda sinceridade, para cada qual colocar no papel a sua hetero-
critica a nosso respeito ou o que pensa de nossos talentos e de nos-
sos defeitos, com a inten¢dao de melhorar a nossa conduta evolu-
tiva.

Computador. Depois disso, se for possivel, o ideal sera le-
var para um computador, os denominadores comuns ou as apre-
ciagdes dos outros quanto a nos, que se repetem, marcando 0s
percentuais das facetas mais evidentes de nossa personalidade.

AsSs MELHORES PESSOAS PARA
FORNECER INDICACOES SOBRE NOSSAS
AUTOCORRUPGCOES SAO AQUELAS
CONSIDERADAS PROBLEMATICAS.

Explicitagdo. Quem tem conflitos ou ja levantou questdes
conosco quanto aos nossos pontos de vista, ideias, afetividades ou
atos individuais e em grupo, sera mais explicito nas heterocriticas.
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Conscienciograma. A pessoa, quando pesquisadora mais
interessada, pode, ainda, quanto a aplicacao desta primeira formu-
la, empregar os recursos mais sofisticados do conscienciograma.

Conscienciometria. O conscienciograma ¢ a planilha téc-
nica das medidas avaliativas avan¢adas do nivel de evolu¢do da
consciéncia, fundamento da conscienciometria.

Autoconhecimento. Conhecendo melhor a nés mesmos,
podemos dinamizar nossas conquistas evolutivas sabendo onde
trabalharmos conosco e com 0s nossos atributos.

Cicatrizes. As experiéncias pessoais criam, primeiro, esco-
riagoes e, depois, cicatrizes em nosso microuniverso consciencial.

Paragenética. As cicatrizes vao compondo pouco a pouco,
através de milénios e milénios, a nossa paragenética personalis-
sima.

A CONSCIENCIA MAIS EXPERIENTE
E MAIS EVOLUIDA E AQUELA

QUETRAZ MAIS PARACICATRIZES
EM SEU HOLOSSOMA.



Manual da Proéxis 31

09. Formura pa RetriBuicio PEeEssoaL

Pergunta-chave. Em cada area do desempenho de nossa
proéxis, existe uma pergunta-chave que deve ser descoberta, iden-
tificada e respondida por seu executor ou executora.

Balanco. No balanco da proéxis, a pergunta-chave ¢ esta:
“Retribuo o que recebi na escola da Terra?”

Recebimento. Assim nasce a segunda formula: com bas-
tante autocritica, vocé estabelece um cotejo entre o seu recebi-
mento intrafisico, ou tudo aquilo que vocé ja recebeu de bom em
sua vida humana, em relacdo a sua retribui¢do pessoal.

Retribuicao. A retribui¢do pessoal ¢ tudo aquilo que vocé
jé& deu de volta, direta e pessoalmente, em prol da melhoria das
realidades do Cosmos e dos seus habitantes.

O SALDO ENTRE O SEU RECEBIMENTO

E A SUA RETRIBUICAO, PERANTE A
VIDA, FORNECE AS DIRETRIZES PARA
A EXECUGCAO DA SUA PROEXIS.

Obrigacodes. De posse de suas diretrizes iniciais, vocé vai
aperfeicoando a sua programacao de vida ante as 3 categorias dos
deveres ou obrigagdes evolutivas pessoais:

1. Realizacdes. As obrigagoes ja cumpridas.

2. Omissoes. As obrigagdes omissas, esquecidas, ndo per-
cebidas ou que deixou para fazer, no acostamento do seu caminho
humano.

3. Pendentes. As obrigagdes pendentes ou a serem exe-
cutadas daqui para a frente.

Reciclagens. A execu¢do da proéxis, em si, de qualquer ca-

tegoria, exige periddicas e continuas reciclagens quanto aos deta-
lhes.
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Tarefas. Neste ponto de sua autavaliagdo existencial, im-
porta considerar as duas tarefas assistenciais basicas:

A. Tacon. A tacon (ta + con), tarefa da consolagao, assis-
tencial, pessoal ou grupal, primaria.

B. Tares. A tares (tar + es), tarefa do esclarecimento, assis-
tencial, pessoal ou grupal, mais evoluida.

Grupocarmalidade. Na grupocarmalidade, a consciéncia
da, executando a tacon, ainda esperando receber em troca.

Policarmalidade. Na policarmalidade, a consciéncia da,
executando a tares, sem esperar receber em troca.

Sabedoria. A sabedoria da solidariedade Iucida ja ¢ uma
recompensa natural.

Binoémio. Dentro do binomio impulso-cdlculo, a tacon € mais
baseada em impulsos (subcérebro abdominal, cardiochacra,
psicossoma), e a tares ¢ mais fundamentada em calculos
(mentalsoma).

QUAL DAS DUAS TAREFAS
ASSISTENCIAIS BASICAS PREDOMINA
EM SUA PROGRAMACAO
EXISTENCIAL: A TACON OU A TARES?
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10. CaracterisTicAs pa Tacon

-

E PREFERIVEL VER ALGUEM
EXECUTANDO UMA TAREFA DA
CONSOLACAO DO QUE NAO REALIZANDO
QUALQUER TAREFA FRATERNA.

Caracteristicas. O servico de auxilio fraterno da consola-
¢do de uma consciéncia em favor de outra, ou outras, apresenta,
no minimo, 20 caracteristicas:

01. Média. Contemporiza, oferece lenitivos e faz média
com todos (obra simples).

02. Sim. Diz sempre muito mais sim do que ndo, em todos
os empreendimentos.

03. Dependentes. Atende a quem ainda precisa pedir mui-
to para si, sempre.

04. Hipocrisias. Poe panos quentes e usa posturas piegas,
parabolas infantis e eufemismos, com os participantes afundados
nas mais diversas insinceridades e hipocrisias.

05. Facilidades. Apresenta entendimento facil, execugdo
agradavel e desempenho simpético, com resultados palpaveis, ime-
diatos e compensadores na vida humana.

06. Quantificagcdo. Apoia-se na passividade do povdo, ou-
ve a opinido publica, priorizando o volume ou a quantidade dos
servicos de proselitismo e catequese prestados.

07. Emocionalidades. Utiliza invariavelmente os desejos,
ansiedades e a capacidade de sentir dos seres, ou 0s corpos emo-
cionais animalizados (subcérebros abdominais).

08. Imaturidades. Dedica-se a forma das coisas ¢ a apa-
réncia dos seres, com paliativos e emergéncias conscienciais, nao
escolhendo os meios para atingir os seus fins.

09. Absolutismo. Monopoliza a “verdade” e os rétulos,
exaltando os misticismos.
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10. Demagogias. Apela as demagogias religiosas e politi-
cas, a fim de manter as conscins anestesiadas na infancia
consciencial, ao nivel do protoconhecimento pré-maternal.

11. Seriéxis. Promove a teoria da seriéxis, exaltando, no en-
tanto, tdo sO as consciexes, em detrimento do homem, uma cons-
cin, mas um ser multidimensional.

12. Inculcacdes. Busca implantar a santidade e o salvacio-
nismo, falando com austeridade, puritanismos, convencionalismos
moralistas e lavagens subcerebrais douradas.

13. Iusao. Acena com a reforma intima, porém conservan-
do a escraviddo e promovendo a ilusdo de que com apenas uma
seriéxis se alcanga a autevolucdo em definitivo.

14. Muletas. Emprega todas as muletas psicologicas que
encontra, sem explica-las, combaté-las e nem oferecendo meios
de se libertar das mesmas.

15. Manipulagdes. Repisa formulas antiquadas, em tom
sacramental, manipulando e conservando as massas humanas sob
dependéncias psicoldgicas inconscientes.

16. Inibicées. Conserva os seres ouvintes, inibidos, que
ndo expdem suas ideias com receio de ndo agradar, incapazes de
questionamentos libertarios permanentes.

17. Ortodoxia. Enfatiza o sectarismo paroquial e segrega-
cionista, assentando as a¢des na ortodoxia intransigente, em um
purismo autodefensivo e egoista.

18. Entorpecimento. Faz o povdo sentir muito mais, o tem-
po todo, e pensar pouco, entorpecido nos cultos a mitos, imaturida-
des, adoragdes, gurulatrias e encenagoes.

19. Competitividade. Preocupa-se, de modo inseguro, no
esforco das catequeses sistematicas e profissionais, com a
concorréncia temporal de religides e filosofias.

20. Dogmatica. Mantém tabus intocaveis usando dogmas
e sacralizagdes irracionais.

A SUA VONTADE, A SUA INTENCAO
E OS SEUS TRACOS-FORCA DETERMINAM

A QUALIDADE DA REALIZACAO
DA SUA PROEXIS.
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| 11. Caracteristicas bpA TAREs

E PREFERIVEL VER NOSSO PARCEI-

RO (A) EXECUTANDO A TAREFA DO
ESCLARECIMENTO DO QUE REALI-
ZANDO A TAREFA DA CONSOLACAO.

Caracteristicas. A vivéncia do auxilio fraterno do esclare-
cimento de uma consciéncia para outras, apresenta, no minimo,
20 caracteristicas:

01. Complexidade. Sempre na minoria ¢ no contrafluxo,
clareia os fatos, aponta os erros e oferece solugdes evolutivas mais
definitivas (obra complexa).

02. Ndo. Diz sempre muito mais ndo do que sim, em todos
os empreendimentos.

03. Autossuficientes. Atende a quem ndo mais pede para
si, O para 0s outros.

04. Autocriticas. Exalta as autocriticas, escuda-se na jus-
tica distante das hipocrisias.

05. Dificuldades. Apresenta entendimento dificil, execu-
¢do menos agradavel, desempenho nem sempre simpatico, sem re-
sultados imediatos na vida humana do dia a dia.

06. Qualificag¢do. Apoia-se nas reagdes ativas das pessoas
mais amadurecidas, independentemente da opinido publica, prio-
rizando a qualidade dos servigos prestados.

07. Mentalsomatica. Utiliza as ideias novas, o discerni-
mento ¢ a capacidade de pensar livremente das personalidades, ou
seja, os mentaissomas despertos e ativos.

08. Racionalidades. Aplica-se a essé€ncia dos seres e ao
conteudo dos fatos, através das técnicas de profilaxias
conscienciais, racionalizadas e desrepressoras.

09. Despertamento. Tem no discernimento — sua base de
persuasdo — a esséncia do ato de despertar os dormidores evolu-
tivos de todos os tipos, em qualquer parte.
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10. Holomaturidade. Dedica-se a maturidade consciencial
integrada, ao autodominio do serenismo por meta, selecionando
0s meios para alcangar os seus fins libertarios.

11. Seriéxis. Apoiando-se, primeiro, na consciéncia intra-
fisica (conscin), explica os porqués € os comos para todos se li-
bertarem do ciclo das seriéxis repetitivas.

12. Verdade. Evidenciando a verdade relativa de ponta,
nada exige, fala em bom humor e lazer, repudiando convengdes
e temporalidades da Socin.

13. Evolutividade. Insiste sempre nas muitas seriéxis su-
cessivas e inarredaveis, a frente, e nas razdes por que devemos
agilizar a nossa evolugdo consciencial.

14. Muletas. Emprega tao s6 as muletas psicologicas ine-
vitaveis da vida humana, explicando-as, combatendo-as e ofere-
cendo os meios para se libertar das mesmas.

15. Libertacio. Aplica as formulas da libertagdo psicolo-
gica e autorresponsavel.

A TAREFA DO ESCLARECIMENTO,

IGUAL A TENEPES, E UM PROCE-
DIMENTO PARA SER EXECUTADO
PELA PESSOA ADULTA.

16. Desinibic¢ées. Busca o consenso do discernimento uni-
versal, através de somatorios de ideias em debates publicos, tor-
nando os seres desinibidos ante a vida real.

17. Maxiuniversalismo. Fornece a consciéncia motivada,
os meios de se libertar da forma, espaco e tempo, até chegar ao
maxiuniversalismo sem torre de marfim.

18. Experimentos. Leva cada qual a pensar por si, a fim
de domar os instintos animais, em experimentos pessoais, substi-
tuindo a crenga pelo conhecimento direto.

19. Autodominio. Dispensa cultos a personalismos, gurus,
dependéncias excessivas € a catequese sistematica.



Manual da Proéxis 37

20. Autoconhecimento. Caminha independente de impé-
rios temporais teologicos e intermediarios dispensaveis, na obra
permanente do autoconhecimento maior.

DENnTRO DA EvVoOLuciOLOGIA

DA CONSCIENCIA, A TAREFA DO
ESCLARECIMENTO E SEMPRE UM

EMPREENDIMENTO MAIS AVANCADO.
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‘ 12. InsTrRUuMENTOS PARA A PROEXIs

VIVEmos, HOJE, INTENSAMENTE, cOmMO

JAMAIS ACONTECEU EM NOSSAS
VIDAS ANTERIORES, A ACELERACAO
DA HISTORIA HUMANA.

Evolucio. Os ultimos 2 séculos foram mais esclarecedores
para a evolugdo da consciencialidade terrestre do que todos os
milénios de vida humana nesta Escola-hospital.

Estimulos. Estudos socioldgicos, nos Estados Unidos da
América, em 1995, calcularam que uma pessoa normal, na socie-
dade ocidental, recebe diariamente a média de 65.000 unidades
a mais de estimulagdo do que as que percebiam os habitantes do
século passado.

Fartura. Vivemos a época da maior fartura quanto a 3 ca-
tegorias de alimentagdo da conscin, como jamais existiu em qual-
quer periodo da vida intrafisica neste planeta:

1. Holochacralidade. Alimentacdo pelas energias inter-
conscienciais: holochacralidade, caréncias multiplas e pensenolo-
gia.

2. Somatica. Alimentagdo dos estdomagos: fome, soma
e sobrevivéncia humana mais digna e sadia.

3. Mentalsomatica. Alimentagdo do mentalsoma: recebi-
mento de informagdes prioritarias para o nosso corpo do discerni-
mento.

Cultura. Nunca se soube tanto sobre tantas coisas multi-
formes. H4 mais gente letrada hoje do que em qualquer século da
Histéria Humana.

Ciéncia. Ha mais cientistas vivos, nesta fase historica, do
que durante todo o passado dos seres terrestres. Como se sabe,
a Ciéncia ¢ a menos pior de todas as linhas do conhecimento hu-
mano porque exige a pesquisa e a refutacdo, com teorias sobre
a verdade relativa de ponta.
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Crianca. Os especialistas compararam testes de quociente
intelectual em diversos paises (1996), constatando-se que a
inteligéncia média de uma crianca, hoje, seria comparada a de um
quase génio ha somente 5 décadas atras.

Informacgées. Um garoto de 10 anos de idade fisica, atual-
mente, sabe mais, ou ja recebeu mais informagdes relevantes
quanto a sua vida, do que todo o conhecimento prioritario que dis-
punha Galileu Galilei, um dos pioneiros da Ciéncia Moderna,
quando viveu por aqui.

Idade. A vida intrafisica nunca foi tdo propicia a evolugdo
consciencial quanto agora. Ha 3 séculos, as cidades eram cida-
delas extremamente fortificadas, cujos habitantes — nds — viviam
em guerras continuadas entre si. Por esta e outras razdes, mal se
vivia até os 30 anos de idade fisica ainda no inicio do Século XIX.

Demografia. A populagdo terrestre mais do que dobrou
(explos@o demografica) de 1950, 2,5 bilhdes de pessoas, para
2011, cerca de 7 bilhdes de habitantes humanos respirando por
aqui.

Encontros. Hoje, vocé se encontra com um numero maior
de pessoas em apenas uma semana do que podia encontrar duran-
te toda a sua vida de 50 anos de idade, quando conseguia viver
tanto tempo, no periodo da Idade Média.

Megafraternidade. Como sabemos, encontrar as pessoas
¢ um recurso indispensavel aos exercicios da megafraternidade,
dentro da estrutura da evolugdo consciencial. Ninguém evolui
sozinho.

A TERRA APRESENTA, AGORA,

MAIOR CAMPO DE VIVENCIA DA MEGA-
FRATERNIDADE PARA TODAS AS
CONSCIENCIAS.

Contemporaneidade. Eis porque a nossa vida atual, sen-
do uma existéncia de alto nivel critico evolutivo, tem o valor, por
exemplo, de 10 vidas humanas dentre a maioria das vidas que ex-
perienciamos nos séculos imediatamente anteriores.
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Inteligéncia. Apesar de toda a exposi¢ao anterior, parado-
xalmente, ninguém afirmaria, com racionalidade, que existem, por
exemplo, 50 milhdes de conscins inteligentes, autoconscientes,
acima da massa impensante (robéxis), no mundo em que vivemos
por aqui, hoje. Continuamos, ainda, bem juntos ao chimpanzé e
ao gorila.

Horror. O Século XX ¢ a maior camara de horror da histo-
ria da humanidade (Primeira e Segunda Guerras Mundiais,
Holocausto, conflitos armados regionais). Jamais existiu tanta
gentecarente de consciencialidade cosmoética, nesta dimensao
consciencial, aguardando a solidariedade da execugdo de nossas
proéxis, dentro da tares e da policarmalidade.

Exclusdes. Ha bilhdes de consciéncias (conscins ¢
consciexes) a espera de nossa assisténcia solidaria. Assim como
existea exclusdo social, dentro da Socin, onde se amontoam os
excluidos dos beneficios sociais ou os sem-terra, sem-teto, sem-
lona, sem-emprego, sem-salario e até sem-computador pessoal,
existetambém a exclusdo parassocial na qual se incluem bilhdes
dos sem-lucidez ou os parapsicOticos pos-dessomaticos das
SociexesParatroposféricas deste planeta.

Pensenologia. Contudo, sejamos otimistas. Antes de tudo
torna-se relevante considerar que o primeiro instrumento para
a manifesta¢do da consciéncia é o pensene.

LoGgicAMENTE, A RIGOR,
O PRIMEIRO INSTRUMENTO PARA
A EXECUCAO DA PROEXIS
PESSOAL, E O ORTOPENSENE.

Recursos. Dispomos sempre de varios recursos ou instru-
mentos de auxilio para estabelecer as metas da proéxis e cumprir
a sua execugdo correta, destacando-se dentre inimeros outros,
estes 11, aqui listados e comentados em uma ordem natural de
desenvolvimento pessoal:
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A. Disciplina. Autorganizacao evolutiva.

B. Autavaliacio. Conscienciometria ou as medidas cons-
cienciométricas.

C. Instituicao. Conscienciocentrismo ou a instituigdo cons-
cienciocéntrica.

D.EV. Dominio do EV ou o estado vibracional curativo
e autodefensivo.

E. Reciclagens. Reciclagens intraconsciencial (recin) e exis-
tencial (recéxis).

F. Invéxis. Inversdo existencial ou a invéxis.

G. Dupla. Constituicdo de uma dupla evolutiva.

H. Atacadismo. Emprego da filosofia do atacadismo cons-
ciencial.

I. Consciencialidade. Execucdo de gestagdes conscienciais.

J. Tenepes. Execucdo da tarefa energética pessoal diaria
ou a tenepes.

K. Autorrevezamentos. Autorrevezamentos conscienciais.

01. Autorganizacdo. A melhor maneira de a conscin an-
corar-se no cumprimento da sua proéxis € a autorganizagao.

A AUTORGANIZACAO EVOLUTIVA SE
ASSENTA EM TODOS OS PROCESSOS
DISCIPLINARES CAPAZES DE IMPOR
BONS HABITOS A PESSOA.

Habitos. Dentre os bons habitos de uma conscin € sempre
inteligente incluir a criagdo ¢ a manutengao de uma agenda in-
trafisica pessoal.

Agenda. A agenda intrafisica pode ser de 2 tipos:

A. Antiga. Em livro, com anotagdes diarias por escrito.

B. Moderna. Em programa de computador (digitacdo em
um notebook pessoal, laptop), o processo ideal para quem dispde
de recursos financeiros.
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02. Conscienciometria. As medidas da consciéncia, atra-
vés das técnicas, métodos e testes oferecidos pela Consciencio-
metria, permitem assentar as bases positivas da matematizagdo da
consciéncia intrafisica quanto a sua dindmica evolutiva.

A S MEDIDAS CONSCIENCIOMETRICAS

FAVORECEM IMENSAMENTE

A EXECUCAO DA
PROGRAMAGCAO EXISTENCIAL.

Testes. Além do conscienciograma, referido atras, o livro
700 Experimentos da Conscienciologia apresenta 300 testes cons-
cienciométricos prioritarios para a pessoa motivada.

03. Conscienciocentrismo. Uma instituicdo consciencio-
céntrica que centraliza os seus objetivos na consciéncia em si,
e em sua evolucdo, pode ajudar bastante a criacdo e a dinamica
na execugdo da proéxis pessoal, notadamente a proéxis a maior,
policarmica.

Instituicdes. Eis 4 exemplos de institui¢des consciencio-
céntricas':

A.IIPC. O Instituto Internacional de Projeciologia ¢ Cons-
cienciologia.

B.CEAEC. O Centro de Altos Estudos da Consciencio-
logia.

C. ARACE. A Associagdo Internacional para a Evolugdo
da Consciéncia.

D. OIC. A Organizagio Internacional de Consciencioterapia.

Exemplos. Funcionando como cooperativas conscienciais
dentro da Socin Conscienciologica, com base nos vinculos empre-

1 Nota do Editor. A lista atualizada das Institui¢des Conscienciocéntricas esta
disponivel na pagina 161 e atualizada conforme a Unido das Instituicdes Cons-
cienciocéntricas Internacionais - UNICIN (Ano-base: 2017).
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gaticio e consciencial, essas instituigdes buscam dar o exemplode
empresas conscienciologicas dentro da Socin ainda patologica.
Vinculo. O vinculo consciencial ¢ aquele estabelecido
entre as consciéncias e entre as consciéncias e as empresas da so-
ciedade intrafisica, de modo autoltcido, voluntario, policarmicoe
mais evoluido do que o vinculo empregaticio.
Grupalidade. O vinculo consciencial objetiva a vivéncia
do espirito de equipe na execucao das tares e das proéxis em grupo.
Duplo. Pode ocorrer, intencionalmente, o duplo vinculo,
a0 mesmo tempo empregaticio e consciencial, com o mesmo
colabo-rador, na mesma empresa conscienciocéntrica.

04. EV. O EV ou estado vibracional ¢ a condicao técnica
da dinamiza¢do maxima das energias conscienciais do holocha-
cra (paracorpo energético), através da impulsdo da vontade.

Autodefesa. O EV ¢ capaz de auxiliar bastante a manuten-
¢do da saude pessoal e da autodefesa interconsciencial, dentro do
holopensene da conscin para a execucao da sua proéxis.

Sinalética. Um dos efeitos que o estado vibracional pre-
dispoe ¢ a identificacdo da sinalética energética e parapsiquica
da pessoa (sinais energéticos, intraconscienciais ou animicos, €
parapsiquicos), cujo emprego autoconsciente pode contribuir
bastante para a execu¢do da proéxis individual.

05. Recéxis. A recéxis (rec + exis) ou reciclagem existen-
cial € a técnica da renovacao da consciéncia, sem a qual torna-se
impraticavel criar os empreendimentos novos adequados as me-
lhores proéxis.

Recin. Um efeito natural da recéxis ¢ a reciclagem intra-
consciencial (recin) ou a reforma intima da pessoa, de modo
cosmoético, que comega pela renovagao cerebral ou neuronial.

NOVAS SINAPSES, OU CONEXOES

INTERNEURONIAIS, FACULTAM
O AJUSTE DA PROEXIS COM AS

AQUISICOES DAS IDEIAS ORIGINAIS.
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Grecex. O grecex (gr + rec + ex) ou grupo de reciclantes
existenciais, promove reunides e vivéncias intrafisicas, conjuntas,
em grupo, objetivando a experiéncia das reciclagens existenciais
planificadas.

Grupalidade. Um grecex pode contribuir, sem davida, para
a melhoria da execugdo da proéxis individual, tanto a proéxis gru-
pocarmica quanto a policarmica.

Revisdo. A autavaliagdo consciencial periddica ndo acar-
reta nenhum demérito para o avaliador, mas implica em rever
posturas sociais € conceitos pessoais.

Equivocos. A autavaliagdo ¢ capaz de apontar nossos equi-
vocos e omissdes deficitarias a fim de que sejam corrigidos, com
a tomada inevitavel de novos caminhos e vertentes através da re-
cexis.

06. Invéxis. A invéxis (inv + exis) ou inversao existencial
¢ a técnica de antecipar com racionalidade as manifestagdes evo-
lutivas, feitas em geral no periodo final da vida intrafisica, para
o periodo inicial da adolescéncia ou da juventude.

Antecipacao. Os atos evolutivos antecipados ou desenvol-
vidos antes da maturidade bioldgica do corpo humano (soma),
oferecem melhores resultados na execugao de nossa proéxis.

Ferramenta. A invéxis ¢ um meio ou uma ferramenta para
facilitar o cumprimento da proéxis. Para a maioria dos jovens, ndo

deve ser interpretada nem entendida como sendo a propria pro€xis.

Inversor. O inversor (ou inversora) existencial licido pode
ser assim definido: uma conscin que iniciou a execugdo da sua
proéxis, com autoconsciéncia, desde cedo.

Grinvex. O grinvex (gr + inve + ex) ou o grupo de inver-
sores existenciais, promove reunides e vivéncias intrafisicas, con-
juntas, em grupo, objetivando a experiéncia das inversdes existen-
ciais planificadas.

Mocidade. Um grinvex pode contribuir, € muito, para os jo-
vens alcangarem a execugdo da proéxis individual, tanto a proé-
xis grupocarmica quanto a policarmica.

07. Dupla. A dupla evolutiva ¢ a condi¢ao de duas consci-
éncias que interagem positivamente em evolugdo conjunta.
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A DUPLA EVOLUTIVA TRABALHA

A EVOLUCAO A PARTIR DO QUE EXISTE
DE MAIS PRAZEROSO NA VIDA HUMANA:
O AMOR RECIPROCO.

Intercooperacfo. A dupla evolutiva, dentro da Sociedade
Humana, cria uma condi¢do existencial de evolug@o intercoope-
rativa a dois, que ajuda a0 maximo a execug¢ao da proéxis de am-
bos os parceiros, a0 mesmo tempo.

Reuniées. A reunido de 2 conscins licidas inevitavelmen-
te retne também 2 proéxis ja estabelecidas anteriormente.

Mutualidade. Na condi¢do da dupla evolutiva, cada par-
ceiro, de modo irrecusavel, ha de analisar a proéxis pessoal e as
proéxis de ambos a0 mesmo tempo, de maneira reciproca, no sen-
tido de um cooperar com o outro.

Oposi¢coes. Uma das oposi¢des naturais no holopensene da
dupla evolutiva, que exige ajuste criterioso e concessdes mais sé-
rias de parte a parte, ¢ quando uma das conscins ja dispde de um
macrossoma.

O MACROSSOMA E CONSTITUIDO,
EM MUITOS CASOS, PARA SE CUMPRIR

UMA PROEXIS A MAIOR
OU MAXIPROEXIS.

Conflito. Se s6 um parceiro ou parceira dispde de um soma
natural para executar uma proéxis a menor, isso pode gerar algum
conflito.

Soliddo. A dupla soliddo do amor da dupla evolutiva pre-
para duas conscins para o exercicio pleno da megafraternidade
a partir de casa, do intimo ou delas mesmas.

Tares. O amor da dupla evolutiva somente amadurece
e se completa com a execugdo da tares, da policarmalidade e da
megafraternidade, dentro da proéxis grupal de duas conscins.
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Megafraternidade. A megafraternidade ¢ o amor absolu-
to, a condi¢do de pos-graduagdo do amor, a imperfeicdo menos
imperfeita na vivéncia dentro da intrafisicalidade.

08. Atacadismo. O atacadismo consciencial ¢ o sistema de
comportamento individual, caracterizado pela diretriz de se levar
em conjunto, ou de eito, a0 mesmo tempo, 0s atos conscienciais sa-
dios.

Assinaturas. Na vivéncia do atacadismo consciencial, co-
locamos a nossa pensenologia pessoal, sem deixar rastros, bre-
chas ou gaps evolutivos, negativos, doentios ou anticosmoéticos,
por onde passamos e deixamos nossas assinaturas pensénicas.

O ATACADISMO CONSCIENCIAL
E UMA FILOSOFIA PESSOAL, POLITICA
INTRAFISICA, OU PRATICA IDEAL, PARA
A EXECUGCAO DA PROEXIS.

Varejismo. O atacadismo consciencial se sobrepde ao va-
rejismo consciencial, sistema primario de comportamento indivi-
dual caracterizado pelos atos conscienciais menores, isolados, de
minimo resultado produtivo ou evolutivo.

Efeitos. O varejismo consciencial ndo chega a gerar reper-
cussdes construtivas dentro da maxifraternidade e nem efeitos
evolutivos, magnos ou notaveis, das conscins mediocres, com pro-
gramacdes existenciais ndo sofisticadas.

09. Gestagoes. As gestagdes conscienciais sdo as produgoes
evolutivas, uteis, da consciéncia humana, dentro do quadro de
obras pessoais da sua programatica mais avangada.

Grupais. As gestacdes conscienciais grupais mais comuns
sao aquelas desenvolvidas pela dupla evolutiva, através dos tra-
balhos das tarefas do esclarecimento consciencial.

10. Tenepes. A tenepes (¢ + ene + pes) ¢ a tarefa energéti-
ca pessoal, diaria, multidimensional, com assisténcia permanente
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de amparadores ¢ a transmissao técnica de energias conscienciais,
por uma consciéncia humana, diretamente a consciéncias extrafi-
sicas ou conscins projetadas.

Esteios. A maioria das conscins ainda estd na fase intra-
fisica da pre-tenepes, buscando melhorar a qualidade do holopen-
sene pessoal e assentar os 4 pilares ou esteios fundamentais do edi-
ficio da sua proéxis:

A.Sentimento. O esteio do sentimento ou da vida afetivo-
sexual, constituindo uma dupla evolutiva.

B. Profissionalidade. O esteio da profissionalidade ou da
sobrevivéncia humana sem parasitismos nem dependéncias in-
terconscins.

C. Intelectualidade. O esteio da intelectualidade licida ou
do mentalsoma.

D. Bioenergética. O esteio das energias conscienciais, pes-
soais, de alto nivel, aplicadas na pratica diaria.

SEJAMOS COSMOETICAMENTE

EFICIENTES NA EXECUCAO DA
PROEXIS A FIM DE RETRIBUIR

A AJUDA DOS AMPARADORES.

Assisténcias. As tarefas energéticas pessoais, desenvolvi-
das no estado da vigilia fisica ordinaria, para o restante da vida in-
trafisica do praticante, tendem a sustentar com disciplina as assis-
téncias e os auxilios extrafisicos permanentes dos amparadores.

Ofiex. As praticas da tenepes permitem o cumprimento
correto da proéxis da conscin-epicon, epicentro consciencial ou
a conscin-chave operacional para a criacdo ¢ manutencao da
oficina extrafisica (ofiex).

11. Autorrevezamentos. Os autorrevezamentos sao as con-
dicdes avangadas em que a consciéncia, mais lucida, evolui entro-
sando uma existéncia intrafisica com outra, consecutivamente.
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Maxiproéxis. Os autorrevezamentos, obviamente, ajudam
extraordinariamente, a execugao das maxiproéxis, através de mul-
tiplos somas, vidas, sociedades e séculos.

Alternancia. O ideal ¢ a vida ambivalente ou alternante da
conscin, que mantém maior preocupagao, ou 75% do espaco e do
tempo conscienciais com a vida intrafisica, sem alijar as vivén-
cias extrassomaticas; e 25% com a vida extrafisica, a fim de
entrosar a proéxis pessoal com o0s autorrevezamentos
conscienciais,dentro do ciclo multiexistencial.

Vinculacio. Através do autorrevezamento, ou do conti-
nuismo existencial, a consciéncia em evolucdo estabelece, com
o evolucidlogo do seu grupocarma, a planilha do entrosamento das
proéxis vinculadas.

Seriéxis. As proéxis vinculadas funcionam ao modo dos
elos de conexdo de uma longa corrente ou cadeia (seriéxis), den-
tro do seu ciclo multiexistencial.

VocE, NA conDICAO DE SER
HUMANO, SE SENTE MAIS OU
MENOS ADAPTADO A
EXECUCAO DA SUA PROEXIS?

Amparador. Em casos mais raros, um amparador sugere
ou informa a conscin amparada quanto a alguma clausula da sua
programacdo existencial, conforme as orientagdes do evolucio-
logo.
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13. MAacrossomATICA l

Defini¢cdo. O macrossoma (macro + soma) é o soma (cor-
po humano) fora-de-série ou supermaceteado, um recurso que
somente existe para a execucao de uma proéxis especifica de uma
das duas categorias existentes, a maxiproéxis ou a minipro€xis.

Sinonimia. Eis 2 expressdes equivalentes para macrosso-
ma: corpo fora-de-série; corpo supermaceteado.

Macrossomatica. Dentro da macrossomatica, ci€ncia que
estuda o macrossoma, distinguimos, obviamente, 2 tipos funda-
mentais de macrossomas, conforme o género humano:

A. Mulher. O ginossoma (gino + soma), o corpo humano
feminino ou especifico da mulher.

B. Homem. O androssoma (andro + soma), o corpo mas-
culino ou especifico do homem.

O GINOSSOMA, A ESCRAVIDAO AO
SEXO E SUAS CONSEQUENCIAS, TEM
SABOTADO AS MAXIAROEXIS DE LEGIOES
DE MULHERES AOR Al AFORA.

Prisao. Isso pode ser traduzido como sendo a prisdo dupla
da consciéncia ao egocarma e ao grupocarma, € 0corre muito mais
com as mulheres do que com os homens, em razao da sofistica¢ao
maior dos mecanismos psicoldgicos, hormonais e sexuais
femininos.

Afrodisiaco. Nao podemos esquecer que, dentro da sexua-
lidade humana, o ginossoma ¢ o corpo afrodisiaco.

Menopausa. A menopausa faz legides de mulheres torna-
rem-se homens mirrados ao fim de suas vidas humanas.
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Eunucos. O pior é que muitas dessas mulheres carregam
inutilmente o ginochacra (sexochacra) morto, o que equivale a di-
zer: tornaram-se homens e, além disso, eunucos.

Sexo. A pratica do estado vibracional e do sexo diario, além
do emprego adequado de hormdnios, pode evitar tal tragédia no
periodo executivo, exemplificativo ou dos 36 aos 70 anos de ida-
de fisica.

Executivo. O periodo executivo da vida humana em geral
consolida a realizagdo da proéxis, podendo ser o mais produtivo
das programacdes existenciais, inclusive para a mulher.

Feminismo. Os movimentos feministas de libertacdo da
mulher, bem como as médicas, notadamente quando aposentadas,
deveriam se preocupar mais com a menopausa.

Solitaria. Existe prisdo ou solitaria pior do que o periodo
da menopausa, quando complicado, que afeta, definha e mata
precocemente, milhdes de mulheres em todos os paises, sem dis-
tingdo de classes?

Vico. No periodo do vigo da fertilidade, a mulher pode ser
mais livre do que nunca, quando quer exaltar, muitas vezes erra-
damente, o poder do seu soma sobre a consciéncia.

O PODER SOCIAL E POLITICO DO
GINOSSOMA SOBRE A CONSCIENCIA
SOMATICA E UMA REACAO DO
SUBCEREBRO ABDOMINAL.

Prostituicdo. Infelizmente, esse poder social e politico do
ginossoma vem sendo melhor conhecido, desde a Antiguidade,
através das tradigdes do exercicio profissional da prostituicao.

Semimorte. Ja no periodo da menopausa, sem 0 vi¢o se-
xual, o discernimento da mulher precisa estar mais alerta e maduro
a fim de enfrentar a sua condic¢ao, ndo raro, de semimorta energe-
ticamente.

Mentalsoma. O periodo da menopausa pode ser aplicado
utilmente na exalta¢do da consciéncia feminina sobre o seu soma,
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uma reagdo, neste caso, gerada pelo mentalsoma, aproveitando
a fase de declinio vital do ginossoma.

Hormonios. As substancias quimicas, inclusive os hormo-
nios e os neurotransmissores, sdo extremamente importantes na
vida intrafisica.

A ENDORFINA, UM NEUROTRANSMISSOR,
COCAINA NATURAL QUE TRAZEMOS
DENTRO DO SOMA, PODE ATE GERAR
HABITO OU VICIAR.

Maratonas. Quanto a endorfina, basta ver os fanaticos por
maratonas, atualmente pacientes de médicos e psicologos, vicia-
dos em correr 6 quilometros todos os dias. O dia que deixam de
correr, apresentam-se irritadicos e de humor alterado.



52 Manual da Proéxis

14. Proexis E GEOGRAFIA

Geografia. Podemos dividir as conscins, quanto as areas
de suas proéxis em relagdo a Geografia, em duas categorias:

A. Conscins lavradoras. O campo — laboratorio natural da
retaguarda — permite ao camponés ou conscin lavradora, rural,
maior introspecgao junto a Natureza.

B. Conscins citadinas. A cidade — laboratorio artificial da
vanguarda — apesar de todos os seus inconvenientes, permite
a conscin citadina, tecnologica, maior extroversao pela comunica-
¢do intensiva e o convivio continuado com niimero mais expres-
sivo de pessoas.

Laboratérios. Ambos os laboratorios intrafisicos facultam
a possibilidade de a consciéncia obter maior hiperacuidade e até
chegar a desperticidade, mas o laboratdrio urbano é sempre mais
rico e eficaz para isso.

Modernidade. O cidadao urbano médio, no final do Século
XX, consome varias centenas de vezes a energia que um camponés
consumia ha um século, e goza de um padrao de saude, nutricao
e conforto muito mais alto do que qualquer rei naquela época.

A CIDADE, SEJA QUAL FOR,
E APESAR DE TUDO, E MUITO MAIS
O FRONT DA BATALHA AUTEVOLUTIVA
DO QUE O CAMPO.

Urbanita. A conscin na cidade (urbanita), por encontrar nu-
mero maior de pessoas no dia a dia, desfruta de oportunidades para
mais amplas gestagdes conscienciais.

Lar. A vida doméstica — no lar, em casa ou no apartamen-
to — predispde a introspeccao, reflexao e autavaliagao intracons-
ciencial a conscin licida e importa notadamente na execugio da
proéxis dentro da megacidade ou no front da batalha evolutiva.
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Camponés. Até as gestagdes humanas sdo mais simplistas
no campo, onde as criangas sao criadas pela mde natureza, nao
raro igual ao gado, espontaneamente, de modo instintivo.

SEGUNDO 0OS PRINCIPIOS DA
MODERNA ECOLOGIA, O CAMPO
NAO E, NEM DEVE OU PODE SER,

O QUINTAL DA MEGACIDADE.

Natureza. Existem muitos mitos e tabus pesados sobre
a Natureza, a vida no campo e quanto aos indigenas, mas o éxodo
rural ¢ um fenémeno de todo dia.

Arena. Contudo, a realidade evolutiva evidencia que o con-
glomerado humano da megaldpole ou megacidade, tdo combati-
do, ainda é a melhor arena para a dinamizagao da evolugdo cons-
ciencial.

Anticidade. O mais inteligente ¢ viver em uma cidade ou
megacidade, desde que ndo seja uma anticidade, sem recursos de
seguranca e qualidades de vida adequados a boa execucao de
nossa proéxis.

Obsolescéncia. Eis 15 habitos intrafisicos que se tornaram
obsoletos ou estao se tornando antiquados em nossa atual vida nas
cidades:

01. Alcool. Discutir vinhos com toda solenidade.

02. Armadura. Envergar armadura para se defender.

03. Autores. Ler Marx Nordau e outros autores ultrapassa-
dos.

04. Bonde. Andar de bonde puxado a burro.

05. Carrinhos. Usar carrinhos de mao.

06. Enigmas. Fazer cartas enigmaticas.

07. Escarradeiras. Cuspir em escarradeiras ou cuspideiras.

08. Mundinho. Empregar dialeto vivendo dentro de um
mundinho.
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09. Quiosques. Frequentar quiosques imponentes.

10. Serenatas. Fazer serenatas romanticas.

11. Sonetos. Sonetear.

12. Tabagismo. Defender o cigarro, o charuto ou a nicotina.
13. Torresmos. Comer torresmos (colesterol).

14. Trocadilhos. Trocadilhar.

15. Urbanizac¢ao. Urbanizar ruas estreitas fora das favelas.

A NEOFILIA, QUANDO BASEADA NO
DISCERNIMENTO CONSCIENCIAL,
SOMENTE AUXILIA A EVOLUCAO
DA CONSCIENCIA.
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15. Tecnica pa Execucio pa Proexis

Empreendimento. Todo empreendimento libertario na
proéxis e na tares, apresenta 4 patamares indispensaveis, nesta
ordem cronologica:

1. Projeto. O projeto, a fase mais facil e, em geral, mais
rapida de ser feita.

2. Tentativa. A tentativa da execucdo esbogante e seus
primeiros passos.

3. Realizac¢ao. A realizacdo, propriamente dita, do projeto.

4. Manutencio. A manutencao, a fase mais dificil e mais
longa do empreendimento.

Comec¢o. Comecar um empreendimento € tdo s6 o engati-
nhamento, o primeiro passo, o esboco superficial.

Raizes. A manutencdo do empreendimento ¢ a tarefa mais
complexa porque deita raizes na vida intrafisica-extrafisica, crian-
do um holopensene no desenrolar do tempo.

Constancia. A constancia ou persisténcia no trabalho da
proéxis traz uma aura de pacificacdo e benevoléncia. Inflexibili-
dade, teimosia, intransigéncia e radicalismo ndo sdo a mesma coi-
sa que constancia.

Tarefas. Na execucao voluntaria e satisfatoria da progra-
macao existencial, a consciéncia tem de definir com clareza as me-
tas e tarefas pessoais, nas varias etapas das vivéncias desde o ber¢o
até o timulo.

NA EXECUCAO DE NOSSA PROEXIS
TEMOS DE CONSIDERAR O PROJETO
DE VIDA E O DESENVOLVIMENTO DE UM
CRONOGRAMA NATURAL.

Fases. Ainda quanto a execug¢do da proéxis, a vida humana
pode ser dividida em duas fases técnicas:
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A. Preparacio. Primeira, a fase preparatoria, que vai do
renascimento até os 35 anos de idade fisica.

B. Execucdo. Segunda, a fase executiva dos 36 aos 70 anos
de idade fisica média.

Porao. Na fase preparatoria, a conscin passa pelo pordo
consciencial e enfrenta a escolaridade formal da nova existéncia
terrestre.

Profissao. Ainda na fase preparatoria, a conscin se encami-
nha para uma carreira profissional, indispensavel ao proprio sus-
tento econdmico-financeiro sem parasitismos a outras pessoas,
doutrinas, empresas ou ao Estado.

Discernimento. S6 o discernimento permite estabelecer
o limite exato entre a ambi¢ao pessoal, natural e esperada, e a exe-
cucao adequada das diretrizes da proéxis para qualquer pessoa,
notadamente para aquela que chegou aos 35 anos de idade fisica.

Trinomio. Na fase executiva, a conscin ja deve ter defini-
do o seu destino para o resto de sua vida, fazendo aquilo que gosta,
dentro do trinémio motivagdo-trabalho-lazer, ¢ desempenhando
a programacao existencial a que veio cumprir. Todos viemos a vi-
da humana para evoluir, contudo, com bom humor, sendo alegre
e feliz com aquilo que fazemos.

A FASE PLENA DA EXECUGCAO DO
PROGRAMA EXISTENCIAL PRECEDE
A DESATIVAGAO DO CORPO HUMANO

PARA A MAIORIA DAS PESSOAS.

Prescricoes. Eis 5 prescri¢des técnicas para o €xito na exe-
cucdo da proéxis:

A. Disciplina. Manter disciplina pessoal na conduta diaria.

B. Atividade. Evitar a inatividade ou a vida sedentaria.

C. Consciencialidade. Buscar o dominio maximo possivel
da consciéncia sobre o soma.
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D. Vontade. Confiar em sua vontade forte, capaz de permi-
tir decisdes magnas sem dividas nem vacilagoes.

E. Amizades. Eliminar as amizades ociosas com pessoas
— turistas evolutivos — que s6 desejam se divertir, ignorando os
principios da evolug@o consciencial.

Evolucao. Toda programacao existencial esta assentada, em
3 bases, sendo importante que o interessado venha a identificar
qual delas caracteriza a sua proéxis:

A. Ficha. Dinamizagdo da propria evolugdo egocarmica
ou a melhoria da ficha individual.

B. Grupocarma. Evolu¢do do seu grupocarma.

C. Minipe¢a. Desempenho dos trabalhos da policarmali-
dade, em nivel evolutivo mais avangado da conscin minipeca den-
tro de um maximecanismo assistencial.

O QUE IMPULSIONA, DE FATO, O SEU
PROGRAMA DE VIDA: A EGOCAR-
MALIDADE, A GRUPOCARMALIDADE
OU A POLICARMALIDADE?

Erro. A formula maxima ou o ideal mais simples e pratico
na execucdo da programagao existencial é a conscin ndo deixar
0 erro acontecer.

Minifracassos. Contudo, muitos completistas existenciais
aprenderam com 0s seus proprios erros: porque 2 ou 3 pequenos
insucessos (minifracassos) podem estimular e desafiar mais
profundamente a pessoa a chegar ao compléxis.

Materpensene. Na pensenologia, o materpensene ¢ o pilar
mestre, a ideia-mae, a sintese pensénica ou o pensene predomi-
nante em um holopensene.

Autocritica. Racionalmente, sem a conscin autodiagnosti-
car, com a autocritica maxima, o proprio materpensene predomi-
nante em seu holopensene pessoal, e no atual periodo evolutivo
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na Intrafisicalidade, torna-se mais dificil a ela caracterizar as di-
retrizes de sua proéxis e as bases da sua recéxis.

Trafores. Dentre as condutas individuais, posturas ou os
trafores ideais para uma conscin pré-serenona otimizar os seus es-
forgos, potencializar os seus desempenhos e se sair razoavelmente
bem de sua proéxis aproveitando, ao maximo, as possibilidades
evolutivas de uma vida intrafisica, destacam-se 5 facetas:

1. Formar uma dupla evolutiva.

2. Patrocinar gestagdes conscienciais.

3. Praticar a tenepes.

4. Alcangar o epicentrismo consciencial.

5. Promover recéxis pessoais periddicas para acerto do ru-
mo do desenvolvimento do cronograma da sua proéxis.

CADA EXITO EVOLUTIVO TEM

O SEU PRECO EM UM PERCENTUAL
DE ESFORGO, PERSEVERANCA
E DESEMPENHO INDIVIDUAL.

Comedimento. No ritmo natural do desenvolvimento da
proéxis, a moderagdo, o comedimento ou o discernimento se si-
tuam entre o descaso e a precipitacao.
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16. Tecnica po Ampba Nio E

NAO ADIANTA FORCAR A REALIDADE
APELATIVA DE PONTA: A AUTOCORRUP-
CAO NAO RESOLVE A NOSSA MELHORIA
INTRACONSCIENCIAL.

Ainda. A técnica do “ainda ndo é” expressa bem as priori-
dades evolutivas para todos os interessados em escolhas inteligen-
tes quanto ao desenvolvimento da proéxis, da tares, da policarma-
lidade e do saldo positivo da conta corrente holocarmica pessoal.

Condic¢oes. Eis 13 exemplos de condi¢des conscienciais
dentro da técnica do “ainda ndo é”:

01. Alternancia. A maior conscin troposférica ainda ndo
¢é conscin alternante.

02. Atacadismo. O maior varejismo ainda ndo é atacadis-
mo consciencial.

03. Autoconscientizagdo. A maior projecdo consciente
ainda ndo ¢é autoconscientizagdo multidimensional.

04. Ciéncia. A maior arte ainda ndo é ciéncia quanto as
realidades evolutivas.

05. Desperticidade. O maior exorcismo exitoso ainda ndo
¢ desperticidade consciencial.

06. Discernimento. O maior bom senso ainda ndo ¢ dis-
cernimento técnico.

07. Dupla. A maior paixao a dois ainda ndo é dupla evolu-
tiva bem constituida.

08. Fato. A maior teoria ainda ndo é fato comprovado.

09. Hiperacuidade. O maior nobelismo ainda ndo é hiper-
acuidade.

10. Holomaturidade. O maior empirismo ainda ndo ¢é ho-
lomaturidade.
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11. Realizacio. O maior discurso ainda ndo é realizagdo
razoavel.

12. Tares. A maior tacon ainda ndo é tares.

13. Tenepes. A maior passividade parapsiquica ainda ndo
é tenepes.

Coeréncia. O que importa ¢ a autenticidade de nossa coe-
réncia evolutiva através de 3 bindmios: teatica (teoria & pratica),
verbagao (verbo & agdo) e confor (conteudo & forma).

AUTOCORRUPCAO E ROUBAR

A SI MESMO: RIQUEZA, LIBERDADE,
TEMPO, SAUDE, ESPACO, OPORTUNIDADE

E ENERGIAS CONSCIENCIAIS.
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17. ANTIPROEXIS

Definicdo. A antiproéxis (anti + pro + exis) é a condig¢ao
pessoal da conscin, que se manifesta através de atos, atitudese
posturas, contra a execu¢@o racional da sua programacao exis-
tencial.

Sinonimia. Expressdo equivalente para antiproéxis: auto-
desorganizagdo existencial.

HA CONSCIENCIAS INTRAFISICAS,
VITIMAS DA ROBOTIZAGCAO EXISTENCIAL
(ROBEXIS), QUE JAMAIS PENSARAM
EM PROEXIS.

Teoria. Outras conscins muristas descobriram, teoricamen-
te, que existe a proéxis pessoal e pararam por ai.

Pratica. Outras conscins, ainda, mais licidas e organiza-
das, ja vivem atentas a execucdo pratica, vivida, da sua proéxis
bem-identificada.

Vivéncia. Os resultados evolutivos da vivéncia humana de
cada uma dessas conscins sdo extremamente diversos, indepen-
dentemente das modalidades de suas paragenéticas, genéticas, me-
sologias, escolaridades formais ou quanto a fulguracao das estru-
turas de suas proéxis.

Mesologia. A mesologia (ecologia) ¢ um dos mais potentes
holopensenes na vida intrafisica, capaz de anular talentos e proé-
xis de legides de conscins.

Concessoes. As pessoas, em sua maioria, que conhecem bem
a sua caminhada evolutiva e ndo conseguem realiza-la de modo
satisfatorio, sofrem de alguma influéncia assediadora de
companheiros (conscins e consciexes).
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Interprisdo. As influéncias assediadoras se devem,
frequentemente, a questdes mal resolvidas do passado recente da
conscin, dentro de uma condicdo de interprisdo grupocarmica.

Posturas. Eis uma listagem de 18 posturas antiproéxis,
dentre inumeras outras:

A. Paragenética.

B. Assedialidade (vitimizagao).

C. Antidiscernimento pessoal.

D. Sindrome da hipomnésia.

E. Deseducacao pessoal.

F. Status cultural.

G. Melin ou melancolia intrafisica.
H. Regressao consciencial a infancia.
I. Neofobia pessoal.

J. Choque de holopensenes.

K. Murismo.

L. Perfeccionismos.

M. Indecisodes.

N. Ignorancias.

O. Adoracao subcerebral.

P. Promiscuidades.

Q. Abortos.

R. Criogenia.

01. Paragenética. As consciéncias de maior equilibrio inti-
mo relativo trazem sempre, ao modo de ideias inatas
(paragenética), a visualizacdo da proposta final ou os objetivos
magnos dasua proéxis.

MuITAS PESSOAS EVITAM ASSUMIR
A PRESSAO DA REALIDADE DAS SUAS
IDEIAS INATAS, E SE ALIENAM, POR
AUTOCORRUPCAO FRANCA.
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02. Assedialidade. A assedialidade (autassédio, primeiro;
heterassédio, depois), ostensiva ou dissimulada, impede as
conscins de reciclar os seus empreendimentos, libertando-se de
castracdes e inibigdes, abrindo mao notadamente de 5 condigdes:

A. Dinheiro. Riqueza em dinheiro (disponivel, finangas).

B. Patriménios. Posses ou patrimdnios intrafisicos (eco-
nomia).

C. Informacdes. Informagdes de ponta privilegiadas.

D. Sociabilidade. Prestigio ou status social.

E. Poder. Poder temporal.

Milionarios. Os assediadores extrafisicos sao os maiores
especialistas em fomentar a criagdo de milionarios subcerebrais
em todos os paises anulando, ndo raro, proéxis individuais e gru-
pais.

Os ASSEDIADORES EXTRAFISICOS,
DE MODO GERAL, IGNORAM
OS DETALHES DE NOSSA
PROGRAMAGCAO EXISTENCIAL.

Evidéncias. Somente com o passar do tempo e as realiza-
¢oes da execucdo da proéxis da conscin, vao surgindo as evidén-
cias das verdades relativas de ponta e os assediadores conseguem
identificar os detalhes do processo da proéxis de cada uma.

Maxiproéxis. Os assediadores conseguem identificar mais
facilmente os trabalhos pretendidos pela conscin, nos casos evi-
dentes de maxiproéxis com a defesa da tares e da policarmalidade.

Grupusculos. Nesse contexto, os assediadores se armam
e, ndo raro, chegam até a formar grupusculos com as consciexes
satélites de assediadores a fim de manter, de qualquer modo ¢ a to-
do custo, os seus dominios de vampiriza¢des interconscienciais
pesadas.
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Frente. Em certos holopensenes, os assediadores formam
uma espécie de frente ampla de assédio, contra o esclarecimento
das suas vitimas energéticas, ignorantes, vulneraveis, humanas ou
troposféricas.

Acidentes. Os acidentes de percurso parapsiquicos, de ba-
ses assediadoras, como se observa, podem, entdo, comprometer
a execucdo da proéxis quando atingem alto nivel de intensidade
ou frequéncia, atravancando as manifestacdes da conscin.

03. Antidiscernimento. A pensenidade, quando derivada
diretamente do subcérebro abdominal, em geral caracteriza-se pela
irracionalidade, o antidiscernimento e a baixa autestima que aca-
bam gerando as atitudes antiproéxis.

Vitimizacao. Somente a conscin de meia-confecg¢do quanto
a evolucao faz-se vitima do antidiscernimento, ou seja: de si mesma.

Autocomplacéncia. Dentro das diretrizes da cosmoética,
quando bem entendida, ha de se evitar a heterocomplacéncia, sig-
nificando impunidade, e autocomplacéncia significando negligén-
cia, desidia ou incuria, que levam ao incompletismo existencial.

Resultados. A questdo evolutiva e o desempenho intrafisi-
co consciencial ndo se cingem a qualificagdo da proéxis individual
e sim a qualificagdo dos resultados da proéxis do individuo.

04. Sindrome. A sindrome da hipomnésia, quando a cons-
cin esquece, em parte, as diretrizes do seu caminho e as suas tare-
fas na vida humana, pode ser gerada psicologicamente qual forma
de alienagdo quanto aos seus deveres intrafisicos na execugdo da
proéxis.

NA SINDROME DA HIPOMNESIA,
A ATITUDE DE ALIENAGCAO CARACTE-
RIZA UM TIPO DE AUTOCORRUPCAO
INSTINTIVA OU INCONSCIENTE.

05. Deseducacio. Até a educacdo formal que ajuda tanto
amelhoria de todos nos, pode ser ambigua e se transformar em um
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processo de alienagdo da conscin (deseducagdo) quanto ao
cumprimento e execucdo da sua proéxis.

06. Status. Muita gente obtém um canudo (diploma) na
universidade e vai para o acostamento, fora do seu caminho
evolutivo, sob o dominio do novo status cultural, profissional ou
econdmico facultado pela formatura.

07. Melin. As manchas roxas de fundo emocional acabam
ou sdo reduzidas com a eliminagdo da melancolia (melin).

Profilaxia. A profilaxia da melin pode ser desenvolvida pe-
la pesquisa da propria proéxis, automotivacao e execucao das ta-
refas do esclarecimento negligenciadas, dentro de uma busca pes-
soal pela vivéncia pratica, diuturna, da megafraternidade.

08. Regressao. Quando a pessoa exalta o seu periodo in-
fantil como a melhor época da sua vida humana, lamentando os
componentes da sua vida adulta, € porque esta fugindo para o ina-
cabado, a frustragdo e o pior, através de um mecanismo de regres-
sdo do ego.

A INFANCIA E UMA FASE DE
PREPARACAO. A CRIANCA E,
AINDA, A CONSCIENCIA HUMANA
RESTRINGIDA EM ALTO GRAU.

Universalismo. Com a intencao de se chegar a vivéncia da
megafraternidade, do universalismo, do holismo, da transdiscipli-
naridade e até do poliglotismo, ha quem associe técnicas diversas,
resultantes de linhas de ideias diferentes, mas aparentemente as-
semelhadas, contudo, ndo raro, essencialmente opostas.

Holopensene. Este trabalho mentalsomatico e unificador
exige esfor¢os da conscin neofilica, a fim de afinizar, compor,
casar ou amalgamar de maneira harmonica, os diferentes
principios,dentro do universo das verdades relativas de ponta ou de
um unicoholopensene grupal.
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Neofilia. A neofilia ¢ a condigdo de adaptagdo facil da
conscin as situagdes, ambientes, coisas ¢ acontecimentos novos.

Coeréncia. Dentro da Conscienciologia, a neofilia é a
predisposicao pessoal para a renovagao evolutiva, uma obrigacao
daconscin para consigo mesma, no sentido de se manter coerente,
sem autocorrupgoes.

Motivacao. Ao buscar se reposicionar € assumir novos
compromissos impulsionada por sua neofilia, a conscin se prepara
com aptidao e motivagao maiores para a execugao razoavel dasua
proéxis.

A MOTIVAGAO E UMA COMICHAO
SADIA PELO NOVO (NEOFILIA)
QUE DINAMIZA O TRABALHO
EVOLUTIVO DA PROEXIS.

Simplismo. A complexidade do microuniverso conscien-
cial explica porque as conscins ne6fobas, de raciocinio simplista,
nao suportam um nivel mais avancado das verdades relativas de
ponta em qualquer setor das pesquisas da consciéncia.

09. Neofobia. A neofobia ¢ o medo as novidades ou coisas
originais, justamente o oposto da neofilia.

10. Choque. As conscins ne6fobas, o congragamento so-
fisticado das concepg¢des evoluidas constitui um choque de holo-
pensenes que, muitas vezes, as conduzem a uma desestabilizacao
intraconsciencial e a uma inseguranga pessoal maior.

Cisma. O choque dos holopensenes pode gerar, ao fim, a
dissidéncia frontal quanto as ideias, cavando na conscin um cisma
emrelag@o ao seu grupocarma.

Utopia. Uma dissidéncia ou cisma, neste caso, pode gerar
a vivéncia de uma utopia (alienagdo) quanto a execugdo da proéxis
(tares, policarmalidade) em grupo.
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11. Alijamento. Um fato, contudo, importa exaltar quan-
to as manifestagdes antiproéxis, com toda racionalidade, neste
contexto: aquilo que ndo serve a nossa evolugao, nao serve mesmo
e deve ser desprezado e alijado.

Murismo. Nao adiantam maquiagens, douragoes de pilulas
ou ansiar, infantilmente, agradar a todas as pessoas.

Universalismo. Universalismo ndo ¢ murismo.

12. Perfeccionismo. Nao existe perfei¢do absoluta na vida
intrafisica, mas fazer coisas bem-feitas ¢ o consenso 6bvio quan-
to a evolugdo consciente.

Banalidades. Contudo, perder tempo, energia e oportunida-
des com banalidades perfeccionistas jamais € o ideal.

Novidade. H4, no minimo, duas categorias de perfeccionis-
mos: o tedrico e o pratico. Ambos, ao fim de tudo, sdo dispensaveis
e, em geral, nocivos.

Teoria. O perfeccionismo teorico € o pior e, frequentemen-
te, se assenta em principios ou elaboracdes filosoficas.

O PERFECCIONISMO ATRAVANCA
A VIVENCIA PLENA DA TEATICA
E ATROPELA O DINAMISMO NA
EXECUGCAO DA PROEXIS.

Parapsicoélogos. Uma das omissdes basicas da Parapsico-
logia é que os parapsicologos ignoram os pormenores de suas pro-
éxis e, em sua maioria, parecem até que nem se preocupam com
esse fato.

Automimeses. Os parapsicologos, em sua maioria, repetem
ad nauseam, sem necessidade (automimeses), o que oS
pesquisadores anteriores — pioneiros ¢ seus idolos do passado —
fizeram no campo de suas pesquisas.

Inatividade. Muitos parapsicdlogos, ao perderem a dinami-
zacdo de suas atuais vidas humanas pela inatividade ante as reno-
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vagoes, prejudicam a realizacdo de suas respectivas programagoes
existenciais em funcao dessas automimeses dispensaveis.

Teatica. Outros parapsicologos ndo assumem a teatica,
o emprego de suas energias conscienciais e o proprio parapsiquis-
mo, mantendo-se tdo-somente teoricdes, na condi¢do de pesquisa-
dores nao-participativos, prejudicando também suas proéxis.

Consciexes. Registro, aqui, esta modalidade de antiproéxis,
dentro da area do perfeccionismo parapatologico, atendendo aos
pedidos de consciexes que encontrei, quando projetado, ex-pes-
quisadores das pesquisas parapsiquicas, na Inglaterra.

Pioneiros. Esses pioneiros apontam as duas condutas ecto-
picas — automimeses e ndo participacdo — como sendo menos in-
teligentes quanto a evolucgdo consciencial.

Holomaturidade. A inteireza de principios, a seguranca no
desenvolvimento da caminhada até o objetivo consciencial, ou
amanutencao da coeréncia pessoal em geral somente atinge a cons-
cin quando esta alcanga um nivel maior de holomaturidade.

A HOLOMATURIDADE SE EXPRESSA
PELA RECUPERACAO SATISFATORIA
DOS CONS, UNIDADES DE MEDIDA
DA LUCIDEZ PESSOAL.

13. Indecisoes. Os fatos evidenciam nossas predisposigoes
para titubeios, indecisdes, marchas e contramarchas que se mani-
festam com evidéncia maior quanto mais longo seja o periodo ana-
lisado.

Fatos. Eis 4 fatos concretos como exemplos de nossas in-
coeréncias e vacilacoes:

A. Campo. Primeiro, o homem trabalha esforgadamente no
campo para poder ter meios e viver na megacidade. Depois, tra-
balha esfor¢adamente para poder deixar a megacidade e voltar
a vida no campo ou a sua terra natal.
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B. Ouro. Primeiro, o homem trabalha denodadamente nas
minas para desenterrar o ouro debaixo do solo. Depois, trabalha
denodadamente para enterrar o ouro que desenterrou, no subsolo
das caixas de seguranga dos bancos, onde fica sem o seu contato
direto, como era antes debaixo da terra.

C. Fama. Primeiro, a mulher de 30 faz tudo para ficar famo-
sa e conhecida por onde vai. Depois, aos 60, faz tudo para nio ser
reconhecida, usando oculos escuros ¢ disfarces por onde anda,
fugindo do publico que conquistou.

D. Idade. Primeiro, a mulher faz tudo para esconder a ver-
gonha de ter 40 anos de idade fisica. Meio século depois, faz tudo
para se orgulhar e dizer que tem 90 anos de idade fisica.

Evitacao. O inteligente ¢ evitar as marchas e contramarchas,
as vacilagdes e incoeréncias em nossa vida intrafisica, buscando
a execugdo retilinea de nossa proéxis, devagar e sempre, o tempo
todo, a fim de chegar ao compléxis.

14. Ignorancias. As imaturidades humanas podem compor
uma enciclopédia. H4 ignorancias espontaneas e naturais por toda
parte. Algumas nao estdo catalogadas como doengas, mas fazem
parte da evolugdo do principio consciencial, iguais a estas 3:

A. Morcego. O morcego pensa que a noite ¢ dia.
B. Cao. O cio late para as rodas do carro.
C. Homem. O homem primitivo acredita e idolatra.

Os ESPORTES PERIGOSOS OU
RADICAIS, EVIDENTEMENTE, NAO ESTAO
INCLUIDOS NOS PLANEJAMENTOS
EVOLUTIVOS DAS PROEXIS.

Abusos. Muita gente ainda vive sem qualquer planejamen-
to existencial na Terra ¢ abusam no emprego do soma, dormitando
sob o dominio do subcérebro abdominal, igual aos nossos colegas
subumanos de evolugao: a leoa, a hiena ou o lobo, por exemplo.
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Ressentimento. A raiva, o ressentimento, a magoa € o me-
lindre — os grandes inibidores do espirito de equipe, proprios dos
animais subumanos — sdo sempre manifestacdes primarias, pri-
mitivas e atavicas de emocgao.

Parapatologias. A rigor, os ressentimentos derivam de pa-
rapatologias do psicossoma, com reflexos holochacrais e
somaticos totalmente antiproéxis.

Inexperiéncia. A Socin em que vivemos ainda atua com
razoavel percentual de patologia em fungdo da ignorancia ou da
inexperié€ncia evolutiva nossa, os seus componentes. Tal fato atin-
ge a todos os setores da vida humana, até mesmo dentro das areas
da Economia.

Sucesso. Nem toda pessoa com sucesso humano, pessoal,
tem uma proéxis avangada. Ha legides de milionarios vitimas de
uma ambivaléncia lastimavel, sendo, ao mesmo tempo, assediados
e assediadores intrafisicos.

Drogas. E triste e lamentével constatar que milhares de
conscins viciadas em drogas sabem que se suicidam lentamente
e, ainda assim, empregam o escapismo com a justificativa
autocorruptora de preferir uma vida humana curta ao tédio da
velhice, ao sofrimento de um cancer ou aos problemas de um
derrame cerebral. Tais personalidades ndo t€ém qualquer ideia
quanto a proéxis.

Alegria. Uma conscin que vem cumprindo bem o seu man-
dato existencial, quanto mais tempo de vida ela desfruta, mais ale-
gria sente. A terceira idade, por exemplo, pode ser o periodo mais
feliz da existéncia de um homem ou mulher na Terra.

15. Adoracdo. A adoragdo, deificagdo ou gurulatria, em
muitas conscins, constitui um erro de fuga a responsabilidade pes-
soal quanto a propria evolugdo intima.

Autavaliagdoes. Ao adorar um ser que considera maior
quanto as suas qualidades e potencialidades, a pessoa se julga
isenta de fazer autavaliacOes evolutivas, exime-se de suas obri-
gacgoes, passando para outrem as suas responsabilidades.
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A ADORACAO E UMA REACAO

INFANTIL, PROPRIA DO PORAO

CONSCIENCIAL, GERADORA DE
DESVIOS NAS PROEXIS PESSOAIS.

16. Promiscuidades. Ocorrem muitas relagdes sexuais, hu-
manas, promiscuas, com a participacao insuspeitada de conscie-
xes enfermas ou carentes de energias conscienciais.

Ressomas. Dai sobrevém ressomas ou renascimentos intra-
fisicos espurios e inoportunos, de causas exclusivamente intrusi-
vas ou devido t3o somente a assédios interconscienciais.

Ficagdo. O ato da ficag¢do ou do ficar com, contatos instan-
taneos, amassos sem compromisso, intimidade vapt-vupt, propria
dos jovens da atualidade, em funcao da promiscuidade sexual que
representa, pode terminar em uma condi¢ao antipro€xis.

17. Abortos. Tais casos hao de ser analisados, com toda 16-
gica, em confronto com os abortos intencionais.

18. Criogenia. Um grupo de pessoas abastadas e otimistas,
mas inconformadas com a dessoma e, até certo ponto, robotizadas
pela tecnologia, decidiu apostar no futuro, pagando 120 mil dola-
res cada uma e cedendo os seus somas, quando ja sem vida, para
a criogenia.

Freezer. Os cadaveres dessas conscins sdo congelados
e conservados em uma espécie de frreezer ou sarcéfago, composto
por uma capsula de aluminio dentro de um cilindro de aco.

Fundacoes. Nos Estados Unidos da América, existem 4 fun-
dagdes dedicadas a esses processos da criogenia, técnica de es-
friamento usada para manter congelados os corpos, no caso, os
somas desativados das conscins encerradas em capsulas de alu-
minio.

Sécios. Os fatos extrafisicos evidenciam que as conscins
socias dessas fundacdes encarregadas dos processos criogé€nicos,
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ndo experimentaram em suas existéncias o abertismo consciencial
pela vivéncia das projecdes lucidas marcantes.

Constrangimento. Sendo assim, ao retornarem a ser cons-
ciexes pelo choque consciencial da dessoma, tais consciéncias so-
frem, obviamente, inescondivel constrangimento com a realidade
que deparam da sua sobrevivéncia extrafisica.

Melex. Algumas dessas consciexes, quando mais lucidas
e autocriticas, passardo obviamente pela melex, ao reconhecerem
a sua condi¢do de ectopia consciencial quanto a proéxis.

CRIOGENIA COM TODO SEU APARATO
TECNOLOGICO: UM ULTIMO ATO DE
IGNORANCIA QUANTO A MULTIDI-
MENSIONALIDADE CONSCIENCIAL.

Apoteose. A criogenia ¢ uma apoteose frustrante e cons-
trangedora de uma proéxis incompleta (incompléxis), coroada por
um buqué artificial de flores ilusorias, de plastico.
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18. Proexis E EctoriA  CONSCIENCIAL

Defini¢do. A ectopia consciencial é a execugdo insatisfato-
ria da programacao existencial (proéxis), de maneira excéntrica,
deslocada, fora do roteiro programatico ou do projeto de vida es-
colhido anteriormente, durante a intermissao, para o desenvolvi-
mento da propria vida intrafisica da consciéncia humana (conscin).

Sinonimia. Eis duas expressdes equivalentes para ectopia
consciencial: alienagdo da proéxis, deslocamento da proéxis.

Ajustamento. Se a pessoa se preparou convenientemente,
ela desempenha um papel na condi¢do de ser social adequado ao
seu temperamento ¢ as suas aptiddes, dentro de uma atmosfera
social ou holopensene bem-ajustado.

Deslocamento. Se isso ndo acontece, cla se sentira deslo-
cada, desempenhando uma proéxis ectopica, fora da meta, do lo-
cal ou em condigoes diferentes das que lhe foram indicadas e pla-
nejadas e, em muitos casos, escolhidas por ela mesma.

Anomalia. A ectopia apresenta-se de muitas formas, sendo
uma anomalia de situacdo ou distante das condigdes que a cons-
cin esperava, um ninho que devia compor e se aninhar por si mes-
ma e o qual desprezou.

LEGIOGES DE CONSCINS VIVEM PELO

PREDOMINIO DO CEREBELO — UMA
ECTOPIA — E NAO DO CEREBRO,

POR EXEMPLO: O BOXEADOR.

Condic¢oes. No assunto da ectopia, cada personalidade hu-
mana encontra-se em uma de duas condi¢des quanto a programa-
¢do da vida humana:

A. Adequacio. Relativamente feliz com uma proéxis ade-
quada ou topica.
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B. Inadequag¢do. Permanentemente frustrada com uma
proéxis inadequada, deslocada ou ectdpica.

Causas. Multiplos fatores da existéncia terrestre funcionam
como causas para o deslocamento funcional de uma proéxis, pelo
menos, estes 10:

A. Sociabilidade. Vida social agitada.

B. Companhias. Mas companbhias.

C. Exotismos. Doutrinas esdruxulas.

D. Rotinizacdes. Rotinas estagnadoras.

E. Estagnacdes. Acomodagdes pessoais.

F. Varejismo. Varejismo consciencial.

G. Acidentes. Acidentes por negligéncia.

H. Neofobias. Neofobias ou o receio as coisas novas.

I. Assédios. Sabotagens desencadeadas por assediadores
extrafisicos.

J. Facciosismos. Facciosismos do mundinho pessoal ou
grupal.

O DESEMPENHO DA TACON
PODE SER UMA ECTOPIA
INTRAFISICA QUANTO A PROEXIS
AVANGCADA COM A TARES.

Reciclagem. A recéxis, ou reciclagem existencial, ¢ a tinica
providéncia capaz de abortar, com inteligéncia, uma proéxis des-
locada, no sentido de a conscin recomegar tudo de novo ja na fase
executiva ou exemplificativa da sua vida.

Crenca. No fundo, a conscin, ao confessar a sua fé ou cren-
¢a, admite que o idolo da sua adoracao, ser ou consciéncia maior,
tomara conta dela, e, assim, se exime das obrigacdes quanto a si
mesma, instalando uma ectopia consciencial em sua proéxis.

Procriagées. Hd mulheres que sdo induzidas, além das for-
cas instintivas da genética ou da procriagdo, a fazer um filho sem
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que isso tenha sido incluido extrafisicamente, no seu curso inter-
missivo ou em sua proéxis.

O HOMOSSEXUALISMO E O LESBIA-
NISMO PODEM SER CONSIDERADOS
ECTOPIAS SEXOSSOMATICAS QUANTO
AO GENERO HUMANO.

Causas. Conforme as observagdes precedentes, as ectopias
conscienciais podem ser geradas, dentre outras causas, pela ado-
ragdo, a tacon ¢ a criogenia; gerando, por sua vez, a proéxis deslo-
cada e a melex.

Alienacdes. Eis 12 tipos de gestagdes conscienciais ecto-
picas, ou tarefas alienatorias, para analise racional e evitacdo 10-
gica no desempenho da proéxis:

01. Automimeses. A acomodagao pessoal as automimeses
repetitivas e dispensaveis ao invés da execucao das tarefas novas
da proéxis topica, sadia e planificada anteriormente.

02. Grupocarma. A sujeicao irremediavel — interprisao —
as conscins do proprio grupocarma sem cumprir os proprios traba-
lhos policarmicos ja programados.

03. Intrafisicalidade. Os compromissos pessoais excessi-
vos (sociosidade) com a existéncia intrafisica — somatica — em
detrimento do programa das tarefas multidimensionais.

04. Mediunismo. A submissgo as rotinas de um grupo ani-
mico-meditnico ao invés de cumprir as tarefas pessoais, isoladas,
da tenepes (tarefa energética pessoal diaria).

05. Misticismo. O desenvolvimento da proéxis pessoal as-
sentado em uma doutrina mistica, estranha ao programa preesta-
belecido do ambiente de pesquisa, de refutacdo logica e verdades
relativas de ponta da Ciéncia convencional, newtoniana-cartesia-
na.

06. Moral. A permanéncia dentro do universo da moral hu-
mana, sem pensenes cosmoéticos, desencadeando proéxis sutis
¢ moralmente decompostas.
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07. Porio. O estacionamento pessoal na condigdo do pordo
consciencial ao invés do cumprimento dos servigos programados
no curso intermissivo recente.

08. Projetabilidade. A vivéncia tdo s6 de projegdes cons-
cientes espontaneas, ao invés da produgao de projegdes conscien-
tes induzidas pela propria vontade inquebrantavel do projetor.

09. Recéxis. A realizacao tardia da recéxis —uma imposi¢ao
ao invés do programa preestabelecido da opg¢do, no periodo de
tempo correto, pela invéxis. A proéxis deslocada deve ser abortada
(recéxis) com inteligéncia, igual a gravidez tubaria (ectopica).

10. Sectarismo. A localizagdo erronea do esforgo pessoal
dentro das limita¢des do sectarismo (facciosismo, mundinho), ao
invés da vivéncia do maximo universalismo possivel.

11. Tacon. O apego as facilidades da tacon ao invés do de-
sempenho mais dificil e menos simpatico da tares, porque a tacon
¢ uma ectopia quanto a proéxis avangada.

12. Varejismo. A saida para o acostamento do varejismo
na conduta, ao invés de permanecer no leito da estrada do ataca-
dismo consciencial, autoconsciente, mais evoluido.

UmA DAS PIORES PRISOES
HUMANAS, ECTOPICA, CASTRADORA
DA PROEXIS, E A DO PRISIONEIRO
DE UM SISTEMA DE CRENCA.
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19. Dissipencias IpEoLGGICAS

Definicdo. A dissidéncia ¢ o ato de dissentir ou a parte dos
membros de uma corporagdo que se separa desta por divergéncia
de opinides.

Sinonimia. Eis 3 expressdes equivalentes para dissidéncia:
cisdo; cisma, dissensdo.

Conscienciologia. A dissidéncia, dentro da Conscienciolo-
gia, ¢ uma consequéncia inevitavel da teatica e da verbacdo das
verdades relativas de ponta ou da pratica das tarefas assistenciais
do esclarecimento.

Crescimento. No desempenho e cumprimento de uma pro-
éxis, notadamente da maxiproéxis, as verdades relativas de ponta
jamais chegam trazendo harmonia e pacificagdo, mas o
estressamento sadio e a crise de crescimento para muita gente.

Grupocarma. As crises de crescimento geram, como efei-
to colateral, inevitavelmente, os dissidentes ideologicos, além da
atuacdo, intervencdo ou mesmo do esforco e dedicacdo da assis-
téncia das personalidades do grupocarma.

Dissidente. O dissidente, a rigor, ndo € nosso inimigo, mas
uma conscin que discorda democraticamente de nossas ideias
e colocagdes, um posicionamento natural que devemos respeitar.

O DISSIDENTE E NOSSO COLABORADOR
ATIPICO. QUEM SE AFASTA PARA
NOS DAR PASSAGEM, AJUDA
NOSSO TRABALHO.

Cosmoética. Importa, no entanto, ressaltar que o problema
que mais desencadeia dissidéncia, dentro dos trabalhos grupais da
Conscienciologia, € 0 menos reconhecido pelos proprios dissiden-
tes: a cosmocética.

Amizade. Cosmoeticamente, as dissidéncias ideoldgicas
nao devem e nem podem abalar a verdadeira amizade.
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Ideologias. A amizade, honestamente, ha de sobrepairar as
concordancias e discordancias ideologicas.

Educacio. A educagdo evolutiva da consciéncia coloca,
pouco a pouco, as ideias relativas de ponta acima das pessoas.

Deficientes. Sabemos que legidoes de conscins deficientes
conscienciais — incluindo ai muitas categorias de dissidentes ideo-
logicos — usam os aparelhos de contencao da heranga mesologica,
social e cultural, a vida toda, sem chegar a uma desrepressao ra-
zoavel.

OsS DEFICIENTES CONSCIENCIAIS
CRISTALIZAM A PROPRIA VIDA NA
SACRALIZACAO, NO MUNDINHO
E NA ROBEXIS.

Respeito. Antes de tudo, no entanto, a cosmoética indica
que respeitemos o nivel evolutivo de todos os seres, sem forga-los
a aceitar este ou aquele ponto de vista nosso, seja este correto ou
errado, evoluido ou anacronico.

Pensenidade. Tal postura caracteriza a unido exata entre
a afetividade e o discernimento dentro do microuniverso da cons-
cin, ou seja, o equilibrio maior entre o pen e o sen de nossa pense-
nidade lucida no trato interconsciencial.

Conflitos. A partir da compreensdo dessa conduta cosmoé-
tica, a conscin nao sofre mais 3 tipos de conflitos:

1. Acepc¢ao. Fazer acepcao de pessoas.

2. Suscetibilidades. Alimentar desafei¢des, magoas e sus-
cetibilidades.

3. Represalias. Manter ideias de inveja e ansias de repre-
salias.

Incivilidade. Nas dissidéncias em geral, o modo da discor-
dancia é que acarreta mal-entendidos quando assentado na inci-
vilidade, deseducagdo ou inexperiéncia evolutiva.
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Afastamento. Nao raro ¢ muito dificil & conscin mal-edu-
cada manter o senso de equipe adequado ao bom rendimento en-
trosado dentro de um trabalho em grupo.

Deseducacio. Nessas ocorréncias de deseducagdo, pode
ser mesmo muito melhor que a pessoa deslocada se afaste, para
ambas as partes: para quem sai e para quem fica.

Auxilio. Conclui-se dai que nem toda dissidéncia é negati-
va, sendo, ao contrario, em muitos casos, um auxilio providencial
ao prosseguimento do trabalho maior da difusdo das verdades re-
lativas de ponta em andamento.

PobEmos viver piscorbANDO
DE UMA CONSCIN E, AO
MESMO TEMPO, COOPERAR
E APRENDER MUITO COM ELA.

Binomio. O binémio admiracao-discorddancia é a postura da
conscin, madura quanto a evolugdo consciencial, que ja sabe viver
em coexisténcia pacifica com uma outra conscin, a quem ama a
admira, e, a0 mesmo tempo, ndo concorda sempre ou 100% com
elaquanto aos seus pontos de vista, opinides ou posicionamentos.

Ambiguidade. Neste bindmio admiragdo-discordancia
ocorre a ambiguidade cosmoética da unido inteligente dos contra-
rios, uma abertura natural e avangada para a vivéncia do universa-
lismo e da maxifraternidade.

Discriminag¢ao. Nao podemos viver com holomaturidade
discriminando radicalmente as conscins, pré-serendes ainda im-
perfeitos iguais a n6s mesmos, sendo sempre 100% a favor de al-
gumas pessoas ¢ 100% contra outras.

Infantilidade. Tal postura caracteriza a dissidéncia extre-
ma e definitiva da intransigéncia sem universalismo, ao modo da
afirmacao peremptoéria de regressdo infantil: “ou o jogo ¢ como eu
quero ou estou fora, ndo jogo mais”.
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Admiracio. Uma conscin de maior compreensao fraternal,
podeamar outra, admirar essa pessoa, fazerrestrigoes diretas e leais
a ela, e ndo concordar sempre com essa pessoa, sem incorrer em
qualquer ambiguidade espuria, anticosmoética ou no murismo.

Pesquisa. Os processos de debates, questionamentos, re-
futagdes e pesquisas racionais da Conscienciologia — verdades
relativas de ponta — exigem esta postura refinada de viver a coexis-
téncia pacifica do bindmio admiragao-discordancia por parte do
consciencidlogo ou consciencidloga.

Instituicao. Nos processos de dissidéncias ideoldgicas em
uma institui¢do conscienciocéntrica, onde se trabalha pelas ver-
dades relativas de ponta, a tares e a policarmalidade, importa con-
siderar 2 tipos de dissidéncias:

A. Individuais. As dissidéncias individuais.
B. Conjuntas. As dissidéncias conjuntas.

NA DISSIDENCIA INDIVIDUAL, DESTACA-SE
O DISSIDENTE PROFISSIONAL,
ANTICOSMOETICO, MERCANTILISTA
E SEM CONSCIENCIA DE EQUIPE.

Espido. O dissidente profissional se aproxima e interage
com uma institui¢do, por exemplo, cientifica — ao modo do espido
industrial — com o Unico objetivo de se inteirar, ou se apropriar,
de seus curriculos e técnicas, e, depois, entdo, montar ou adaptar,
a seu modo, a sua propria instituicao, em geral a partir de sua pes-
soa ou gravitando em torno de seu umbigdo (maxipega),
concorrendo e depreciando a institui¢ao-matriz, sujando o prato
onde comeu.

Consequéncias. As dissidéncias conjuntas sdo capazes de
gerar tanto miniproéxis e maxiproéxis individuais ou em grupo,
quanto antiproéxis e incompléxis também individuais ou em gru-
po, provocando ainda as inseparabilidades grupocarmicas.
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Categorias. As dissidéncias conjuntas podem ser classifica-
das, no minimo, em 3 categorias:

A. Casamento. Quando o marido decide sair da equipe
e a esposa 0 acompanha, ou vice-versa.

B. Filiacdao. Quando o filho ou filha se ausenta ¢ a mae,
0 pai ou ambos, seguem juntos.

C. Sociedade. Quando alguém se associa com outro cola-
borador a fim de formar uma sociedade e os 2 socios se afastam.

Qualificacao. Podemos, ainda, classificar as dissidéncias,
quanto a sua extensdo e qualifica¢do, em duas categorias: a mini
¢ a maxidissidéncia.

A. Minidissidéncia. A minidissidéncia é provocada pela /i-
mita¢do da conscin quanto ao ato de aceitar e viver as verdades
relativas de ponta, evidenciando uma impoténcia ou incompetén-
cia pessoal. E a dissidéncia ideoldgica senso restrito.

B. Maxidissidéncia. A maxidissidéncia é gerada pela re-
novagdo maior da propria conscin, que se situa além da média da
sua equipe de tarefas evolutivas. E a dissidéncia ideologica senso
lato.

QUEM ESTA SO OU PERMANECE
ISOLADO PORQUE ASSIM DESEJA,
PODE ESTAR PRATICANDO, PELO

MENOS, O MAL DA OMISSAO.

Retomador. O retomador ideoldgico é aquela conscin, ho-
mem ou mulher, ex-minidissidente ideolégico que retorna a con-
dicdo de ativista, militante ou colaborador, a vivéncia de um con-
junto de verdades relativas de ponta, ou a equipe de sustentadores
de uma instituicdo conscienciocéntrica, com a finalidade de se
reapossar de suas fungdes, ou de retornar ao seu trabalho pessoal
com a tares, gestagcdes conscienciais ou proéxis, que abandonara
a meio do caminho.



82 Manual da Proéxis

20. Proexis E MINIDISSIDENCIAS

Limite. A minidissidéncia em uma equipe de trabalho, evi-
dencia o limite maximo das possibilidades de realiza¢do da cons-
cin no seu atual contexto humano, dentro da proéxis, ou minipro-
éxis.

Pressao. A personalidade humana, neste contexto, ndo tem
a capacidade para suportar a pressdo da vivéncia do corpo de
ideias novas ou das renovagdes recicladoras da sua vida.

Egocentrismo. Um exemplo de minidissidéncia ¢ a gera-
da pela cosmoética que exige de uma conscin ainda egocéntrica,
evolutivamente infantil, viver com senso de equipe.

Minimecanismo. Essa conscin egocéntrica, conturbada
pelo proprio umbigo, faz de si mesma, unicamente, a propria equi-
pe — a maxipec¢a ou 0 minimecanismo — €, ndo suportando a re-
novacao, se afasta a fim de cultivar o proprio egao.

A MINIDISSIDENCIA
IDEOLOGICA PODE SER:
REGRESSIVA OU AUTOMIMETICA
E ESTACIONARIA OU ESTAGNADORA.

Sindrome. A minidissidéncia regressiva acomete os porta-
dores da sindrome de Swedenborg, por exemplo, que deixam um
caminho racional, cientifico ou mentalsomatico, para abragar
alguma tarefa mistica adstrita ao subcérebro abdominal.

Félego. A minidissidéncia estaciondaria é a da pessoa que
deixa uma equipe de pesquisas das ideias relativas de ponta para
exercer ou desempenhar, acomodada, somente até aquilo que con-
seguiu entender, assimilar e suportar, dentro dos limites do seu fo-
lego evolutivo ou do seu personalismo.

Tares. Um exemplo de maxidissidéncia ¢ a saida consciente
e sadia da conscin do quadro de componentes de tarefas sectarias
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da consolagdo, a tacon, para desenvolver os seus esfor¢os em outra
equipe de tarefas universalistas do esclarecimento, a tares, dentro
da execucao da maxiproéxis.

Progressao. Na maxidissidéncia ideologica, sempre pro-
gressiva ou evolutiva, a conscin busca desempenhar as verdades
relativas mais de ponta.

Realidades. As realidades de ponta sdo sempre refutaveis
e efémeras, sem permitir a conscin regredir ou estacionar em de-
terminado trecho do seu caminho evolutivo, se ela ndo quiser.

Autocorrupcao. Na execugdo da tares em grupo, o dissi-
dente se afasta por uma limitagdo bem-definida e especifica em
cada caso, quase sempre para ndo ter de enfrentar e erradicar
a sua antiga autocorrup¢ao anticosmoética.

Encruzilhada. Aquele dissidente sadio, na maxiproéxis, to-
ma outro rumo ao se deparar frente a encruzilhada de uma vida
intrafisica preguigosa e despreocupada, preferindo uma vida mul-
tidimensional laboriosa e organizada.

OS MINIDISSIDENTES QUE CAEM
EM AUTOMIMESES ANTIQUADAS
E DISPENSAVEIS, FOSSILIZAM-
SE NO INCOMPLEXIS.

Conscienciocentrismo. Quanto mais correta seja a institui-
¢do conscienciocéntrica, mais se acentuam 2 fatos antagonicos
dentro dela quanto ao colaborador e o minidissidente:

A. Colaborador. E muito facil encontrarmos um colabora-
dor doentio.

B. Minidissidente. E muito dificil encontrarmos um mini-
dissidente razoavelmente sadio.

Confrontos. Busquemos estabelecer didaticamente con-
frontos entre 2 contrarios.

Maximecanismo. Caracteristicas ou tracos do perfil do co-
laborador sadio:
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A. Integracio. Busca as verdades relativas de ponta inte-
grais.

B. Policarmalidade. Traz um ego predominantemente po-
licarmico.

C. Minipeca. Transforma-se em minipe¢a dentro de um
maximecanismo assistencial.

D. Assistencialidade. Evidencia predisposi¢des para ser
um amparador intrafisico.

E. Cosmoética. Vive sinceramente com a cosmoética no
front do servigo assistencial.

F. Grupalidade. Apresenta a vivéncia auténtica do senso
de equipe dentro de uma proéxis bem administrada.

Minimecanismo. Caracteristicas ou tracos do perfil do
minidissidente de certa maneira doentio:

A. Limitacéo. Predominantemente egocarmico ¢ partidario
de verdades relativas de ponta limitadas por seus desejos
(apriorismos e pré-concepgoes).

B. Egocarmalidade. Evidencia um egdo igual ou maior do
que todos os egos componentes da equipe.

C. Maxipeca. Transforma-se em maxipe¢a dentro de um
minimecanismo assistencial.

D. Assedialidade. Exibe predisposigdes para ser um asse-
diador intrafisico.

E. Anticosmoética. Vive dissimuladamente de modo anti-
cosmocético, buscando uma vida na paz do deserto.

F. Ectopia. Desenvolve a vivéncia do personalismo exalta-
do dentro de uma proéxis ectopica.

A COSMOETICA NAO LIMITA
AS ACOES JUSTAS E CORRETAS.
As CONSCIENCIAS MAIS LIVRES
SAO AS ESCRAVAS DA COSMOETICA.
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21. TRiDoTACAO CONSCIENCIAL

Definicdo. A fridotagdo intraconsciencial é a qualidade da
conjugacdo dos 3 talentos mais uteis ao conscienciologo: a inte-
lectualidade, o parapsiquismo e a comunicabilidade, nesta ordem.

Sinonimia. Expressdo equivalente para tridotacdo intra-
consciencial: tridotalidade consciencial.

CADA PESSOA TEM, NO MINIMO,
11 mOpuLOS DE INTELIGENCIA
SUSCETIVEIS DE SEREM DESEN-

VOLVIDOS EM SUA VIDA NA TERRA.

Modulos. Eis a listagem das 11 inteligéncias basicas do ser
humano:

01. Comunicativa.
02. Contextual.
03. Corporal.

04. Espacial.

05. Experimental.
06. Interna.

07. Linguistica.
08. Logica.

09. Musical.

10. Parapsiquica.
11. Pessoal.

Aptidoes. Toda personalidade mais licida ha de procurar,
identificar e desenvolver os seus trafores, e qual, ou quais as inte-
ligéncias mais aptas que deve colocar para funcionar a fim de
executar a sua proéxis.

Estéreis. Na vida humana, ha consciéncias estéreis que
nao desenvolvem nenhum talento e vivem muito bem acomodadas



86 Manual da Proéxis

e realizadas, na mediocridade evolutiva, em uma condig¢ao de ro-
bos satisfeitos, dentro da robéxis.

Robéxis. A programagdo existencial prévia, instintiva ou
inconsciente — sem proéxis licida — em geral ainda faz da conscin
vulgar, mais um animal ou rob6 evolutivo.

Evoluciologia. A vitima da robéxis ¢ um ignorante do seu
nivel quanto a evolugao consciencial, ndo autoconsciente quanto
aos pormenores ¢ planejamentos de sua ficha evolutiva junto ao
Evolucidlogo, ou Orientador Evolutivo.

Precariedade. Infelizmente, esta condi¢ao precaria da ro-
béxis ainda predomina nesta humanidade atual, de 6 bilhdes de
seres humanos (Ano-base 2000).

A MAIORIA DOS CIDADAOS AINDA
SE APRESENTA COM APENAS UM
TALENTO NOTAVEL, SENDO TAO SO UM
MONODOTADO CONSCIENCIAL.

Vultos. Algumas dessas pessoas monodotadas, desenvol-
vendo uma s6 inteligéncia, chegam a alcangar enorme notorieda-
de e, até alguns, tornam-se vultos notaveis ou gigantes da Historia
Humana.

Tridotados. Outras, ainda, buscam desenvolver mais talen-
tos do que apenas um, que ja trazem subjacentes em sua poliva-
léncia multimilenar e paragenética, inatos ou inerentes a si mes-
mos, alcangando até a tridotag@o consciencial.

Colaboradores. O Instituto Internacional de Projeciologia
e Conscienciologia vem buscando, identificando e convocando
para serem seus colaboradores, essas personalidades com poten-
ciais de superdotacdo, capazes de empregar até 3 inteligéncias si-
multaneamente.

Consciéncia. Em todos os seus anos de funcionamento,
o I[IPC tem buscado selecionar consciéncias tridotadas porque sao
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as mais aptas para gerir os seus departamentos de administragao,
docéncia, itinerancia e pesquisas justamente da consciéncia em si.

Evolucdo. Ha 3 inteligéncias mais praticas para a dindmi-
ca da evolu¢do de nossas consciéncias, em nossos atuais niveis
evolutivos, formadoras da tridotacdo que procuramos: a intelec-
tualidade ou inteligéncia interna; o parapsiquismo; € a comunica-
bilidade.

QUE TIPOS DE INTELIGENCIA
VOCE RECONHECE QUE TEM MAIS
DESENVOLVIDOS? QUAL A SUA MAIOR
INTELIGENCIA?
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22. InTeELECTUALIDADE NA ProEXIS

INEXISTE UMA EDUCACAO HUMANA
COMPLETA SEM A AUTOCONSCIENCIA
PLENA DAS METAS PRIORITARIAS DA

PROPRIA PROEXIS.

Essencial. Um intelecto superior ndo ¢ tudo. Para que vale
o brilhareco intelectual se a conscin falha fragorosamente no
essencial da propria evolugdo? Vale a pena ser um nobelista
(laureado pelo Prémio Nobel) criador de misseis?

Variaveis. Na ampliagdo da intelectualidade ou no investi-
mento pesado na cultura pessoal, generalista e multidisciplinar,
nao podemos dispensar a abordagem inteligente a 8 variaveis da
personalidade:

A. Carreira. A carreira profissional.

B. Diploma. O diploma formal.

C. Poliglotismo. O poliglotismo.

D. Autodidatismo. O autodidatismo.

E. Biblioteca. A biblioteca pessoal.

F. Autocritica. A autocritica permanente.

G. Heterocritica. A heterocritica cosmoética.
H. Artefatos. Os artefatos essenciais do saber.

Universidade. Ao jovem atento a invéxis e a proéxis, a vida
universitaria € tdo somente um rito de passagem entre uma condi-
¢do intrafisica transitoria para outra e de maior maturidade cons-
ciencial intrafisica.

Pesquisas. Na faculdade, o jovem buscara aprender a apre-
ender, a estudar o método de estudar, a ampliar o seu dicionario
cerebral a fim de acessar a sua holomemoria, a inventar a invencao
através das pesquisas das ideias originais.
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Carreira. Acima de tudo, o jovem dentro da universidade
buscara obter o seu diploma com o proposito de legalizar a sua
carreira e ser um profissional competente.

Corporativismo. O mais inteligente para o jovem estudio-
so da consciéncia, ¢ ndo se expor em demasia, criar problemas
para si mesmo e nem se engajar profundamente nos movimentos
superficiais e transitorios que virdo, dentro do holopensene
universitario.

Seducio. Tais movimentos chegam para seduzir e envolver
0 jovem promissor na tentativa inutil de renovar o irrenovavel,
quando as coisas estdo estratificadas dentro da politica, da
filosofia e do corporativismo cego de uma universidade
convencional.

Consciencialidade. Sua mentalidade ou a sua consciencia-
lidade devem sobrepairar esse periodo da escolaridade formal, no
preparo da execugdo da sua proéxis em nivel mais avangado, sem
qualquer preocupagdo em fazer proselitismo ou catequizar os seus
novos amigos.

Paradigmas. Enquanto estudante, torna-se secundario de-
fender mudangas de paradigmas, por exemplo, em relag@o aos pro-
fissionais bitolados ou fossilizados.

Diploma. Isso deve ser desenvolvido com dedicagao, de-
pois de formado, com o diploma na mao e a autoridade
profissional conquistada pela vivéncia ou pelos exemplos dentro
de sua profissao.

MESMO SEM ESTAR CERTA DE
QUALQUER COISA, INSATISFEITA DE
SI MESMA, REFAZENDO-SE CONSTANTE-
MENTE, A CIENCIA PROGRIDE.

Estigmas. Importa considerar, na proéxis, a escolaridade
formal da conscin, tendo em vista 2 estigmas passiveis de serem
gerados pela universidade formal e que devem ser evitados:

A. Desisténcia. A desisténcia de um curso basico comeca-
do, seja no vestibular ou no meio dos créditos universitarios, com
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a perda de oportunidades para o resto da vida humana, criando
um estigma de inferioridade e ineficiéncia.

B. Superioridade. A conscin que obtém o diploma ¢ fica
estigmatizada pela superioridade pragmatica, intrafisica, da pro-
fissionalizagdo e do seu rendimento econdmico, ante a condigao
evoluida da consciencialidade, da tares e da policarmalidade.

Autodidatismo. Apesar de todas as consideragdes prece-
dentes, o que mais importa ¢ o autodidatismo do executor da proé-
xis, ininterrupto durante toda a vida humana, com o propdsito de
se manter atualizado e teatico quanto aos conhecimentos avanga-
dos em sua 4rea.

Leituras. O autodidatismo implica a manutencdo de pes-
quisas e leituras seletivas, ininterruptas e multivariadas por déca-
das.

Poliglotismo.Dentrodaintelectualidade edaproéxis,o ideal ¢
a conscin saber, pelo menos, mais 2 idiomas além da sua lingua
nativa.

Lingua. Devemos optar por ser universalistas e poliglotas,
contudo, sem deixar de cultivar a nossa lingua nativa.

Dicionario. Com a lingua nativa sempre teremos um dicio-
nario cerebral mais enriquecido, correto e dindmico, em funcao
da Genética e da Mesologia atuantes sobre e dentro de nossos mi-
crouniversos conscienciais.

Biblioteca. A biblioteca ¢ o lugar onde a pessoa normal,
apressada, perde o seu tempo.

HA Livros pe 1 DpiA EscRiTos sO

PARA AS LIVRARIAS. HA LIVROS DE
1 SEcuLO ESCRITOS PARA SEREM
CONSULTADOS NAS BIBLIOTECAS.

Despojamento. Sinceridade, autenticidade, honestidade
e despojamento sdo as condi¢des simples mais inteligentes para
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a consciéncia se dar bem na sua evolu¢ao e no cumprimento de
sua proéxis.

Conduta. Ha uma conduta cosmocética fundamental que va-
le para regrar os principios esbocantes da megafraternidade: ndo
ser manipulado nem manipular consciéncias.

Critica. O conhecimento so pode progredir gragas a criti-
ca, ou seja: a autocritica e a heterocritica.

Autocritica. A autocritica permite a conscin eliminar as au-
tocorrupcdes e o dolo em sua existéncia, bases firmes para a
execuc¢do adequada da proéxis.

Dolo. O dolo, a intengdo de prejudicar alguém, ou o ato
consciente, autocorrupto e anticosmoético, sofre, pelo menos, uma
série de 5 pressoes holocarmicas, nesta ordem cronologica:

A. Suspeita: remorso, egocarma.

B. Rumor: heterocriticas de variadas naturezas.

C. Voz publica: perseguicao, acidentes parapsiquicos.
D. Acusagao: conscientizagdo, melin.

E. Justi¢a: purgacdo, grupocarma.

Heterocriticas. O valor do trabalho com as verdades rela-
tivas de ponta do conscienciologo pode ser medido pelo vigor,
a frequéncia e a quantidade das heterocriticas recebidas por ele.

PARA A NOSSA EVOLUCAO
CONSCIENCIAL, UMA HETEROCRITICA
SINCERA (MORDIDA) VALE MAIS DO
QUE 1.000 ELOGIOS (SOPROS).

Neossinapses. A diminui¢do das heterocriticas evidencia
que nao estdo sendo criadas nem divulgadas ideias novas, capa-
zes de gerar neossinapses evolutivamente libertarias.

Crescimento. A auséncia de heterocriticas deixa de gerar
crises de crescimento manifestas pelo estressamento sadio das
autodefesas ideologicas de outras conscins-alvos predispostas.
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Artefatos. Dentre os multiplos artefatos do saber ou as fer-
ramentas da mentalsomatica do executor da proéxis, destacam-se
12 categorias:

A.Livros em geral.

B. Disquetes, CD-ROMs, softwares.

C. Agenda pessoal.

D. Diario de experiéncias.

E. Livros de referéncias.

F. Dicionarios em geral.

G. Enciclopédias em geral.

H. Periodicos (jornais, revistas).

I. Recortes (recorter, clipping, clipper).
J. E-mail, Homepage, Internet.

K. Multimidia.

L. Arquivos do notebook (laptop) pessoal.

UM SO LIVRO DE REFERENCIAS,
NAO RARO, VALE, SOZINHO, POR
UMA ESTANTE REPLETA DE
VOLUMES DA BIBLIOTECA.

Analégico. O dicionario de ideias afins, ou analégico, supre
as falhas da hipomnésia ou da memoria débil. O ideal é se ad-
quirir o habito de consulta-lo regularmente em nossos trabalhos
intelectuais.

Biomemoria. O dicionario analdgico ¢ um coadjutor dos
atributos do mentalsoma, um anexo ou periférico opcional da bio-
memoria, a memoria acanhada de nosso cérebro.

Jovens. Todos os dicionarios deveriam ser dedicados com
énfase, antes de tudo e de todos, aos jovens.

Minivocabulario. As memorias cerebrais dos rapazes e das
mogas dispdem de menores unidades Iéxicas — ou apenas de um
minivocabulario — ainda.
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Reserva. O ideal ¢ a conscin manter uma reserva de poten-
cialidades da sua consciéncia (microuniverso consciencial) a fim
de manter a homeostase holossomatica.

Profilaxia. A reserva oportuna das potencialidades da men-
talsomatica evita a estafa mental, a surmenage, o esgotamento ner-
vo0so0, os bloqueios e as descompensagdes bioenergéticas.

Percentual. Na execucdo da proéxis, o melhor € usar até
90% das possibilidades dos atributos da consciéncia, sabendo jo-
gar com o emprego das faculdades pessoais € com a sua economia,
o tempo todo.

Atributos. Os atributos conscienciais, referidos aqui, sdo
a elaboragao do pensamento, o juizo critico, a memoria, a imagina-
¢a0, a associagdo de ideias e as comparagdes.

Os ESCRAVOS DA ORTODOXIA
DA MODA, OU DOS MODISMOS DA
SociIN, NAO EVOLUEM DENTRO
DA PROEXOLOGIA.
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23. MentaLsomATICA |

Definicao. A mentalsomatica (mental + soma + dtica)
¢ a especialidade da Conscienciologia que estuda o mentalsoma,
o paracorpo do discernimento.

Maxiproéxis. A intelectualidade (mentalsomatica) ¢ pri-
mordial na vida moderna e, notadamente, na execucao da progra-
magao existencial de qualquer consciéncia, em particular quando
esta pessoa desenvolve a maxiproéxis.

O TRINOMIO RACIONALIDADE-
-DISCERNIMENTO-HOLOMATURIDADE
EXPRESSA A HOMEOSTASE NO
EMPREGO DO MENTALSOMA.

Plataforma. Este trinomio do mentalsoma ¢ a plataforma
ideal que pode alicercar as decisdes magnas, o cronograma € a exe-
cugdo da proéxis da conscin lcida, sendo a abertura do caminho
para o compléxis e a moréxis.

Periodos. O desenvolvimento da mentalsomatica pessoal,
em uma vida intrafisica, pode ser dividido em 2 periodos cronolo-
gicos distintos e inevitaveis:

A. Aquisicao. A aquisicdo intelectual ou a sementeira men-
talsomatica.

B. Desova. A desova intelectual ou a colheita mentalsoma-
tica.

Sementeira. Primeiramente, a conscin-jovem (restringimen-
to consciencial) trabalha (sementeira) em suas aquisi¢cdes, na fase
preparatoria da proéxis, com apenas, por exemplo, 10% de conhe-
cimento proprio (paragenética, potencialidades, ideias inatas).
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Holoteca. Neste caso, o jovem se utiliza de 90% da sua ho-
loteca, ainda em formagdo, que procura compor com perseveran-
¢a, transferindo dia a dia os seus achados e pesquisas para a fixa-
¢do do mentalsoma.

Colheita. Depois de algumas décadas de investimento pe-
sado na cultura, na fase da execug@o da proéxis, a conscin madura
(hiperacuidade) trabalha (colheita) na desova de seus frutos inte-
lectuais, com 90% de recursos seus (memoria intrafisica, diciona-
rio cerebral, holomemdria, associagdo de ideias).

Artefatos. Na colheita, a pessoa amadurecida se utiliza ape-
nas de 10% da holoteca constituida com milhares de artefatos do
saber, mas agora ja transferida para o mentalsoma e quase dispen-
savel.

Lucidez. Ocorre com as conscins liicidas um entrosamen-
to da invéxis e da tenepes, neste contexto, de duas formas:

A. Invéxis. A aquisi¢ao intelectual — sementeira em si mes-
ma — € o periodo intrafisico dominado pela invéxis.

B. Tenepes. A desova intelectual — a colheita em favor dos
outros — ¢ o periodo intrafisico dominado pela tenepes.

Trafores. Importa considerar, ainda, depois da obtencao de
todos os requisitos referidos atras, a aquisi¢@o natural de 4 trafores:

A. Sintese. Um poder de sintese intelectual razoavel.
B. Heuristica. O desenvolvimento do senso heuristico de
originalidade.

C.Curiosidade. A curiosidade sadia da propria
cientificidade.

D. Pitoresco. O feeling quanto ao pitoresco.

TODA DOUTRINA HUMANA FACCIOSA,
SEM EXCEGCAO, E UMA COLEIRA DO
EGO QUE IMPOE CAMISAS DE
FORGCA AO MENTALSOMA.
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24. Parapsiquismo NA PRroeExis

Parapercepcdes. Todas as pessoas sdo detentoras de per-
cepcdes energéticas e parapsiquicas, ou parapercepgdes, em um
determinado grau e essas parapercepcdes sao suscetiveis de serem
desenvolvidas consciente e voluntariamente de modo ilimitado.

Instrumento. O parapsiquismo, quando desenvolvido sa-
diamente, s6 ajuda, como instrumento coadjuvante, a pessoa em
seu progresso intra e extrafisico, incluindo aqui a execugdo da
proéxis de qualquer categoria.

Passado. Se na vida atual, a conscin se sente mais realiza-
da com a sua proéxis, ela ndo gosta dos detalhes de sua vida an-
terior que sabe, lembra e tem possibilidades de pesquisar pelas
retrocognic¢des quando viveu experiéncias em desacordo consigo,
hoje.

Priorizacdo. Importa, sobremodo, priorizar o melhor
e 0 mais atual dentro de nosso caminho evolutivo.

Abordagens. No desenvolvimento do parapsiquismo nao
podemos dispensar a abordagem a 4 variaveis fundamentais:

1. EV. O estado vibracional (EV).

2. Cosmoética. A cosmoética permanente.
3. Desassedialidade. A desassedialidade.
4. Tenepes. A tenepes diaria.

O ESTADO VIBRACIONAL E A TECNICA

DA DINAMIZAGCAO MAXIMA DAS ENERGIAS
DO HOLOCHACRA, ATRAVES DA
IMPULSAO DA VONTADE.

Cosmoética. A cosmoética (cosmo + etica) é a ética ou re-
flexdo sobre a moral césmica, multidimensional, que define a ho-
lomaturidade consciencial, situada além da moral social, intrafisi-
ca, ou que se apresenta sob qualquer rétulo humano.
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NA DESASSEDIALIDADE
INTERCONSCIENCIAL TEMOS DE
ABORDAR A AUTODESASSEDIALIDADE
E A HETERODESASSEDIALIDADE.

Tenepes. A tenepes (¢ + ene + pes) € a tarefa energética
pessoal, diaria, multidimensional, com assisténcia permanente de
amparadores e a transmissao técnica de energias conscienciais
(ECs), por uma consciéncia humana (conscin), diretamente a
consciéncias extrafisicas (consciexes) ou conscins projetadas.

Clausulas. As praticas da tenepes sdo muito disciplinado-
ras, desenvolvidas no estado da vigilia fisica ordinaria, sem tes-
temunhas intrafisicas.

Megadesafio. O mais desafiador dentro das praticas da
tenepes ¢ que as mesmas sdo para o restante da vida humana do
praticante.

Assisténcia. Através da assisténcia aos outros, a conscin
pode regular as bases de sustentagdo do cumprimento das clausu-
las da sua proéxis, seja qual for a sua natureza.

Profilaxia. Ha talentos ideais para a conscin suportar os
acidentes de percurso, assédios interconscienciais e estigmas as-
sediadores, supervenientes e inevitaveis dentro da Socin ainda
patologica.

Trafores. Eis 6 trafores especificos para a pratica do
parapsiquismo assistencial, comunicativo e continuado:

A. Veterano. Pratica da tenepes de uma pessoa — homem
ou mulher — madura e veterana.

B. Universalismo. Temperamento capaz de a conscin viver
sem fazer acepg¢do de pessoas, com espirito universalista avanca-
do, sem nenhum espirito autocratico.

C. Satde. Desfrutar de um estado de saude relativo prolon-
gado.

D. Familia. Dispor de uma condi¢@o familiar adequada ou
predisposta, com relativa independéncia pessoal.
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E. Afetividade. Manter uma vida afetivo-sexual, monoga-
mica, assentada e sem caréncias cronicificadas.

F. Escolaridade. Nao depender de estudos formais ou
universitarios ainda em desenvolvimento ou inconclusivos.

HA um MOMENTO CRITICO EM QUE
A ASSEDIALIDADE TORNA-SE INSUPOR-
TAVEL E O ASSEDIADOR DESISTE DAS
PRATICAS ANTICOSMOETICAS.
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25. Enercias Consciencials

Definicao. O holochacra (holo + chacra) é o paracorpo
energético da consciéncia (conscin).

Sinonimia. Eis 3 expressoes equivalentes para holochacra:

A. Contracorpo.
B. Paracorpo biopldasmico.
C. Paracorpo energético.

O ENTENDIMENTO E A APLICACAO
LUCIDA DO HOLOCHACRA PESSOAL
DEVEM SER PRIORITARIOS EM NOSSO
NIVEL EVOLUTIVO HOJE.

Energia. A energia consciencial (EC) ¢ a energia imanen-
te que a consciéncia emprega em suas manifestagdes em geral.

Ene. A energia consciencial compoe o ene do pensene.

Flexibilidade. A energia consciencial possui caracteristicas
que precisam ser bem discriminadas pela conscin a fim de que
a mesma consiga desenvolver melhor a flexibilidade do seu
holochacra.

Caracteristicas. Eis 10 categorias de energias conscien-
ciais conforme as suas caracteristicas especificas:

A. Fonte: vontade, ser, decisdo, local de origem do fluxo.

B. Poténcia: intensidade, pressdo, dominio inteligente da
energia composta.

C. Ritmo: fluxo intermitente, fluxo continuo.

D. Dindmica: movimento, instabilidade do fluxo, velocida-
de do fluxo.

E. Direcdo: sentida, saida direcionada, recepgdo direcio-
nada.
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F. Objeto: pessoa, cura, hostilidade, agressividade.

G. Alvo: local especifico, 6rgao determinado.

H. Qualidade: agradavel, desagradavel; sadia, doentia; cura-
tiva, enfermica; defensiva, atacante.

1. Lucidez: inconsciente, semiconsciente, consciente.

J. Fornecimento: intermitente, continuo (gestante-feto).

Conscientizacdo. A conscientizagdo da metodologia, clas-
sificacdo e tipos de emprego das energias conscienciais ajuda
bastante na melhoria da assisténcia intra e extrafisica que busca-
mos oferecer as consciéncias, no desempenho de nossas proéxis.

Bioenergética. Conforme a bioenergética, as energias cons-
cienciais ou da pessoa, as conscins, podem ser classificadas, por
exemplo, em 6 categorias quanto as doagdes e recepgdes dos
fluxos energéticos:

A. Equilibrio. Doadoras positivas equilibradas (satde).

B. Descompensac¢do. Doadoras negativas descompensa-
das.

C. Vampirizacao. Receptoras negativas vampirizadoras.

D. Bloqueios. Receptoras positivas bloqueadas.

E. Egoismo. Defensivas fechadas egoistas.

F. Inconsciéncia. Neutralizadoras inconscientes.

Saude. Como se observa, somente a primeira categoria ¢ ra-
zoavelmente sadia. As demais apresentam alguma restricdo, naoraro
impressentida e ndo detectada, quanto ao equilibrio consciencial.

NINGUEM SABE EXATAMENTE QUANDO
SERA NECESSARIO A INSTALACAO DE
UMA EMERGENCIA ENERGETICA
INTERDIMENSIONAL.
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Escolaridade. Uma pessoa analfabeta pode ser um bom ar-
tesdo ou desempenhar, com expressiva competéncia, um oficio
manual.

UMA CONSCIN DE POUCA INSTRUGCAO
PODE DOMINAR AS PROPRIAS ENERGIAS
CONSCIENCIAIS, INDEPENDENTEMENTE
DA SUBCULTURA.

Espaco-tempo. A rigor, a energia consciencial ndo sofre
a influéncia do fator tempo nem do fator espaco, ou seja: do
espago-tempo.

Condicionamentos. Contudo, as rea¢cdes de nossa psicologia
pessoal, nossas repressoes e condicionamentos influem em
nossas vivéncias com as energias.

Perdas. A perda do emprego da energia consciencial ¢ do
mesmo tipo da perda do tempo e oportunidades que ja passaram.

Disciplina. O melhor ¢ a conscin organizar-se melhor e dis-
ciplinar as suas energias, com a inten¢do de aplica-las mais util-
mente, dai em diante.

Primener. A primener (prim + ener) é a primavera ener-
gética, uma condicao pessoal, mais ou menos duradoura, de apo-
geu das energias conscienciais sadias e construtivas.

Dupla. A primener a dois ¢ a primavera energética da dupla
evolutiva, cujos parceiros se amam de fato e dominam as aplica-
¢oes das energias conscienciais sadias, com inteira lucidez.

Dinamizacfo. A primener a dois dinamiza a execugao das
programagoes existenciais a dois da dupla evolutiva, através das
gestacdes conscienciais a dois.

Tenepes. Se um praticante, ainda calouro, da tenepes exte-
riorizar energias conscienciais 25 vezes por minuto, durante 50 mi-
nutos, alcancara 1.100 exteriorizagdes por dia, no minimo.
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Década. Com o tempo ¢ a continuagdo dessa tarefa, atingira
um total de 33.000 exteriorizagdes por més; 372.000 exterioriza-
¢oes por ano; e 3.720.000 exteriorizagcdes em uma década.

Soma. Tal fato evidencia que o soma ¢ poderosa maquina
para exteriorizar energias profilaticas e terapéuticas. Isso ajuda
enormemente na execu¢ao de qualquer tipo de proéxis.

DOEMOS NOSSA ENERGIA CONSCIENCIAL
IGUAL AO COPO D’AGUA QUE
ATIRAMOS AO MAR: SEMPRE SOMA,
POR MENOR QUE SEJA.
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2 6. COMUNICABILIDADE NA P ROEXIS

SEM A COMUNICACAO
INTERCONSCIENCIAL NAO
E POSSIVEL A EVOLUGAO

DA CONSCIENCIA.

Era. Vivemos, hoje, a era da comunicabilidade intercons-
ciencial como nunca havia ocorrido com o ser humano em qual-
quer época ou sociedade.

Fossiliza¢do. Quem nao se comunica, fossiliza na trincheira
do proprio umbigo (egocarma) em qualquer setor das perquiri¢des
humanas.

Complexidade. O cumprimento de qualquer programagao
existencial, torna-se impraticavel sem a comunicabilidade que
apresenta aspectos cada vez mais complexos.

Vertentes. A comunicabilidade mais ampla da conscin am-
plia-se através de 4 vertentes:

1. Escrita. Na escrita ndo se pode esquecer a imagem,
o discurso e o ensaio, trabalhos intelectuais que, hoje, sdo compos-
tos através do notebook pessoal.

2. Fala. Na fala sobressaem o aconchego, o coloquialismo,
a eloquéncia e a retorica.

3. Bioenergética. Importa considerar na bioenergética, a au-
ra, 0s nevoeiros energéticos e as autodefesas interconscienciais.

4. Parapsiquismo. No parapsiquismo, aqui, sobressaem
a pangrafia e a projetabilidade lucida.

Ciéncia. Qual a melhor qualidade para dirigirmos nossa
proéxis: o exercicio da comunicagdo pela Arte ou o exercicio da
comunicacao pela Ciéncia?
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Arte. A obra de arte em geral, em diferentes areas — inclusi-
ve nas artes plasticas, no cinema, na fotografia, na literatura, na
musica, no teatro e na televisdo — pode ser tdo s6 uma fuga da

conscin quanto a execugdo da sua proéxis verdadeira, mais exi-
gente e trabalhosa.

A ARTE PODE REPRESENTAR PARA
A CONSCIN UMA AUTOMIMESE
DISPENSAVEL E UM
AUTORREVEZAMENTO ECTOPICO.

Aproveitamento. O mesmo esforco, o tempo, as energias
€ 0s pensenes que investimos nas mensagens da Arte, sdo muito
melhor aproveitados e oferecem resultados mais produtivos, em
nossa agilizacdo evolutiva, com as pesquisas da Ciéncia.
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27. PRoJETABILIDADE COMUNICATIVA

Estados. Determinados estados alterados da consciéncia,
inclusive as retrocognicdes sadias, podem dar indicagdes precisas
e preciosas para a conscin identificar e descobrir os pormenores
de sua proéxis e ampliar a sua comunicabilidade interconsciencial.

A T1EATICA DA PROJECIOLOGIA
E UM RECURSO EXTRAORDINARIO PARA
CONHECERMOS, COM PROFUNDIDADE,
NOSSAS PROEXIS.

Projetabilidade. O ideal para se rememorar a proéxis ¢ de-
senvolver os processos da autoprojecdo consciente, fazer a expan-
sdo da consciéncia lucida fora do soma, acessar a holomemoria
e instalar retrocognigdes sadias.

Canalizacdo. A intermediacdo humana, mediunidade ou
a canalizacdo entre as dimensoes conscienciais, pode ser executa-
da com bases cientificas? E 16gico que sim.

Interferéncias. Contudo, a mediunidade ¢ extremamente
dificil para se obter em um nivel de confiabilidade adequado, devido
as muitas interferéncias emocionais, ao vivo, entre consciexese
conscins.

Mistificacdo. As emogdes do intermedidrio entre conscins
e consciexes favorece a autocorrup¢dao, a mistificacio e a
manipulag@o das conscins carentes, com propdsitos politicos, ou
de dominagao grupal, escusos ou anticosmoéticos.

Fascinio. Ao final, a mediunidade anticosmoética
predispde o que € pior: o fascinio de grupo, usado e abusado pelas
religides e seitas de bases mediunicas e sincréticas.

Confiabilidade. Pode ser que, no futuro, acharemos um
processo mais confidvel de intermediagao entre as dimensdes das
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consciéncias, além das proprias conscins vulgares ou de instru-
mentos fisicos, maquinas e dispositivos faliveis e manipulaveis.

Hoje. Por enquanto, hoje, o que apresenta menos erros na
comunicabilidade multidimensional para a propria conscin moti-
vada, ainda ¢ a projetabilidade licida individual.

Ao RESSOMAR, A CONSCIEX EXIBE UMA
EMBALAGEM DESCARTAVEL,
O SOMA; E UMA ESSENCIA SEMPRE
RETORNAVEL, A CONSCIENCIA.
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28. Proexis e TempPo

Assisténcia. Em que vocg, experimentador ou experimen-
tadora, estd consumindo o seu tempo de vida intrafisica? Na assis-
téncia aos outros ou apenas em vocé?

Tempo. Na andlise daquilo que nos convém, no caminho da
evolugdo, importa considerar detidamente o fator tempo.

Tares. O tempo ¢ uma condi¢do evoluida quando o enten-
demos bem, uma varidvel muito mais sadia do que nociva, porque
executa satisfatoriamente a tarefa do esclarecimento (tares) sobre
nos.

Cura. O tempo, o siléncio e a dessoma curam todos os dis-
turbios intrafisicos.

Minuto. O minuto tem o valor da intensidade qualitativa
da vivéncia para qualquer consciéncia.

Evolugao. Ante a evolugdo consciencial, 5 minutos podem
valer 1 década.

Idade. Os 5 minutos de uma conscin aos 20 anos de idade
fisica, ndo valem os mesmos 5 minutos, da mesma conscin, aos 60
anos de idade fisica.

Fases. Os 5 minutos na fase preparatdria da vida humana ou
da proéxis, por exemplo, de 1 a 35 anos de idade fisica, ndo tém
0 mesmo valor ou peso de 5 minutos na fase executiva, dos 36 aos
70 anos de idade fisica, da mesma conscin.

Avaliacao. Importa sempre avaliarmos se 0s nossos 5 minu-
tos valem, hoje, 5 minutos mesmo, se valem menos, ou se valem
mais do que isso.

Secunpo A ConscieEncioLoGIA,
O TEMPO E UMA UNIDADE DE MEDIDA
EVOLUTIVA, VALIOSA E UTIL PARA
A CONSCIENCIA LUCIDA.
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Autorganizagao. A ambiguidade do tempo exige que esta-
belegamos uma soélida conduta-padrdo a fim de aproveitar a uni-
formidade dos minutos. Dai nasce a autorganizagao evolutiva.

Condicio. Uma condigdo existencial, ou mesmo uma pos-
tura pessoal, pode ser util, adequada e boa hoje, mas pode ser in-
teiramente superada, negativa ou prejudicial para nés e para os
outros, amanha.

Previsao. Somente a nossa previsdo, com visao de conjun-
to quanto ao espaco e ao tempo, consegue dinamizar a execugao
correta de nossa proéxis.

O PASSADO-PRESENTE E O MO-
MENTO EVOLUTIVO DOS NEOFOBOS.
O PRESENTE-FUTURO E O MOMENTO
EVOLUTIVO DOS NEOFILICOS.

Presente. A crianca vive no presente, a fim de sobreviver
respirando, em uma condi¢do imposta pelo restringimento intrafi-
sico implacavel.

Inféncia. A infancia ¢ o pior periodo de coercéo exercido
pela vida humana sobre a consciéncia, em plena fase de prepa-
racdo para o cumprimento da sua programacao de vida.

Futuro. O adulto (mulher ou homem) vive no futuro, por-
que o seu presente ja ¢ o seu futuro imediato.

Maturidade. J4 tendo alcan¢ado um melhor nivel de recu-
peragdo das suas unidades de lucidez (cons), € estando preparado
para a execugao da sua proéxis, o adulto vive o apogeu da sua ho-
lomaturidade.

Cons. Importa enfatizar que o acesso a proéxis pessoal de-
pende para a maioria das conscins de uma razoavel recuperagao
dos cons.

Holomaturidade. A holomaturidade conjuga 5 fatores re-
levantes:

1. Biologia. A maturidade bioldgica do seu soma.
2. Psicologia. A maturidade psicologica do seu cérebro.
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3. Integral. A maturidade integral da sua holomemoria.
4. Inteligéncias. As multiplas inteligéncias de que dispde.
5. Egos. As definigdes quanto ao emprego dos seus egos.

MuITAS PESSOAS DE IDADE AVANGCADA
VIVEM NO PASSADO, PREDOMINANDO
EM SUA LUCIDEZ AS RECORDACOES
OU O SAUDOSISMO.

Frutos. Ja tendo ou ndo cumprido a sua proéxis (compléxis
ou incompléxis, moréxis ou melin), a pessoa de idade avancada
prepara-se para colher os frutos dos seus esforcos em mais uma
etapa na Escola-Hospital da Terra, em novo periodo intermissivo
p6s-dessomatico.

Epicon. Aconscin desperta ou o epicon lucido, independen-
temente da sua idade intrafisica, vive, simultaneamente, nesses
3 tempos e com essas 3 implicagdes parapsiquicas:

A. Passado: retrocognigdes.

B. Presente: simulcogni¢des ou o conhecimento parapsi-
quico de fatos que se desenvolvem exatamente no momento, mas
a distancia do percipiente.

C. Futuro: precognigdes.

Trinémio. O trindomio ressomas-retrocognigcoes-precogni-
¢oes € o processo mais eficaz na dinamizagao evolutiva de nossas
ressomas em série (seriéxis), dentro do ciclo multiexistencial
pessoal.

Retrocognicoes. As retrocogni¢does multiplas, consecutivas
e culturais, quando sadias, ajudam a conscin a abrir, em si mes-
ma, um amplo universo intraconsciencial, ao distinguir detalhes
caracteristicos dos diversos egos e inteligéncias que assumiu, em
diferentes areas, através dos milénios, a semelhanga destes 14:

A. Antropologia. Corpos humanos (Antropologia).
B. Sexossomatica. Ambos os géneroshumanos (Sexologia).
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C. Eugenia. Racas humanas (Eugenia).

D. Genética. Herangas genéticas (Genética).

E. Paragenética. Herangas pessoais (Paragenética).

F. Sociologia. Grupusculos sociais (Sociologia).

G. Geografia. Localidades (Geografia Humana).

H. Cultura. Patrimonios culturais (Cultura).

I. Linguistica. Linguas e dialetos (Linguistica).

J. Trabalho. Profissdes ou ocupagdes (Trabalho).

K. Histéria. Epocas (Historia Humana).

L. Dessomatica. Tipos de dessomas (Dessomatica ou
Tanatologia).

M. Pensenologia. Mentalidades (Pensenologia).

N. Evoluciologia. Niveis evolutivos (Evoluciologia).

Eliminacdo. As retrocogni¢des, quando extrafisicas, por
exemplo, da projetora ou projetor projetado, facultam a elimina-
¢ao de 2 inconvenientes:

1. Seriéxis. As seriéxis instintivas, sem planejamentos au-
toconscientes.

2. Automimeses. As repeticdes acomodaticias de experién-
cias intrafisicas dispensaveis (automimeses ultrapassadas), que
afluem de nosso passado, através da paragenética.

ToDO AMBIENTE INTRAFISICO E UM
PALCO PARA PLATEIAS MULTIDIMEN-
SIONAIS DIVERSAS, INCLUSIVE DE
CONSCIEXES PARATROPOSFERICAS.

Precognicdes. As precognicdes, quando extrafisicas, por
exemplo, da projetora ou projetor projetado, permitem a conscin
2 conquistas:

1. Preparacgdo. A conscientiza¢do, por antecipagdo, dos
detalhes da preparacdo para a proxima existéncia humana, aqui
e agora, dentro das seriéxis planejadas.
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2. Futuro. A vivéncia autoconsciente do principio de que
o presente ja é o futuro imediato, dentro da execucdo da proéxis
identificada e ja em execugdo.

Autorrevezamentos. A repeticao de especificagdes pes-
soais, ou tracos peculiares desses egos diferentes, permite a cons-
cin identificar, além das aparéncias, as linhas estruturais basicas de
seus autorrevezamentos em proéxis consecutivas assemelhadas.

Complexidade. O epicon lucido dispde de diversas memo-
rias (holomemoria), emprega mais de um modulo de inteligéncia
(intelectualidade, parapsiquismo, comunicabilidade), e atua em
varias dimensoOes conscienciais (multidimensionalidade).

Minipeca. A este epicon humano, autoconsciente, ndo mais
importa se estd na intra ou na extrafisicalidade, e sim vale mais
a qualidade do seu desempenho complexo de minipeca dentro de
um maximecanismo assistencial e interconsciencial.

QUuUANDO NOS PROGRAMAMOS
PREVENTIVAMENTE, DEMONSTRAMOS
O NOSSO DISCERNIMENTO MAXIMO

QUANTO AO TEMPO.

Categorias. A rigor, podemos ainda classificar racional-
mente a proéxis quanto ao tempo de execucdo, em 3 categorias
distintas:

1. Atualizada. A proéxis em dia ou atualizada.
2. Atrasada. A proéxis atrasada.
3. Adiantada. A proéxis adiantada.

Reciclantes. A condigdo da proéxis atrasada deve ser con-
siderada atentamente, de modo particular, pelos reciclantes exis-
tenciais de todas as naturezas.
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Inversores. A condigdo da proéxis adiantada deve ser con-
siderada atentamente, de modo particular, pelos inversores exis-
tenciais licidos como uma possibilidade a mao.

A EXECUCAO DA PROEXIS PODE
SER DESENVOLVIDA EM 3 ETAPAS:
A CURTO PRAZO, A MEDIO PRAZO
E A LONGO PRAZO.
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29. PREALIzAC6Es A Curto Prazo

EmM CADA ETAPA DO CUMPRIMENTO
DA PROEXIS DEVEM SER CONSIDERADAS
AS METAS PRIMARIAS E AS METAS
SECUNDARIAS.

Urgéncia. Na etapa a curto prazo, o que a conscin mais pre-
cisa com urgéncia, ou sua primeira necessidade, ¢ a meta primaria
de alcangar o dominio do estado vibracional.

Disciplina. Sem o estado vibracional torna-se dificil o pros-
seguimento disciplinado, sem interferéncias e intercorréncias es-
purias, de suas atividades eficientes na consecucdo de qualquer
proéxis mais avancada.

Chave. O estado vibracional ¢ a chave energética da pro-
pria vida da consciéncia intrafisica, uma existéncia indireta, inteira-
mente energética, manifesta através de 2 corpos tipicamente ener-
géticos: o holochacra e 0 soma.

Antecipac¢ao. Na qualidade de pré-serenona, a conscin ob-
jetiva atingir a condi¢ao proxima da desperticidade e tudo que lhe
seja possivel sera necessario fazer e planejar, antecipadamente,
nesta etapa.
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30. REeALizAcO6Es A Mepio Prazo

Praticidade. No planejamento minucioso da execugdo da
proéxis, a médio prazo, ha de serem incluidas varidveis praticas
ou condigdes vivenciaveis, a0 modo destas 3 metas indispensa-
veis:

1. Assistencialidade. A vivéncia da assistencialidade inter-
consciencial.

2. Tenepes. A pratica da tenepes.

3. Epicon. A obten¢ao da condigdo lucida do epicon.

MAIs VALE 1 BEM PACIFICAMENTE
CERTO E SADIO DO QUE 1.000
BENS AINDA SUSCETIVEIS
DE SEREM MALES.
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31. REALIZAC@ES A LONGO PRAZO

Ambicdes. Na etapa a longo prazo, onde predominam as
metas secundarias, mas nem por isso dispensaveis, devem ser pre-
vistas, desde ja, as ambi¢des evolutivas, maiores ¢ sadias, da
consciéncia.

Conquistas. Depois de vivéncias repetidas, a conscin sera
uma praticante veterana da tenepes, terd uma ofiex, pode ter
alcancado a desperticidade e altos niveis de experiéncias
parapsiquicas, incluindo no contexto as projecdes de consciéncia
continua.

Longevos. O homem médio esta se preparando para ultra-
passar a barreira de 1 século de existéncia intrafisica, alcancando
o ultimo terco da vida e tornando lugar comum a familia de 4 ge-
ragoes: mae (pai), filho (filha), neto (neta) e bisneto (bisneta).

EM FUNCAO DA LONGEVIDADE HUMANA,
AS PROEXIS, NO FUTURO PROXIMO,
SERAO CADA VEZ MAIS LONGAS
EM SUA DURACAO.

Trafores. Segundo as pesquisas atuais, dentro da Tanato-
logia ou da Dessomatica, ha 3 trafores caracteristicos a maioria
das conscins centenarias:

1. Harmonia. O senso de harmonia.
2. Vontade. A forga de vontade.
3. Ajustamento. A capacidade de se ajustar.

Autorganizacio. Vale a pena inserir esses trafores das pes-
soas longevas em nossa autorganizagao e, consequentemente, no
desenvolvimento da execucdo de nossas proéxis no tempo do es-
tagio intrafisico (lifetime) ou em nossas realiza¢des da programa-
¢do da vida a longo prazo.
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O RESULTADO FINAL DE NOSSA
PROEXIS PODE SER A OBTENCAO DO
COMPLEXIS, DO INCOMPLEXIS OU
DO MULTICOMPLEXIS.
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32. cCowmprLEXIS

Definicdo. O compléxis é a condi¢ao confortavel da com-
pletude na execucao satisfatdria da proéxis — atos, manifestagoes,
obras — da consciéncia humana, que fora planejada antecipada-
mente durante o periodo intermissivo.

Sinonimia. Expressdes equivalentes para compléxis: com-
pletismo existencial;, completude existencial.

Projetos. O completismo existencial é o coroamento de to-
do o esfor¢o pessoal da conscin e somente € alcancado com uma
boa administracao dos projetos de vida da pessoa.

Nivel. A consciéncia humana é completista existencial se
cumpriu a sua proéxis, seja a menor ou a maior, mas dentro do
caminho certo, diretriz, setor e nivel que lhe foram atribuidos.

Euforin. O cumprimento da programagao existencial gera
o estado da euforia intrafisica ou euforin.

Euforex. O compléxis, ao gerar a euforin, na vida intrafi-
sica da conscin, pode trazer a euforex (euforia extrafisica) na sua
vida intermissiva, depois da dessoma, no periodo da intermissao.

A OBTENGCAO DO COMPLEXIS, NA
VIDA HUMANA FINDA, E UM
PRE-REQUISITO PARA O DESFRUTE
DA EUFOREX NA INTERMISSAO.

Cobranca. A rigor, ninguém vai cobrar da consciex recém-
egressa da vida humana, as suas falhas e/ou omissdes quanto ao
cumprimento ou ndo da sua proéxis.

Vivéncia. Dentro do proprio microuniverso, a consciex sen-
te e vivencia extrafisicamente, pelo menos, 3 condigdes:

A. Saldo. Os resultados sadios ou doentios do que fez, em
sua vida humana recente.
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B. Pensenidade. Através de suas energias percebe a quali-
dade confortavel ou desconfortavel da sua pensenidade.

C. Cosmoética. Detecta o seu nivel intraconsciencial de
cosmoética.

Autocobranc¢a. Ha, portanto, uma autocobranga intracons-
ciencial.

Heterocobranca. Nao ocorre uma heterocobranga genera-
lizada, excecdo feita nos casos excessivamente patologicos com
a intrusdo dos assediadores extrafisicos em relagdo aos incom-
pletistas existenciais com zero percentual de realizagdo.

Cédigo. A obtencao do compléxis depende da relagdo da
conscin com o grupo evolutivo e a constituicao de um codigo de
principios pessoais, praticos, para se viver na Terra e alcangar €xi-
to na execugdo da proéxis.

Interdependéncia. Embora inevitavel, a interdependéncia
consciencial ndo deve impedir que fagamos o que devemos fazer
quanto a execug¢do da proéxis.

Porg¢oes. O compléxis ndo ¢ resultante de fatos heroicos ou
magistrais e sim de pequenas por¢des de sacrificios e servicos
a favor do bem comum.

Grupal. A interdependéncia entre as consciéncias ajuda,
e muito, sendo até indispensavel a realizagcdo das proéxis em gru-

po.

Intransferéncias. As proéxis em grupo ou conjuntas nao
significam transferéncias da proéxis do pai para o filho ou da maepara
as filhas. As proéxis sdao sempre, antes de tudo, especificas e
intransferiveis, ocorrendo, no entanto, as interdependéncias naturais entre
as conscins para se viver na Terra e existindo as proéxispolicarmicas

que dependem de um grupo de conscins.

EXISTEM PESSOAS COMPLETISTAS
EXISTENCIAIS INTEIRAMENTE
INCONSCIENTES QUANTO AS

CLAUSULAS DE SUAS MINIPROEXIS.
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Instinto. Legides de pessoas vivem suas existéncias e reali-
zam, hoje, os seus trabalhos de modo praticamente espontaneo, sem
opgdes conscientes, de modo irrefletido e para-instintivamente.

Profissionais. Eis 2 exemplos de pessoas completistas exis-
tenciais comuns, profissionais da Socin:

1. Cirurgifo. O cirurgido eximio, com décadas de servigos
sociais prestados.

2. Escritor. O escritor convencional, consagrado na con-
dicdo de intelectual, que ja recebeu todas as laureas de seu setor.

Tacon. Eis 3 exemplos conhecidos de completistas com
a tacon:

A. Albert Schweitzer (1875-1975): Protestantismo.

B. Francisco (“Chico”) Candido Xavier (1910-2002): Es-
piritismo.

C. Teresa de Calcuta (Madre) (1910-1997): Catolicismo.

PARA SE ALCANCAR O COMPLETISMO
EXISTENCIAL, O MELHOR, POR
EXEMPLO, E A VIVENCIA PELAS IDEIAS
E NAO PELO DINHEIRO.

Metade. Fazer as coisas pela metade requer o dobro do tem-
po para alguém ser um completista existencial.

Diario. O completismo de cada dia compde pouco a pouco
o completismo da vida inteira.

Prémio. O prémio do completista existencial ¢ escolher um
corpo humano, futuro, melhor, um macrossoma, no préximo pe-
riodo evolutivo, multiexistencial.

Macrossoma. Depois de um certo nivel evolutivo, o corpo
humano supermaceteado, ou 0 macrossoma, tem muito mais re-
lagdo intrinseca com os processos holocarmicos, adstritos ao
evolucidlogo, do que podemos supor.
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Pesquisas. Tanto o macrossoma quanto o evolucidlogo me-
recem maior atengao e pesquisas por parte de todos nos.

A OBTENCAO DO COMPLEXIS, NA VIDA
ANTERIOR, E UM PRE-REQUISITO
NATURAL PARA A CONQUISTA DE UM
MACROSSOMA NA VIDA PROXIMA.

Cosmoética. A conscin somente obtém o compléxis, quan-
to a certas proéxis evoluidas, se desenvolve imensa ambicao sadia,
cosmoética. Tal ambicdo atua dentro do seu microuniverso cons-
ciencial.

Bem-estar. A obtencao da realizacdo plena da programa-
¢ao existencial apresenta indiscutivel relevancia para o bem-estar
subjetivo da conscin, hoje, e da consciex, amanha.

Diretrizes. No entanto, tdo somente saber das diretrizes
fundamentais da prépria vida ainda ¢ uma condigdo insuficiente
e que nao predispde esse bem-estar.

Desafio. Para a consciéncia licida, depois de um avanca-
do patamar da evolucdo da holomaturidade, o desafio da proéxis
¢ muito mais significativo e relevante do que a euforia intrafisica
(euforin) do compléxis.

Questio. A conscin reciclante vale o esfor¢o de se pergun-
tar e responder pragmaticamente: “O que mais anseio, a euforia
intrafisica do completismo existencial, amanhd, ou o desafio da
execucdo de minha programacgao existencial, soje?

Efeitos. O compléxis gera efeitos multiplicadores sobre
a evolucdo consciencial com resultados positivos iguais a estes 6:
moréxis, maximoréxis, multicompléxis, macrossoma, maxiproéxis
e desperticidade.

Trindmio. O trinomio motivagdo-esforgo-perseverangaé
a postura pratica indispensavel a toda conscin que busca priori-
zar a obtengdo do compléxis.
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A DUPLA EVOLUTIVA
INTELIGENTE SE COMPOE PARA
BUSCAR EXECUTAR O COMPLEXIS
CONJUNTO, A DOIS.
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33. IncompPLEXIS

Definicao. O incompléxis (in + comple + exis) é a condi¢ao
desconfortavel, cronica, frustrante, de incompletude na execugao,
no caso, insatisfatoria, da programacao existencial da consciéncia
humana, que fora antecipadamente planejada durante o periodo in-
termissivo.

Sinonimia. Eis 3 expressoOes equivalentes para incompleéxis:

A. Compléxis senso restrito.
B. Inadimpléncia evolutiva.
C. Semicompléxis.

Maturidade. Uma pessoa irrealizada, no contexto da pro-
gramacao existencial, ndo conseguindo cumprir as tarefas magnas
a que se propds a executar, no periodo mais importante da maturi-
dade, sofre, ainda, a condi¢ao do incompletismo existencial.

Evidéncia. Uma evidéncia, aparentemente banal, vale en-
fatizar aqui: a maturidade consciencial aparece quando a conscin
troca a revista de novidades pela revista de ciéncia.

Por-fazer. O incompletista existencial ¢ quem ndo fez tudo
e ficou no inacabado, no por-fazer em sua vida humana.

Desinteresse. O fato acontece frequentemente porque o ser
social, envolvido pela materialidade, ndo se interessou em saber
0 que veio realmente fazer na vida humana, sentindo e
identificando apenas, de modo inconsciente ou instintivo, os
deveres, incumbéncias ou empreendimentos a que se propds na
intermissao.

O INCOMPLEXIS PODE ACARRETAR
A DESATIVACAO DO CORPO HUMANO, ANTES
DA EPOCA ADEQUADA, COM
A DESSOMA PREMATURA.

Antiproéxis. As atitudes antiproéxis, obviamente, podem
provocar o incompléxis.
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Causas. Os erros de pensamentos sdo os responsaveis pela
maioria dos casos de incompléxis, que comegam quando as cons-
cins ndo sabem fazer as perguntas certas quanto ao seu proprio
destino, a sua vida intrafisica, a sua proéxis.

Mentalsoma. Os erros de pensamento compdem casos de
parapatologia da pensenidade ou do mentalsoma.

Natureza. A natureza dos incompletismos existenciais va-
ria de modo extraordinario.

Extremos. Eis 10 exemplos constrangedores de conscins
incompletistas simples, mas de incompléxis extremos, e, aparen-
temente, ainda sem solucdo, para as proprias pessoas negligentes
ou desorganizadas:

1. Arcebispo. O arcebispo charuteiro.

2. Bombeiro. O bombeiro piromaniaco.

3. Fisicultor. O fisicultor obeso.

4. Freira. A freira gravida.

5. Dietista. O dietista pesando 160 quilos.

6. Chanceler. O chanceler monoglota.

7. Jornalista. O jornalista analfabeto.

8. Nobelista. O nobelista pedofilo.

9. Pneumologista. O pneumologista fumante.
10. Psiquiatra. O psiquiatra onicofago.

UM FATOR DE AUTODESORGANIZAGAO,
APARENTEMENTE SIMPLES, PODE
APONTAR UM INCOMPLEXIS
SUBJACENTE EM ANDAMENTO.

Comuns. Infelizmente, os profissionais incompletistas
existenciais mais ostensivos sao 0s mais comuns, por exemplo,
estes 3:

A. Comerciante. O comerciante que se torna traficante.

B. Motorista. O motorista que se transforma em assassino
no transito.

C. Politico. O politico que se afunda em maracutaias.
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Dinheiro. Quem busca a vivéncia maior pelo dinheiro e nao
pelas ideias, tem maior tendéncia de cair no incompléxis.

Responsabilidade. Todas as conscins que tém, por exem-
plo, uma grande facilidade para escrever, enfrentam também uma
enorme responsabilidade assistencial perante os outros.

Assisténcia. As conscins que dominam bem os processos
de escrever podem ajudar mais pessoas do que a média, através
das comunicagdes escritas e, por isso, capazes de serem mais fi-
xadas no espaco e no tempo.

Escrita. Quem sabe escrever bem e ndo escreve nada em
favor dos semianalfabetos, inexperientes ¢ de menor cultura, en-
frentard, em muitos casos, ao fim, uma proéxis incompleta.

Pergunta-teste. Aqui vale aquela pergunta-teste pertinen-
te: “O que temos feito com os talentos de nossa escolaridade for-
mal?”

SE O TRIUNFO MAXIMO DA
CONSCIENCIA HUMANA E O COMPLEXIS,
O SEU FRACASSO MAIOR, LOGICAMENTE,
E O INCOMPLEXIS.

Melin. O ndo cumprimento da programagao existencial ge-
ra o estado consciencial da melancolia intrafisica ou melin.

Crise. A chamada crise existencial dos 40 anos de idade fi-
sica € um tipo de melin que, em geral, acomete as conscins que se
sentem no incompléxis.

Melex. O incompléxis e a melin (melancolia intrafisica)
geram a melex (melancolia extrafisica), depois da dessoma da
conscin.

Escolhas. O incompléxis gera a melex, por exemplo, quando
a consciéncia descobre que passou a vida intrafisica fazendo
escolhas erradas, vitimizando-se com uma proéxis ectopica.

Parapatologia. A sensibilidade apurada da consciéncia,
além do holochacra e do psicossoma, pode ser constatada, dentre
outros, por 3 fatos observados na parapatologia do holossoma:
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A. Paracicatriz. Quando comete uma omissao deficitaria
de porte, a consciéncia fica com uma paracicatriz em seu micro-
universo consciencial.

B. Fissura. A verdadeira fissura da personalidade é trazer
um buraco energético (descompensagao) no holochacra.

C. Mutilagao. O incompléxis equivale a uma temporaria
mutilacdo do mentalsoma.

ERRAR, EM GERAL, E IGUAL
A FAZER CARA FEIA: EXIGE MUITO
MAIS ESFORCO E ENERGIA DO QUE

ACERTAR OU SORRIR.

Categorias. Quanto aos seus efeitos imediatos, o incom-
pléxis pode ser racionalmente classificado em duas categorias:

1. Pessoal. Quando o incompléxis predispde a melex de
uma s6 consciéncia (egocarma).

2. Grupal. Quando o incompléxis predispde a condi¢ao ex-
trafisica da melex de todo um grupusculo evolutivo de conscién-
cias (grupocarma).

Acrasia. A palavra acrasia, que vem do idioma grego,
significando “auséncia de forca” ou “auséncia de autocontrole”,
¢ a vontade débil, uma das maiores responsaveis por inimeros fra-
cassos (incompléxis) no cumprimento das proéxis nesta dimen-
sdo intrafisica.

Dessomatica. Dentro da dessomatica, observa-se que os
artistas carismaticos, de modo geral, estdo entre as conscins mais
pressionadas, na vida humana, pelas influéncias do subcérebro
abdominal, do cardiochacra e dos assédios interconscienciais, em
muitos casos, tirados — através dos modernos instrumentos de co-
municac¢do de massa — da pobreza e das privagdes materiais de
todos os tipos, para o brilho da fama e do estrelato fugaz.
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Arte. Dai porque muitos artistas, portadores dos mais no-
taveis talentos, com suas imagens de megastars e papéis de lide-
res, predispostos a acidentes de percurso parapsiquicos ou com
tendéncias autodestrutivas (subcérebro abdominal), tiveram suas
vidas intrafisicas abreviadas, dessomando de maneira tragica, pre-
maturamente, deixando para tras o seu publico (massa impensan-
te, robéxis) aos prantos.

Casuistica. Eis, por exemplo, afora muitas outras, 7 perso-
nalidades de artistas intensamente relembrados e pranteados:

1. Elvis Presley, a chave da revolugdo da musica popular
internacional, 1935-1977, idade 42.

2. Isadora Duncan, a pioneira da danga moderna, 1878-
-1927, idade 49.

3. James Dean, o icone da juventude da sua época, 1931-
-1955, idade 24.

4. Jimi Hendrix, o génio da guitarra elétrica, 1942-1970,
idade 28.

5. John Lennon, o primeiro Beatle, 1940-1980, idade 40.

6. Marilyn Monroe, o megassimbolo sexual de Hollywood,
1926-1962, idade 36.

7. Rudolph Valentino, o grande amante do cinema mudo,
1895-1926, idade 31.

Desporte. Embora em menor nimero, desportistas também
dessomam prematuramente em circunstancias tragicas. Por exem-
plo: Ayrton Senna, o megacampedo da Formula 1, 1960-1994,
idade 34.

Politicologia. Ainda em menor nimero, politicos também
dessomam prematuramente em contextos tragicos. Por exemplo:
Martin Luther King, o martir dos direitos civis, 1929-1968, idade
39.

Proexologia. Dentro da proexologia, eis a principal ques-
tao a ser respondida nas pesquisas consciencioldgicas, neste con-
texto: Quais dessas pessoas deixaram a vida humana na condigao
de incompletistas, ainda mesmo — se foi o caso — no desempenho
de miniproéxis com tarefas de consolagao?
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Evoluciologia. Sem duvida, um evolucidlogo extrafisico
¢ uma consciéncia ideal para dar a resposta relativa a cada uma

dessas personalidades, com suas vidas analisadas, minuciosamen-
te, de per si.
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34. MuLTicomPLEXIS

Definicao. O multicompléxis (multi + compl + exis) € o mul-
ticompletismo existencial ou o compléxis obtido através da exe-
cucdo de varias programagoes existenciais (proéxis) em diversas
vidas intrafisicas (seriéxis) consecutivas.

Sinonimia. Expressdo equivalente para multicompléxis:
compléxis senso lato.

Desperticidade. A partir da condig@o evolutiva da desper-
ticidade consciencial, a consciéncia tende a apresentar o multi-
compléxis, compondo a condigdo do multicompletista.

O MULTICOMPLETISTA EXISTENCIAL
E A CONSCIENCIA QUE JA
EXECUTOU, SATISFATORIAMENTE,
MAIS DE UMA PROEXIS.

Autorrevezamentos. Ocorre o multicompléxis, ou o mul-
ticompletismo existencial, quando existe a conexdo assistencial
entre as proéxis de uma consciéncia, através de seus autorreveza-
mentos consecutivos quanto a, pelo menos, 5 condigdes:

A.Vida. Em mais de uma vida.

B. Somatica. Em mais de 1 corpo humano.

C. Holochacralidade. Em mais de 1 corpo energético.
D. Cronologia. Em mais de uma época.

E. Intrafisicologia. Em mais de uma sociedade intrafisica.

Multicompletistas. Ja existem consciéncias multicomple-
tistas existenciais espalhadas por diversos setores da vida social
na Terra, em determinadas areas da ciéncia, da educac¢do, da arte
e da politica.

Questdes. Vocé, leitor ou leitora, se considera um comple-
tista? Vocé esta se preparando para ser um multicompletista?
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Seria vocé um multicompletista? Supde vocé conhecer algum
multicompletista?

Autorganizacio. A autorganizac¢do, ndo raro, necessaria
em seus minimos detalhes, ¢ indispensavel para se chegar ao mul-
ticompléxis.

Pergunta-teste. Se alguém quer saber se a organizagao
pessoal esta em bom nivel, basta responder a esta pergunta-teste:
— As gavetas do armario da pia do meu banheiro t€m legendas
informando o que guardam dentro?

Comportamentos. E racional considerar que comporta-
mentos seculares, dentro de uma Socin ou um holopensene social,
tradicional, em certos casos, devem exigir também reciclagens
multiexistenciais, através de autorrevezamentos e multicompléxis
continuados, a fim de a consciéncia, por si mesma, alcangar o
abertismo intraconsciencial mais amplo que buscamos, hoje, por
intermédio da Conscienciologia, por exemplo, estes 5:

Alcoolismo.
Monarquia.
Sumé.
Tabagismo.
Tauromaquia.

Nk wN -

No CURsO INTERMISSIVO,
A CONSCIEX ESTUDA A AUTOBIO-
GRAFIA DO SEU INCOMPLEXIS
(OU COMPLEXIS) RECENTE.
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35. Morexis

Definicdo. A moréxis (mor + exis) é a condicdo da mora-
toria existencial, um complemento de vida humana facultado
a consciéncia humana merecedora, por seus esforcos e desempe-
nhos de fraternidade.

Sinonimia. Expressdo equivalente a moréxis: moratoria
existencial.

Objetivo. O objetivo da moréxis ¢ oferecer condi¢des para
a consciéncia sanar omissoes ou buscar executar, de modo razoa-
vel, as tarefas ndo cumpridas e que ainda faltam executar.

Adiamento. A moréxis representa um adiamento positivo
da desativagdo do corpo humano com a dessoma retardada.

Brechas. Quando a pessoa identifica mais detalhadamente
as diretrizes de sua proéxis, pode ocorrer a descoberta de brechas
ou omissoes essenciais na estrutura da execug¢ao do fodo de suas
tarefas. Neste ponto, ela pode receber a moréxis.

Troféu. Se o compléxis ¢ o diploma da vida humana, a mo-
réxis € o troféu da conscin.

Euforin. A euforin é a condigdo predisponente ideal para
se receber a moratoéria existencial positiva.

A MORATORIA EXISTENCIAL
APRESENTA DUAS CATEGORIAS
DISTINTAS E LOGICAS: A
MINIMOREXIS E A MAXIMOREXIS.
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36. MinivorExis

Definicdo. A moréxis pode apresentar uma base deficitaria
— a menor — minimoreéxis (mini + mor + exis), propria do incom-
pletismo existencial.

Sinonimia. Expressdes equivalentes para minimoréxis: mo-
ratoria existencial deficitaria; moréxis senso restrito.

Autajuda. Na minimoréxis, a conscin incompletista ¢ mais
ajudada, porque recebe um periodo complementar de existéncia
humana para completar os 100% do que deixou de fazer.

Deficit. Isso significa uma oportunidade para ressarcir o seu
deficit holocarmico (base deficitaria) ou concluir a condi¢ao do
compléxis quanto a sua programacao existencial, o acabamento
de um mandato de vida ainda inconcluso.

Imprevidéncia. O incompletismo, neste caso, sobrevém
pela imprevidéncia pessoal ou a falta de visdo de conjunto das pro-
prias agdes no decorrer das décadas da vida humana.

EvM NOSSAS ACOES HUMANAS,
EM GERAL PREDOMINA O DISCER-
NIMENTO OU A IRREFLEXAO.

O QUE PREDOMINA EM VOCE?
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37. Maximorexis

Definicdo. A moréxis pode expor uma base superavitaria —
a maior — maximoréxis (maxi + mor + exis), por atacado, propria
do completismo existencial, ou a concessao da honra ao mérito do
compléxis.

Sinonimia. Eis 4 expressoes equivalentes para maximoreéxis.

A. Honra ao mérito existencial.

B. Megamoréxis.

C. Moratoria existencial superavitaria.
D. Moréxis senso lato.

Policarmalidade. A maximoréxis é um algo mais, extra,
sadio ou suplementar quanto aos resultados da programacao da
vida, na vivéncia do universalismo e da maxifraternidade, com ba-
ses policarmicas.

TODA CONSCIN PRECISA DE OUTRAS.
A CONSCIN-LIDER PRECISA MUITO
MAIS DE OUTRAS CONFORME OS
TALENTOS PESSOAIS.

Heterajuda. Na maximoréxis, superior a condi¢do da mi-
nimoréxis sob todos os pontos de vista, a conscin completista aju-
da mais do que ¢ ajudada.

Superavit. Na maximoréxis, a conscin recebe um periodo
complementar de existéncia humana para ampliar os 100% do
que ja fez e completou com bom acabamento (superavit holocar-
mico).

Evoluciélogo. Em qualquer de suas duas categorias, a mo-
réxis € o resultado da intercessao direta, cosmoética, do evolucio-
logo, ou orientador evolutivo, do grupocarma da conscin.
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Reciclagem. Podem ocorrer duas ou 3 moréxis, inclusive
com a reciclagem orgéanica do soma do moratorista ou da morato-
rista.

Macrossomas. A reciclagem organica do soma acontece
mais, obviamente, com os portadores ou portadoras de macros-
somas.

Grupais. Ha, ainda, condi¢gdes muito raras de moréxis em
grupo, dentro da grupalidade evolutiva das minipecas entrosadas
a um maximecanismo assistencial, interconsciencial ¢ multidi-
mensional.

Futuro. Espera-se que, no futuro préximo, as moréxis gru-
pais sejam mais comuns, inclusive com os portadores de macros-
somas.

Esforco. Para tangibilizar essas realidades na vida intrafi-
sica, a sua proéxis, o seu compléxis e a sua moréxis, leitor ou lei-
tora, importa muito e conta bastante, o seu esfor¢o pessoal hoje,
aqui e agora.

Heroismos. Ha heroismos silenciosos por detras de cada
maximoréxis.

Neofobia. A maximoréxis aumenta a eficiéncia no
cumprimento da tarefa e pode provocar estupros evolutivos
involuntarios sobre as conscins nedfobas dos escaldes evolutivos
periféricos a ela.

O COMPLEMENTO DE TEMPO,
NA MORATORIA EXISTENCIAL,
VARIA DESDE DIAS E MESES
A ATE MESMO DECADAS.

Binémio. O binomio abnegag¢do-maximoréxis é a solu¢ao
mais inteligente para a execugdo de uma proéxis de qualquer ca-
tegoria. A rigor, ndo existe maximoréxis sem abnega¢ao por parte
da conscin, no desenvolvimento das suas realizagoes.
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Trindomio. O trinémio proéxis-compléxis-maximoréxis
¢ o principio, o meio e o fim de todo esfor¢o concentrado da conscin
abnegada (realizacdo) na escola da Terra, na qualidade de aluna
fora-de-série, estudante de honra (honor student), minipeca as-
sistencial consciente, epicon licido ou completista, independen-
temente do nivel da sua programacgao existencial.

LEI BASICA DA ASSISTENCIA INTER-
CONSCIENCIAL: O MENOS DOENTE,
MAIS EXPERIENTE, AJUDA AO MAIS

DOENTE, MENOS EXPERIENTE.
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38. PRre-requisitos EvoLuTivos

Universo. As realidades do Universo existem e atuam in-
dependentemente do nivel do nosso discernimento ou da profun-
didade do conhecimento das verdades relativas de ponta da Hu-
manidade.

IGNORAR UM PROBLEMA,
POR MENOR QUE SEJA, NAO TRAZ
NENHUMA SEGURANCA INTIMA
A CONSCIENCIA IGNORANTE.

Pré-requisitos. Existem, por exemplo, 11 pré-requisitos
fundamentais conquistados pouco a pouco pelo principio cons-
ciencial que permitem a ele alcangar novos patamares em sua
evolucao:

01. Subumanidade. Ser um ser subumano € o pré-requisito
para se tornar um ser humano.

02. Pré-serenismo. Ser um pré-serendo ¢ o pré-requisito
para se tornar um ser desperto.

03. Desperticidade. Ser um ser desperto ¢ o pré-requisito
para se tornar um evoluciologo.

04. Evoluciologia. Ser um evoluci6logo ¢ o pré-requisito
para se tornar um Serenao.

05. Serenismo. Ser um Serendo ¢ o pré-requisito para se
tornar uma Consciéncia Livre (CL).

06. Consolacao. Ter exercido a tacon ¢ um pré-requisito
para a execugao da tares.

07. Varejismo. Ter exercido o varejismo consciencial € um
pré-requisito para o exercicio do atacadismo consciencial.

08. Grupocarmalidade. Ter vivido a grupocarmalidade
¢ o pré-requisito para a vivéncia da policarmalidade.
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09. Miniproéxis. Ter cumprido uma miniproéxis € o pré-
requisito para o recebimento da incumbéncia da maxiproéxis.

10. Compléxis. Ter alcangado o compléxis € um pré-requi-
sito para o desfrute da euforex.

11. Macrossoma. Ter alcangado o compléxis € um pré-re-
quisito para o recebimento de um macrossoma.

A PRIORIZACAO DA CULTURA
CONSCIENCIAL E MUITO MAIS IMPOR-
TANTE DO QUE O DINHEIRO E O PODER
TEMPORAL PARA AS CONSCINS.
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39. Minmos E MAixivos

Condigoes. Ao pesquisador (ou pesquisadora) interessado,
nesta altura de suas pesquisas, importa considerar os pormeno-
res que caracterizam as suas condi¢des intra e extraconscienciais
quanto a evolucdo, nas multiplas possibilidades do desenvolvi-
mento e completude da sua programacao existencial.

Panoramica. Em uma visao de conjunto, em relagéo aos ta-
lentos minimos e maximos, aqui foram listadas, de modo didatico
e exaustivo, as varidveis (mini e megatrafares ou mini e megatra-
fores) em uma panordmica para a autavaliagdo.

Minitracos. Os minitragos conscienciais sao caracterizados
até por 13 condic¢des (ou mais) intra e extraconscienciais:

. Condigao inicial.
. A menor.
. Primadrio.
. Simplista.
Varejista.
Receptor.
. Egocarmico/grupocarmico.
. Dependéncia.
Facciosismo.
Maxipeca/minimecanismo.
. Quantificativo.
. Subcerebral (ainda deficitario).
M. Senso restrito.

FEARECSDoOmMmmgogoOw >

VALE ENFATIZAR QUE UM
MINITRACO CONSCIENCIAL NEM SEMPRE
REPRESENTA UM TRAFAR: PODE
SER UM PRE-TRAFOR.
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Maxitracos. Os maxitragos conscienciais sdo caracterizados
até por 13 condigdes (ou mais) intra e extraconscienciais:

A. Condicao avancada.

B. A maior.

C. Superior.

D. Complexo.

E. Atacadista.

F. Doador.

G. Grupocarmico/policarmico.
H. Autossuficiéncia.

1. Maxifraternidade.

J. Minipeca/maximecanismo.
K. Qualitativo.

L. Mentalsomatico (ja superavitario).
M.Senso lato.

A DESREPRESSAO CONSCIENCIAL
COMEGCA NO SOMA ATE ATINGIR O MENTALSOMA,
ATRAVES DA AUTORGANIZAGCAO.

Miniconquistas. Eis 10 conquistas pessoais dentro do uni-
verso de manifestagdes com os minitragos:

A. Miniproéxis: tacon, varejismo, grupocarmalidade.
B. Minissoma: somaticidade, soma comum.

C. Minidotac¢fdo: monodotagao consciencial.

D. Miniconsciencialidade: varejismo consciencial.
E. Minicomunica¢ao: mediunidade, canalizacao.

F. Minitarefa: tarefa da consolagao.

G. Minidissidéncia: limitagdo pessoal, neofobia.

H. Minicompléxis: miniproéxis, tacon.

I. Minimoréxis: egocarmalidade.

J. Minievolucio: pré-serenismo apenas.
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Maxiconquistas. Eis 10 conquistas pessoais dentro do uni-
verso de manifestagdes com os maxitragos:

A. Maxiproéxis: tares, atacadismo, policarmalidade.
B. Maxissoma: somaticidade, macrossoma.

C. Maxidotagao: tridotagdo consciencial (ou mais).
D. Maxiconsciencialidade: atacadismo consciencial.
E. Maxicomunicacio: projetabilidade lucida.

F. Maxitarefa: tarefa do esclarecimento.

G. Maxidissidéncia: renovacdo pessoal, neofilia.

H. Maxicompléxis: maxiproéxis, tares.

I. Maximoréxis: policarmalidade.

J. Maxievolucao: desperticidade (ou mais, a frente).

A PARAGENETICAE O ACUMULO
DE CICATRIZES — FERIDAS FECHADAS —
DO MENTALSOMA DA CONSCIEX QUE
RENASCE NA TERRA.
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40. DESPERTICIDADE

Definicdo. A desperticidade é a qualidade consciencial,
evolutiva, do ser desperto (des + per + to), desassediado, perma-
nente, fotal, plenamente autoconsciente da sua qualidade de des-
perticidade dentro das tarefas assistenciais as consciéncias.

A CONQUISTA DA DESPERTICIDADE DURANTE

A VIDA E, EM GERAL, INDISPENSAVEL
A EXECUGCAO DAS MAXIPROEXIS MAIS
AVANCADAS.

Evolucio. A condigdo da desperticidade é o proximo pas-
so evolutivo da conscin pré-serenona, seja um reciclante ou um
inversor existencial, praticante da tenepes ou epicon.

Trafores. Eis 7 trafores caracteristicos do ser desperto, ho-
mem ou mulher:

1. EV. Instala o estado vibracional, ou EV profilatico, em
si proprio, em alto nivel, quando quer, onde quer, sentindo e dis-
criminando suas energias conscienciais.

2. Autodefesa. Mantém uma condigdo ininterrupta de auto-
defesa energética no seu microuniverso consciencial, através da
vivéncia da sinalética energética, intraconsciencial e parapsiqui-
ca, detectando a presenca de consciéncias sadias e doentias onde
vive e por onde vai, harmonizando o que pode, por toda parte.

3. Libertacao. Nao padece mais dos miniassédios inter-
conscienciais inconscientes, eventuais, embora vivendo no front
das experiéncias interpessoais humanas.

4. Autocura. Autocura minidoengas ou pequenas afeccdes
préprias do ser humano.

5. Epicon. Tem presenca energética inevitavelmente nota-
vel onde esta, na condigdo de epicon.
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6. Tenepes. Pratica diariamente a tenepes.

7. Assistencialidade. Coopera, lucidamente, sem traumas,
na condi¢do de isca intra e extrafisica, assistencial, em favor de
outras consciéncias.

A FACANHA MAXIMA DO EXECUTOR
OU EXECUTORA DA PROEXIS
E TRANSCENDER AS FORCAS QUE
MODELAM A SUA VIDA INTRAFISICA.
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Mentalsomatica 35, 38, 94
Mesologia 61
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Miniproéxis 13, 74,118
egocarmica 14
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Monodotado(s) consciencial 86
Morcego 69
Moréxis 130
em grupo 133
senso lato 132
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Parapsicologia 67
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Parapsiquismo 103
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Pensenidade 78, 118
Pensenologia 40
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-teste 124, 129
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Pneumologista 123
Policarmalidade 17,32, 57, 84, 132
Poliglotismo 88
Politico 123
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Proéxis 9
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fases da 55

executiva da 56

preparatoria da 56
geografiae 52
grupal(ais) 72, 18, 45
indicios da 26
individual 13
instintiva 12
intelectualidade na 88
interatividade na 21

intercooperatividade na 21

intransferibilidade da 21
invulgaridade da 22
metas da 40
primarias da 113
secundarias da 113
parapsiquismo na 96
planilhada 27
policarmicas 118
preparacao da 15
pressuposta 26
principios da 20
realizacdes da 115
acurto prazoda 113 a
longo prazo da 115a
médio prazo da 114
resultado final da 116
senso lato 17
senso restrito 14
sigilosa 13
técnica 12
tempo e 107
vinculadas 48
Proexologia 9, 15,93, 126
Profilaxia 18
da melin 65
evolutiva 18
Profissao 56
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Profissionalidade 47

Projegoes conscientes 76

Projetabilidade comunicativa 105

Projeto 55

Promiscuidades 71

Prostitui¢do 50

Psicologia 108

Psiquiatra 123

Questao(des) 25, 120, 128

Realizagdo(des) 31, 55

Recéxis 41, 43, 74, 76

Reciclagens 31
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Reciclantes 111

Recin 41, 43

Recordagdes 109

Ressentimento 70

Ressomas 71

Retomador 81

Robéxis 40

Rudolph Valentino 126

Sabedoria 32
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Satélites de assediadores 63

Satude 27, 100
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Século XX 40, 52
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Sentimento 47

Seriéxis 48, 110

700 Experimentos da Cosncienciologia, 23,42

Sexo 50

Sexo-amor 18

Siameses 21

Simplismo 66

Sinalética energética e parapsiquica 43

Sinapses 43
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Suicidio 27
Sumé 19
Sumotori 19
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Tabagismo 54
Tacon 32,74,76, 119
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pessoais 55
Tares 17, 32,45, 60, 81, 107
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Teatica 60, 67,105
Técnica(s) 27
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Tenepes 41, 46, 60, 95,97, 101, 114, 141
Teoria 61
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Teresa de Calcuta 119
Teste da proéxis 23
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Trafores 29, 58, 95, 97, 115, 140
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Trindmio 56
motivacdo-esfor¢o-perseveranga 120
motivagdo-trabalho-lazer 56
proéxis-compléxis-maximoréxis 134
racionalidade-discernimento-holomaturidade 94
ressomas-retrocogni¢des-precognigdes 109
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Turistas evolutivos 57

Unido inteligente dos contrarios 79

Universalidade 13

Universalismo 65, 67,97

Universidade 88, 89

Urbanita 52

Utopia 66

Varejismo consciencial 46, 74, 76

Variagao 10

Verbagao 60

Verdade(s) relativa(s) de ponta 18, 36
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Vida alternante 48

Vinculo consciencial 43

Vivéncia pelas ideias 119

Vontade forte 57
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INSTITUICOES CONSCIENCIOCENTRICAS (ICs) |

ICs. As Instituigdes Conscienciocéntricas — ICs — sdo
organizacdes cujos objetivos, metodologias de trabalho e mo-
delos organizacionais estdo fundamentados no Paradigma Cons-
ciencial. Sua atividade principal € apoiar a evolugdo das conscién-
cias através da tarefa do esclarecimento pautada pelas verdades
relativas de ponta, encontradas nas pesquisas no campo da cién-
cia Conscienciologia e suas especialidades.

Voluntariado. Todas as Instituigdes Conscienciocéntricas
sao associacdes independentes, de carater privado, sem fins de lucro
¢ mantidas predominantemente pelo trabalho voluntario de pro-
fessores, pesquisadores, administradores e profissionais de
diversas areas.

CCCIL. O conjunto das Instituicdes Conscienciocéntricas
e dos voluntarios da Conscienciologia no planeta compdem a Co-
munidade Conscienciologica Cosmoética Internacional — CCCI
— formada atualmente por 25 ICs, incluindo a Unido das Institui-
coes Conscienciocéntricas Internacionais — UNICIN.

AIEC — ASSOCIACAO INTERNACIONAL PARA EXPANSAO DA
CONSCIENCIOLOGIA

Fundagao: 22/04/2005

Sede: Av. Felipe Wandscheer, 6.200, sala 111, Cognodpolis
Foz do Iguagu, Parand, Brasil, CEP: 85856-530

Tel.: +55 (45) 2102-1411

Site: www.worldaiec.org

Contato: aiec.comunicacao@gmail.com

Campus Discernimentum: Av. Felipe Wandscheer, 6.200, sala
201

Cognopolis, Foz do Iguagu, Parana, Brasil, CEP: 85856-530
Tel.: +55 (45) 2102-1400

Contato: contato@discernimentum.org


http://www.worldaiec.org/
mailto:aiec.comunicacao@gmail.com
mailto:aiec.comunicacao@gmail.com
mailto:contato@discernimentum.org
mailto:contato@discernimentum.org
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APEX — ASSOCIACAO INTERNACIONAL DA PROGRAMACAO EXISTENCIAL
Fundagao: 20/02/2007
Sede: Rua da Cosmoética, 1.635, Cognopolis, Caixa Postal
921, Centro
Foz do Iguagu, Parana, Brasil, CEP: 85853-755
Tel.: +55 (45) 3525-2652 — Fax: +55 (45) 3525-5511
Site: www.apexinternacional.org
Contato: contato@apexinternacional.org

ARACE — ASSOCIACAO INTERNACIONAL PARA EVOLUCAO DA
CONSCIENCIA

Fundagao: 14/04/2001

Campus ARACE: Rota do Conhecimento, Km 7, acesso pela
BR-262

Km 87, Distrito de Aracé, Domingos Martins, Espirito Santo,
Brasil

Endereco para correspondéncia: Caixa Postal 110, Pedra Azul
Domingos Martins, Espirito Santo, Brasil, CEP: 29278-000
Tel.: +55 (27) 9739-2400

Site: www.arace.org

Contato: associacao@arace.org

ASSINVEXIS — ASSOCIACAO INTERNACIONAL DE INVERSAO
EXISTENCIAL

Fundagao: 22/07/2004

Campus de Invexologia: Av. Maria Bubiak, 1.100, Cogndpolis
Foz do Iguagu, Parana, Brasil, CEP: 85853-728

Tel.: +55 (45) 3525-0913

Site: www.assinvexis.org

Contato: contato@assinvexis.org

ASSIPEC — ASSOCIACAO INTERNACIONAL DE PESQUISAS DA
CONSCIENCIOLOGIA
Fundacao: IC apresentada oficialmente na Tertulia
Conscienciologica do dia 14/08/2011
Sede: Rua XV de Novembro, 1.681, Vila Municipal
Jundiai, Sdo Paulo, Brasil, CEP: 13201-006
Tel.: +55 (11) 4521-8541
Site: www.assipec.org
Contato: assipec@assipec.org


http://www.apexinternacional.org/
mailto:contato@apexinternacional.org
mailto:contato@apexinternacional.org
http://www.arace.org/
http://www.arace.org/
mailto:associacao@arace.org
mailto:associacao@arace.org
mailto:associacao@arace.org
http://www.assinvexis.org/
http://www.assinvexis.org/
mailto:contato@assinvexis.org
mailto:contato@assinvexis.org
http://www.assipec.org/
mailto:assipec@assipec.org
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ASSIP] — ASSOCIACAO INTERNACIONAL DE PARAPSIQUISMO
INTERASSISTENCIAL

Fundagdo: 29/12/2011

Sede: Av. Felipe Wandscheer, 6.200, sala 212, Cognopolis
Foz do Iguagu, Parana, Brasil, CEP: 85856-530

Tel.: +55 (11) 2102-1421 — VOIP: +55 (45) 4053-9818
Site: www.assipi.org

Contato: assipi@assipi.com

CEAEC — ASSOCIACAO INTERNACIONAL DO CENTRO DE ALTOS
ESTUDOS DA CONSCIENCIOLOGIA

Fundagéo: 15/07/1995

Sede: Rua da Cosmoética, 1.635, Cognopolis, Caixa Postal
921, Centro

Foz do Iguagu, Parana, Brasil, CEP: 85853-755

Tel.: +55 (45) 3525-2652 — Fax:+55 (45) 3525-5511

Site: www.ceaec.org

Contato: ceacc(@ceaec.org

COMUNICONS— ASSOCIACAO INTERNACIONAL DE COMUNICACAO
CONSCIENCIOLOGICA

Fundacao: 24/07/2005

Sede: Av. Felipe Wandscheer, 6.200, sala 206, Cognopolis
Foz do Iguagu, Parana, Brasil, CEP: 85856-530

Tel.: +55 (45) 2102-1409

Site: www.comunicons.org.br

Contato: comunicons@comunicons.org

CONSCIUS - ASSOCIACAO INTERNACIONAL DE CONSCIENCIOMETRIA
INTERASSISTENCIAL

Fundagao: 24/02/2006

Sede: Av. Felipe Wandscheer, 6.200, casa 352, Cognopolis
Foz do Iguagu, Parana, Brasil, CEP: 85856-530

Tel.: +55 (45) 2102-1460

Site: www.conscius.org.br

Contato: conscius@conscius.org.br


http://www.assipi.org/
mailto:assipi@assipi.com
mailto:assipi@assipi.com
mailto:assipi@assipi.com
http://www.ceaec.org/
mailto:ceaec@ceaec.org
mailto:ceaec@ceaec.org
http://www.comunicons.org.br/
http://www.comunicons.org.br/
mailto:comunicons@comunicons.org
mailto:comunicons@comunicons.org
http://www.conscius.org.br/
mailto:conscius@conscius.org.br
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CONSECUTIVUS — ASSOCIACAO INTERNACIONAL DE PESQUISAS
SERIEXOLOGICAS E HOLOBIOGRAFICAS

Fundacdo: 14/12/2014

Sede: Av. Felipe Wandscheer, 6.200, Casa 351, Cognopolis
Foz do Iguagu, Parana, Brasil, CEP: 85851-579

Tel.: +55 (45) 9807-1320

Site: www.consecutivus.com.br

Contato: consecutivus@consecutivus.com.br

COSMOETHOS — ASSOCIACAO INTERNACIONAL DE COSMOETICOLOGIA
Fundagédo: 03/10/2015
Sede: Av. Felipe Wandscheer, 6.200, Sala 104,
Cosmoethicarium Cognopolis
Foz do Iguagu, Parana, Brasil, CEP: 85851-579
Tel.: +55 (45) 9807-1320
Site: www.cosmoethos.org.br
Contato: contato@cosmoethos.com.br

ECTOLAB — ASSOCIACAO INTERNACIONAL DE PESQUISA
LABORATORIAL EM ECTOPLASMIA E PARACIRURGIA

Fundacao: 14/07/2013

Sede: Avenida Felipe Wandscheer, 6.200, sala 105, Cognopolis
Foz do Iguagu, PR, Brasil, CEP: 85856-630

Telefone: +55 (45) 2102-1427

Site: www.ectolab.org

Contato: ectolab@ectolab.org

EDITARES — ASSOCIACAO INTERNACIONAL EDITARES
Fundagéo: 23/10/2004
Sede: Av. Felipe Wandscheer, 6.200, sala 107, Cognopolis
Foz do Iguagu, Parand, Brasil, CEP: 85856-530
Tel.: +55 (45) 2102-1407
Site: www.editares.org.br
Shopcons: www.shopcons.com.br (portal de compra de livros)
Contato: editares@editares.org

ENCYCLOSSAPIENS — ASSOCIACAO INTERNACIONAL DE
ENCICLOPEDIOLOGIA CONSCIENCIOLOGICA
Fundacao: 21/12/2013
Sede: Rua da Cosmoética, 1.635, Cognopolis
Foz do Iguagu, Parana, Brasil, CEP: 85853-755,
Caixa Postal 921


http://www.consecutivus.com.br/
http://www.consecutivus.com.br/
mailto:consecutivus@consecutivus.com.br
mailto:consecutivus@consecutivus.com.br
http://www.cosmoethos.org.br/
http://www.cosmoethos.org.br/
mailto:contato@cosmoethos.com.br
mailto:contato@cosmoethos.com.br
http://www.ectolab.org/
http://www.ectolab.org/
mailto:ectolab@ectolab.org
mailto:ectolab@ectolab.org
http://www.editares.org.br/
http://www.editares.org.br/
http://www.shopcons.com.br/
mailto:editares@editares.org
mailto:editares@editares.org
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Tel.: +55 (45) 3525-2652 — Fax: +55 (45) 3525-5511
Site: www.encyclossapiens.org
Contato: contato@encyclossapiens.org

EVOLUCIN — ASSOCIACAO INTERNACIONAL DE CONSCIENCIOLOGIA PARA
INFANCIA

Fundagdo: 09/07/2006

Sede: Av. Felipe Wandscheer, 6.200, sala 102, Cognopolis

Foz do Iguagu, Parana, Brasil, CEP: 85856-530

Tel.: +55 (45) 9909-6129

Site: www.evolucin.org

Contato: evolucin@gmail.com

IIPC — INSTITUTO INTERNACIONAL DE PROJECIOLOGIA
E CONSCIENCIOLOGIA

Fundagao: 16/01/1988

Sede: Av. Felipe Wandscheer, 6.200, sala 103, Cognopolis
Foz do Iguagu, Parana, Brasil, CEP: 85856-530

Tel.: +55 (45) 2102-1448

Site: www.iipc.org.br

Contato: iipc@iipc.org.br

Campus de Pesquisas IIPC: Estrada do Universalismo, 1.177
Sampaio Correa, Saquarema, Rio de Janeiro, Brasil

CEP: 28997-970

Tel.: +55 (22) 2654-1186

Contato: campussaquarema@iipc.org

INTERCAMPI — ASSOCIACAO INTERNACIONAL DE CAMPI DE
PESQUISAS DA CONSCIENCIOLOGIA

Fundagao: 23/07/2005

Sede: Av. Antonio Basilio, 3006, sala 602, Lagoa Nova

Natal, Rio Grande do Norte, CEP: 59056-005

Tel.: +55 (84) 3211-3126

Site: www.intercampi.org

Contato: intercampi@intercampi.org

INTERPARES — ASSOCIACAO INTERNACIONAL DE APORTES
INTERASSISTENCIAIS

Fundacao: 15/05/2016

Sede: Rua da Cosmoética, 1635, sala 11, Cognopolis
Foz do Iguacu, Parana, Brasil, CEP: 85853-755
Tel.: +55 (45) 99103-5511 ou (45) 3525-1941

Site: www.interpares.org.br

Contato: acolhimento@interpares.org.br


http://www.encyclossapiens.org/
mailto:contato@encyclossapiens.org
http://www.evolucin.org/
mailto:evolucin@gmail.com
mailto:evolucin@gmail.com
mailto:evolucin@gmail.com
http://www.iipc.org.br/
mailto:iipc@iipc.org.br
mailto:iipc@iipc.org.br
mailto:campussaquarema@iipc.org
mailto:campussaquarema@iipc.org
http://www.intercampi.org/
http://www.intercampi.org/
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mailto:acolhimento@interpares.org.br
mailto:acolhimento@interpares.org.br
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JURISCON — ASSOCIACAO INTERNACIONAL DE PARADIREITOLOGIA

Fundagao: 25/04/2015

Sede: Av. Felipe Wandscheer, 6.200, sala 350 A, Cognopolis
Foz do Iguagu, Parana, Brasil, CEP: 85856-530

Site: www _juriscons.org

Contato: juriscons@juriscons.org

OIC— ORGANIZACAO INTERNACIONAL DE CONSCIENCIOTERAPIA
Fundagédo: 06/09/2003
Campus OIC: Av. Felipe Wandscheer, 5.935, Cognopolis
Foz do Iguagu, Parana, Brasil, CEP: 85856-530
Tel.: +55 (45) 3025-1404 / 2102-1402
Site: www.oic.org.br
Contato: aco@oic.org.br

REAPRENDENTIA — ASSOCIACAO INTERNACIONAL DE

PARAPEDAGOGIA
E REEDUCACAO CONSCIENCIAL

Fundagdo: 21/10/2007

Sede: Av. Felipe Wandscheer, 6.560, Cognopolis
Foz do Iguagu, Parana, Brasil, CEP: 85856-530
Site: www.reaprendentia.org

Contato: contato@reaprendentia.org.br

RECONSCIENTIA — ASSOCIACAO INTERNACIONAL DE PESQUISOLOGIA
PARA MEGACONSCIENTIZACAO

Fundagao: 02/07/2011

Sede: Felipe Wandscheer 6.200, Sala 104, Cognopolis
Foz do Iguacu, Parana, Brasil, CEP: 85856-530

Tel.: +55 (45) 9993-2000

Contato: pesquisologia@gmail.com

IC TENEPES — ASSOCIACAO INTERNACIONAL DE TENEPESSOLOGIA
Fundacao: 11/06/2016
Sede: Felipe Wandscheer 6.200, Sala 205, Cogndpolis
Foz do Iguagu, Parana, Brasil, CEP: 85856-530
Tel.: +55 (45) 9131-2855
Site: www.ictenepes.org


http://www.juriscons.org/
http://www.juriscons.org/
mailto:juriscons@juriscons.org
mailto:juriscons@juriscons.org
http://www.oic.org.br/
mailto:aco@oic.org.br
mailto:aco@oic.org.br
http://www.reaprendentia.org/
http://www.reaprendentia.org/
mailto:contato@reaprendentia.org.brRE
mailto:contato@reaprendentia.org.brRE
mailto:pesquisologia@gmail.com
mailto:pesquisologia@gmail.com
http://www.ictenepes.org/
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UNICIN — UNIAO DAS INSTITUICOES CONSCIENCIOCENTRICAS
INTERNACIONAIS

Fundacao: 22/01/2005

Sede: Av. Felipe Wandscheer, 6.200, sala 105, Cognopolis
Foz do Iguagu, Parana, Brasil, CEP: 85856-530

Tel.: +55 (45) 2102-1405

Site: www.unicin.org

Contato: unicin@unicin.org

UNIESCON — UNIAO INTERNACIONAL DE ESCRITORES DA
CONSCIENCIOLOGIA

Fundagao: 23/11/2008

Sede: Rua da Cosmoética, 1.635, Cognopolis

Foz do Iguagu, Parana, Brasil, CEP: 85853-755

Tel.: +55 (45) 3525-2652 — Fax:+55 (45) 3525-5511

Site: ww w.uniescon.org

Contato: uniescon.ccci@gmail.com


http://www.unicin.org/
http://www.unicin.org/
mailto:unicin@unicin.org
mailto:unicin@unicin.org
http://www.uniescon.org/
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TITULOS PUBLICADOS PELA EDITARES

AUTOR

TITULO

Adriana Kauati

SINDROME DO IMPOSTOR

Adriana Lopes

SENSOS EVOLUTIVOS E CONTRASSENSOS
REGRESSIVOS

Alessandra
Nascimento /
Felix Wong (Orgs.)

CONSCIENCIOLOGIA E NOTICIA — PROJECIOLOGIA

Alexandre Nonato

JK E OS BASTIDORES DA CONSTRUGAO DE
BRASILIA

Alexandre Nonato
et. al.

ACOPLAMENTO ENERGETICO

Alexandre Nonato
et. al.

INVERSAO EXISTENCIAL

Aline Niemeyer

MEGAPENSENES TRIVOCABULARES DA
INTERASSISTENCIALIDADE

Aline Niemeyer /
Lilian Zolet

TECNICAS BIOENERGETICAS PARA CRIANGCAS

Alzemiro Rufino de
Matos

VIDA: OPORTUNIDADE DE APRENDER

Alzira Gesing

INTENGAO

Ana Seno

COMUNICAGAO EVOLUTIVA

Andlia Rosario Lopes /
Myriam Sanchez /
Rita Sawaya

DICIONARIO DE TECAS DA HOLOTECOLOGIA

Antonio Pitaguari /
Marina Thomaz

REDAGAO E ESTILISTICA CONSCIENCIOLOGICA

Arlindo Alcadipani

ITINERARIO EVOLUTIVO DE UM RECICLANTE

Barbara Ceotto

DIARIO DE AUTOCURA

Cesar Machado

ANTIVITIMIZAGAO

PROATIVIDADE EVOLUTIVA

Cesar Machado /
Stéfani Sabetzki

HUMANIZAGAO PARAPSIQUICA NA UTI

Cirleine Couto

CONTRAPONTOS DO PARAPSIQUISMO

INTELIGENCIA EVOLUTIVA COTIDIANA

Dalva Morem

SEMPRE E TEMPO

Dayane Rossa

OPORTUNIDADE DE VIVER

Débora Klippel

O PEQUENO PESQUISADOR:
MULTIDIMENSIONALIDADE

Dulce Daou

AUTOCONSCIENCIA E MULTIDIMENSIONALIDADE

VONTADE: CONSCIENCIA INTEIRA
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Eduardo Martins

HIGIENE CONSCIENCIAL

Eliana Manfroi

ANTIDESPERDICIO CONSCIENCIAL

Fernando R. Sivelli /
Marineide C. Gregorio

AUTOEXPERIMENTOGRAFIA PROJECIOLOGICA

Flavia Rogick

MUDAR OU MUDAR

CONSCIENCIA CENTRADA NA ASSISTENCIA

Flavio Amado

TEATICAS DA TENEPES

Flavio Buononato

ANUARIO DA CONSCIENCIOLOGIA 2012

ANUARIO DA CONSCIENCIOLOGIA 2013

FATOS E PARAFATOS DA COGNOPOLIS FOZ DO
IGUAGU

Graga Razera

HIPERATIVIDADE EFICAZ

Guilherme Kunz

MANUAL DO MATERPENSENE

Jacqueline Nahas /
Pedro Fernandes

HOMO LEXICOGRAPHUS

Jayme Pereira

BARBARAH VAl A ESTRELA

PRINCIPIOS DO ESTADO MUNDIAL COSMOETICO

Joao Aurélio /
Katia Arakaki

COGNOPOLIS FOZ: UM LUGAR PARA SE VIVER

Jo&o Paulo Costa /
Dayane Rossa

MANUAL DA CONSCIN-COBAIA

Jovilde Montagna

VIVENCIAS PARAPSIQUICAS DE UMA PEDIATRA

Julieta Mendonga

MANUAL DO TEXTO DISSERTATIVO

Julio Aimeida

QUALIFICAGOES DA CONSCIENCIA

QUALIFICAGAO AUTORAL

Katia Arakaki

ANTIBAGULHISMO ENERGETICO — MANUAL

VIAGENS INTERNACIONAIS

Laura Sanchez

LASTANOSA: MEMORIA E HISTORIA DO
INTELECTUAL
E HOLOTECARIO DO SECULO XVII

Guilherme Kunz

Lilian Zolet PARAPSIQUISMO NA INFANCIA
Llh,ar.] zolet/ MANUAL DO ACOPLAMENTARIUM
Flavio Buononato

Lilian Zolet /

ACOPLAMENTARIUM: PRIMEIRA DECADA

Lourdes Pinheiro /
Felipe Aratjo

DICIONARIO DE VERBOS CONJUGADOS DA LINGUA
PORTUGUESA

Luciana Lavér (Org.)

NOITE DE GALA MNEMONICA

Luciano Vicenzi

CORAGEM PARA EVOLUIR

Lucy Lutfi

VOLTEI PARA CONTAR
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Luiz Bonassi PARADOXOS
PROFILAXIA DAS MANIPULACOES CONSCIENCIAIS
Mabel Teles -
ZEFIRO
AUTOCURA ATRAVES DA RECONCILIAGAO
Malu Balona

SINDROME DO ESTRANGEIRO

Marcelo da Luz

ONDE A RELIGIAO TERMINA?

Maria Helena Lagrota

MINHAS QUATRO ESTAGOES

Maria Thereza Lacerda

A PEDRA DO CAMINHO

Marina Thomaz /
Antonio Pitaguari
(Orgs.)

TENEPES: ASSISTENCIA INTERDIMENSIONAL LUCIDA

Maximiliano Haymann

PRESCRICOES PARA O AUTODESASSEDIO

SINDROME DO OSTRACISMO

Miguel Cirera

EVOLUCION DE LA INTELIGENCIA PARAPSIQUICA

Moacir Gongalves /
Rosemary Salles

DINAMICAS PARAPSIQUICAS

Osmar Ramos Filho

CRISTO ESPERA POR TI (Edicdo Comentada)

Phelipe Mansur

EMPREENDEDORISMO EVOLUTIVO

Reinalda Fritzen

CAMINHOS DE AUTOSSUPERAGAO

Roberto Leimig VIDAS DE NATURALISTA
Rodrigo Medeiros CLARIVIDENCIA
Rosa Nader MANUAL DE VERBETOGRAFIA

Roseli Oliveira

DICIONARIO DE EUFEMISMOS DA LINGUA
PORTUGUESA

Rosemary Salles

CONSCIENCIA EM REVOLUGAO

CONCIENCIA EN REVOLUCION

Sandra Tornieri

MAPEAMENTO DA SINALETICA ENERGETICA
PARAPSIQUICA

Silda Dries

TEORIA E PRATICA DA EXPERIENCIA FORA DO
CORPO

Tatiana Lopes

DESENVOLVIMENTO DA PROJETABILIDADE
LUCIDA

Tathiana Mota

CURSO INTERMISSIVO

Tony Musskopf

AUTENTICIDADE CONSCIENCIAL

Vera Hoffmann

SEM MEDO DA MORTE

Vera Tanuri

PERDAO

Wagner Alegretti

RETROCOGNICOES
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Waldo Vieira

500 VERBETOGRAFOS DA ENCICLOPEDIA DA
CONSCIENCIOLOGIA

700 EXPERIMENTOS DA CONSCIENCIOLOGIA

DICIONARIO DE ARGUMENTOS DA
CONSCIENCIOLOGIA

DICIONARIO DE NEOLOGISMOS DA
CONSCIENCIOLOGIA

ENCICLOPEDIA DA CONSCIENCIOLOGIA

HOMO SAPIENS PACIFICUS

HOMO SAPIENS REURBANISATUS

LEXICO DE ORTOPENSATAS

MANUAL DA DUPLA EVOLUTIVA

MANUAL DA PROEXIS

MANUAL DA TENEPES

MANUAL DOS MEGAPENSENES TRIVOCABULARES

NOSSA EVOLUGAO

O QUE E A CONSCIENCIOLOGIA

PROJECIOLOGIA

PROJECOES DA CONSCIENCIA

Onde comprar: www.shopcons.com

Site da Editora: www.editares.org.br

N~

EDITARES.



http://www.shopcons.com/
http://www.editares.org.br/

]. . AREA DA PESQUISA.-

ESTE LIVRO PESQUISA TEMAS DA PROEXOLOGIA,
ESPECIALIDADE D4 CONSCIENCIOLOGIA.

2. Princirio p4 DESCRENCAS

NAO ACREDITE EM NADA, NEM MESMO NAS INFORMACOES
EXPOSTAS NESTE LIVRO, O INTELIGENTEE FAZER

PESQUISAS PESSO0OAIS SOBRE OS5 TEMAS.

~~

EDITARES .
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