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Penta este sarcina energetica personala si individuald, o tehnica de asistenta
multidimensionala propusa de Constientologie. Practicantul de penta este
reprezentantul uman al echipei extrafizice si participa la munca de asistenta
prin transmiterea energiilor cdtre constiintele bolnave, aflate in carenta.

Exercitiul zilnic si permanent de penta stabileste legaturi constientiale cu helperii
(constiinte extrafizice), adevaratii consilieri tehnici si constientoterapeuti avansati.

Aplicarea zilnica a tehnicii, pentru tot restul vietii, functioneaza ca un desparti-
tor de ape in existen{a practicantului - inainte si dupd pentadatorita schimbarii
in bine a calitdtii gandurilor, a sentimentelor si a energiilor personale
(hologansene), precum si a obtinerii unei stari generalizate de echilibru.

Intr-un format de manual, practic si obiectiv, aceasta carte a fost scrisa pe baza
notarilor experientelor personale ale autorului, inca din anii 1950, si a cerce-
tarilor facute alaturi de practicanti, barbati si femei, desfasurate pe parcursul
unui numar insemnat de cursuri cu aceasta tema, in unitatile Institutului Inter-
national de Proiectologie si Constientologie (I1IPC) din diverse locatii.

Tehnica este indicata persoanelor care sunt interesate sa isi dina-
mizeze propria evolutie, prin dedicarea actualei existente umane serviciului de
asistenta oferit constiintelor intrafizice si extrafizice.
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SARCINA ENERGETICA PERSONALA 7

INTRODUCERE

Manual. Acest volum este o ,carte despre penta®, pe care multi colegi,
colaboratori, energizatori, proiectologi si constientologi au solicitat-o acestui
autor, in ultimele 2 decenii (Anul de bazi: 1996).

Cercetiri. Acest Manual a fost redactat: din notarile personale, inca
din 1950; din cercetarile ficute cu practicanti adulti — barbati si femei —
al sarcinii energetice personale; i prin intrebarile si rispunsurile colectate in
timpul ,, Cursurilor de Penta“, predate recent, prin programele didactice ale
Institutului International de Proiectologie si Constientologie (IIPC), in di-
verse locatii.

Paratehnologie. Aceasta carte, dedicatd executirii experimentelor tran-
scendente, parapsihice, proiective sau animice, se incadreaza intr-o zond de
cercetdri si resurse de varf ale inaltei paratehnologii a constiingei.

Variabile. Tu, cititorule, care intalnesti acest subiect pentru prima
oard, nu ar trebui sd pierzi timp cu acest manual practic, dacd nu admiti, fara
dubii mortificante, aceste 5 variabile:

1. EC. Existenta — bine stabilitd de tine — a energiei constientiale (EC),
dincolo de impulsurile nervoase ale corpului uman.

2. Animism. Manifestirile animice, benigne si evolutioniste, dincolo
de sistemele de credinte, delir si traditii folclorice.

3. Parapsihism. Manifestirile parapsihice (mediumice, interdimensio-
nale sau paranormale) sinatoase.

4. Interasistentialitate. Necesitatea evolutionara a congstiintelor umane
de a se ajuta reciproc, prin intermediul muncilor interasistentiale lo-
gice, juste si mature.

5. Interdimensionalitate. Comunicarile interconstientiale intre nu-
meroasele dimensiuni ale constiingelor intra si extrafizice.

Resurse. Cel mai bine si logic ar fi, in cazul in care nu esti de acord cu
toate elementele de mai sus, si lasi acest subiect deoparte, pAnd cAnd vei expe-
rimenta, pentru tine insuti, resursele c0n§tien§iale mai sus enumerate, intr-un
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mod calm i fard controverse tulburitoare, in interiorul unei micro-minori-

tati intrafizice inevitabile, sociale, culturale, capabile s discearna.

Predispozitie. Acest volum de experimente nu evidentiazd nicio pre-
tentie a autorului-informator de a convinge pe cineva. Este doar un cod
practic pentru oricine este predispus acestui subiect. De aceea, daci nu te in-
cadrezi, in interiorul tdu, in aceste conditii, cel mai inteligent este sa améni
dezvoltarea ta constientiala, energeticd, asistentiald, pentru mai tarziu sau
chiar pentru directivele intrafizice ale unui alt program existential (proexis),
beneficiind de un curs intermisiv mai bun si de o 4/t somad, intr-o noua

etapd din serialitatea vietilor umane succesive.

Adevir. Maturitatea constientiald explica, in mod logic, ci fiecare ade-
vér relativ de varf, atunci cAnd este magna, este precedat de 3 manifestiri ale

discernamantului, cu mult dincolo de bunivointa si buni intentie:

1. Entropie. Provoaci inainte o expandare a entropiei (autodezorgani-
zare, indisciplind personald) din imediata apropiere a persoanei, pentru ca

ulterior si diminueze entropia in general.

2. Stres. Genereaza inainte stresul nesanitos, inconfortabil, al crizei de
crestere a imediatismului din aici-si-acum-ul multidimensional, pentru a ge-

nera ulterior stresul personal, sanitos si eliberator.

3. Neofobie. Iritd inainte, in conditia neofobiei instinctive (frica de
lucruri noi, de avangarda), pentru a augmenta u/terior neofilia evoluata sau
gustul si gratificarea pentru descoperirile evolutive, spiritul si motivatia pen-

tru autocunoasterea disciplinata.

Origine. Penta este singura si cea mai eficientd tehnicd — cunoscutd
si exersatd de acest autor, in aproximativ o jumatate de secol de experiente
parapsihice, acum fiind decodatd tehnic — pentru a mentine fiinta umani
(constiinta intrafizicd) conectata la originea sa constientiala, evolutiva, ex-
trafizicd, dincolo de troposfera terestra si fard a fi supusa efectelor false ale

oriciror cauze temporale sau intrafizice.

TRAIM PRECUM FURNICILE
SAU BUBURUZELE PE COAJA
DE PORTOCALA A PLANETEI TERRA.
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Soma. In general nu ne gandim, in viata practici, la originea noastri
reala, la locul din care provenim, la ce facem sau la ce ar trebui sa facem aici
si incotro ne indreptim cu eforturile, vietile sau destinele noastre, dupi ine-
vitabila dezactivare a corpului uman.

Iesire. Trebuie si iesim intrafizic si extrafizic de pe suprafata acestei
planete, pentru a sustine evolutia fieciruia dintre noi si a tuturor, la nivelul
nostru actual de evolutie.

Pre-kundalini. Cand omul a ajuns pe lund, primul lucru pe care l-a fi-
cut, a fost sd pund pre-kundalini pe suprafata sau invelisul satelitului, ficind
fotografia celebra a urmei de bocanc a astronautului pe satelitul terestru.

Furnici. Aceastd amprenti a astronautului este o dovada clard ci tindem
sa trdim in conditia de constiinte troposferice, precum furnicile pe portocald.

Cosmos. Fie ca acest volum s vi ajute sa pardsiti aceastd portocald,
cilitorind spre imensa /ivadi a Cosmosului, prin maxifraternitate. Acestea
sunt opiniile exprimate ale

Autorului
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1. DEFINITII

Definitie. Penta (din englezd — Penta: personal energetic task — sarcina
energetica personald; in portughezid — Tenepes: tarefa energética pessoal —
n.t.) este transmiterea energiei constientiale (EC), asistentiale, individuale;
planificatd cu un program zilnic al congtiintei umane, asistate de citre unul
sau mai multi helperi; in starea de veghe fizica obisnuitd; direct catre consti-
intele extrafizice aflate in carentd sau bolnave, intangibile si invizibile pentru
viziunea umana obisnuitd; sau citre constiintele intrafizice proiectate sau nu,
situate in apropiere sau la distanta, de asemenea aflate in carenta sau bolnave.

Sinonimie. [atd 9 expresii utilizate pentru a caracteriza practica penta:
. Megaprovocare pentru fiinta umana.

. Pasa energetica spre un pacient necunoscut.
. Pase in intuneric.

. Pasivitate parapsibica solitara.

. Psihogrup unitar.

. Semiposesiune asistentiald benigna.

. Serviciul de compensare energetica.

. Sedinta energetico-animico-parapsihici individuala.

O 0 N O N WA N~

. Sedinta parapsihicd sau mediumici de unul singur.

PRACTICA PENTA ESTE PRESTAREA
DE S ERVICIU ENERGETICO-ASISTEN-
TIAL NEREMUNERAT.

Legitura. Sarcina energetica personala se bazeazd pe o legiturd consti-
entiald intre minipiesa umand (barbat sau femeie) si maximecanismul (echipa
cu structurd de origine extrafizicd magna) asistential, multidimensional.

PRACTICANTUL PENTA ESTE
UN PIVOT INTERDIMENSIONAL.
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Denominari. Cine dezvoltd zilnic sarcinile energetice personale, in
structura analizatd in acest volum, in general primeste 6 denominatii diferite:

1. Asistent zilnic interconstiential.

2. Energizator constiential.

3. Epicon autoconstient.

4. Pasator spre intuneric.

5. Pivot interdimensional.

6. Practicant de penta (cea mai comund expresie)

Piatrd de moarid. Si incercim si intelegem cu logicd: practicantul

penta, in calitate de epicon interconstiential, este piatra morii in munca ma-
ximecanismului energetic, multidimensional, asistential.
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2. ISTORIA PENTA

Istoric. Penta instinctiva, fetald, empirica si fard tehnici a existat din
timpuri imemoriale, intr-un mod schitat, printre constiintele umane trezite
la multidimensionalitate. Practicile ei au fost agravate si poluate de intruzi-
unile misticismelor, arhetipurilor, spdldrilor pe creier, conditionirilor intra-
fizice, sacralizdrilor, insuficientelor umane si represiunilor sociale de toate
tipurile culturale.

Lansare. Penta a fost lansatd de fapt, publicului larg, in 1966, conform
inregistrarilor facute in cartea ,, /00 Experimente de Congtientologie®, pagina 958.

Epistemologie. Din punct de vedere tehnic si practic, numai Proiecto-
logia si, din punct de vedere epistemologic, numai Constientologia au ajuns
sa-si codifice practicile intr-un mod rational, dinamic si productiv.

Religie. Penta exista pentru a inlocui si, in timp, a elimina definitiv
nevoia de adorare instinctivd sau inconstienta a credintei, a convingerii sau
a religiei de orice naturd si a practicilor sale esentiale (juriminte religioase,
profesionalism religios si altele), din partea persoanei (constiintd intrafizica).
»Reconectarea“ constiintei se face cu originea sa si nu cu un presupus ,, Dum-
nezeu“ sau cauzd primard. Creatia si Creatorul devin secundare, nefiind im-
portante pentru imediatul evolutiv al multidimensionalului aici-si-acum.
Practicantul penta nu are nevoie pragmaticd, utilitara, evolutivd, lucidi, de
conceptele legate de Dumnezeu, creatie sau Creator, la nivelul nostru actual
de progres constiential.

Incredere. Penta se dispenseazi de rugiciunile, oratiile, misticismele,
promisiunile si ritualurile abstruse de orice naturd. Toate practicile penta
depind de organizarea personala, de autosuficienta, de perseverenta si de in-
crederea practicantului fata de helperii responsabili pentru maximecanismul
de asistentd interconstiential si multidimensional instalat.

PENTA ESTE SUBSTITUTUL
IDEAL PENTRU ASISTENTA SOCIALA.
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Asistentialitate. Asistenta fundamentala in penta se desfisoara intre
2 categorii de helperi: helperul practicantului de penta si helperul celui asistat

sau al celor asistati prin practica penta.

Obiective. Practicantul de penta are obiective mai ample decit intere-
sele sale personale. El incearca sd ajunga la dominarea energiilor constientiale,
nu pentru a fi o ,mare constiintd evoluatd®, ci pentru a face asistentialitate

interconstientiald intr-un mod eficient.

Inevitabilitate. Prin tot ceea ce vom analiza, orice constiintd va concluzi-
ona, cu usurintd, ci practica penta este o experienta inevitabila si de neinlocuit.
Ea poate fi practicatd de constiinta umand, dupa un anumit nivel de evolutie

autoconstienta.

Supraveghere. Nu existd coduri, statute, legi, firme comerciale, indus-
trii, departamente publice sau institutii umane care sa supravegheze sau si fis-

calizeze practica penta. Ridicinile sale sunt extrafizice sau multidimensionale.

PENTA ESTE O PRACTICA EXTRA-
UMANA A CONSTIINTEI INTRAFIZICE.

Extra-uman. Existd si alte practici extra-umane pentru care niciun or-
gan sau institutie umand, departament sau autarhie nu percep taxe si nu

fiscalizeaza practicantul, ca de exemplu, acestea 5:
1. Ofiex sau biroul extrafizic (clinica).
2. Executarea programului existential.
3. Semnalul energetico-animico-parapsihic.
4. Starea vibrationali (SV).
5. Proiectia constienti magna.
Cosmoetica. Experimentarea cosmoeticii este agentul supervizor al

practicilor si al dezvoltarii naturale de penta, inerenta persoanei, prin convie-

tuirea cu helperii.
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3. CONSTIINTE INTRAFIZICE

Fatete. In ceea ce priveste penta, diferitele fatete, trasituri, puncte tari
si puncte slabe ale constiintelor intrafizice, pot fi clasificate in 2 grupe de
baza, cu 23 de tipuri fiecare:

CONSTIINTE INTRAFI-
ZICE PRO-PENTA

CONSTIINTE INTRAFI-
ZICE ANTI-PENTA

Homo amicus
Homo arbiter
Homo divinans
Homo duplex
Homo fraternus
Homo habilis
Homo humanus
Homo idealis
Homo informaticus
Homo intellegens
Homo invulgaris
Homo laboriosus
Homo logicus
Homo pacificus
Homo projectius
Homo psychicus
Homo sanus
Homo sapiens
Homo sapientor
Homo socialis
Homo spiritualis
Homo tecnicus
Homo universalis

ESTI O CONSTIINTA

Homo animalis
Homo artifex
Homo bellicosus
Homo civicus
Homo competitor
Homo erectus
Homo eroticus
Homo theatralis
Homo faber
Homo genuflexus
Homo loquax
Homo hostilis
Homo ludens
Homo maniacus
Homo mercurialis
Homo politicus
Homo signifex
Homo mythicus
Homo stultus
Homo supersticiosus
Homo sportivus
Homo viator
Homo submissus

UMANA

PRO-PENTA SAU ANTI-PENTA?
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4. PARADOXURI

Paradoxuri. Dintre cele mai mari demonstratii de autosuficienta ale
constiintei intrafizice, ies in evidentd aceste 4 exemple de tehnici constiento-
logice paradoxale, deoarece se bazeazi pe conditii inevitabile de interdepen-
denta cu alte constiinte:

1. Penta sau sarcina energetica personald, o practici zilnici ce depinde,
de asemenea, de helperi.

2. Ofiex sau clinica extrafizici de asistentd interconstientiala si interdi-
mensionald, a carei functionare avansata depinde, de asemenea, de helperi.

3. Complexis sau completismul existential al programului existential,
a carui realizare depinde de relatia noastrd generald cu grupul evolutiv sau
grupkarma.

4. Morexis sau moratoriul existential, o conditie ce depinde, intr-o
anumita misurd, de Orientatorul Evolutiv.

IN PRACTICA PENTA, INDIVIDUALISMUL
INTRAFIZIC ACTIONEAZA iINTR-O
GRUPALITATE INTERDIMENSIONALA.
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5. COMPARATII

Fundamente. In acest capitol incercim si stabilim citeva asocieri de
idei si comparatii didactice, pentru a clarifica si a defini mai clar bazele prac-
ticilor de penta.

Cosmoconstienti. Starea fizica, psihicd sau parapsihicd a practicantului
penta, din timpul transmiterilor energetice asistentiale, poate fi comparatd
cu o conditie de cosmoconstientd proprie, 7 starea de veghe fizica obisnuita.

Asistentialitate. Nivelul procentual al posibilitatii de asistenta energe-
ticd interconstientiald — prin energii constientiale — pe care anumite conditii
de afinitate il permit este, desigur, destul de diferit, de exemplu, pe o scala

crescendo:
1. Cuplu incomplet =X
2. Cuplu intim = XX.
3. Interrelatie practicant-helper = XXX.

Duo. Aceasti imagine a interrelatiilor interconstientiale explicd, in mod
evident, superioritatea criticd a angajamentului dintre practicantul penta si
helperul asistential (2 profesionisti), fata de conditia evoluatd a duo-ului evo-
lutiv (/iteralmente: intotdeauna 2 amatori).

Multidimensionalitate. atd 9 constatiri privind multidimensionalita-
tea sau interdimensionalitatea, 7ntre dimensiunile constientiale:

1. Maturitate. Maturitateaconstientiali mai mareesteinterdimensionala.

2. Cosmoeticid. Cosmoetica este interdimensionala.

3. Carisma. Carisma (energia constientiald) transcendentd, maxima
este interdimensionali.

4. Proiectabilitate. Toatd proiectabilitatea constientiala este interdi-
mensionali.

5. Universalism. Tot universalismul pur, cu o mai mare cosmoviziune
a constiintei, este interdimensional.

6. Sarcina de clarificare. Sarcina asistentiala de clarificare deschide
usile vietii interdimensionale a constiintei intrafizice trezite.
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7. Polikarmalitate. Polikarmalitatea evoluati, dincolo de sau mai
avansatd decit egokarma si grupkarma, este interdimensionala.

8. Serenism. Serenismul triit este interdimensional.

9. Penta. Sarcina energetici personald, zilnici este interdimensionala.

Disponibilitate. Penta este disponibilitatea personali maxima pentru
orice s-ar intdmpla, in favoarea impersonalititii, de asemenea maximd, in ca-
drul asistentei interconstientiale si multidimensionale, cu conditia unei obli-
gatii regulate, standardizate si definitive, pentru restul vietii umane.

Curs. Cursul de Extensie in Congtientologie si Proiectologie 2 (ECP2), pre-
dat in cadrul Institutului International de Proiectologie si Constientologie, este
o pregatire in vederea exersirii practicii penta pentru restul existentei umane.

AUTOCORUPTIA NU ARE NICIO
POTRIVIRE LOGICA, MAI ALES IN PENTA.

Autocoruptie. Autocoruptia nu poate avea loc in practicile sinitoase si
cosmoetice de penta si, atunci cind apare, il duce pe practicant la conditia
de supunere sau de victimi congtientd a intruderilor sdi personali, de grup
sau de functie.

Decizie. In teorie, cu tot realismul natural cu care sunt expuse subiec-
tele in acest Manual, toate persoanele, barbati sau femei, prezinta un anumit
tip de intruderi. Din picate, nimeni nu triieste pe fata Pimantului, pini in
acest moment evolutiv, scutit de aceastd stare inconfortabild. Pe baza acestui
fapt, alegerea binelui sau a raului depinde intotdeauna de decizia sau vointa
practicantului de penta.

Helper. La un anumit nivel de autocoruptie, helperul nu poate face ni-
mic pentru a interveni asistential si cosmoetic intre practicant si intruderii sii,
cu exceptia realizrii unei retrageri strategice, in asteptarea unor perioade mai
bune pentru a ajuta, pirasind astfel, din pacate, scenariul devenit neagreabil.

Faza. Starea patologicd a autocoruptiei constiente devine mai acuti si
mai dramaticd in primele 6 luni ale novicelui in practica sa de penta.

Existenta. Fiecare sesiune de penta este ca o existentd multidimensio-
nald, temporard, lucidd, asistentiald, de 50 de minute, experimentatd zilnic,
pentru tot restul vietii intrafizice.
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PENTA CERE DE LA PRACTICANT SA
NU GANDEASCA RAU DESPRE NIMENI.

Igiena. Fira sa-si pardseasca auto-, hetero- si omni- chestionarile sale
stiintifice si cosmoetice, practicantul va prefera si vada, cu sinceritate, latura
mai bund a oamenilor, a constiintelor extrafizice, a mediilor, a obiectelor,
a ideilor si a institutiilor, pentru a ajuta pe toatd lumea, firi si se bazeze pe
apa indulciti sau pe o conduita demagogici consolatoare. Aceasta este igiena

cosmoeticd a practicantului penta.

Afectiune. Practicantul penta, cu timpul, inevitabil, se va bucura sau
va avea mult mai multd afectiune spontana, reald, dragoste fraterna pentru

semenii sdi, adicd: pentru Umanitate si Para-umanitate.

Transcendenta. Faptele de asistentd rezultate din practicile de penta
sunt prea didactice, evoluate, transcendente, pentru a permite constiintei
intrafizice si se acomodeze intr-o mediocritate, care este inci subumana sau

supusa sub-creierului abdominal.

Epicon. Practicantul penta, odatd cu dezvoltarea exercitiilor sale, de-
vine de-a lungul timpului un veteran sau un epicon — epicentru constien-
tial — al asistentei interconstientiale, prin cel putin 6 conditii:

1. Securitate. Punct de securitate autoconstient.

2. Sprijin. Punct de sprijin interconstiential.

3. Sustinator. Sustinitor energetic omnimodal sau multifatetat.

4. Stalp. Stlp al dezintruziunii constiente.

5. Minipiesa. Minipiesa autoconstienta de maximecanismul intra si

extrafizic asistential.

6. Ambasador. Ambasadorul intrafizic al Orientatorului Evolutiv

extrafizic.

ORIENTATORUL EVOLUTIV ESTE
UN SUPERHELPER EXTRAFIZIC AL
GRUPKARMEI.
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6. TEHNICA PENTA

Pregitire. In penta, tu, in conditia de constiintd intrafizica parapsihici,
barbat sau femeie, singur intrafizic, asazi-te confortabil in pat, de preferinti
in intuneric, relaxdndu-te, linistind mintea si oferind pasivitate parapsihici
si psihomotorie (mentald si musculard) helperului extrafizic, specialist in
asistenta interconstientiala.

Semiposesiune. Apare apoi fenomenul posesiunii sau semiposesiunii
interconstientiale, parafiziologice, benigne sau sinitoase, pentru transmite-
rea energiilor constientiale, cu practicantul asezat pe pat, sprijinit intr-un
fotoliu sau in picioare (erect).

Monitorizare. Semiposesiunea benignd mentine o monitorizare extrafi-
zicd permanenta din partea helperului sau a helperilor asupra practicantului
de penta.

Loc. Penta trebuie si fie practicata intr-o camerdi intunecatd, cu usile
si ferestrele inchise, fard instrumente zgomotoase in interior, de preferinta
intotdeauna in acelasi loc.

Camera. Camera de dormit, in multe cazuri, este cel mai bun loc pentru
practicile de penta.

Living. Trebuie evitatd sufrageria sau livingul, din cauza atmosferei de
piatd publicd, fird intimitate, pe care o reprezinta.

Baie. Este evident ci baia, de exemplu, nu serveste ca loc pentru prac-
ticile de penta. Nu va fi politicos si primesti helperul, unul dintre cei mai
ilustri vizitatori pe care ii primesti in casa ta, exact in baie, chiar daca este
foarte curat.

Exclusivitate. Cine isi permite poate chiar sa foloseasca o incinta sau
o bucati de spatiu din casi sau din apartamentul sau exclusiv pentru a practica
penta. Acest lucru este ideal, dar pentru marea majoritate este impracticabil.

Precognitarium. Penta dezvoltatd intr-un precognitarium, in mod evi-
dent, dinamizeaza precognitiile extrafizice ale practicantului.
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PENTA ESTE INEVITABIL
O PRACTICA ZILNICA.

Timp. Penta nu are legiturd cu siptimana, fiind astfel o practici zil-
nicd. Asistenta extrafizicd anonimd prin penta, de exemplu, in asa-numitul
timp al primejdiilor umane (intr-o perioada scurtd de 50 de minute, intre
orele 18 si 21), trebuie si fie zilnicd, fara a exclude weekendurile, care aduc
nevroza de duminici persoanei in carentd, aflatd in afara rutinei zilnice si
fortata sd infrunte plictiseala si goliciunea vietii sale, care este, in general,

neproductiva din punct de vedere evolutiv.

Fixare. Orarul oferit mai sus este doar un exemplu standard. Programul
practicilor poate fi diferit, in functie de confortul personal al candidatului
pentru penta, atit timp cAt este respectat cu strictete (50 de minute in 3 ore
specifice, in cele 24 de ore ale unei zile). Ziua are 8 perioade de 3 ore. Prac-
ticantul alege una dintre aceste perioade si face din ea un program fix pentru
totdeauna. Exemple: de la 5 la 8; de la 7 la 10; de la 17 la 20; de la 21 la 24.

Desomare. Este important si ludm in considerare, conform statistici-
lor existente, ca ora 18.00 este extrem de criticd; este ora la care, pe intregul
Pamint, constiintele intrafizice trec cel mai frecvent prin prima desomare,
dezactivarea somei, proiectia finali, moartea biologici, moartea cerebrala,

deces sau ora mortii.

Continuitate. Odatd inceputa, practica penta nu trebuie intreruptd
pentru tot restul vietii intrafizice, din cauza intruziunilor initiale la care va fi

supus practicantul, mai incisive in primele 6 luni.

Incasare. In aceasta perioada initiala de 6 luni, tot felul de constiinte
extrafizice bolnave, lipsite de afectiune si de energii constientiale, care se
obisnuiesc cu orele fixe de absorbtie a energiilor constientiale, vin si incaseze

partea lor de energie pentru a-si hrini lipsurile, pAna cind se simt eliberate.

Oboseala. Disciplina personala a practicantului il va impiedica si se de-
dice practicii penta intr-o stare de oboseald, acest lucru fiind intotdeauna un
inconvenient din toate punctele de vedere. Cand se intAmpld acest lucru este
mai bine sa se inverseze programul de practica citre inceputul zilei, dimineata

sau in zorii zilei, dupd odihna avutd prin diversele perioade de somn.
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Vari. Trecerea la ora de vari ar trebui urmati in mod normal de citre
practicantul de penta. Acest schimb de ora este pozitiv pentru practicant dato-
ritd temperaturii. Modificarile de fus orar din timpul cilitoriilor ar trebui, de
asemenea, urmate, evitindu-se in mod evident efectele nefaste ale jetlag-ului.

Vizite. Vizitele asteptate sau neagteptate, la locuinta sau apartamentul
practicantului, nu ar trebui sa fie un obstacol in practica zilnici de penta.
Acest lucru este rezolvat prin gestionarea inteligentd a programelor, a sche-
melor si a fiselor vietii obisnuite, imbinind indatoririle, obligatiile si res-
ponsabilitatile de zi cu zi, cu exercitiile de asistentd, fixe, de penta. La urma
urmei, disponibilitatea personald, fira autocoruptie, pentru intreprinderile
mari, creste in proportie directd cu motivatiile sinitoase ale persoanei.

Angajament. Idealul este, ca acel candidat pentru penta si fie deja pre-
gatit sd efectueze practica, cu tot realismul posibil in ceea ce priveste gravi-
tatea incercirilor transcendente sau multidimensionale, fiind cel mai mare
angajament pe care si-l poate propune.

Dificultate. Angajamentul pentru restul vietii este cel mai serios si difi-
cil aspect al practicilor de penta.

Autocongtient. In acest caz, ramai autoconstient si convins cd acest
efort este pentru tot restul vietii tale intrafizice sau, cel putin, pAna cind in-
farctul miocardic, accidentul vascular cerebral sau alt accident psihofizic in-
validant, va face imposibil sau va indeparta, intr-un mod definitiv, persoana
ta fizica, soma si holosoma ta, de prestarea de asistenta energeticd, intercon-
stientiala, directa sau indirecta.

Minipiesa. Aceasta este adevirata conditie a unei minipiese intrafizice,
in cadrul unui maximecanism asisten;ial si multidimensional, caracteristici
a practicii penta, pe care practicantul trebuie sd o inteleagd fira nicio indo-
iala personala, inainte de a fi dispus sd o inceapa.

AUTODEZORGANIZAREA FACE
IMPOSIBILA EXECUTAREA SANATOASA
A PRACTICILOR DE PENTA.

Autodezorganizare. De asemenea, autodezorganizarea face imposibila
realizarea starii de epicon si dezvoltarea biroului sau extrafizic. Acest lucru
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inhiba performanta epicentrismului constiential, a experientei de a fi perma-
nent si total dezintruzat si de a atinge starea de complexis si morexis.

Competenti. In penta, regula de baza in favoarea binelui tuturor colegi-
lor de evolutie este: de a-i scoate la tabli doar pe cei care au, de fapt, competenta.

Inceputuri. Constiinta intrafizicd incepe si se elibereze de ciclurile mul-
tiexistentiale atunci cAnd incepe si ofere exemple extrafizice bune. Penta
predispune la aceste 2 inceputuri simultane.

Trinominal. Existd un trinominal asistential, interconstiential, foarte
evident, care se manifesta intr-un crescendo, fiecare componenta specifici
depinzind de cealalta:

1. Sarcina asistentiala de consolare.
2. Sarcina asistentiald de clarificare.

3. Penta sau sarcina energetic, asistentiald, zilnica, personala.

Hologéansene. Incercarea de a instala practica zilnici de penta, la con-
stiinta intrafizica aflatd la o vérstd foarte tAnird, fird fundamentele bine
consolidate ale existentei, din cauza presiunii hologénsenice (influenta me-
zologica, subsolul constiential, autoinexperienta, sub-creierul abdominal), va
fi acelasi lucru cu incercarea de a face o sesiune de muzicoterapie in mijlo-
cul cAmpului de luptd. Constiinta intrafizicd va asculta muzica si, in acelasi
timp, proiectilele v4jaind in urechile sale sau in paraurechi.

Calitorii. In calatoriile inevitabile ale vietii umane, practicantul penta
face exercitiile, la timpul stabilit, oriunde s-ar afla.

Faza executiva. Din motivele explicate pAnd acum, putem intelege de
ce majoritatea candidatilor de penta sunt la dispozitia acestei practici asisten-
tiale numai dupa varsta de 36 de ani, adica: in faza executivi sau ilustrativa
a vietii umane, imediat dupi faza pregititoare sau educationald de la 1 la
35 de ani, raportat la durata medie de 7 decenii de viatd umana.

Duo. Duo-ul evolutiv poate dezvolta practicile de penta in acelasi loc,
chiar i in acelasi pat, atita timp cit practica nu este realizata in acelasi mo-
ment sau impreuna.

Imposibilititi. Iata pe scurt 9 variabile sau, mai adecvat, 9 imposibili-
titi reale pentru dezvoltarea sinitoasd a practicilor de penta:

1. Intruziune. Starea practicantului de a fi victima a intruziunii inter-
constientiale cronice.
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2. Autocoruptie. Autocoruptie din partea practicantului.
3. Divort. Divortul din partea practicantului in ceea ce priveste helperul.

4. Stagnare. Constiinta stagnanta a practicantului nemotivat, o prac-
ticd de auto-obsedare sau de prost obicei.

5. Idolatrii. Cultivarea idolatriei si a sectarismului inrddacinat, din par-
tea practicantul penta, o pozitie bazatd pe sub-creierul abdominal.

6. Intentie. Actul de a gdndi rdu despre altii (intentie rea), venit din
partea practicantului, o conditie anticosmoetici grosiera.

7.Soma. Soma practicantului fiind afectatd de o boald gravd sau de
invaliditate.

MARTORII UMANI NU SUNT PERMISI
IN TIMPUL PRACTICILOR PENTA.

8. Martor. Practicantul permite oricirui martor uman si fie prezent
in camera unde isi dezvoltd practicile sau in timpul asistentelor prin penta.

9. Reintoarcere. Practicantul doreste, dupa ce a inceput practicile sale,
s revind la rezolutiile sale anterioare de asistenta. Pentru a se dezvolta, penta
trebuie abordati cu inteligentd, intr-un mod definitiv — fard posibilitatea vreu-
nui acord de autocoruptie sau pacturi inselitoare — din prima clipa, in modul
0 cale de abnegatie firi revenire sau o intreprindere libertara fira intoarcere.
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7. ANTICIPAREA PRACTICII PENTA

Anticipare. latd 3 conditii tehnice mai favorizante in anticiparea utila
a experientelor sau a practicilor de penta:

1. Invexis. Invexis sau starea de inversiune existentiald autoconstienta,
din partea unui tandr interesat, este, pand in prezent, cea mai cunoscuta
conditie fezabila, care permite anticiparea practicilor de penta in faza pregi-
titoare a programului existential, pAna la virsta de 35 de ani, inainte de faza
executivd, de la (in medie) 36 de ani. Cel interesat, in acest caz, trebuie si
apeleze la grinvexis sau grupuri de invertori existentiali.

2. Itinerar. Experienta in itinerariu a unui colaborator, profesor de
proiectologie si constientologie, in modurile folosite de catre administratia
Institutului International de Proiectologie si Constientologie, poate fi prolo-
gul, pregitirea, prima etapd sau anticamera, in practica de penta.

3. Recexis. In anumite cazuri de recexis sau reciclare existentiala, cAnd
este precoce, la un nivel inalt, se poate intAmpla si anticiparea practicilor de
penta. Cel interesat, in acest caz, ar trebui si apeleze la grecexis sau grupuri
de reciclatori existentiali.
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8. CONTACTE ZILNICE

Abnegatie. Primul pas spre abnegatie al practicantului de penta este
sa Inceapad sarcina energici, zilnicd, cu eliberarea energiilor constientiale, in-
tr-un mod constient, pasnic, cit se poate de benign, in favoarea tuturor celor
pe care nu i-a inteles, pe care nu i-a tratat corect sau a celor cu care nu s-a
inteles, intr-o maniera anti-fraterna, in ultimele 24 de ore.

Contacte. Aceastd dispozitie — una dintre cele mai evoluate a practican-
tului de penta — constd in a-gi reaminti din memoria sa imaginea congtiin-
telor intrafizice si extrafizice a tuturor contactelor interconstientiale ale zilei,
vizualizdnd un dus de energii ce invaluie constiinta, cu intentia sincera de
a o plasa intr-o stare de gratie, in cea mai buni si ideald conditie posibild, in
fata ochilor sai.

Aceste contacte interconstientiale sunt de 4 tipuri foarte caracteristice:

1. Contact fizic direct: salutiri, intalniri, conversatii, vizite, interviuri,
bl
pasageri sau soferi ai vehiculelor si altele.

2. Contacte electro-electronice indirecte: telefon, interfon, fax, email
si altele.

3. Contacte mentale indirecte: scrisori, telegrame, evociri constiente
si inconstiente, reminiscente si altele.

4. Contacte extrafizice directe: intAlniri extrafizice prin proiectii con-
stientiale lucide si altele.

Semnituri. Aceastd dispozitie de asepsie a emotiilor, cu privire la con-
tactele zilnice, constituie curitarea semniturilor ginsenice Zmbdcsite sau mur-
dare, ldsate in urma practicantului, in ultimele 24 de ore, pe oriunde a mers.

Buni dispozitie. O astfel de asepsie predispune la o stare personala de
buna dispozitie, pe care practicantul o triieste inci de la inceputul fiecarei zile.
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9. EXPERIENTA

PENTA ESTE EXPERIENTA MAXIMA
A TOT CEEA CE ESTE SANATOS
PENTRU CONSTIINTE.

Experienta. Penta este exercitiul atotcuprinzitor (de tip angro), deodatd
si permanet, care implicd tot ceea ce constiinta stie sau, in mod specific, la
urmatorii 7 factori:

1. Discernamént. Permite practicantului si realizeze cu discernamént
executarea programului existential, a completism-ului existential si chiar
a maximoratoriului existengial.

2. Holochakralitate. Oferd constiintei umane mijloacele de instalare
a cimpului energetic mai dens §i permanent sau ceafa subtild sau densificata,
dincolo de aura umani, vizuta de oricine doreste, in jurul barbatilor, femei-
lor, biietilor si fetelor, in cele mai diverse circumstante umane.

3. Holomaturitate. Predispune la atingerea maturititii integrate, din-
colo de maturitatea biologica si psihologica.

4. Mentalsomatica. Ofera practicantului un nivel ridicat de utilizare
a atributelor constientiale, a potentialelor individuale si a mai multor in-
teligente personale in acelasi timp (cu totii avem mai multe module de
inteligenta).

5. Multidimensionalitate. Conduce constiinta intrafizici la inevita-
bila dezintruziune permanenti si totala.

6. Parapsihism. i permite celui interesat sa ajunga la pangrafia lucidi.

7. Practicitate. Indica mijloacele si resursele pentru executarea expe-
rimentald, mai rationald, a actelor umane si a manifestarilor extrafizice, in
timp ce este in viata fizica, pentru ca aceastd constiinga intrafizici si poatd
profita de dinamica constiintei in ceea ce priveste evolutia sa mai lucida.
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10. SENZATII IN PENTA

Senzatii. Dupi actiunea inconfundabild a unei alte constiinte extrafi-
zice asupra vehiculelor de manifestare — in acest caz, soma (corpul uman),
energosoma (corpul energetic) si psihosoma (corpul emotional) — ale con-
stiintei intrafizice ce practicd penta, cel putin 33 de manifestiri rezultate
in urma experientei personale incontestabile, care sunt enumerate aici, pot
aparea in perioada preliminard sau initiald a practicantului-novice de penta,
atunci cAnd el ridici praful energic si multidimensional din jurul siu si al fiin-
telor sau al realititilor sale cele mai iubite (barbati, femei, baieti, fete, subu-
mani, plante si constiinte extrafizice, aflate in diferite niveluri evolutive):

1. Asincronizare. Interferenta asincronizarilor efemere, intre sunete si
transmiteri energetice, se datoreaza dificultdtii semiposesiunii benigne sau
a cuplarii intre mintea practicantului aflat in intrafizic si constiinta extrafizici
helper responsabili de transmitere. De exemplu, helperul-posesor controleazi
un brat si practicantul-posedat controleazi celalalt brat.

2. Sincroniziri. Sunetele vibratiilor ritmice din cap, in timpul descir-
carilor de energie, sunt sincrone cu miscirile pulverizarilor energetice din
brate si maini.

SE PRODUCE iMBUNATATIREA
NEINCETATA A TRANSMITERILOR
ENERGETICE DIN PENTA.

3. Chakre. Dupa citiva ani de practica, exercitiile regulate, care nu
sunt simtite ca sacrificii, ci asteptate zilnic cu bucurie interioard sau fericire
sincerd, il fac pe practicant sd perceapa, in starea de veghe fizici obisnuita,
chakrele, in special 4 dintre ele, in acelasi timp:

A. Sexochakra. Sexochakra pulseazd ca si cum practicantul ar sta pe
o minge de foc. Este aga-numita eliberare de kundalini, care este foarte stu-
diati in Orientalism. Tn acest caz, aceasti aparitie este cu siguranta sinatoasa
sau benigna.
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B. Ombilicochakra. Ombilicochakra sau intregul abdomen este ener-
gizat cu directia catre inainte. Frecvent, chiar contrar, abdomenul pare ci se
curbeazi sau se ingusteazi precum o foaie subtire de hartie.

C. Frontochakra. Chakra frontala pare ca fiind micd, dar este un pu-
ternic aparat incrustat in frunte, functional, care distinge pani la o anumiti
distanta.

D. Coronochakra. Coronochakra vine cu senzatia impresionanta de
dizolvare a capului.

04. Flacara. Nu este neobisnuit ca exteriorizarile energiei constientiale
si dea impresia ca soma (corpul uman) devine o flaciri imensa, o limba de
foc de aproximativ 3 metri iniltime, foarte fierbinte la periferie §i cu un
miez rece. Aceastd flacird pare sd trosneascd inainte si in sus si reverbereaza
ca si cum ar fi o concentrare de lumina, expandindu-se si contractindu-se
cu miscdri alternative spre exterior si spre interior, sub comanda unei forte
intangibile, puternice, inteligente si controlate.

05. Aruncitor de fliciri. In timpul semiposesiunii benigne, energo-
soma, care vitalizeazd mai multbratele si mainile, pare caun aruncitor de flacari
ce imprastie, cu Violengé aparentd, energiile c0n§tien;iale catre inainte, prin
descircari intr-un ritm accelerat si constant. Intregul proces de aici este similar
cu functionarea unei centrifugi-constientiale-energetice-interdimensionale.

MAINILE PRACTICANTULUI DE PENTA
POT PAREA A FI ASPERSOARE
ENERGETICE.

06. Clarviziune. Clarviziuni diferite, in apropiere sau chiar vedere la
distantd, cu un nivel ridicat de luciditate.

07. Dematerializari. Senzatie de dematerializare a degetelor si a mai-
nilor proprii.

08. Cuplare. Prima descarcare energeticd stabileste cuplarea parapsi-
hicd, ajutind mai mult la receptia legiturii practicant-transmitator extrafizic,

decat ca donatie pentru constiinta adresanta (constiinta extrafizici sau con-
stiinta intrafizica proiectatd).
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09. Experiente. Acumularea de experiente zilnice prin penta, imbu-
natdteste bineinteles performantele practicantului dedicat si, cu timpul, he-
Iperii vor aduce constiinte extrafizice mai tulburate, pentru a fi abordate de
catre practicant direct din starea de veghe fizicd obisnuitd sau chiar atunci
cand se proiecteazi lucid, in afara perioadei specifice de penta. El actioneaza,
in acest caz, din conditia de momeald asistentiali constientd, intra si extrafizic.
In acest moment, raportul fizico-extrafizic se intensifici si rezultatele trans-
miterilor de energie se imbunatitesc pana la niveluri de neimaginat.

10. Extra. Atunci cind practicantul de penta atinge un grad ridicat de
afinitate fatd de helperul extrafizic — care este transmitatorul, #tularul cel
mai prezent in transmiterea energiilor constientiale — pot apérea externa-
lizari energetice suplimentare sau de urgentd, adica: inainte (in principal),
in perioada pre-penta, in timpul transmiterilor, sau mai tarziu, in perioada
post-penta, zilnic, in momente sau circumstante neasteptate. Acest lucru se
intdmpla fard a-l forta pe practicant fizic sau psihic, ci intr-un mod plicut,
imbogatitor, sinitos — ceea ce nu va aduce niciodata conotatii intruzive sau
diaunirtoare — si care vizeaza ajutarea constiintelor extrafizice bolnave, aflate
intr-o situatie critica sau de urgenta.

11. Fenomene. Expansiunea energosomei favorizeazi fenomenele si-
natoase de balonament (senzatia de expansiune) si de automicroscopie (auto-
examinare microscopicd).

12. Rece. Senzatia de aer rece este prezentd mai mult in miini, dar
poate afecta intregul corp uman sau poate chiar sa inghete camera practican-
tului, indiferent de temperatura ambientala.

13. Energosoma. In timpul transmiterilor de energie, soma poate apa-
rea uneori mai mica sau mai putin voluminoasi, datoriti expansiunii ener-
gosomei exteriorizate (mega-balonament).

14. Intensitate. lata un principiu practic: cu ct este mai intensd trans-
miterea de energie, cu atat va fi mai mare bundstarea practicantului in minu-
tele sau orele de dupa transmitere (perioada post-penta).

15. Intervale. Intervalul scurt de timp dintre o transmitere energeticd
si alta serveste la refacerea fiziologicd a practicantului, la reajustarea cuplarii
practicant-helper, cit si, cAnd este necesar, la inlocuirea constiintei care pri-
megste si care se poate afla 1anga sau la distantd. Helperul, in aceasti perioada,
in general nu pierde controlul parapsihic-mental-energetic al procesului.
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Senzatiile intense ale practicantului pot sa dispara in intervalele dintre o des-
carcare energeticd i alta, el rim4nand in starea de semiposedar de citre helper
in timpul transmiterilor si semiliber in intervale.

16. Imagini. In acea oportunitate, apar imagini puternice, inspirate de
helperi, cum ar fi, de exemplu, urmatoarele 3:

A. Galaxie. Crearea initiala, incandescenta, a unui sistem solar.
B. Uzina. Curgerea otelului topit in interiorul unui furnal de uzina.
C. Vulcan. Marea de lavi vie dintr-un vulcan erupt.

17. Masina. Adesea, in timpul transmiterilor de energie, practicantul
pare sd audd pulsul unei masini imense, ca si cum ar fi cu corpul unificat,
adica, ansamblul vehiculelor sale constientiale (holosoma), cuplat la un di-
nam foarte puternic si invizibil, servind ca piesa intermediara (passe-partout)
la 0 masind extrafizici necunoscuta.

18. A opta. In general, o descircare de energie dintre cele 11, de exem-
plu, a opta, poate fi perceptibil mai intensi sau mai puternica decat celelalte,
in functie de activitatea de asistenta care se dezvolta.

TRANSMITERILE SUNT FORMATE
IN GENERAL DIN UNDE INTERMITENTE
DE ENERGIE CONSTIENTIALA.

19. Unde. Transmiterile, in practicile penta, sunt realizate din unde de
energii congtientiale bine caracterizate, percepute de practicant ca fiind in
general intermitente si discontinue. Undele energiilor continue, atunci cind
apar, denuntd o circumstantd terapeutica criticd sau o singura injonctiune
care are legdturd cu dezintruziunea. Ele tind sa fie efemere, asemanitoare cu
un varf extraordinar sau sporadic de externalizare a energiilor asistentiale.

20. Proiectii. Cele mai diverse tipuri de proiectii constientiale lucide,
practice, utile, atit pentru cei asistati, cit si pentru practicant.

21. Ménciarime. Unul dintre primele semne ale manifestarii fenome-
nelor cu efecte intrafizice, dar parapsihice, sau o externalizare incontestabila
a ectoplasmei, este aparitia neobisnuita a pruritului in mucoasa nazala sau,
mai clar, a mincirimilor inoportune in interiorul foselor nazale, numai in
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timpul practicii de penta. Acest lucru se datoreaza iesirii initiale de ecto-

plasmd prin membranele mucoase ale orificiilor corpului uman.

22. Psihofonie. Monologul psihofonic este vorbirea directd a consti-
intei extrafizice comunicante (in acest caz, helperul), in timpul psihofoniei,
prin intermediul constiintei intrafizice care detine soma, temporar aflata in
starea de discoincidenta sau proiectatd (in acest caz, fiind vorba de practicant
in timpul practicilor de penta). Dupd cum se observa, monologul psihofonic
este o inversare transcendentd si rard a conditiilor, a pozitiilor constiingei si

a manifestérilor interconstientiale.

23. Pulsatii. Pulsatii energetice ale creierului. Este important de ob-
servat cd fiziologic creierul nu pulseazi de la sine, de exemplu, ca inima.
In acest caz, senzatiile bizare sunt intr-adevir pulsatii in interiorul capului.
Privind aceste senzatii si majoritatea referintelor de aici, doar avind experi-
ente personale, practicantul isi va putea evalua mai bine propriile detalii si
efecte sinatoase, odati cu trecerea timpului i cu expandarea resurselor sale

in practicile asistentiale.

24. Calitate. Timpul nu reprezinta un factor relevant in descarcarile
energetice, fiind mult mai importanti calitatea si potentialul energiilor con-

stientiale transmise.

25. Ritmuri. Nu rar, ritmul intens si variat al descarcarilor energetice,
al migcarilor fizice si al contractiilor musculare, nu modifici practic deloc
ritmul cardiac al practicantului. Acest fapt, in sine, constituie un fenomen

subiectiv, concomitent, separat.

26. Independentd. Strict vorbind, frecventa — intotdeauna percepti-
bila — a transmiterilor de energie ale practicantului, nu este subordonati

acestor 4 variabile:

A. Vointa. Nu este influentata nici de volitiunea sau vointa practican-

tului, nici de intentia sau intentionalitatea sa.

B. Circulatie. Nu este influentata nici de bdtdile inimii tale, care men-
tin circulatia sAngelui, fiind zona cea mai solicitantd si importanti in relatie

cu cele doui emisfere cerebrale.

C. Respiratie. Nu este influentatd nici de frecventa respiratorie, care iti

mentine alimentarea cu oxigen, in legatura directd cu cardiochakra.



SARCINA ENERGETICA PERSONALA 33

D. Timp. Nu este influentata nici de trecerea secundelor ceasului obis-
nuit, ce marcheazi timpul cronologic sau uman.

27. Comenzi. Totul se intAmpld sub supravegherea comenzilor para-
psihice sau a ghidajelor energetico-animico-mediumice ale transmititorului
extrafizic de bazd, totusi setul de transmiteri pare a fi cuplat la aparate ex-
trafizice puternice, inca necunoscute in acest stadiu al cunoasterii noastre de
varf. Patru-cinci ritmuri de transmiteri energetice, destul de diferite unele de
altele, pot aparea intr-o singura sesiune asistentiald de 10 transmiteri de baza.

28. Soma. Modificiri ale pozitiei somei stind intinsa pe pat.

29. Sunete. Sunetele vibratiilor generate de energiile constientiale, tre-
cand prin capul practicantului penta, pot pérea ci ies prin brate si maini, ca
niste tobe bitute cu inteligenta sau ca repetarea ritmica a unei mantre, care
contine un singur cuvint nepronuntat, dar ascultat in mod repetat, cu o ac-
celeratie mai mica sau mai mare.

30. Amorteald. Amorteala in special la fata si buze.

31. Transmiteri. Transmiterile energetice extrafizice sau helperii pot
alterna in serviciu, intr-o singurd sesiune asistengiali, iar congstiinta intra-
fizici-practicanta-proiectoare va observa alternarea si modificirile tehnice
caracteristice individuale, inconfundabile. Parasemnalul pentru barbat sau
pentru femeie este, adesea, destul de particular.

32. Experiente. In timpul practicilor de penta, pot aparea multe senza-
tii nespecifice si experienge fizice si parapsibice, intr-un constant crescendo, cu
limite actuale nedeterminate sau necunoscute de catre noi toti.

POT APAREA FENOMENE PARAPSIHICE
CONCOMITENT CU PRACTICILE
DE PENTA.

33. Concomitent. Doud evenimente atrag atentia practicantului, ca
exemple de fenomene parapsihice concomitente:

A. Tahicardie. Miscarea fizicd, intensa si extrema a bratelor, fira apari-
tia tahicardiei sau a descarcirilor crescute de adrenalina in sistemul circula-
tor. Un fapt incd obscur, aparent antifiziologic.

B. Digestie. Accelerarea neasteptatd a digestiei in anumite circumstante
asistentiale de urgenta.
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11. CONEXIUNI SEXUALE

Energetica. Va fi intotdeauna mai bine, ca practicantul de penta sa nu
uite 4 realitati cu privire la energiile constientiale:
1. Viata. Viata, in orice dimensiune, este asistentialitate interconstientiala.

2. Asistentialitate. Asistentialitatea interconstientiala este ceea ce in-
seamnd energetic, bioenergetic si paraenergetic.

3. Embriologie. Viata este energetici si isi are inceputul pe Pimant,
prin embriologie sau prin actul sexual (energie si adrenalind).

4. Predominanti. Viata umana este, prin urmare, predominant ener-

gosomatica.

Energosoma. Energosoma (holochakra) fiecarui barbat si a fiecarei fe-
mei este paracorpul energetic al energiilor constientiale personale. Energo-
soma este paracorpul pre-kundalini, kundalini, al sexochakrei (sexosoma).

Conexiuni. Exista 2 conexiuni ale energosomei:

1. Miniconexiune. Miniconexiune in soma sau corpul uman.

2. Maxiconexiune. Maxiconexiune, mai importanta, in psihosoma.

Trinominal. Cele 2 conexiuni ale energosomei constituie triada soma-

energosoma-psihosoma, in cadrul holosomei sau al ansamblului de vehicule de
manifestare a congtiintei intrafizice.

Desomare. Intreruperea miniconexiunii energosomei provoaci deso-
marea sau moartea biologicd a somei.

Sexosoma. Personalitatea umani integrali este constituitd doar in con-
ditia de constiintd intrafizicd sexual activd, cu identificarea, acceptarea si ex-
perienta instinctului sexual de baza.

CONSTIINTA UMANA ASEXUALA
ESTE O PERSONALITATE
DEFICITARA ENERGETIC.

Deficientd. Constiinta intrafizici asexualdi poate fi interpretata ca fiind
o personalitate umand deficitard energosomatic.
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Sex. Fird maxiconexiunea activi a energosomei sale in psihosoma, con-
stiinta intrafizici devine asexuald. In acest caz, nu este in misuri si dezvolte
fluent penta. Doar practica sexului zilnic este capabild sa mentina maxico-
nexiunea activi a constiintei intrafizice sexuale. Penta cu sexualitatea maturd
a practicii sexului zilnic este penta in dezvoltare, indiferent de sexul sau de
varsta fizicd a practicantului.

Intrare. Fluxul de energii constientiale are loc mai intens de la psiho-
soma la soma, intre 1 §i 35 de ani, pentru persoana cu o varstd medie de
7 decenii. Aceasta este intrarea energiilor constientiale sau venirea vitalizantd
a congstiintei in intrafizicalitate.

Iesire. Fluxul de energii constientiale are loc mai intens de la soma la
psihosoma, intre 36 si 70 de ani. Aceasta este iesirea energiilor congstientiale
sau revenirea constiintei la originea sa reald, extrafizica.

FARA EXPERIENTA SEXULUI ZILNIC
DIN PARTEA PRACTICANTULUI, PENTA
ATINGE DOAR JUMATATE-DE-FORTA.

Jumaitate-de-forta. Penta fird sexul zilnic este o penta stationard, care
nu atinge dect jumdrate-de-forta, deoarece impiedici o crestere congtienti-
ald evolutiva mai expresiva.

Avertismente. lata 5 proceduri nerecomandate in practicile de penta:

1. Companie. Femeia sau barbatul fird companion, daca nu este in
mdsurd si ofere asistentd nici pentru persoana iubitd, atunci cum poate
oferi asistentd altor constiinte intrafizice si extrafizice? Femeia sau barbatul
cu companion incepe asistentialitatea intr-un dormitor sindtos sau protejat
energetic. Aceasta este o conditie complet diferitd si mult mai eficienta in
dezvoltarea practicii penta.

2. Masturbare. Masturbarea este o conduitd-exceptie, care nu ar trebui
utilizata ca o conduitd-standard pentru tot restul vietii constiintei intrafizice,
deoarece, cu energiile constientiale personale nu se satisface nevoia de alinare
sexuald si nu se calmeazi hiperexcitabilitatea sexuald generata in mod natural
de practica penta.
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3. Sublimare. Orice incercare inutili de sublimare a sexului, indiferent
de natura sa, este o castrare sau o mutilare fizici, somatica, energicd, umand.
Aceasta este incd o conditie impracticabild pentru mentinerea practicilor de

penta in dezvoltarea sinitoasa, sigurd si matura.

4. Menopauzia. Menopauza nu poate crea femeia-eunuc pentru tot
restul vietii exercitiilor practice de penta. Pentru a evita acest lucru, medicina
stie sd abordeze eficient cazurile de menopauzi, prin echilibrul hormonilor si

recomandarea unei vieti sexuale active.

5. Seniori. A treia vArstd sau varsta veteranilor vietii, dupd varsta fi-
zicd de 65 de ani, nu ar trebui s creeze o stare vegetativi sexuald umand,
indiferent daca este femeie sau barbat. Aceasta este o altd conditie care nu
funcgioneazé cu penta, in care viata energeticd este cit se poate de intensa,

persistentd sau permanenta.

Alinare. Congressus subtilis sanitos, dintre practicant si un helper, se
poate intdmpla intr-un mod efemer, cu initiativa maximecanismului asisten-
tial, pentru a alina constiinta intrafizicd intr-o anumiti perioadi de calirorie,

despirtire sau de vaduvie.

Gelozie. Duo-ul evolutiv trebuie si observe serios procesele de gelo-
zie, posesivitate si insecuritate psihologicd sau afectiva, de la un partener in
raport cu celilalt, in ceea ce priveste asistenta practicata prin intermediul
penta. De exemplu, daci femeia incepe si-si exprime gelozia din cauza ape-
lurilor venite de la alte femei care solicita asistentd si care urmeazd sa fie
efectuatd de citre barbat prin practicile penta, ea isi va uni fortele si se va
pozitiona de partea sau umdr la umdr, cu intruderii. Acesti intruderi nu sunt
doar cei ai constiintei care trebuie asistatd sau a celor care solicita telefonic
ajutorul, ci si intruderii practicantului care este angajat in dezintruziune,
precum si cei ai femeii geloase. Practicantul penta, in acest caz, va fi incoltit
si va simti asta direct, imediat, pe parapielea sa. Este usor s ne imaginim ce
poate iesi, intr-un mod parapatologic, din aceastd atmosfera de neintelegere

intre partenerii unui duo evolutiv.

Act sexual. Relatiile sexuale, chiar inainte de practica penta, nu sunt re-
comandate datoritd pregitirilor asistentiale ale practicantului din partea hel-

perilor. Dupa practici, relatiile sexuale nu prezinta niciun inconvenient logic.
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12. OPERATIUNI ASISTENTIALE

Operatiuni. Miscarile sincrone, frenetice, spasmodice si de rispandire
cu bratele si miinile, in timpul transmiterilor de energie, urmiresc sa asiste
constiintele intrafizice si extrafizice, prin 3 operatiuni diferite, in general
interconectate:

1. Donatie. Externalizarea energiei imanente si a energiei congstientiale.

2. Dematerializare. Dematerializarea trecatoare a pdrtilor somei prac-
ticantului de penta.

3. Ectoplasmie. Extractia de energie constientiali densi, umana, sau
ectoplasmad, exclusiv in scop terapeutic sau, mai adecvat, paraterapeutic.

Aspersoare. Parabratele si paramainile psihosomei practicantului penta
sunt aspersoarele energetice, sub comanda reala, perceptibila si inconfunda-
bila a helperului, adeviratul transmititor al energiei constientiale de bazi.

Musculatura. Cei care practica penta, dand pasivitate parapsihica hel-
perilor asistentiali, ajung dupd un anumit timp si aiba muschii bratelor,
umerilor, toracelui, inclusiv muschii pectorali, mai voluminosi si mai rigizi,
crescAnd astfel masa musculari si, in consecintd, greutatea corporald, dato-
ritd miscdrilor fizice zilnice.

TEMPERATURA AMBIENTALA SUB
20 DE GRADE CELSIUS FACILITEAZA
PRACTICILE DE PENTA.

Temperatura. Temperatura ambientald sub 20 de grade Celsius predis-
pune, de asemenea, la intensificarea externalizirilor energiilor constientiale.

Observatii. Pentru a mentine afinitatea, coeziunea, sintonia, echilibrul
si a intensifica operatiunile din timpul stirii vibrationale (SV), in marile
externalizdri de energii constientiale, helperul face observatii sau ofera in-
dicatii parapsihice oportune, de obicei irefutabile sau irezistibile din partea
practicantului penta.
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Reflectari. Dintre indicatiile parapsihice ale helperului, una il va con-
duce inevitabil pe practicantul penta, atunci cAnd este mai constient, sa re-
flecteze la concepte, care par la prima vedere disparate, dar care relationeaza
intre ele si cu serviciului asistential aflat in desfisurare, prin legituri logice
incontestabile.

Congstiinte. Penta se dezvolti prin 3 constiinte interconectate:

1. Practicant. Constiinta intrafizicd practicanti de penta (adult, barbat
sau femeie).

2. Helper. Constiinta extrafizica sau helperul (sau helperii), cu parachip
de barbat sau femeie. Ocazional se poate intAmpla si fie un superbelper sau

un Orientator Evolutiv al grupkarmei.
3. Cel asistat. Cel asistat sau cei asistati, constiinte intrafizice i extrafizice.

Incapsulare. /ncapsularea parasanitard este izolarea asistentiala si anula-
rea energeticd, temporard, a manifestarilor ginsenice — in special energetice,
intruzive sau hirtuitoare — ale uneia sau mai multor constiinte bolnave — in-
trafizice si/sau extrafizice. Se aseamand cu modul de izolare sanitara existent
in spitalele de boli infecto-contagioase, pentru cei internati, care prezintd un

inalt risc de contaminare nesinitoasi, radioactivi sau toxica.

INCAPSULAREA PARASANITARA ESTE
O APARITIE OBISNUITA PENTRU
PRACTICANTUL PENTA.

Perceptie. Aparitia incapsularii parasanitare nu este intotdeauna perce-
putd in mod clar de catre practicantul penta, deoarece izolarea este sponsori-
zatd de catre un helper sau, mai frecvent, de mai multi helperi care lucreazi
impreund. De cele mai multe ori, ea transcende universul manifestirilor

ginsenice ale practicantului.
Clasificare. Incapsularea parasanitard poate fi clasificata in 3 tipuri, in
ceea ce priveste constiintele, timpul si dimensiunile constientiale:

1. Constiintd. In ceea ce priveste constiintele — intrafizice si/sau ex-
trafizice — incapsularea poate fi individuald, conjugald (duo-ul) si de grup
(colectivi).
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2. Timp. In ceea ce priveste timpul, incapsularea poate dura minute,

ore sau zile.

3. Dimensiuni. In ceea ce priveste spatiul sau dimensiunile constien-
tiale, izolarea poate include constiintele — intrafizice si/sau extrafizice — ale
unei case sau ale unui apartament; o clidire intreagd de apartamente sau un
sat intreg de case; sau chiar un intreg cartier sau o regiune administrativi
a unei metropole.

Filosofie. Filosofia asistentei intercon§tien;iale, antientropice, a incap-
suldrii parasanitare, se bazeazd pe premisa practica: cel care nu std in cale, deja
ajutd mulk.

Reurbanizari. Izolarea parasanitara este un coadjutor extraordinar al
serviciilor reurbanizarii extrafizice — schimbari in bine pentru mediile si co-
munititile extrafizice patologice — sponsorizate de Serenissimi.

Gratificatie. Este imbucurator si intotdeauna reconfortant ca practi-
cantul de penta si cunoasca si sd fie pe deplin constient de participarea sa in
cazurile de izolare parasanitara si de reurbanizare extrafizica, chiar daca este
doar o ciramidi minusculd a constructiei — intr-o lucrare asistentiald efectiva
a Colegiului Invizibil al Serenissimilor.
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13. HELPERI

Elementar. Practicantul penta elementar, birbat sau femeie, este cel
care nu evolueaza si nici nu isi schimba helperii.

IN PRACTICILE DE PENTA HELPERUL
ESTE UN CO-PRACTICANT EXTRAFIZIC.

Sustinere. Practicantul de penta elementar este intotdeauna cu helperul
doar pentru mentenanta sarcinilor sale de asistentd aflate sub-nivel, intrucit
posibilitatile sale reale parapsihice, energetice sau multidimensionale sunt
incd inactive sau nefolosite. Aceastd stare existd deoarece practicantul insusi
nu isi permite sd se imbundtateasca, din cauza reprimarilor, a lenei fizice si
mentale, a neofobiei si a altor trasituri slabe sau fisuri ale personalitatii.

Supraveghere. Helperul, care supravegheaza asistenta multidimensio-
nala a biroului extrafizic impreund cu epicon-ul (practicantul de penta), este
diferit de helperul care supravegheazi semiposesiunea benigni din penta.

Comunicare. Comunicarea practicantului cu helperul este imperativa,
constituind o misurd indispensabild in penta.

Pasivitate. Practicantul ce rdmdne ticut, in timpul practicii penta, co-
municd cu helperul prin propria conditie de pasivitate parapsihici.

Intimitate. Comunicarea este coexistentd. Intimitatea ta cu helperul este
superioard fata de intimitatea pe care o ai cu consortul/consoarta in conditia
casatoriei conventionale sau cu partenerul/partenera duo-ului evolutiv. Acest
lucru se datoreaza cuplirii holosomatice dintre practicantul pentra si helper.

Parteneriate. Exista 2 tipuri de parteneriate bine definite privind inti-
mitdtile interconstientiale:
1. Simplu. Parteneriatul mai simplu, format intre cei 2 parteneri ai duo-

ului evolutiv sau intr-o cisitorie conventionald, se realizeaza practic prin soma.

2. Complex. Parteneriatul mai complex, format intre practicantul de
penta si helper, se realizeaza practic prin holosoma.
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Potentare. Astfel, practicantul veteran de penta are energiile sale con-
stientiale tot mai potentate de citre helper, care actioneazd prin holosoma.

Intelepciune. Intelepciunea helperilor este exprimati prin doza cosmo-
eticd justd, aplicatd in tot ceea ce fac. Niciodatd nu lasi si lipseasca utilul
necesar si niciodatd nu lasi si se intreacd limita, indiferent daci este vorba
de asistenta interconstientiald, de folosirea energiilor constientiale sau de
utilizarea talentelor practicantului penta ca instrument sensibil de asistenta.
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14. MENTALSOMATICA

Concepte. lata 13 exemple de idei complexe (Mentalsomaticd, gdn-ul

din ginsene) care vor veni in mintea practicantul de penta, in functie de cele

mai frecvente motivatii intelectuale ale sale, de arhetipurile sale, de calitatea

si extinderea dictionarului sau cerebral:

01. Autogestionare. Autosuficienta constiintei intrafizice.

02.
03.

04.

05.

06.

07.
08.

09.

10.

11.
12.

13

Creatorul necreat. Asa-zisa cauzd primard.

Eternitate. Eternitatea pentru noi, aici, inseamna viata care eviden-
tiazd intotdeauna trecerea intr-o succesiune alternanta si constanti
a renagterilor intrafizice si a desomirilor.

Gaurd neagra. Gaura neagri este starea la care ajunge materia
atunci cAnd sufera o pribusire gravitationald, din care nu poate
scapa nici lumina, nici materia sau vreun alt tip de semnal.

Groapad fird fund (abisul, prapastia, vidul).

Implozie. Conditia de oneness, constiinta triind starea de a fi una
cu Universul.

Infinitul trecutului. Inceputul a tot.

Infinitul viitorului. Dupa conditia de constiinta liberd (CL), ce se
intAmpla?

Miscare continua. Miscarea fizici continui a unei roti mecanice

de otel, o caricatura fira electricitate, baterie sau orice alta forma de
resursd, care se invarte neincetat, condusi doar de gravitatie.

Omnipoten;é. Omnipotenta este autoritatea sau suveranitatea
absoluta.

Phoenix. Care este mitul renasterii lui Phoenix.
Puterea ,,n“.

Super-retea. Super-autostrada informationali semnificd aici avan-
3 >
garda maximd curentd a universalismului intrafizic practic.
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15. ENERGOSOMATICITATE

Dezvoltare. Cu cit mai evoluatd devine constiinta, cu att mai multd
intensitate va avea in puterea sa energeticd si va avea nevoie de un efort con-
stiential mai mic §i un timp mai scurt pentru totala sa recuperare energetici
(asimildri si dezasimilari simpatetice).

EC. Energia constientiala sau EC este nesfarsita sau inepuizabila.

Mobilizare. Factorul, care genereazi dezvoltarea abilitatilor parapsi-
hice ale practicantului intrafizic, este fluenta constienta, voluntara si simtitd
a energiilor sale constientiale. Prin urmare, o fiin¢a intrafizici mai dezvoltatd
din punct de vedere energetic, animic si parapsihic, va fi intotdeauna cea
care prezintd mdiestrie in mobilizarea, exteriorizarea, absorbtia si mentinerea
circuitului inchis, autodefensiv, al energiilor constientiale in sine; desprin-
derea energosomei; eliberarea proiectiva a psihosomei; memorarea eficientd

a evenimentelor extrafizice; si alte intAmpliri de aceeasi natura.

Reeducare. Nu se dezvoltd doar un gen de abilitate parapsihici sau
doar un fenomen animic determinat. Ceea ce se dezvolta intrinsec in mi-
crouniversul constiential este mobilizarea autoconstientd a energiilor constien-
tiale, care genereazd sau declanseazi toate fenomenele parapsihice. Aceastd
dezvoltare este o reeducare pentru fiecare existentd umand nowud, o noud

energosoma $i o zowud soma.

Durata. La inceput, iradierile energetice din penta pot dura pini la
50 de minute sau chiar pdnd la 1 ord, intr-un interval ales de 3 ore, din cele

24 de ore ale fiecarei zile.

Externaliziri. Odata cu dezvoltarea zilnica a practicilor de penta si cu
o mai bund dezvoltare tehnici a practicantului, cele 11 descirciri de energii

congstientiale pot fi efectuate in doar 25 pani la 45 de minute ale unei sesiuni

individuale.

Contractii. Fiecare descircare de energie corespunde a cel putin 50
de contractii-transmiteri. Unsprezece descarciri fac media totala de 550 de

transmiteri la finalul fiecirei perioade zilnice.
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ESTE IDEALA EXECUTAREA PENTA
IN AFARA ORELOR DE MASA.

Mese. Este necesar sa observati ora si cantitatea de mancare pe care
practicantul o ingera, chiar inainte de inceperea exercitiilor zilnice, evitdind
astfel munca suplimentard din partea helperilor pentru a accelera digestia.
Dupa practica penta, nu este nicio problema ca practicantul si minance,
ceea ce se intdmpla frecvent din cauza apetitului provocat de exercitiile fizice.

Ofiex. Intr-o etapd mai avansatd a practicilor de penta, helperii trans-
formd baza fizici a proiectorului intr-un ambulatoriu medical, o clinica
extrafizicd, adici: intr-un ofiex sau birou extrafizic, dedicat asistentei consti-
intelor extrafizice si intrafizice aflate in carentd.

Izolare. Ofiex este un fel de izolare sanitara intr-un spital extrafizic,
destinat s primeascd temporar constiintele extrafizice bolnave, in interiorul
unui balon interdimensional de tranzitie.

Perioade. Existd 2 perioade foarte caracteristice in practicile de penta
(vezi capitolul 10):

1. Perioada pre-penta, inainte de instalarea zilnica a serviciilor de
asistenta.

2. Perioada post-penta, dupa efectuarea zilnici a serviciilor de asistenta.
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16. OBIECTE

Instrumente. In timpul exercitiilor nu este recomandat si lisati ni-
ciun tip de instrumente sau dispozitive conectate sau care si functioneze
in interiorul camerei in care se practicd penta, din cauza efectelor fizice de
origine parapsihica sau ectoplasmatici. De exemplu: computer personal, te-
lefon, interfon, TV, pager, aparat video cu ceas digital si lumini aprinse, ceas
zgomotos si altele.

Arme. Incinta — camera-laborator pentru dormit, alcovul blindat ener-
getic, baza fizici, projetarium sau anticamera intrafizici a biroului extrafi-
zic — a practicantului penta, in mod evident, nu trebuie sa fie un loc pentru
depozitarea armelor de orice fel, de exemplu, o arma de foc.

Lentile de contact. Practicantul penta ar trebui si-si dezvolte sesiunile
energetico-animico-parapsihice zilnice fard a purta lentile de contact la ochi.
Nu este recomandatd purtarea pe termen lung a lentilelor de contact pe globii
oculari ai practicantului in timpul practicilor de penta.

Proteza. In mod evident, ochelarii, inelele, cerceii, ceasurile si alte
obiecte care se pot scoate temporar — de exemplu, un picior artificial (pro-
tezd) — ar trebui evitate in timpul practicii de penta.

Menstruatie. Perioada menstruala a femeii nu afecteaza in mod necesar
practica penta, dimpotrivd, ii poate regla sistemele hormonale prin propriile
ei energii constientiale.

DIU. Nu este recomandat ca femeia si foloseasci DIU, un corp strain in
interiorul unui organ nobil precum uterul somei si al energiilor sale consti-
entiale, in dezvoltarea practicilor de penta.

Sertar. Ideal este ca practicantul veteran de penta si pastreze un sertar
rezervat, unde poate plasa exclusiv hartiile de cereri, scrisori, emailuri, telegrame
st faxuri cu cereri de asistentd interconstientiald de la distanta, pe care inevitabil
le va primi, cAnd va deveni mai cunoscutd sarcina sa de asistentd permanenta.

Cai. Odata cu dezvoltarea practicilor asistentiale de penta, practicantul
poate pirea ca o persoand juridicd, deoarece va primi cereri prin 4 cai diferite
de comunicare:
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1. Posta: practicantul primeste o scrisoare sau o telegrami adresata bi-
roului sdu extrafizic, prin care i se solicitd asistenta la distanta.

2. CI: Comunicare Internd in cadrul unei organizatii constientologice
care solicitd asistenta.

3. Fax: solicitiri de asistenta prin fax.
4. Calculatoare: cerere de asistentd prin internet.

Registre. Una dintre cele mai serioase fatete pentru mentinerea condui-
tei corecte a practicantului penta este discretia cu privire la faptele si persona-
jele in asistentd, care participa direct sau indirect, si despre care ajunge si fie
informat. Pentru a se evita evocdrile false, nu ar trebui inregistrate niciun fel
de date fenomenologice care sa ii implice pe cei asistati in practicile de penta.

Experiente. Daca practicantul doreste si-si scrie experientele, face acest
lucru numai cu senzatiile si dezvoltarile personale, pentru a-si amplifica au-
tocunoasterea si a colabora eficient cu helperii, fira a se implica in patologiile
si parapatologiile celorlalti. Cine cauti si ajute, trebuie si se mentind in cele
mai bune conditii de asistentd. O astfel de actiune ajutd la dezasimilarile
simpatetice ale energiilor interconstientiale.

Lampai. Va fi un obicei bun sa se pastreze o mini-lampa la capul patu-
lui — pe noptierd — pentru a facilita viziunea interioara si miscarea in intune-
ricul camerei unde practici penta, in special dupa exercitiile zilnice.

Ceas. Cand este posibil, este mai bine si ai un ceas mic digital linga
lampa de pe noptierd, pentru a controla timpul si a te disciplina cu privire
la dezvoltarea penta.

NU ESTE RECOMANDATA FOLOSIREA
UNUI CEAS DESTEPTATOR
IN PRACTICILE DE PENTA.

Ceas cu alarma. Idealul este sa functioneze propriul ceas biologic, capa-
bil sd trezeasci persoana la ora exactd pe care si-o doreste. Astfel, practicantul
va experimenta asistenta sa interconstientiala cu discretie. In sens opus, cea-
sul desteptator poate servi, in multe cazuri, la chemarea intruderilor (impact
sonor), din cauza iritarii pe care o provoaca.
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Notite. Odati cu dezvoltarea exercitiilor energetice asistentiale, mai in-
teligent ar fi sd pastrezi, totusi, foi desfiacute de hdrtie albd pentru notite, pre-
cum si un stilou cu cerneald albastra, pentru a scrie reflectarile inspiratoare si
ideile originale imediat dup exercitiile penta si a le trece, mai tarziu, intr-un
fisier al computerului personal.

BAZA FIZICA PERMANENTA
INTR-UN HOTEL NU ESTE IDEALA
PENTRU PRACTICILE ZILNICE DE

PENTA.

Hotel. Evident, constiinta intrafizici ce locuieste intr-un hotel, isi face
acel apartament baza sa fizici. Cu toate acestea, in practica penta, baza fi-
zicd definitiva si permanenta intr-un hotel nu este ideald, din cauza vietii
tumultuoase a locului, cu oamenii care pleaci si vin, in general in perioade
existentiale critice, chiar in afara rezidentei practicantului.

Paradoxuri. Crearea hotelului ca bazi fizici genereaza 3 reflectiri asu-
pra paradoxurilor din viata practicantului de penta:

1. Temporar. El nu este atasat de viata umana, deoarece nu trdieste cu
sentimentul temporaritatii pe care rezidentul-oaspete al hotelului il are.

2. Responsabilitate. Stie foarte bine ci se afld in tranzit prin existenta
sa intrafizica, fird teamd de moartea corpului sdu fizic, dar cu toate acestea,
isi pastreazd responsabilitatea pentru obligatiile umane.

3. Proexis. El nu este legat de nimic, la fel ca rezidentul-oaspete, dar se
simte legat de toate in indeplinirea programului sdu existential.

Euforie. Unul dintre cele mai rele aspecte ale practicilor de penta este
chiar unul dintre beneficiile sale: producerea de euforie in practicant. Aceastd
euforie trebuie sa fie controlata, fara reprimare, pentru a nu deteriora pasivi-
tatea autolucidi a practicantului penta.
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17. GRUPAL

Grupal. Penta nu functioneaza intr-un grup de constiinte intrafizice,
deoarece este un angajament individual. In practicile penta, gruparea este
multidimensionald, urménd directivele unui maximecanism asistential.

Practici. Aceste 5 practici enumerate aici, ca exemple ale multor altor
practici similare, dar care nu sunt identice si nu produc aceleasi rezultate
ca penta:

1. Inchinarea Evangheliei acasi, o datd pe saptimani, o practici co-
muna in miscarea spiritistd din Brazilia.
2. Sedinta mediumica in grup, privatd sau publica (dezintruziune),

o datad pe siptimana, a mai multor secte mediumice.

3. Dansuri invartejite Umbanda (o practicd spirituala braziliana cu
origine in Africa).

4. Iradierea Comuniunii Gindului, la ora 18:00, in general 5 minute
pe zi, fira angajamente rigide majore.

5. Rozariu (rugiciune) a Bisericii Catolice.

ASA CUM NU EXISTA SA Fll
PE JUMATATE-INSARCINATA, NU
EXISTA NICI JUMATATE-DE-PENTA.

Stationare. Penta stationara atinge doar jumdtate-de-fortd (vezi capito-
lul 11), care este diferitd de jumdtate-de-penta.
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18. CONTRAINDICATII IN PENTA

Contraindicatii. Practica de penta nu este recomandati urmitoarelor
6 tipuri de persoane sau constiinte intrafizice:

1. Ignoranti. Cel care nu a simtit niciodati manifestiri parapsibice, in-
traconstientiale, ostensive, care nu acceptd nici micar discutia subiectului,
ignorand tema sau cel care se profileaza printre ignorantii parapsibici.

2. Incepatori. Cei care sunt incepatori sau novici cu privire la parapsi-
hism (bioenergie, animism si mediumitate), care nu este incd dezvoltat la un
nivel practic, individual, rezonabil.

3. Mini-intruzati. Victimele mini-intruziunilor inconstiente eventu-
ale, adici: majoritatea absolutd a populatiei planetare. O persoand care este
deja superposedata bolnavicios de citre un intruder, nu poate fi semiposedatd
sandtos de citre un helper. Acest fapt confirma un principiu al fizicii, fizio-
logiei, parafiziologiei si al constientologiei: ,2 corpuri nu pot ocupa acelasi
spatiu, in acelasi timp, in aceeasi dimensiune®.

4. Necontrolati. Constiintele intrafizice parapsihic-needucate, care
nu sunt in mdsura s controleze procesele parapsihice ale interschimburilor
constientiale intr-un mod autosuficient, confortabil si sanatos, de exemplu,
cei care suferd mioclonii neincetate, necontrolate, atunci cind se afld langi
constiinte extrafizice.

CINE TRAIESTE AVID DUPA_SENZATII
TROPOSFERICE, NU ESTE INCA APT
PENTRU PENTA.

5. Avizi. Constiintele intrafizice care incd mai respird neriabdatoare
pentru senzatii instinctuale si care, privind existenta lor, inci nu isi au de-
terminate pretentiile si aspiratiile lor umane, in general pana la 35 de ani,
sau in faza pregititoare privind executarea programului existential. Cine vrea
sa practice penta numai dupa ce a ajuns la 2 milioane de dolari in contul
bancar, pierde timpul, deoarece nu va obtine niciodata rezultate asistentiale
bune in practicile sale.

6. Copii. In mod evident, practicile de penta nu sunt recomandate copii-
lor de ambele sexe, la orice varstd infantild, chiar daca sunt inzestrati parapsihic.
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19. TEST PENTA

Test. Capitolul 345 al cirtii ,, /00 Experimente de Congtientologie® pre-

zinta un

test despre penta reprodus aici, in linii generale, pentru a oferi mai

multi claritate subiectului.

Evolutie. Constiinta evolueaza mai repede doar atunci cind ajuta alte

congstiinte sd evolueze. Asta rezumi dinamica evolutiva care ne atinge pe

noi toti.

Constientoterapie. Practica zilnici de penta implica renovarea intima

inevitabild a congtiintei intrafizice. Devine incompatibila cu practicantul

enta, mentinerea acestor 30 de obiceiuri sau posturi anticosmoetice:
3

01.
02.

03.

04.

05.
06.
07.
08.

09.

10.

11.

12.

A apela intotdeauna la divinitati in deciziile tale zilnice.

A bate in lemn de un anumit numir de ori, fiind un sclav al super-
stitiei irationale.

A purta chitibusuri sau amulete/talismane, care atirna la gt sau la
camasd.

A avea obiceiul de a plange saptimanal, din cauza marii insecurititi
si nemultumiri.

A colecta, naiv, arme de foc: o autoimprudenta primara.

A cultiva gurulatria de orice tip sau o autosubjugare constientiala.
A cultiva pozitionarea pesimistd si cronicizati fata de Univers.

A face promisiuni irationale, adica: a nu avea incredere in Mul-
tidimensionalitate.

A fuma: o dependenta primitiva si un blocant ireparabil al energii-
lor constientiale ale cardiochakrei.

A lucra ca profesie in serviciul abatorului de animale sau al abato-
rului de pésari de curte.

A pastra o capeld, un altar sau un sanctuar, in interiorul casei, sub
jugul misticismului infantil.

A mentine o greutate corporald excesiva (obezitate psihologicd),
crescutd de bulimie sau de o viata sedentara.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.
24,
25.

26.

27.

28.
29.

30.

A petrece nopti in promiscuitate de mai multe ori pe luni (intru-
dabilitate).

A te gandi si a te preocupa doar pentru familia ta nucleard (megae-
gokarmad).

A practica, de exemplu, vdndtoarea de porumbei sau conditia de
zooconvivialitate patologica.

A continua cu o viatd intrafizicd dezordonatd sau esential dezor-
ganizata.

A simti insecuritate, manifestatd sau transparentd, in acgiunile tale
zilnice.

A fi un motociclist, cu riscul energetic ridicat pe care il implica.

A fi sustindtor sau apologist, chiar sincer, al legalizarii pedepsei cu
moartea.

A fi consumator bolnav de alcool sau droguri in general, atat usoare,
cat si puternice.

A suferi mini-intruziuni obisnuite i inconstiente, dar evidente pen-
tru ceilalti.

A avea si a folosi o armd, in evocarea autoconstientd a uciderii
subumane.

A avea mereu o existentd neproductivd, fird nicio autocreativitate.
A avea o ocupatie care implica, in vreun fel, reprimarea congtiintei.
A lucra, chiar /a greu, cu drujba, in orice zoni rurala (fitoconvivia-
litate patologica).

A trdi intr-o stare de insociabilitate permanentd sau intr-un schit
monastic.

A trii blocat intr-o doctrini sectari, intr-un antiuniversalism me-
diocru si medieval.

A trai supus obisnuintei depresive de a ingera buline sau stupefiante.
A trai tot timpul fird un domiciliu intrafizic fix sau intr-un noma-
dism impulsiv.

A zbura cu deltaplanul: zborul liber este un sport cu risc inalt, mor-
tal sau sinucigas.

Obiceiuri. Dacid mai pastrezi chiar §i 3 dintre aceste 30 de obiceiuri

personale, poti fi sigur: penta sinatoasa si eficienta, inca trece departe de tine.
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20. INDICATII PENTA

Indicatii. Este recomandata practica planificata, zilnici, penta, doar
acestor 4 tipuri de persoane sau constiinte intrafizice:

1. Veterani. Constiintele intrafizice care sunt mai mult sau mai putin
dezvoltate parapsihic sau cei ce sunt veterani privind autoapardrile energetice
si parapsihice.

UNUL DIN SCOPURILE PRACTICII
PENTA ESTE SA CONDUCA CONSTI-
INTA UMANA LA DEZINTRUZIUNEA

PERMANENTA SI TOTALA.

2. Dezintruziune. Constiintele intrafizice fird probleme majore de in-
truziune interconstientiald, complet sigure in ceea ce fac. Cu toate acestea,
constiinta intrafizica nu trebuie si fie sau sa trdiascd ca un dezperto sau dez-
intruzat permanent si total, ci dimpotriva. Conducerea constiintei intrafizice
catre dezintruziunea permanentd si totald, prin penta, se intAmpld printr-o
autodezintruziune constientiald treptatd, realizatd prin heterodezintruziunea
interconstientiald zilnicd a pacientilor — constiinte intrafizice si extrafizice
bolnave — situati la distantd. Penta este tehnica ideald de autoapdirare anti-in-
truder, cu caracter multidimensional.

3. Flexibil. Constiintele intrafizice constiente de flexibilitatea ener-
gosomaticd, de starea vibrationala (SV), de receptia si absorbtia energiilor
constientiale (EC) si a zecilor de manevre si performante bioenergetice care
existd deja, aplicate si exersate in viata de zi cu zi.

4. Prizonieri. Penta precum si proiectiile constientiale lucide sunt indi-
cate in special pentru a fi practicate de citre prizonieri, care doresc in general
sa-si schimbe citre mai bine cursul propriului destin, care sunt incapabili de
a se deplasa fizic din cauza circumstantelor lor umane restrictive si care in-
deplinesc specificatiile, trasiturile puternice sau trasiturile personale indicate
anterior. Din cauza circumstantelor proprii ale vietii, penta prizonierului va
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fi la jumaitate-de-fortd, avind in vedere caracteristicile vietii sale afectivo-se-
xuale si a altor represiuni.

Maxiprovocare. Existi mai multe contraindicatii decat indicatii in
practicile zilnice de penta. Acest lucru se intdmpli deoarece sarcina energica,
personala, zilnicd este maxiprovocarea energetica, parapsihici si asistentiald
pe care o constiinta intrafizici o poate intreprinde — pentru restul existentei
sale intrafizice — in Socin-ul nostru actual, inca patologic, conform cercetdri-
lor de varf ale Constientologiei.

Ofiex. Penta este resursa ideala pentru a mentine echilibrul si omogeni-
tatea energeticd a biroului extrafizic al constiintei intrafizice.

Autosacrificiu. Sarcina energetica personald, zilnica este o providenta
sau o practicd uneori sacrificiald, dar inegalabild in dinamizarea evolutiei
practicantului i a celor dragi lui.

Restaurare. Exercitiile energetico-parapsihico-asistentiale de penta
intotdeauna restabilesc energetic practicantul, prin contactul cu asistentii
extrafizici in intruziunile lor pacifiste sau semiposesiuni sandtoase si prin expe-
rienta temporara in alte dimensiuni constientiale.
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21. UTILITATI ALE PRACTICII PENTA

Continut. Cel mai bun continut practic in aplicarea fenomenelor
energiilor constientiale ale persoanei sau ale constiintei intrafizice este ex-
perienta penta.

Utilititi. Exista nenumadrate utilitdgi i apliciri holokarmice evolutive
ale practicii penta, printre acestea, urmitoarele 7:

1. Protectie. Penta mentine o protectie extrafizici pozitivd, un in-
velis protector sau o asistentd favorabili permanentd, multidimensionali,
de-a lungul vietii umane a proiectorului constient, obtinind conditia de
super-sandtate.

2. Continuum. Obiceiurile de exteriorizare a energiilor constientiale
asistentiale pot determina practicantul de penta si-si centralizeze sau sa-si
fundamenteze ego-ul, producind cea mai elevati stare de echilibru pe care
o poate atinge fiinta umana sau constiinta intrafizica. In acest moment,
cuplarea mentalsomei tale la mentalsoma unei constiinte dezintruzate per-
manent si total sau a unui orientator evolutionar este aproape intotdeauna
instalatd, in starea de serenitate evoluati a continuumului transmisibil al
constientialitatii.

3. Hipergansene. Starea sau perioada de timp a transmiterilor ener-

getice, in timpul practicii penta, se dovedeste a fi extrem de propice pentru
asimilarea de idei noi, originale sau hiperginsene, de citre practicantul atent.

4. Parapatologii. Una dintre utilizarile de bazd ale practicii penta este
de a remedia tulburirile parapatologice psihosomatice, cum sunt sechelele
restrictiei intrafizice ale constiintei extrafizice care a trecut recent prin de-
somare. De exemplu: recuperarea mai rapida a maturitdtii extrafizice pen-
tru acele constiinte care au suferit desomarea la o vérsta fizicd tAnara sau in
timpul adolescentei si care devin copii extrafizici, care meritd sau trebuie si
se intoarca la a fi constiential adulti, mai repede sau intr-un timp scurt. In
aceste cazuri, energiile congtientiale troposferice ale constiintei intrafizice,
practicant de penta, actioneazi pozitiv cu posibilitatea unui rzport mai mare
in extragerea energiilor incd foarte umane, legate, rimase, conectate la con-
stiinta extrafizica.
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5. Primener. Penta ii permite practicantului sa-si evalueze starea ener-
geticd a zilei, a saptimanii sau a perioadei actuale a existentei sale umane, in-
clusiv perioadele evolutive de primener sau primavara energetica personala.

6. Recesiuni. Exteriorizarea asistentiald a energiilor constientiale cu un
program fix, prestabilit, mentinut cu disciplini §i perseverenti este cea mai
buni tehnica pentru proiectorul veteran constient, in a evita recesiunea pre-
lungita in productia dezinvoltd a proiectiilor constiente. Pe de altd parte, se
pot depasi recesiunile in penta, in ceea ce priveste intensitatea si calitatea
serviciilor asistentiale prestate, similare cu cele care apar in dezvoltarea pro-
iectiilor constiente.

7. Proexis. Executarea regulata a asistentei citre alte constiinte desta-
bilizate — prin penta — te face inevitabil s observi, cu o atentie si o grija mai
mare, utilizarea holosomei tale si mentenanta propriei some, in special, tot
ceea ce se referd la igiena ta, sanatatea, utilizarea bioenergeticii personale,
autodisciplina si indeplinirea crescendo a obligatiilor legate de programul
existential (proexis).

Dimensiuni. Energiile constientiale actioneaza dincolo de spatiu si
timp. Printre dimensiunile cele mai asemanitoare posibilititilor manifesti-
rilor noastre ginsenice, in practicile penta, in functie de constiintele care se
manifestd in fiecare dintre ele, evidentiem 3:

1. Troposfera (Intrafizicalitate): pre-serenissimus sau practicantii de
penta dezintruzati permanent si total; minipiese asistentiale; constiinte in-
trafizice asistate; intruderi umani constienti si inconstienti.

2. Paratroposfera (Extrafizicalitate): constiinte extrafizice asistate; in-
truderi extrafizici constienti si inconstienti; comunitati extrafizice neevolu-
ate; maximecanism asistengial.

3. Comunititi extrafizice evoluate (Extrafizicalitate): helperi; orien-
tatori evolutivi; maximecanism asistential; Serenissimi; Constiinte Libere.
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22. SINTONIE

Grup. Este binecunoscut in orice efort uman, faptul cd energia consti-
entiali (EC) pozitivd, grupala, colectivd, dar mai ales cea nascuta dintr-un
grup omogen si coeziv de constiinte transmitatoare, care prezinta efectiv un
simt al uniunii i o afinitate izbitoare, atunci cAnd sunt adunate, manifes-
tAndu-se mai puternic, intens, viguros si curativ, va aduce beneficii unui
numdr mai mare de constiinte receptoare fatd de energia constientiala (EC)
individuala, izolata, derivatd doar dintr-o singurd constiinta.

Audienta. Artistul din lumina reflectoarelor, oratorul in tribuna, avo-
catul in tribunal, profesorul la catedri si constiintele intrafizice parapsihice
in stirile modificate de constiintd sunt constiente de energia emanatd de
audienta vie. De aici s-a niscut practica sesiunii mediumice sau parapsihice.

Sintonie. ,Sedinta parapsihicd de unul singur® este contrara, se pare,
merge impotriva sau se ciocneste cu preceptul mentionat anterior al energiei
constientiale de grup. Cu toate acestea, practicantul penta nu este niciodati
singur, intrucat actioneaza doar in sintonie profundi cu helperii, constiinte
extrafizice autoconstiente sandtoase si, in situatii foarte rare, chiar cu consti-
intele intrafizice proiectate si asistate de citre helperii lor, atunci cind func-
tioneaza in conditia de asistent-terapeut al constiingelor extrafizice.

Monitorizare. Faptul ci penta este o lucrare animico-parapsihica cu
doar o singurd constiinta intrafizic implicata face ca monitorizarea si apa-
rarile energetice sa fie mai eficiente §i, mai ales, sd fie mai usor de mentinut
de citre helperi.

Mentenanta. A incepe un angajament sau a distruge o lucrare sunt pro-
ceduri ugoare. A mentine un angajament, de-a lungul timpului, este dificil.

Uniune. Atunci cand existd sintonie intre constiinte, afinitate de sen-
timente elevate si coeziune in obiective, nu conteazi dacd procentul de crea-
turi adunate este mai mult din constiinge intrafizice sau mai mult din constiinge
extmﬁzz'ce. Ceea ce conteaza este uniunea, care face intensitatea energiei con-
stientiale sd se mobilizeze cu o intentie pozitivd, sinatoasa, cosmoeticd si
autoconstientd.
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Sarcini. Inclusi in obiectivele mai inalte ale practicilor penta este, fara
indoiala, predominanta crescAndd a sarcinii asistentiale de clarificare, peste
sarcina asistentiald de consolare.

Succese. Astfel, se poate observa ci exista practici de penta de o ca-
litate mai mare sau mai mici, nu numai pentru un singur practicant, in
diferite perioade ale vietii intrafizice, cat si in succesele interdimensionale ale
diferitilor practicanti.

Singularitate. Cine experimenteazi o conditie singulara, de vdrf sau
nemaivizutd, cu o responsabilitate mai mare privind autocunoasterea, in
randul populatiei terestre actuale, va imbritisa inevitabil, la momentul po-
trivit sau oportun, practicile de penta.

Conditii. Jatd 9 conditii intraconstientiale care pot servi ca unititi de
masurd pentru clasificarea singularitatii mentionate:

1. Sa-ti recunosti propriile trasituri slabe si puternice.
. S cauti sd parisesti subsolul congstiential.

. S4 onorezi cosmoetica.

. Sd admiti imperativul maxifraternitatii.

. Sa fi ficut un curs intermisiv.

. Sa ai o macrosoma.

. Sa practici invexis sau recexis.

. Sé-ti doresti s iti amplifici sarcina de clarificare.

o 0 NN O N R Wb

. Sé triiesti autoconstient de proexis-ul tiu.

PENTA ESTE CURSUL PRACTIC,
PERMANENT, DE POST-ABSOLVIRE
AL CONSTIENTOLOGULUIL.

Reciclare. Penta este reciclarea asistentiald de bazi pentru constiinta
intrafizica.

Grecex. Ideal ar fi momentul in care un grecex va fi compus doar din
practicanti de penta.
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23. STADIILE IN PENTA

Perioada. Este intotdeauna inteligent ca practicantul s acorde atentie
perioadei existentiale pe care o triieste sau nivelului siu evolutiv in ceea ce
priveste penta.

Stadii. Este foarte clar ci existd, cel putin, 3 etape sau perioade foarte
diferite in ceea ce priveste practicile de penta:

1. Initial. Etapa de instalare a practicilor de penta pentru restul vietii
intrafizice este mai dificila si dureazd, in medie, 6 /uni.

2. Mentenanta. Consolidarea practicilor energetico-asistentiale de
penta are loc intr-o perioadd medie de 3 ani.

3. Evolutie. Practicile evoluate de penta, in orice moment, permanent,
fira misticism, cu picioarele pe pamdnt si cu mentalsoma in Cosmos — se
intdmpla, in general, doar dupa un deceniu de exercitii zilnice.

Specializare. In stadiul evoluat al practicilor de penta, practicantul
poate prezenta performante de specialitate, de exemplu: aparitia sanitoasd
si mai frecventd a unui anumit fenomen parapsihic; asistarea cu sprijinul
helperilor a constiintelor extrafizice cu carente specifice si altele.

Microminoritate. Analizind toate fatetele acestei practici asistentiale,
intelegem cu logica si cunoastere, de ce practicantii dedicati penta — in pre-
zent deja in numir semnificativ — alcituiesc, totusi, o microminoritate in-
contestabild in intregul univers al proiectorilor umani, lucizi.
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24. STADIUL AVANSAT

Sinapse. Penta necesitd crearea de sinapse specifice (neoginsene) in
creierul practicantului, de inalti calitate, datorita multidimensionalitatii sau
caracterului holosomatic al procesului si care se obtin doar intr-o perioadi
medie de aproximativ 2 ani.

Atribute. In autoanaliza magna asupra conditiei constiintei, practican-
tul de penta va trebui si cerceteze dacd poate trii stiind si utilizind aceste
6 atribute ale sale:

1. Atemporalitate.

2. Imaterialitate.

3. Imortalitate.

4. Inalienabilitate.

5. Obiectivitate.

6. Rationalitate.

Autocunoastere. Evolutia penta necesita aceste autocunoasteri enume-
rate mai sus.

Awansat. Intr-un stadiu mai avansat, practicile de penta pot fi orientate
extrafizic spre a avea efecte intrafizice sau ectoplasmatice, cu aceste 10 carac-
teristici in manifestiri:

01. Decubit. Utilizarea pozitiei corpului in decubit dorsal de citre
practicant.

02. Temperatura. Sciderea temperaturii corpului si a ambientului
(ectoplasma).

03. Efecte. Fenomene usoare cu efecte parapsihice sau bioenergetice,
dar intrafizice (macro-PK).

04. Soma. Modificarea exteriorizirilor energetice in ceea ce priveste soma,
adicd: mai mult prin trunchi si cap si mai putin prin brate si maini.

PRACTICILE PENTA DEPIND INTOT-
DEAUNA DE SOMA SANATOASA A
PRACTICANTULUI.
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05. Respiratie. Modificarea frecventei respiratorii in timpul transmi-
terilor de energie.

06. Ombilicochakra. Predominanta evidentd a actiunii ombilicocha-
krei in transmiterile de energie.

07. Abdomen. O senzatie de tragere in sus, prin abdomen, cu fiecare
exteriorizare energetica.

08. Musculaturi. Intarirea muschilor abdominali (masi musculara ri-
gidizatd si augmentatd).

09. Metabolism. Pot apirea modificiri in metabolismul practicantu-
lui: o nevoie mai mare de a ingera glucide (zahar), in anumite ca-
zuri; o crestere a diurezei; sau aparitia setei, rezultind un aport mai
mare de lichide.

10. Hipertrofie. Incetarea hipertrofiei musculaturii bratelor si a ume-
rilor, generatd de miscarile intense si zilnice ale transmiterilor de
energie anterioare.

Durata. In ceea ce priveste durata practicii zilnice penta este important
sd luam in considerare daca transmiterile de energie sunt primare, stabilite in
brate sau evoluate, stabilite in torace. In acest sens, sunt relevante 2 variabile:

1. Brate. Transmiterea energiilor constientiale in practica penta, cu
practicantul stAnd asezat si cu utilizarea preponderenta a capului, a bratelor
si a mainilor: predominind activitatea coronochakrei, frontochakrei si larin-
gochakrei. Acest lucru se realizeaza prin exercitii fizice viguroase, mai rapide
si astfel sesiunea de penta dureazi mai putin.

2. Torace. Transmiterea energiilor constientiale in practica penta, cu
practicantul stAnd culcat si cu utilizarea predominantd a capului, a toracelui
si a abdomenului. Astfel toate cele 7 chakre esentiale sau primare sunt in ac-
tiune. Acest lucru se realizeazi cu exercitii fizice mai putin intense, mai lente,
iar sesiunea de penta dureazi mai mult si produce efecte ectoplasmatice cu
o frecventd mai mare. Totusi, toate acestea sunt relative, deoarece depind de
reactiile psihologice ale practicantului in relatia sa holosomatica cu helperul
sau helperii.

Semiposesiune. Dupi cum se observa, penta este o semiposesiune con-
stientd, inaltd, sindtoasa, omniprezentd si permanenta din partea helperului
in timpul practicilor asistentiale.
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Camila. In aceastd etapd avansatd a practicilor de penta, practicantul
deja dispune, in orice moment, de rezerve ectoplasmatice disponibile pentru
o asistentd energetica mai mare — parametabolism energetic — asa cum camila

isi foloseste metabolismul sau hidric in desert.

Dezvoltari. Exista 2 tipuri de dezvoltari in practicile de penta, in ceea

ce priveste utilizarea specificd, mai predominanti, a chakrelor de baza:

1. Palmochakre. Practica de penta primari este dezvoltatd prin cele
2 palmochakre ale practicantului, in spatele cirora se afld cardiochakra. Apare
aici, in mod evident, inainte de toate, circuitul clasic energosomatic, cel mai
comun in existenta constiintei intrafizice: absorbim energie imanentd prin

plantochakre si dondm energie constientiali prin palmochakre.

2. Frontochakra. Practica de penta avansati este dezvoltatd prin fron-

tochakra practicantului, deasupra cireia se afla coronochakra.

Supraestimare. Practicantul de penta, cind devine veteran, nu mai su-
praestimeaza ceea ce apare in marea majoritate a componentelor Umanitétii
(religiile, stiintele conventionale, artele, ideologiile umane in general) si im-
plicirile intrafizice tranzitorii, in functie de propriile realititi multidimensi-

onale pe care le-a identificat, le-a acceptat si acum cautd si experimenteze.

Renovare. Aceasta viata actuald a ta niciodatd nu va fi la fel ca celelalte
anterioare si nici identici vietilor altor constiinte umane, in ceea ce priveste
idealul, consensul si prioritatea inteligenta cu privire la evolutie. Aceasta este

o renovare personald, de fapt, chirurgicald, viscerala, substantiala.

Cedare. Ruminatiile si speculatiile intelectuale si afective, in cadrul teo-
retizdrilor din vastul domeniu al teoriilor, filozofiilor, poeziilor si ideologiilor,
cedeaza loc sau spatiu constiential pentru practicantul penta care experimen-

teazd ceea ce este important, prioritar, cu privire la ziua lui si la evolutia sa.

Parasinapse. Autocunoasterile si heterocunoasterile prioritare ale prac-
ticantului veteran de penta se bazeazi pe cuceririle sale pentru totdeauna, sau

mai precis, in cadrul holomemoriei sale, in parasinapsele paracreierului siu.

PARASINAPSELE ACTIONEAZA DIRECT
IN HOLOSOMA PRACTICANTULUI,
PRIN MENTALSOMA.
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25. AVANTAJELE PENTA

Practica. Exercitiile zilnice de penta sunt extrem de practice in ceea ce

priveste

viata intrafizica.

Awantaje. Chiar si o constiintd intrafizica care, din cauza angajamente-

lor sale individuale si sociale, nu reuseste si exerseze parapsihismul 7ici micar

de 2 ori pe siptiména intr-un grup de studii practice specializate, poate

practica penta, cu 14 avantaje evidente, printre altele:

01
02

03.

04.

05.

06.

07.

08.

. Periodicitate. Practicile pot fi efectuate in fiecare zi.

. Izolare. Sarcinile practicantului penta pot fi intotdeauna realizate
prin a fi singur din punct de vedere spatial sau intrafizic.

Discretie. Sarcinile pot fi pastrate confidentiale, deoarece nu existd
prezenta martorilor §i nici participarea altor constiinte intrafizice
sau animale subumane in lzboratorul practicantului.

Dezinhibitie. Autocenzura excesivi este eliminatd, deoarece prac-
ticantul se gaseste izolat, cu ginsenitatea sa, in experientele sau ma-
nifestdrile sale.

Program. Toate practicile pot avea loc in afara programului de
lucru, a calendarului de zilele lucratoare sau de sarbatori si a sche-
melor de angajamente umane, profesionale sau sociale.

Loc. Totul se intAmpld in intimitatea domiciliului, a casei sau
a apartamentului persoanei interesate, intr-un singur loc primitor
— propriul cimp energetic — ales de duo-ul practicant-helper, intr-un
mod permanent.

Domiciliu. Desfisurarea sarcinilor de penta are loc fird vreo pro-
blemi legata de conducere, transfer sau trafic, ceea ce evitd in mod
natural accidentele de parcurs parapsihice in perioadele de timp ante-
rioare practicilor zilnice.

Informal. Conventiile, etichetele, ceremoniile si legile conditionate
de Socin-ul inca patologic — ce sunt des componente excesive ale ci-
lindrului compresor de inutilititi intrafizice — sunt complet eliminate.
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09. Independenta. Asistenta interconstientiald este realizata indepen-

dent de prezenta si judecata heterocriticd a altor constiinte intrafi-
zice ale grupului evolutiv, ceea ce evitd in mod natural intruziunile
egotiste nedorite intre constiintele intrafizice. Practicantul penta
trebuie si fie autosuficient in viata sa.

10. Autoatestiri. Fundamentele constientologiei recomanda ca tot ceea

11.

ce afirma teoretic o constiintd, trebuie sd fie deja dovedit in viata
sa practicd, prin actiunile sale. Este pur si simplu logic s accepti
lucrurile si faptele bazindu-te pe imbinarea testatd dintre teorie si
experientd, in interactiunea personald cu fenomenele universale.
Holomaturitatea incepe cu aceasti misurd esentiald. Experienta
penta permite autoatestirile la un nivel unic.

Dovezi. Practicile de penta ofera practicantul insusi, prin exercitii,
7 dovezi definitive, pe ling3 altele:

1. Existenta psihosomei.

2. Existenta energosomei.

3. Experienta multidimensionalititii constiingei.

4. Experienta proiectabilititii lucide (PL) a constiintei intrafizice.
5. Supravietuirea constiintei dupa desomare.

6. Experienta parapsihismului mai evoluat.

7. Existenta si coexistenta asistentiala cu helperul.

12. Gratificare. Gratificarea pe care penta o aduce este indirectd, mul-

tidimensionala si evolutiva.

PENTA ESTE UN CONTRACT
ASISTENTIAL CU VENITURI
EVOLUTIVE DE EXCEPTIE.

13. Afacere. Penta, daca este luata ca o afacere asistentiald, este in mod

evident cel mai bun tip de francizi evolutiva, cu echipa multidimensionala,

pentru constiinta intrafizica. In fiecare zi, tu dai o ora de asistentd constiin-

telor extrafizice si intrafizice aflate in carentd si primesti 23 de ore de asis-

tentd energeticd, intra si extrafizica, de la helperi, pentru restul existentei tale

umane sau conform formulei:
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23 x 1 (sau100%) = 23 (sau2.300%)

Cu alte cuvinte, 2.300% iti este returnata contributia.

PENTA ESTE DESPARTITORUL
DE APE IN VIATA PRACTICANTULUI:
INAINTE SI DUPA PENTA.

14. Despirtitor. Penta functioneazd precum un despirtitor de ape
in existenta practicantului, pe care o imparte in 2 perioade — inainte de
penta si dupd penta — datoritd schimbarii in bine a hologinsenei perso-
nale, incluzind 3 realititi geografice si parageografice care sustin practicile
multidimensionale:

1. Baza fizica, in special geografica.
2. Spatiul blindat energetic, geografic si parageografic.

3. Ofiex sau biroul extrafizic, in special parageografic.
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26. SUBTILITATI

Subtilitati. Practica permanentd de penta prezintd paradoxul subtiliti-
tilor si ostentativelor asistentialititii interconstientiale sindtoase. Acest lucru
este perceput prin nenumdratii indicatori foarte personali, experimentati,
dar de exemplu, greu de a fi explicati. De asemenea prezinta, in acelasi timp,
subtilitatile si ostentativele intruziunii nesanitoase, percepute prin obiecte
simple, de exemplu: o bluza cu desene cu scafandri a unei constiinte intra-
fizice asistate, care are mintea ingustd — indicAnd faptul ca este complet in-
chisa fatd de orice informatie — sau plante in ghivece, percepute de la distantd
ca purtind energii constientiale nesinitoase.

Complexititi. Evident, astfel de fapte simple sau mesaje tacute, totusi
cu un imens continut semnificativ doar pentru cel care le experimenteaza,
sunt foarte complexe atunci cAnd se analizeazd transcendenta lor cea mai
mare. Doar practicantu/ veteran de penta poate intelege astfel de particula-
ritati foarte personale.

Spontaneitate. Oricine se initiaza in penta nu trebuie si se preocupe de
aceste fapte paradoxale subtil-complexe. Este mai bine si le lasi sa apard spon-
tan, cu timpul §i cu acumularea de experiente asistentiale. Cu toate acestea,
ar fi inteligent s se inregistreze faptele, datele, circumstantele implicate si
consecintele sinitoase a tot ceea ce se intAmpld, pentru ca practicantul si
evolueze in autocunoasterea sa in ceea ce priveste semnalul energetico-ani-
mico-parapsihic, parapsihismul impresionant si sofisticarea monitorizarii asis-
tentiale pe care o primeste cu devotament tot timpul.

Variabile. In practicile penta, printre multe altele, sunt de mare interes
aceste 21 de variabile: baza fizicd; cAmp energetic instalat; cosmoconstienta;
cosmoeticd experimentatd; creier; cuplare auricd; desprindere a energoso-
mei; dezintruziune permanentd si totald, lucidi; dimener; energizant lucid;
epicon; homeostaza holosomatica; homeostazd organica; multidimensiona-
litate; ofiex; paracreier; parapsihism in general; semnale bioenergetice; tro-
posfera terestrd; viatd alternanta lucidi; viatd energetica.
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27. OBICEIURI ZILNICE

Obiceiuri. latd 5 obiceiuri/activitati asemanatoare, zilnice, recoman-

date cu logica in administrarea practicilor de penta, precum si in scopul

dezvoltarii autocunoasterii prin intermediul constientologiei:

1.

Haine. Schimbi-ti hainele personale (imbriciminte) in fiecare zi (ac-
tivitate sociald sau sociabilitate).

. Baie. Fi-ti baie in fiecare zi (activitate zilnica de igiend a somei).

. Mese. la mese — una caldd, cel putin — in fiecare zi (activitate gastro-

nomicd sau supravietuirea somei).

. Sex. Fa sex in fiecare zi (activitate sexuali zilnica), ceea ce implicd

existenta si contactul energetic mai intim si intrafizic cu o alta consti-
inga intrafizica.

. Penta. Practica penta in fiecare zi (activitate asistentiala zilnicd), ceea ce

implica contactul energetic mai intim §i multidimensional cu o altd con-
stiintd extrafizicd — helperul — si, eventual, cu alte constiinte asistate.

Viciu. In ceea ce priveste practicarea sexului zilnic, care, conform statis-

ticilor, atinge 10% din populatia orasului Sao Paulo, este bine si ne amintim

afirmatia scriitorului patrician, Erico Verissimo:

,»Cel mai riu viciu sexual este abstinenta®.
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28. NUDITATE

Nuditate. Plecind de la principiul conform ciruia practica penta se
dezvolta impreuna cu constiinta intrafizic, in calitate de practicant singur si
izolat, la exteriorizarea energiilor constientiale el poate deveni pasiv parapsi-
hic citre helperii asistentiali ram4nind complet gol, cu toata naturaletea — in
absenta curentilor de aer in camera, la o temperaturi ambientald adecvata
si cu utilizarea corectd a aerului conditionat, pentru a nu rici — din aceasta
survenind 2 factori:

1. Helperi. Helperii au o autoconstientialitate evoluata. Ei analizeaza
viata prin prisma multidimensionalitatii, folosind psihosoma si nu sunt de-
ranjati de nuditatea practicantului.

2. Asistati. Cu toate acestea, nuditatea practicantului poate afecta re-
actiile congtiintelor extrafizice asistate — indiferent daci au aspect masculin
sau feminin — care sunt bolnave, troposferice, parapsihotice post-desomatice
sau care se trezesc extrafizic datoritd transmiterilor energetice din penta, ale
caror constiinte se gasesc incd profund implicate in conditioniri, reprimari,
spdldri pe creier, iIngustimi mintale si sacralizari intrafizice.
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29. ASIMILARI SIMPATETICE

Asimilari simpatetice. Asimilarile simpatetice prin afinitate, bund in-
tentie si printr-o elevare energeticd a bolilor, a tulburarilor sau a afectiunilor
anumitor pacienti (constiinte intrafizice), pot aparea in transmiterile energe-
tice din penta, fie intr-un mod constient sau inconstient, de partea ambilor:
practicantul-asimilator si pacientul-asimilat.

Remisiune. Remisiunea definitivd a simptomelor i a semnalelor paci-
entului (constiintd intrafizici), dupd o perioadi de ore, zile sau chiar sipta-
méni de la transmiterile de energie, este cea care reveleazd, in multe cazuri,
aparitia asimildrilor simpatetice.

Cauzad. Ori de cite ori se IntAmpla, astfel de asimildri simpatetice
sunt benigne, fira consecinte negative, dar intentionate, declansate de citre
proprii helperi asistentiali, pe baza posibilitatilor individuale mai mari de
a inlatura disturbirile, prin conditia de fortificare energetici a practicantul
energetic-parapsihic, transmitdtor veteran, care, totusi, poate identifica asi-
milarea simpatetici imediat ce este instalata.

Mitridatism. Pina la ce punct, fortificarea energetica sau aura protec-
toare dobanditd de practicantul penta, nu este un fel de mitridatism? Aceastd
conditie este imunitatea impotriva otravurilor, care este dob4nditd prin ab-
sorbtia unor doze mici din ele, augmentate treptat. Faptele indica cum prac-
ticantul veteran de penta devine, prin experientele acumulate in timpul unui
deceniu, de exemplu, un mitridatizat, adici: imunizat in ceea ce priveste
energiile constientiale bolnave, troposferice, ale intruderilor, avansind in
directia experientei dezintruziunii permanente si totale. Mitridatismul ener-
getic, dobandit in serviciul asistential, este un pas initial decisiv cu privire
la congtiinta intrafizica si la eliberarea sa din serialitatea existentelor umane.

PRACTICILE DE PENTA
NU DAU MAHMURELI ENERGETICE.

Disturbari. Exemplu tipic de asimilare energetici a conditiilor pa-
tologice ale somei-energosomei-psihosomei unui bolnav este cel al unei
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constiinte intrafizice afectate de alteririle unui membru, fiind un picior care
prezintd de mult timp dureri, edeme, dificultati de locomotie si alte distur-
bari, asupra ciruia deja s-au incercat toate examindrile, diagnosticele si tera-
piile conventionale, care s-au dovedit inutile, disturbiri care dispar odati cu
transmiterile energetice din penta, chiar numai la distanta.

Momeala. Asimilarea simpateticd este cel mai avansat efect al conditiei
de momeala constientiala asistentiald animico-parapsihici, cu 3 fundamente:

1. Starea raportului sau de afinitate.

2. Existenta energiilor constientiale.
3. Fenomenul de cuplare aurica.

Terapeutic. Intruziunea, in acest caz, nu este un episod de intruziune
interconstientiald asa cum il intelegem noi. Aparitia este inainte de toate,
terapeutica si non-patologica, desi deriva — intr-un numir semnificativ de
cazuri — din intruziunea cronici si din practicile sincretice ale multor secte.

Responsorii. Practicile numite popular responsoriu si responsorii sunt re-
alizate, in mod pozitiv, prin asimilarea simpatetica a energiilor constientiale.

Incendiu. Practicantului penta nu trebuie si-i fie teami cd rimane blo-
cat in camera sa intunecatd in timp ce se produce ceva sinistru, de exemplu,
un incendiu in clidirea sau in casa in care se afli. Helperii sunt atenti la orice
fel de iregularititi din interiorul sau din afara locului de practica penta si
avertizeazd practicantul in prealabil. Experienta penta aduce, in mod natural
pentru practicant, autoconfirmiri ale acestor fapte de evitare a accidentelor
de parcurs.
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30. EVOLUTIA CONSTIINTEI

Scala. Aici, conform constientologiei, sunt 10 stadii ale scalei de evolu-

tie a congtiingei asistentiale a personalittii umane:

01.

02.

03.
04.
05.
06.
07.

08.
09.

10.

Pre-serenissimus. Constiinta intrafizica pre-serenissmius, vulgara,
cu un proexis mediocru, fard un domiciliu fix.

Mini-intruzat. Mini-intruzat, cel ce probabil face obisnuita asis-
tentialitate interconstientiald.

Practicant. Practicant de penta auto-organizat.

Momeala. Momeali asistentiald autoconstienta.

Senzitiv. Persoand senzitiva cu un nivel inalt de parapsihism.
Ofiex. Responsabil de ofiex, cu domiciliu fix.

Epicon. Epicon autoconstient, cu instalarea permanentd a cAimpului
energetic perceptibil, ca o minipiesd din maximecanismul asistential.

Dezintruzat permanent si total.

Completist. Completist in legaturd cu executarea unui program
existential mai mare (maxiproexis).

Moratorist. Beneficiar autoconstient al unui moratoriu existential
mai mare (maximorexis).

Vointi. Penta nu este un vindecid-tot si nici un panaceu universal. De

exemplu, penta nu vaccineazd practicantul impotriva autocoruptiei. Cine

vaccineaza practicantul de penta impotriva autocoruptiei este propria sa vo-

inga si intentionalitate.
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31. ECHILIBRUL CONSTIENTIAL

Sinteza. Facind o sintezd la toate consideratiile din acest text, pani
acum, am ajuns la citeva reflectiri si concluzii.

Evolutie. A evolua inseamni a imblanzi complet si a utiliza cu o mai
mare inteligenta energia imanenta.

PRACTICANTUL ESTE PRIMUL
SI CEL MAI MARE BENEFICIAR
AL PRACTICILOR DE PENTA.

Paraprofesionist. Practicantul penta este un paraprofesionist al asisten-
tialitatii interconstientiale. Toate celelalte constiinte umane asistentiale sunt
doar amatori cu privire la asistentialitatea interconstientiald, daci e si stabi-
lim comparatii intre una si alta, avind in vedere seriozitatea si profunzimea
angajamentului intrafizic §i extrafizic cerut de procesele penta.

Megaloialitate. Unul dintre punctele inalte in dezvoltarea practicilor
de penta este loialitatea maxima sau megaloialitatea permanenta, inainte de
tot si mai presus de toate celelalte loialititi sau dedicarea perseverenta si abne-
gatia minipiesei intrafizice fata de maximecanismul extrafizic asistential, fard
instrainarea fatd de obligatiile si sarcinile cotidianului sau ale vietii umane
comune si, de asemenea, fard fanatism, veneratii, gurulatrii sau elitisme. in
ceea ce priveste relatia minipiesd-maximecanism, este bine s retinem: ba-
lena, pe cit de mare este, va fi intotdeauna microscopicd in vastitatea oceanului.

Angajamente. Fiind o cale fira de intoarcere, penta este un angajament
mai puternic si mai riguros decit angajamentul cdsdtoriei traditionale si mai
puternic si mai riguros decat angajamentul duo-ului evolutiv. Penta nu per-
mite divortul. De exemplu: este mai usor sa devii campion la box — un sport
radical, violent si condamnabil — decit sa practici penta la un nivel inalt.

Constientoterapie. Penta pune punctul pe i, merge pind la os si disecd
constiinta practicantului. Penta este o enciclopedie de autocunoastere, o auto
si 0 heteroconstientoterapie.
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Imagistica. Penta extrapoleazi imaginatia sau imagistica, fabulatiile,
visele si perspectivele cele mai transcendente ravnite de constiinta umana.

Conduita. Penta este cea mai provocatoare, evoluatd, paradoxali sau
aparent mai ambigud conduitd dintre toate, pe care constiinta intrafizici
autoconstientd o poate propune si ciruia i se poate dedica.

PENTA ESTE PRACTICA INTRAFIZICA
PARADOXALA CEA MAI
EGOCENTRIC-ALTRUISTA CARE EXISTA.

Light. Nu existi si nici nu functioneazi o penta /ight. Toate practicile
sale sunt clar definite, fard obscuritdti, interpretiri gresite sau posibile devi-
atii. In practicile de penta, anticosmoetica este un mecanism inexorabil de
autodistrugere evolutiva.

Insuld. Practicantul penta reprezintd o insula de eficientd organizata in
oceanul asistentialititii interconstientiale si multidimensionale.

Total. Se estimeazid — ca o supozitie — ci astdzi (1995) existd sute de
practicanti activi de penta. Acesta este un numar ipotetic. Pind in prezent,
avand in vedere limitatul microunivers al statisticilor noastre privind acest
aspect, este dificil sa facem afirmatii cu o relativa asigurare.

Solitudine. Practica penta inlatura orice fel de solitudine din partea
practicantului sau. El va trii intotdeauna in buna companie a helperului sau
a helperilor.
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32. TEORIA ABUNDENTEI EC

Intrebare. O intrebare pertinenti se potriveste foarte bine aici: de ce
practicile de penta sunt posibile azi si nu erau comune sau mai fezabile in
trecutul Umanitatii? Constientologia are un raspuns rational la aceasta intre-
bare, bazat pe faptele intrafizice si multidimensionale.

Abundenta. Traim astizi pe Terra, intr-o conditie unica, inca nede-
tectatd in afara constientologiei sau cu dovada in viata proprie a teoriei abun-
dentei energiei congtientiale, propusd de acest autor.

Miniconexiuni. Se explici abundenta EC prin cresterea, ca niciodatd
inainte, a numdrului ridicat de miniconexiuni ale fluxurilor energetice (vezi
capitolul 11) sau de legdturi ale energosomelor in some, prin explozia demo-
grafica care a atins, la sfargitul anului 1994, 5 miliarde 650 milioane de fiinte
umane sau de indivizi mai constienti, imprastiati pe scoarta acestei planete
(sau 5 miliarde 650 milioane de miniconexiuni ale energosomelor in some).

Viabilitate. Aceasta abundenti sau potentare a EC a creat o viguroasa
hologinseni energetica, ce predispune, favorizeaza sau sponsorizeaza posibi-
licatile de asistente interconstientiale si face fezabild sau devine executorie,
diseminarea practicilor de penta.

Demografie. Explozia demografica, prin urmare, a deschis calea dise-
minarii si a utilizarii tehnicilor de penta.

Materie. Aditional, cresterea numarului de miniconexiuni ale energos-
omelor in some a amplificat volumul existent, in viata fizica a Terrei, al ma-
teriei energizate de catre congtiinte. Cu acest punct, teoria abundentei energiei
congtientiale explica o serie de intAmplari.

Hologinsena. Materia energizatd, intr-un volum mai mare si intr-o
calitate mai buni, a imbunatitit hologinsena planetari a Terrei si a vietii
intrafizice, precum a si predispus tot mai mult la aparitia fenomenelor para-
psihice, cosmoetice si mai avansate, inclusiv urmatoarele 10:

01. Superdotiri intelectuale dintre cele mai diverse, ale barbatilor si ale
femeilor (persoane precoce si copii minune).
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02. Superdotiri ale paraperceptiilor (bioenergeticd, animism si parapsi-
hism) care apartin persoanelor senzitive.

03. Incidenta fenomenelor ectoplasmatice, sindtoase, la un nivel inalt,
fira exhibitii spectaculoase.

04. Fenomene terapeutice si paraclinice.

05. Interventii heterodoxe sau parachirurgii.

06. Para-anestezii.

07. Para-asepsii.

08. Parahomeostazii.

09. Paracicatrizri.

10. Aparitia si disparitia obiectelor mici si mari din spatiu-timp-materie.

Teorie. Din expunerile ficute aici, chiar succint, cu logica, se poate
concluziona ci teoria abundentei energiei constientiale este capabild si im-
plineasca si sd potriveascd perfect cele 7 obiective sau deziderate de baza,
cerute de rigoarea stiintei ca roluri ale unei teorii, adica:

1. Metodologie: sistematizeaza cunoasterea umana cu privire la ener-
giile constiintei.
> b
2. Concepte: serveste ca sursd pentru structurarea analiticd a concepte-

lor si a clasificirii conceptuale (sistem de referintd).

3. Fapte: explici, generalizeaza si sintetizeazd cunoasterea problemelor
si a fenomenelor (fapte).

4. Cunoagstere: creste cunoasterea omului si descoperd lacune ce in-
dicd zone care inci nu au fost explorate, in aceastd arie a cunoasterii umane
(bioenergetica).

5. Contrastabilitate: consolideazi contrastabilitatea sau contribuie la
verificarea reala a valorilor de adevar ale faptelor.

6. Cercetare: orienteaza cercetarea constientologica.

7. Foaie de parcurs: oferd o foaie de parcurs a unui sector al realitdtii
constientiale si devine un mijloc de a face previziuni asupra faptelor.
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33. EFECTELE PRACTICII PENTA

Efecte. In acest punct al consideratiilor, ar trebui pusa o intrebare evi-
dentd: care sunt efectele sinatoase ale practicii penta dupd 1 deceniu?

Evaluare. Este usor de evaluat soldul acestui efort folosind un calcul
aritmetic, dupé cum urmeaza:

50 min. in 300 zile (1 an cu 65 de zile decontate)
15.000 min. in 1 an (300 de zile)

150.000 min. in 10 ani (1 deceniu sau 3.000 de zile)
2.500 ore in 1 deceniu

104 zile 1n 1 deceniu
3,5 luni in 1 deceniu
1/40 viata in 4 decenii

Decontare. Decontarea celor 65 de zile (evident exagerata, ca ipotezd
pentru rotunjirea cifrelor), priveste eventualele boli, practic inevitabile si
impedimentele naturale — boala cuiva apropiat, de exemplu — in practica-
rea exercitiilor de penta pe parcursul celor 12 luni ale anului. Exemple de
impedimente naturale: boala cuiva apropiat; o problemi familiala; calatoria
neprevazutd, de fapt, inevitabild; cererea profesionala neasteptatd; fapte care,
rational, nu pot fi atribuite sau interpretate in cadrul conditiei de accidente
de parcurs parapsihice.

Plaja. Daci o comparam cu alte activitati sau relaxari ale vietii umane,
de exemplu, a merge la plaja pentru relaxarea noastra, necesitd mult mai
mult timp decit penta si nu aduce practic niciun beneficiu major evolutiei
noastre, in afara cancerului de piele, intre orele 10 si 15.

Decenii. Cele 3 luni si jumitate continue de practica energetica si asis-
tentiald — sau imersiunea timpului nobil, de 3 luni si jumdtate al vietii extra-
fizice, intr-un deceniu — pot fi, de exemplu: de la 30 1a 40, de la 40 la 50 sau
dela 50 la 60 de ani de varsta fizicd. Daci cineva practica penta de la 30 1a 70
de ani — 4 decenii — va dona I an intreg de asistentialitate din viata sa umana
sau formula de fractie 1/40 (1 an din viata intrafizicd in 4 decenii), pe langd
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viata multidimensionald inevitabila, in acest caz, a proiectiilor constiente din
timpul perioadelor zilnice de somn natural.

Extra. Si perioadele suplimentare, zilnice, din timpul anterior — pre-
gatirea, incalzirea holosomatica si ligamentul mental, somatic, la viata extra-
fizica — si wulterior — restabilirea si reintrarea in viata intrafizici — cerute de
practicile zilnice de penta si care nu au fost incluse?

Veteran. Cu toate acestea este mai mult decit atit, deoarece practican-
tul, ca veteran, efectueazi exteriorizarile energiilor constientiale asistentiale la
orice ord si in orice loc.

Lider. Si calculim numirul de constiinte, care au participat in timpul
exercitiilor zilnice de penta, este impracticabil. Este suficient sa ai in vedere
ipoteza prezentei a doar unei congtiinge extrafizice lider-patologic care influen-
teaza in jur de 1.200 de constiinge aflate in carentd, asa cum se intAmpld une-
ori, in comunititile extrafizice bolnave. Cum si cunoastem rezultatele acestei
asistente? Abia dupa desomare, poate, impreuni cu Orientatorul Evolutiv.



34. FORTE PRIORITARE

Forte. lata cele mai puternice 8 forte de manifestare ginsenici a consti-

intei, in viata intrafizicd, in ordine descrescitoare:

1.
2.

Vointa. Vointa personali indestructibila (volitiune).

Intentionalitate. Guvernarea intentionalititii cosmoetice maxifra-
terne (intentie).

. Auto-organizare. Auto-organizarea multidimensionali relativa la in-

trafizicalitate, bioenergetica, mentalsomaticd si parapsihism (auto-
control constiential).

. Penta. Penta practicata prin intermediul bioenergeticii asistentiale,

la un nivel inalt de maturitate.

. Ofiex. Ofiex in functionarea onestd, chiar predispunind un epicon

la morexis, daci este cazul.

6. Duo evolutiv. Participarea activd intr-un duo evolutiv intim.

8.

. Megagestatii. Megagestatiile constientiale efectuate individual, prin

intermediul duo-ului evolutiv intim, sau in echipa.

Proexis. Proexis in dezvoltarea sigurd spre directia de complexis.

Puteri. Aceste 8 forte sunt adeviratele si cele mai relevante puteri de

care dispune constiinga intrafizica.

Valori. De asemenea, aceste 8 forte sunt valorile prioritare pentru con-

stiinta intrafizica lucidi in dinamizarea evolutiei sale lucide.

Plasare. Este important sd identificim si sa reflectim cu heterocritici

maximi asupra plasirii logice, vitale, a practicii penta, pe locul al patrulea, in

aceastd lista a celor 8 forte prioritare ale constiintei intrafizice.

Autodiscernamént. Autodiscerniméntul sau bunul simt comun, oferit

de experienta practicantului este cel mai bun indicator pentru imbunitatirea

sau dezvoltarea neincetata in practicile de penta.

STRICT VORBIND, DOAR LIPSA
CURAJULUI ESTE INCURABILA.
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Slabiciune. Slabiciunea (in acest caz, lipsa motivatiei, carenta, abulia)
este calea citre toate patologiile si parapatologiile constiintei.

Personal. Personal sunt mereu la dispozitie sa asist in mod special pe
fiecare candidat la practicile de penta, in posibilititile mele intrafizice limi-
tate si in conditia marturisitd, explicitd, de a fi comerciant al propriei mele
ignorante literare in ceea ce priveste temele legate de constiintd, prioritare
si mai importante decat toate celelalte, in stadiul nostru actual de evolutie.
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GLOSAR DE CONSTIENTOLOGIE

Observatii. Aici sunt listate 297 de cuvinte compuse, denumiri, expre-
sii si echivalentele lor tehnice din Constientologie ce sunt utilizate in aceastd
carte.

Abordarea constientiald atotcuprinzitoare (atacadism) — Sistem de
comportament individual caracterizat prin intentia de a lua actele constien-
tiale impreuna, ca un intreg, cu atentie, fard a lisa in urma lacune sau urme
evolutionare negative.

Abordarea constientiald detaliata (varejism) — Un sistem rudimentar
de comportament individual caracterizat prin actiuni constientiale mai pu-
tine, izolate, care au un minim de rezultate productive sau efecte evolutive
importante.

Abordare extrafizicia — Contactul unei constiinte cu alta in dimensiu-
nile extrafizice.

Accident parapsihic — Tulburari fizice sau psihice cauzate de influente
energetice, interconstientiale, bolnave, in general cu origini extrafizice sau
multidimensionale.

Agendex (agend + ex) — Agenda extrafizica sau notirile scrise in legatura
cu tintele extrafizice constientiale, prioritare — fiinte, locuri sau idei — pe care
proiectorul proiectat incearcd si le atingd treptat, intr-o manierd cronolo-
gicd, stabilind scheme inteligente de autodezvoltare.

Androchakra (azndro + chakra) — Sexochakra barbatului.
Androgansena (andro + ginsend) — O ginsena specificd constiintei in-
trafizice masculine primitive sau a barbatului macho.

Androsoma (andro + soma) — Corpul uman de sex masculin sau acela
specific unui barbat.

Animism (Latini: animus, ,suflet) — Ansamblul de fenomene intra si
extracorporale produse de constiinta intrafizicd, fard interferente externe, cum
ar fi, de exemplu, fenomenul proiectiei constiente indus de propria vointa.
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Antiginsena (anti + génsend) — Ginsend antagonistd, comund in refu-
tatii, omni-intrebiri si in dezbateri productive.

Aparitia intervivos — Aparitia constiintei unui proiector uman proiec-
tat in fata constiintelor intrafizice.

Aparitia printre cei vii — Aparitia constiintei proiectorului uman, pro-
iectat, la alte constiinte intrafizice.

Asimilare simpatetica — Asimilarea simpateticd a energiilor constienti-
ale, prin puterea vointei, de obicei cu decodarea ansamblului de ginsene ale
celuilalt sau celorlalti.

Aura orgasmica (Latini: aura, ,respiratia aerului®) — Energia energo-
somatica a facies sexualis al barbatului sau al femeii in momentul exact al
orgasmului sau al punctului culminant al actului sexual.

Aura peniana — Energia sexochakrala din jurul penisului, in special
atunci cAnd este in erectie. Este vizibila de citre oricine este motivat, in
special printr-o autoexaminare a barbatului atunci cind este excitat sexual.

Autobilocatie constientiald (Latina: bis, ,doud®; si locus, ,loc*) — Ac-
tul proiectorului intrafizic de a gasi si de a contempla propriul corp uman
(soma) fatd in fatd, in timp ce constiinta sa este in afara corpului, ocupand
un alt vehicul de manifestare constientiala.

Autoconstientizare multidimensionala (AM) — Starea de luciditate
maturd a constiintei intrafizice in raport cu viata in starea evoluata de multi-
dimensionalitate, atinsd prin PL sau proiectie lucida.

Autoconstientialitate — Calitatea nivelului de autocunoastere venit
din partea propriei constiinte; mega-cunoastere; autocognitie.

Autogéansena (auto + ginsend) — Gansena propriei constiinte.

Automimeticitate — Calitatea constientiali a automimetismului

existential.

Automimetism existential — Imitatie, de catre o constiintd intrafizicd,
a evenimentelor vietii sau a experientelor trecute, din viata curenta sau din
existentele anterioare.

Autoneiertator — Constiinta intrafizicd care, in autodisciplina sa, nu
se iartd pe sine in ceea ce priveste erorile si omisiile, cu scopul de a-si eli-
mina autocoruptiile constiente. Aceastd conditie sinatoasa ar trebui sa vind
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inaintea conditiei, la fel de sindtoase, a beteroiertitorului, un iertdtor univer-
sal, sincer, al tuturor fiintelor, pentru totdeauna. Acesta este un principiu de
bazd al megafraternitdtii sau al Cosmoeticii.

Autoproiectie — lesirea intentionatd sau provocatd de puterea vointei
a constiintei intrafizice intr-o altd dimensiune constientiala, prin mental-
soma sau psihosoma.

Baza fizica — Locul sigur, ales de citre constiinta intrafizica pentru
a parasi corpul inert sau odihnit, in timp ce se proiecteazi in alte dimensiuni
constientiale, dincolo de corp. Este hologinsena proiectogena din casi si
prezintd o relatie directd cu: dormitorul protejat energetic, penta, epicon,
ofiex, proiectarium, precognitarium si retrocognitarium.

Biogansena (bio + ginsend)— Gansena specifici unei constiinte intrafizice.
g El 3

Binomialul admiratie-dezacord — Postura constiintei intrafizice evo-
lutionare mature, care stie deja s traiascd in coexistentd pasnicd cu o altd
constiintd intrafizica, pe care o iubeste si o admira, dar cu ale cirei puncte
de vedere, opinii si directii de actiune, nu este intotdeauna de acord 100%.

Binomialul luciditate-amintire — Set de 2 conditii indispensabile
constiintei intrafizice pentru a obtine o proiectie lucidd complet satisfaci-
toare in afara corpului.

Bitanatoza — Dezactivarea si eliminarea energosomei, dupd moartea fi-
zicd, inclusiv indepirtarea conexiunilor energetice reziduale ale energosomei
din psihosoma; @ doua moarte; a doua desomare.

Bradiginsena (bradi + ginsend) — Génsena cu o curgere lentd, tipica
congtiingei intrafizice bradipsihice.

Cardiochakra (cardio + chakra) — A patra chakra de baza; agentul care
influenteazi emotia constiintei intrafizice. Vitalizeazd inima i plamanii.

Catatonie extrafizica — Starea fixa a constiintei intrafizice, atunci cAnd
este proiectata, care mentine acte extrafizice stereotipice, repetate si, in gene-
ral, inutile sau dispensabile in ceea ce priveste evolutia ei.

Chakra — Nucleul sau cAmpul limitat de energie constiential, al cirui
set complet constituie, in esentd, energosoma sau holochakra, paracorpul
energetic din soma. Energosoma formeazi o jonctiune cu psihosoma, actio-
nand ca un punct de conectare prin care EC, energia constientiald, curge de
la un vehicul constiential la altul.
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Chirosoma (chiro + soma) — Soma examinatd in mod special cu privire
la aplicarea mainilor sau a muncii manuale.

Ciclul mentalsomatic — Ciclul sau cursul evolutiv al constiintei care
incepe cu starea nou atinsi de CEL sau Constiintd Extrafizica Liberd, in care
psihosoma este dezactivatd definitiv (a treia moarte) si constiinta traieste
exclusiv cu mentalsoma.

Ciclul multiexistential — Sistemul sau starea ciclurilor alternante con-
tinue, la nivelul nostru evolutiv mediu, cu o perioada de renastere intrafizica
(seriexis) urmatd de o perioadd extrafizica sau intermisiva, dupa dezactivarea
somatica.

Climatul interconstiential — Starea de intelegere multipla in timpul
unei intAlniri interconstientiale, stabilitd printr-o afinitate a gansenelor, in
special incdrcate cu energii constientiale.

Cogansena (co + ginsend) — Gansend din co-optiunea specifici unui
cor, a unui grup de rugiciune sau a multimilor.

Compensare interconstientiala — Tehnica constientometrica bazati pe
utilizarea celui mai mare atribut constiential al cuiva sau cea mai dezvoltata
trasitura (trasiturd puternicd), pentru a depasi atributele constientiale mai
putin dezvoltate (trisaturi slabe) ale microuniversului constiential al cuiva.

Complexis (comple + exis) — Completism existential. Conditia de indepli-
nire existentiala (finalizare) a programului existential al constiintei intrafizice.

Comunex (comun + ex) — Comunitate extrafizici. O adunare si convie-
tuire a constiintelor extrafizice intr-o dimensiune extrafizica.

Con — Unitate ipotetici de mdsurd a nivelului de luciditate al unei con-
stiinte intrafizice sau extrafizice.

Concentrare constientiald — Stare de focalizare directd asupra unui
singur obiect, fird abaterea simturilor, a atributelor constentiale, a vointei si
a intentiei constiintei.

Confor (con + for) — Interactiunea continutului (idee, esenta) cu forma
(aspect, limbaj) in procesele de comunicare interconstientiale (Conformati-
cologie; Comunicologie).

Constienteza — Limbaj telepatic, non-simbolic, nativ pentru dimensi-
unile congtientiale ale societitilor extrafizice foarte evoluate.
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Constientocentrism — Filozofia sociali care isi concentreaza obiectivele
in constiinta insasi si in evolutia ei. Constientocentrismul este un subiect
abordat de Constientocentrologie, aria din Constientologie care studiaza
infiintarea si intretinerea unei institutii constientocentrice, in modalitatea
unei cooperative constientiale, bazatd pe legaturi constientiale si de angajare,
in cadrul societatii intrafizice constientologice (Cognopolis; Comunitatea
Cosmoetica Constientologica Internationala, ICCC).

Constientogrami — Forma tehnicd pentru evaluarea nivelului evoluti-
onar al unei constiinte; este megatestul constiential al carui model este Homo
sapiens serenissimus, constiinta responsabild pentru un cont egokarmic pozi-
tiv pe drumul catre polikarmalitate.

Constientolog — Constiinta intrafizici angajatd in studierea perma-
nenta si in experimentarea obiectivd din domeniile de cercetare ale Consti-
entologiei. Un constientolog actioneaza ca un agent al renovirilor evolutive
(agent retrocognitiv), in activitatea libertariana a constiintei in general.

Constientologie — Stiinta care studiaza constiinta si stirile multiple
ale acesteia, intr-o manierd integrala, holosomatica, multidimensionala,
multimilenara, multiexistentiald si, mai presus de toate, in functie de inter-
actiunile sale cu energiile imanente si energiile constientiale, precum si in
multiplele sale stari de manifestiri ginsenice.

Constientometrologie — Disciplini care studiazd misuratorile congti-
entologice prin resursele si metodele oferite de Constientologie, capabile si
stabileasca o baza potentiald pentru matematizarea constiintei. Instrument
principal: Constientograma.

Constientoterapie — Tratamentul, ameliorarea sau remiterea tulburari-
lor constiintei, executate prin resurse si tehnici derivate din Constientologie.

Constiinta extrafizica — Paracetitean al societdtii extrafizice. Sinonim
invechit prin utilizare: dezincarnat.

Constiinta extrafizici liberd (CEL) — O constiina — sau mai precis,
o constiintd extrafizicd — care s-a eliberat definitiv (dezactivare) de psiho-
soma sa sau corpul emotional si de conexiunile la serialitatile ei existentiale.
Situata dupa Homo sapiens serenissimus in ierarhia scirii evolutive.

Constiinta intrafizica — O personalitate umana; cetitean al societitii
intrafizice. Sinonime invechite prin utilizare: 7ncarnat.
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Continuism constiential — Conditia integralitatii — fard lipsuri — in
continuitatea vietii constientiale prin previziune providentiala si autoreleu
evolutionar, sau cu alte cuvinte: legarea experientei curente, cu experienta
imediat de dinainte si de dupd, neincetat, intr-un intreg coeziv si unificat,
fara discontinuitate sau experientd constientiald etansa.

Contracorp — La fel ca energosoma, vehiculul specific al Energiei Con-
stientiale (EC) al constiintei intrafizice.

Contraginsena (contra + ginsene) — Ginsena intraconstientiald a con-
stiintei intrafizice; o refutare mentald mutd; un cuvint mental; o ginsend
mutd; un tip specific de intraginsend.

Co-proiector — Helper dedicat de alucraimpreuna cu o constiintd intra-
fizicd in dezvoltarea proiectiilor constientiale asistate, lucide (Proiectologie).

Cordonul de Aur — Element energetic presupus — similar cu o tele-
comandi — care mentine mentalsoma conectati la paracreierul psihosomei.

Coronochakra (corono + chakra) — Chakra din zona sinciputului, co-
roana energosomei sau holochakra.

Cosmoconstiinta — Starea sau perceptia internd a constiintei asupra
cosmosului, a vietii §i a ordinii universului, intr-o exaltare intelectuala si
cosmoeticd imposibil de descris, atunci cAnd constiinta simte prezenta vietii
universului si devine una cu el, intr-o unitate indivizibili. Existd o comuni-
care interconstientiald in aceastd stare extraordinara.

Cosmoetica (cosmo + etici) — Etica sau reflectia asupra moralei multidi-
mensionale, cosmice, care defineste holomaturitatea, situata dincolo de mo-
ralul social, intrafizic sau moralul care se prezintd cu orice eticheta umani.

Cosmoeticalitate — Calitatea cosmoetici a constiintei.

Cosmogansena (cosmo + ginsend) — Gansena specifica constiintei sau
starii de cosmoconstiingd; comunicarea prin mijloace constientezice.

Co-terapeut — Helper dedicat, impreuni cu constiinta intrafizicd con-
stientoterapeutica, in elaborarea procedurilor asistentiale tehnice ale con-

stientoterapie si ale evolutientilor sai (cel ce aplica autoconstientoterapia)
(OIC - Organizatia Internationali de Constientoterapie).

Creier abdominal (vezi Subcreier abdominal).
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Cuplarea aurica — Interfuziunea energiilor energosomatice intre 2 sau
mai multe constiinte.

Cuplarea energetici — Interfuziunea energiilor energosomatice intre
2 sau mai multe constiinte.

Cuplu incomplet — O pereche compusi dintr-un bérbat si o femeie
care nu compun de fapt un cuplu intim sau efectueazi actul sexual complet,
dar pistreazd totusi legituri afective puternice.

Curs intermisiv — Set de discipline si experiente teoretice administrate
unei constiinte extrafizice, dupd un anumit nivel evolutiv, in timpul peri-
oadei de intermisiune constientiald, in cadrul ciclului existentelor personale.
Obiectivul cursului intermisiv este completismul constiential in urmatoarea
viatd umana.

Dementa constientiald — Starea unei constiinte incapabile si gin-
deascid cu un echilibru mental rezonabil.

Dermatologii ale constiintei — Expresie compusai atribuita stiintelor
fizice conventionale, subordonatd paradigmei newtonian-carteziene meca-
niciste, care isi concentreaza cercetarea doar pe soma, deoarece nu poseda
instrumentele necesare pentru investigarea tehnicd si directd a constiintei
insasi; dermatologii ale constiintei intrafizice.

Desomare (de + soma) — Dezactivare somatici, inevitabila si urmatoare
pentru toate constiintele intrafizice; proiectie finald, prima moarte, moarte
biologica, monotanatoza. Desomarea sau, mai precis, prima desomare este
dezactivarea corpului uman sau a somei. A doua desomare este dezactivarea
energosomei. A #reia desomare este dezactivarea psihosomei.

Dezasimilare simpatetici — Dezasimilarea simpatetica a energiilor
constientiale, practicatd prin impulsul vointei, de obicei prin SV sau starea
vibrationala.

Dimener (dim + ener) — Dimensiunea energeticd a constiintelor; di-
mensiunea energosomartica; dimensiunea trei si jumatate. Dimensiunea na-
turald a energosomei.

Discoincidenta in starea de trezire — Starea parapsihica a constiintei
intrafizice — proiector — in care aceasta devine constientd de psihosoma ca
fiind in afara starii de coincidentd, in timpul vigilentei fizice depline, fara
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a se simti complet integrata in corp, generind o intensificare a paraperceptiei
si a fenomenelor parapsihice si energetice.

Duo evolutiv — Doui constiinte care interactioneaza pozitiv in evolu-
tia comuna; conditia existentiald a cooperarii evolutionare in doi.

Ectopia constientiald — Executia nesatisficatoare a programului exis-
tential, intr-o maniera excentrica si deplasata, in afara itinerariului progra-
mat ales pentru viata intrafizica.

Egogansena (ego + ginsend) — La fel ca autoginsena; unitatea de mdsuri
a egotismului constiential, conform cu Constientologia sau, mai adecvat, cu
Constientometrologia.

Egokarma (ego + karma) — Principiul cauzei si efectului care actioneazd
asupra evolutiei constiintei, atunci cind este centrat exclusiv pe ego-ul in-
susi. Starea de liber arbitru legata de egocentrismul infantil.

Eliberare energosomatica — Conditia de libertate relativd de actiune
a paracorpului energetic al constiintei intrafizice, in ceea ce priveste psiho-
soma si soma.

Eliberarea (dezintruziunea) permanenti si totald — Calitatea consti-
entiala a celui permanent si total eliberat.

Eliberat (dezintruzat) permanent si total — Fiinta intrafizica ce este
total si permanent lipsita de intruziune. Ei sunt pe deplin constienti de cali-
tatea lor de eliberare de intruziune.

Energia constientiala (EC) — Energia imanenti pe care constiinta o fo-
loseste in manifestarea sa generald; este ene din ginsene (gin + sen + ene).

Energie imanenti (IE) — Energie primar3, vibrational, esentiald, mul-
tiforma, impersonala, difuzati si dispersatd in toate obiectele sau realititile
universului, intr-o maniera atotputernici. Riméine neimblanzita de catre
constiinta umand si este prea subtild pentru a fi descoperitd si detectatd de
instrumentele tehnologice (Anul de baza: 2006).

Energosoma (energo + soma) — Paracorpul energetic al constiintei in-
> >
trafizice; holochakra.

Energosomaticitate — Calitatea manifestirilor constiintei intrafizice
derivate din energosoma.
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Enumerologie — Tehnica didactica de elaborare si prelucrare a textului
centratd pe tehnicile de autocritica informativa si listéri tehnice.

Epicon (epi + con) — Epicentrul constiential, constiinta intrafizici
cheie pentru functionarea epicentrismului, care devine un pivot de luci-
ditate, asistentialitate §i constructivitate interdimensionald, printr-un ofiex
sau cabinet/clinica extrafizicd. Are o relatie directa cu penta (Pentaologie).
Plural: epiconi.

Era congtientiald — Era in care constiinta intrafizica obisnuita va fi
suficient de evoluata, prin impacturi, redefiniri si revolutii create prin
experienta proiectdrii lucide (PL), moment in care are loc implantarea
autoconstientialitatii.

Euforex (eufor + ex) — Starea euforiei extrafizice, dupd dezactivarea so-
maticd, generata prin finalizarea rezonabila a programului existential; euforie
post-mortem; paraeuforie; euforie post-desomaticd. Euforex poate afecta per-
soana proiectatd lucid.

Euforin (eufor + in) — Starea euforiei intrafizice, inainte de dezactiva-
rea somaticd, generatd prin finalizarea rezonabild a programului existential;
euforie pre-mortem. Conditie predispozanta ideala pentru un moratoriu ma-
xiexistential pozitiv.

Eunuc congtiential — Constiinta intrafizicd castratd si manipulatd con-
stiential de sectari, domesticitori ai robotilor satisficuti, sclavii moderni ai
maselor ce nu gindesc.

Existenta blocata — Existenta umani fard aparitia proiectiilor consti-
ente; viata umand troposferica cu proiectii inconstiente, vegetative, caracte-
ristice stirii de paracomatozi evolutivd;

Existenta energosomatica — Viata intrafizicd sau umand a constiintei
intrafizice.

Experienta in Apropierea Mortii (EAM) — Aparitie proiectiva, invo-
luntari sau fortatd, experimentata de constiinta intrafizici in circumstante
umane critice. EAM este comuni in rAndul pacientilor terminali, a bolnavi-
lor pe moarte si a supravietuitorilor mortii clinice.

Experienta personald — Experimentarea practica, personala, directd si
netransmisibila, a constiintei intrafizice de-a lungul caii sale evolutionare.
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Extrafizic — Relativ la ceea ce este in afara sau dincolo de starea intrafi-
zicd sau umand; o stare de constiinga mai putin fizicd decat soma.

Fenomene concomitente cu PC — Ceea ce apare in continuum spa-
tiu-timp sau nu, dar simultan cu dezvoltarea experientei proiectiei consti-
ente, intr-o maniera spontana si neasteptata.

Fenomene proiective — Aparitia parapsihica specificd in contextul cer-
cetarii de Proiectologie, o specialitate din Constientologie.

Fitogansena (fito + gdnsend) — Gansena rudimentard a unei plante;
unitatea lexicald a unei plante, conform Constientologiei.

Génsen (Gin + sen) — Gandire si sentiment.

Génsenator — Instrumentul prin care constiinta isi manifestd gindurile
si actiunile. In cazul specific al constiintei intrafizice, ginsenatorul funda-
mental este soma.

Géansena (gin + sen + ene) — Unitatea de manifestare practica a consti-
intei, conform Constientologiei, care considerd gandul sau ideea (concep-
tul), sentimentul sau emotia si energia constiintiald ca un tot, intr-un mod
indivizibil.

Génsenitate — Calitatea ginsenica a constiintei cuiva.

Geoenergie (geo + energie) — Energie imanentd (EI) din sol si pimént
absorbitd de constiinta intrafizica prin pre-kundalini. Expresie arhaica: ener-
gie telurica.

Gestatie constientiala — Productivitatea evolutionara, utild, a constiin-

tei intrafizice, in cadrul faptelor personale ale programului existential propriu.

Ghid orb — O constiinta amorald sau neexperimentata, care actioneazi
intr-un mod anticosmoetic fatd de alte constiinte, urmarind interesele sale
egotice ale momentului in dauna altora.

Ginochakra (gino + chakra) — Sexochakra femeii (Ginosomatici).

Ginogansend (gino + ginsend) — Gansena specifica limbajului si comu-
nicabilitdtii feminine.

Ginosoma (gino + soma) — Corpul feminin sau corpul specific unei

femei, specializat in reproducerea animala a vietii intrafizice a constiintei;
corpul afrodisiac.
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Grafogansena (grafo + ginsend) — Semnitura ginsenicd a constiintei
intrafizice.

Grecex (gr + rec + ex) — Grup de reciclatori existentiali; de a se re-

uni intrafizic si de a experienta, impreuna, in grup, o reciclare existentiald
planificata.

Grinvex (gr + inve + ex) — Grup de invertori existentiali; de a se re-
uni intrafizic si de a experienta, impreund, in grup, o inversiune existentiala
planificata.

Grupalitate — Calitatea grupului evolutiv al constiintei; starea de evo-
lutia in grup.

Grupginsena (grup + ginsend) — Ginsena sectard, corporatistd si anti-
polikarmicé; 0 grupgansena poate fi de asemenea constructiva.

Grupkarma (grup + karma) — Principiul cauzei si efectului care acti-
oneaza in evolutia constiintei, atunci cind este centrat pe grupul evolutiv.
Starea liberului arbitru individual fiind legata de grupul evolutiv.

Halucinatie (Latina: hallucinari, ,a gresi“) — Perceptia aparentd a unui
obiect extern care nu este prezent in acel moment; eroare mentala in percep-
tia simturilor fird un fundament in vreo realitate obiectiva.

Helper extrafizic — Constiinta extrafizicd care ajutd si asistd o consti-
intd intrafizicd sau diverse constiinte intrafizice; bineficitor extrafizic. Ex-
presii echivalente, invechite, arhaice si uzate prin utilizarea continua: inger
pazitor; inger de lumind; ghid spiritual; mentor.

Heteroginsena (hetero + ginsend) — Génsena altora in raport cu
cercetdtorul.

Hologansena (holo + ginsend) — Gansene agregate sau consolidate.
Sinonim invechit prin utilizare: egregora. Acest cuvint genereaza rezistenta
intr-o gama larga de cititori seriosi de stiinte in general.

Holokarma (holo + karma) — Reuniunea celor trei tipuri de actiuni si
reactii constientiale — egokarma, grupkarma si polikarma — in cadrul princi-
piului cauzei si efectului care actioneazd asupra evolutiei constiintei.

Holomaturitate (holo + maturitate) — Starea maturitdtii integrate —
biologici, psihologica, holosomaticd si multidimensionald — a constiintei
intrafizice.
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Holomemorie (holo + memorie) — Memorie cauzala, compusi, multi-
milenard, multiexistentiald, implacabild, neintreruptd, personald, care pis-
treazd toate faptele relative la constiintd; multimemorie; polimemorie.

Holorgasm (holo + orgasm) — Orgasm holosomatic; nivel maxim de
extaz generat de energiile intregii holosome.

Holosoma (holo + soma) — Set de vehicule de manifestare ale constiin-
tei intrafizice: soma, energosoma, psihosoma si mentalsoma; si ale constiin-
tei extrafizice: psihosoma si mentalsoma.

Holosomatologica — Studiul specific al holosomei.

Homeostazi holosomatici — Stare integrata, sinitoasd, a armoniei
holosomei.

Homogéansena (homo + ginsend) — Gansena emisiei i receptiei telepa-
tice; unitatea de mdsurd a telepatiei, conform Constientometrologiei.

Homo sapiens serenissimus — Constiinta care experimenteazd amploa-
rea deplind a conditiei integrale de serenism lucid. Sinonim in uz comun:
Serenissimus.

Hiperacuitate — Calitatea maxima a luciditatii constiintei intrafizice
obtinuta prin recuperarea de conuri.

Hipergansena (hiper + ginseni) — Ginsena euristic; ideea originald
a descoperirii; ginsena neofild; wnitatea de mdsurd a inventiei conform
Constientometrologiei.

Hiperspatii constientiale — Dimensiuni constientiale extrafizice.
Hipogansena (hipo + ginsend) — La fel ca protoginsena sau fitoginsena.

Hipnogogie (Greaci: hipnos, ,somn®; si agogds, ,conducator) — Starea
de tranzitie a constiintei intre starea de veghe fizicd obisnuitd si starea de
somn natural. Este o stare modificata a constiintei.

Hipnopompia (Greaca: hipnos, ,somn®; si pompikds, ,procesiune®) —
Starea de tranzitie intre somnul natural si starea de veghe fizicd; starea de
semi-adormire care precede actul de trezire, caracterizat prin imagini onirice
cu efecte auditive si viziuni halucinante care dureazd pana la trezire. Este
o stare modificatd a constiingei.

Hologéansena domiciliara — Baza fizica; dormitor blindat energetic;
clinici extrafizici (ofiex).
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Incomplexis (in + complexis) — Starea existentiald a unei constiinte in-
trafizice cu un program existential incomplet.

Institutia constientocentrica (IC) — Institutie care isi centralizeaza
obiectivele pe constiinta insisi si evolutia ei, cum ar fi /nstitutul International
de Proiectologie si Congtientologie (IIPC); o cooperativi constientiala, din So-
cietatea Intrafizici Constientologica, care are la baza sa legituri constientiale
si de angajare.

Interfuziune holosomatica — Starea de asimilari simpatetice maxime
intre 2 constiinte.

Intermisibilitate — Calitatea perioadei intermisive a unei constiinte.

Intermisiune — Perioada extrafizica a constiintei intre doud vieti umane
personale.

Intermisiune post-desomatici — Perioada extrafizici a constiintei
imediat dupa dezactivarea sa somatica sau desomare (moarte).

Intermisiune pre-somatica — Perioada extrafizicd a constiintei anteri-
oare renagterii sale intrafizice.

Interprizonierat grupkarmic — Starea inseparabilitatii grupkarmice
a principiului evolutionar constiential sau a constiintei, in general inca pato-
logici, de pe aceasta planeta.

Intraconstientialitate — Calitatea manifestirilor intime specifice con-
stiintei; megafocusul central al autoconstientialitatii.

Intrafizicalitate — Starea vietii intrafizice, umane sau a existentei con-
stiintei intrafizice.

Intraginsena (intra + ginsend) — Ginsena intraconstientiald a consti-
intei intrafizice.

Intruziune — Intruziune ginsenica interconstientiala, bolnavd. Expre-
sie echivalentd, anacronica: obsesie; existi numeroase constiinte intrafizice
care se apara impotriva acestui cuvant.

Intruziune energetica — Invazia unei constiinte de citre alta prin ener-
gii constientiale sau prin energosoma (holochakra).

Intruziune energosomatica — Invazia unei congtiinte intrafizice de ca-
tre alta prin intermediul energosomei (holochakra); intruziune energetica;
intruziune energosomatica.
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Intruziunea ginsenica — Invazia unei constiinte de citre alta prin in-
termediul mentalsomei.

Intruziune holosomatica — Invazia unei constiinte de citre alta prin
intermediul intregii holosome.

Intruziune interconstientiala — Actiunea exercitatd de o constiintd
asupra alteia.

Intruziune mnemonica — Coliziunea memoriei intruzive a unei
constiinte extrafizice peste memoria cerebrald a unei constiinte intrafizice
(paramnezie).

Intruziune psihosomatica — Invazia unei constiinte de citre alta prin
emotionalitate sau prin psihosoma.

Intruziune spermatica — Introducerea spermei barbatului in sexosoma
femeii, in timpul actului sexual.

Intruziune volitiva — Invazia vointei unei constiinte asupra alteia prin
heterosugestie, heterohipnozi sau inductie externa.

Invertor existen;ial — Congtiinta intrafizici care executi inversiune
existentiald in viata intrafizica.

Invexibilitate — Calitatea executdrii inversiunii existentiale.

Invexis (inv + exis) — Tebnica de inversiune existentiale efectuatd de
o constiintd intrafizica.

Incapsulare parasanitari — Izolarea asistentiali temporari si anularea
energeticd a manifestrilor ginsenice ale uneia sau mai multor constiinte
intrafizice si extrafizice bolnave — in special energetice, intruzive sau acelea
legate de intruziune. Este analog cu izolarea sanitard care existd in spitale
pentru tratamentul pacientilor cu boli infectioase si contagioase sau cu un
nivel ridicat de radioactivitate sau contaminare toxica.

Legitura congtientiald — Legatura cosmoetica, lucidi, voluntara si
polikarmici intre o persoand si o anumita institutie. Legdtura constientiald
merge dincolo de legitura de angajare.

Macro-PK distructiva — PK nociva (psychokinesis), capabild si provoace
vitimarea constiintei intrafizice, care ar putea fi chiar fatald pentru soma.
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Macrosoma (macro + soma) — Soma extraordinara sau super-personali-
zatd pentru executarea unui proexis specific, bazat pe Paragenetica, Psihoso-
maticd si Holomnemonica.

Mandatul pre-intrafizic — Programul existential pentru viata umani
planificat inainte de renasterea intrafizica a constiintei; proexis.

Maturitate integrati — Stare de maturitate constientialdi mai evo-
luatd, dincolo de maturitatea biologica (fizicd) si mentala (psihologica);
holomaturitate.

Maxifraternitate — Cea mai evoluatd conditie interconstientiald uni-
versalistd, intemeiatd pe fraternitatea purd a constiintei autoneiertitoare si
heteroiertatoare, un obiectiv inevitabil in evolutia tuturor constiintelor.

Maxigansena (maxi + ginsend) — Gansena specifica Constiintelor Ex-
trafizice Libere (CEL).

Maximorexis (maxi + morexis) — Starea unui morexis existential mai
mare sau cel care vine la constiinta intrafizicd completistd, in calitatea unui
supliment sau a unui addendum (bazat pe un surplus), in ceea ce priveste
finalizarea existentiald a programului siu existential; prin urmare, executarea
unui plus suplimentar sindtos la un mandat existential incheiat.

Maxiprimener (maxi + primener) — Starea unei primdveri energetice
maxime sau prelungite.

Maxiproexis (maxi + proexis) — Program existential maxim, cu abor-
darea constientiald atotcuprinzatoare (atacadism) sau cu intentia de a exe-
cuta sarcina in raport cu experienta universalismului si a maxifraternitatii,
cu o bazi polikarmici. Un maxiproexis depinde in esentd de grupkarma
(grupkarmalitate).

Megaginsena (mega + ginsend) — La fel ca ortoginsena.

Megaputere — Conditia evoluatd a celei mai mari lucidititi cosmoetice
a constiintei.

Megatel — Cel mai mare obiectiv al autoevolutiei constiintei.

Melex (mel + ex) — Starea melancoliei extrafizice, post-desomaticd sau
post-mortem; paramelancolie.

Melin (mel + in) — Starea melancoliei intrafizice sau pre-mortem.
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Mentalsoma (mental + soma) — Corp mental; paracorpul autodiscer-
namantului al congtiintei. Instrument extrafizic al constiintelor extrafizice si
intrafizice. Plural: mentalsome.

Metasoma (meta + soma) — La fel ca psihosoma, instrumentul extrafizic
al congstiintelor extrafizice si intrafizice.

Microuniversul constiential — Constiinta in ansamblu, suma to-
tald a tuturor atributelor sale, a ginsenelor si a manifestirilor in dezvolta-
rea evolutiei sale. Microcosmosul constiintei in raport cu macrocosmosul
Universului.

Mimetism cosmoetic — Impuls social productiv de imitare a stra-
mosilor evoluati. Nu trebuie confundat cu cultul parapatologic, mistic, al
stramosilor.

Minigansend (mini + ginsend) — Gansena specifici unui copil care
uneori rezulti din creierul ce este inci in curs de dezvoltare.

Minimorexis (mini + morexis) — Starea unui moratoriu existen'gial la
o scard mai mici sau a celui care vine la constiinta intrafizica incompletisti
pentru a-si recupera deficitul holokarmic (baza deficitard) sau pentru a incheia
conditia de finalizare existentiala in raport cu programul siu existential; prin
urmare, finalizarea unui mandat existential inca neincheiat si deficitar.

Miniprimener (mini + primener) — Starea de primdvara energetici efe-
merd sau minima.

Miniproexis (mini + proexis) — Program existential minim, cu abordare
congstientiald detaliatii (varejism) sau cu obiectivul de a executa o sarcind mi-
nim3, incd grupkarmica si nu polikarmica.

Mnemosoma (mnemo + soma) — Soma consideratd in mod specific cu
privire la memoria constiintei sub toate formele ei.

Monitorizare extrafizicd — Starea de asistentd efectuatd de constiinte
extrafizice sinitoase in favoarea unei constiinte intrafizice echilibrate, atunci
cind ea efectueazd chibzuit sarcina de consolare sau clarificare. Apare la
o constiinta care actioneaza ca o minipiesd in maxi-mecanismul asistential.

Monodotare constientiald — Viata intrafizica sub presiunea unor in-
truziuni constante de citre fiinte bolnave, experimentate de o constiinta in-
trafizicd mediocrd, cu putine talente si fara maleabilitate.



SARCINA ENERGETICA PERSONALA 95

Monogansena (mono + ginsend) — Ginsend repetitivd; mono-ideism;
ideea fixa; ecoul mental; regansena.

Monotanatozi — La fel ca desomare; prima moarte.

Morexis (mor + exis) — Starea de moratoriu existential sau o completare
a vietii intrafizice, datd anumitor constiinte intrafizice in functie de meritul
lor holokarmic. Morexis se poate baza pe un deficit — mai mic — minimo-
rexis; sau pe un surplus — mai mare — maximorexis, in ceea ce priveste rezul-
tatele proexisului.

Morfogansene (morfo + ginsene) — Gandul sau ansamblul de ginduri
atunci cAnd sunt unite §i se exprima, intr-un anume fel, ca o formd. Expresie
arhaicd, ce nu mai este folositd: formdi-gind. Acumularea de morfogansene
compune hologinsena constiintei.

Multicomplexis (multi + complexis) — Multicompletism existential ob-
tinut prin executarea diverselor programe existentiale (proexis) in diverse
vieti intrafizice consecutive (Seriexologie).

Neofilie — Adaptarea usoard a constiintei intrafizice la situatii, lucruri
si intAmplari noi. Opusul este neofobia.

Neogéinsena (neo + ginsend) — Gansena constiintei intrafizice atunci
cAnd se manifestd prin noi sinapse sau conexiuni interneuronale, capabile
sd creeze recin sau reciclare intraconstientiald; unitatea de mdsurd a reno-
virii congtientiale, in ceea ce priveste Constientologia sau, mai adecvat,
Constientometrologia.

Ofiex (ofi + ex) — Clinica extrafizicd a unui epicon intrafizic. Resursele
si instalatiile extrafizice ale oficiului extrafizic sunt multiple si surprinzatoare.
O hologanseni domiciliara, dar totusi personala.

Ombilicochakra (ombilico + chakra) — Chakra situatd deasupra buri-
cului. In legitura cu Fiziologia si Parafiziologia abdominald a constiintei
intrafizice.

Onirogéansena (oniro + ginsend) — La fel ca si patoginsena.

Orientator Evolutiv (Evolutiolog) — Constiinta care asista coordona-
rea inteligentd a proexisului sau a evolutiei constientiale a uneia sau a mai
multor congtiinte, in aceeasi grupkarmi. Starea evolutiva dintre eliberare
permanentd si serenissimus (Homo sapiens serenissimus).
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Ortoginsena (orto + ginsend) — Gansena care este corectd sau cosmoe-
ticd, apartindnd holomaturitdtii constientiale; conform Constientometrolo-
giei, este unitatea de mdsurd a Cosmoeticii Practice.

Pangrafie—Scrierea parapsihici multimodala, sofisticatasi cuprinzatoare.

Para — Prefix care inseamnd dincolo sau aldituri, ca in paracreier. In-
seamna si extrafizic in contextul Constientologiei.

Parabarbat — Constiintd extrafizicd cu aspectul vizual al unui barbat
sau al unei constiinte intrafizice proiectate de sex masculin. Sinonim, o ex-
presie invechita si uzatd prin utilizarea excesivi: entitate spirituali masculing.

Paracreier — Creierul extrafizic al psihosomei constiintei in starea din
extrafizic, intrafizic si proiectatd, prin psihosoma.

Paracomatoza constientiala — Stare extrafizica de coma a unei consti-
inte intrafizice, cAnd este proiectatd, care rimane invariabil inconstient si,
prin urmare, fird amintiri extrafizice.

Paradigma constientiala — 7eoria de virf a Congtientologiei bazata pe
constiinta proprie si pe atributele sale.

Parafemeie — Constiinta extrafizici cu aspectul vizual al unei femei sau
al unei constiinte intrafizice proiectate de sex feminin. Sinonim, o expresie
invechitd si uzatd prin utilizarea excesiva: entitate spirituald feminind.

Parafiziologie — Fiziologia vehiculelor de manifestare ale constiintei,
excluzind corpul uman sau soma.

Paraginsend (para + ginsend) — Génsena specifica unei constiinte
extrafizice.

Paragenetica — Genetica relativa la mostenirile constiintei, prin psiho-
soma, a vietilor anterioare embrionului uman.

Parapatologie — Patologia vehiculelor de manifestare ale constiintei,
cu exceptia corpului uman sau soma.

Pase in intuneric — Expresie populara pentru transmisia tehnica, zil-
nicd, a energiilor congtiintiale sau EC, de citre o constiinta intrafizici, cu
asistenta permanentd a helperilor, direct la constiintele extrafizice sau la
o constiintd intrafizica proiectatd sau in starea fizici obisnuitd de veghe. Ex-
presie tehnici: penta (sarcina energetici personal).
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Patoginsena (pato + ginsend) — Ginsena patologici sau nebunia con-
stientiald; peccadillo mental; vointa patologicd; intentie bolnavid; ruminatie
cerebrald.

Penta (Personal Energetic Task) — Sarcina energeticd personald, zilnica,
multidimensionala. Persoana care efectueaza penta primeste asistenta conti-
nua de la helperi, pe termen lung sau pentru tot restul vietii. Expresie popu-
lara: pase in intuneric.

Podosoma (podo + soma) — Soma consideratd in mod specific in ceea
ce priveste aplicarea picioarelor sau lucrul cu picioarele, de exemplu, la un
jucator de fotbal.

Polikarma (poli + karma) — Specialitatea din Constientologie care
studiaza relatiile sau principiile cauzei si efectului active in evolutia consti-
intei, atunci cand este centrati in ingelegerea si experienta maxifraterniti-
tii cosmice, dincolo de egokarmai si grupkarma. Polikarmalitatea elibereazi
constiinta din interprizonieratul grupkarmic. Este un sub-cAmp stiintific al
holokarmologiei.

Precognitarium — Baza fizici pregatitd tehnic pentru productia de pro-
iectii constiente precognitive.
Precognitie extrafizica (Latina: pre, ,inainte®; cognoscere, ,,a cunoaste) —
> >
Facultatea perceptiva prin care constiinta, proiectatd complet in afara corpu-
lui uman, devine constientd de fapte nedeterminate, precum si de obiecte,
scene si forme indepartate, cu privire la viitorul imediat sau indepartat.

Pre-cuplu — Starea initiald, preliminard sau de bajbait, a sexualitatii
umane practice in cadrul societdtii intrafizice.

Pre-kundalini — Chakra secundari plantara. Exista doud plantochakre
in holosoma unei constiinte intrafizice cu o influenta foarte mare in legiturd
cu geoenergiile. O expresie specifica Congtientologiei.

Pre-serenissimus — Con@tiinga intrafizicd sau extrafizici care inci nu
traieste cu serenism lucid.

Pre-serenissimus alternind intrafizic — Constiinta intrafizici capa-
bila sa traiasci constient, simultan, in starea de veghe fizici obisnuita si pro-
iectatd, din cind in cind, in dimensiunea extrafizica.
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Primener (primdvari + energetici) — Primdvara energetica; conditie
personald, mai mult sau mai putin de durata, a unui apogeu de energii con-
stientiale sindtoase §i constructive.

Primener a 2 — Primdvara energici a duo-ului evolutiv, in care parte-
nerii se iubesc cu adevirat si domina pe deplin aplicarea energiilor lor consti-
entiale sinatoase, cu deplini luciditate, construindu-si programul existential
prin gestatii constientiale si polikarmalitate.

Primogansena (primo + ginsend) — La fel precum cauza principali
a universulus; primul gind compus. Nu existd o forma de plural pentru acest
substantiv.

Principii personale — Set de valori si initiative alese de constiintd, care
ii ghideazd viata constientiald. Se bazeazi pe holomaturitate, multidimensi-
onalitate si Cosmoetica triitd.

Proexis (pro + exis) — Programul existential specific fiecirei constiinte
intrafizica in relatie cu propria viata intrafizica sau umana, din serialitatea sa
existentiala.

Proexis avansat — Programul existential al constiintei intrafizice, lider
evolutionar, care se incadreaza in sarcina libertariani specifica grupkarmei,
fiind mai universal si polikarmic, unde constiinta intrafizica este o minipiesi
lucida si activd in maximecanismul echipei multidimensionale.

Proiectabilitate lucida (PL) — Calitatea parafiziologica, proiectiva,
lucida, a constiintei, capabild de discoincidenta sau de a scoate vehiculele
de manifestare din conditia de aliniere a holosomei, inclusiv prin impulsul
propriei vointe.

Proiectarium — Baza fizici pregititd tehnic pentru productia de pro-
iectii constiente.

Proiectocritica — Stiinta criticii proiectologice. Este o specialitate din
Constientologie.

Proiectografie — Studiul tehnic al registrelor proiectologice.

Proiectologie (Latini: projectio, ,proiectie; Greaca: logos, ,tratat®) —
Stiintd care studiaza proiectiile constiintei si efectele acesteia, inclusiv pro-
iectia energiilor constientiale in afara holosomei.
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Proiectoterapie — Stiinta profilaxiilor si a terapiilor derivate din cerce-
tarile si tehnicile din Proiectologie.

Proiectie constienta — Proiectia constiintei intrafizice in afara corpu-
lui; experienta extracorporald.

Proiectie constienta asistata — O proiectie in care constiinta intrafi-
zicd se vede pe sine asistata in timpul experimentului, intr-o maniera directa,
de un helper, aproape intotdeauna un expert in proiectabilitate lucida (PL).

Proiectie semi-constientd — Experienta onirica in care constiinta in-
trafizicd proiectatd isi dd seama ca este partial lucidi, intr-o maniera necon-
trolata. Nu este o proiectie constienta ideald; un vis lucid.

Protogéinsena (proto + ginsend) — Cea mai rudimentara ginseni; la fel
ca fitogdnsena sau hipoginsena.

Psihosoma (Greaci: psyckhé, suflet; soma, corp) — Paracorpul emotio-
nal al constiintei; corpul obiectiv al constiintei intrafizice.

Razie extrafizicd — Actiunea unui grup de constiinte extrafizice ener-
givore, incluzind ghizi orbi extrafizici, in dimensiunile paratroposferice, cu
scopul de a vampiriza constiinte intrafizice. De obicei se intAmpli in jurul
sarbdrorilor sau in timpul evenimentelor intrafizice care aduna persoane pre-
dispuse la victimizarea intruziva colectiva prin energii constientiale.

Recesiune proiectiva — Faza existentiala a constiintei intrafizice carac-
terizatd prin incetarea spontand — aproape intotdeauna temporard — a expe-
rientelor proiective lucide, din cadrul unei secvente de experimente intense.

Recexibilitate — Calitatea executarii intrafizice a reciclirii existentiale
(recexis).

Recexis (rec + exis) — Tehnica reciclirii existentiale efectuatd de o con-
stiintd intrafizica.

Reciclator existential — Constiinta intrafizica care se decide sa execute
recexis.

Recin (rec + in) — Reciclarea intrafizica, existentiald, intraconscientiala
sau renovarea cerebrald a constiintei intrafizice prin crearea de sinapse noi
sau conexiuni interneuronale capabile sa permita o ajustare a programului
existential, executarea de recexis, invexis, achizitia de idei noi, neoginsene,
hipergansene si alte cuceriri neofile ale constiintei intrafizice automotivate.
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Regansena (e + ginsend) — Ginsena repetata. La fel ca monoginsena,
ideea fixd sau monoideismul.

Repercusiuni parapsihofizice — Reactii intre doud vehicule de mani-
festare constientiala, in timpul ce intrd in contact unul cu celilalt. Aceasta se
aplicd vehiculelor diferite ale unei constiinte sau intre vehicule similare ale
doud sau mai multor constiinte. Astfel de repercusiuni pot fi intrafizice sau
extrafizice.

Retrocognitarium — Baza fizicd pregatita tehnic pentru producerea de
proiectii constiente retrocognitive.

Retrocognitie (Latina: retro, ,din spate®, cognoscere, ,a sti“) — Facul-
tatea perceptivd prin care constiinta intrafizica devine constienta de fapte,
scene, forme, obiecte, succese si experiente apartinind trecutului indepartat,
legate in mod obisnuit de holomemoria sa.

Retroginsena (retro + ginsend) — Ginsend specificd autoretrocognitii-
lor; la fel ca engrama Mnemotehnicii; unitatea de mdisurare a retrocognitiilor,
conform Constietometrologiei.

Robexis (70b + exis) — Robotizare existentiald; starea constiintei intrafi-
zice troposferice, excesiv inrobitd intrafizic sau patru-dimensional.

Romanti extrafizica — Set de fapte prin care o constiinta intrafizicd
mentine o romanta pozitiva si sindtosd, in timp ce se afld cu luciditate in
afara corpului.

Sarcina de clarificare — Sarcina asistentiald, avansatd, personald sau de
grup.

Sarcina de consolare — Sarcina asistentiala de consolare de nivel pri-
mar, personala sau de grup.

Scheli constientiala — Cirje dispensabile psihologice sau fiziologice.

Seduc;ia energosomaticd — Actiune energeticd a constiintei, cu o in-
tentie mai mult sau mai putin constientd, de a domina pe cineva sau pe altii.

Sene (sen + ene) — Sentiment si energie constientiala.

Serenissimus — Denumire populard pentru Homo sapiens serenissimus.
Plural: serenissimi.

Serialitate — Calitatea constiintei supusa existentei in serie sau a succe-
siunii vietii umane.
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Seriexis (seri + exis) — 1. Seria existentiald evolutiva a constiintei; exis-
tente succesive; seria renasterilor intrafizice. 2. Viata umana sau intrafizica.
Sinonim, o expresie invechita si uzatd prin utilizarea excesiva: reincarnare;
acest cuvant arhaic nu mai ajunge la oamenii seriosi dedicati cercetirii de
varf a constiintei.

Sexochakra (sexo + chakra) — Ridicina de bazi sau chakra sexuali
a constiintei intrafizice. Expresie veche legatd de energia constientiald a aces-

tei chakre: Kundalini (serpentina de foc).

Sexogéinsena (sexo + gdnsend) — Fantezia sexuald; conform Sexosomato-
logiei si Constientometrologiei este unitatea de mdsurd a adulterului mental.

Sexsoma (sex + soma) — Soma consideratd in special in raport cu sexul
sdu.
Sexosomatologia — Studiu specific al somei in ceea ce priveste sexul

sau sexosoma si relatiile sale cu constiinta intrafizicd, fie ci este barbat sau
femeie.

Sexosoma feminina afrodisiaca — Soma femeii, abordata in special in
ceea ce priveste sexul (genul), atunci cAnd este modelatd intr-o stare capabila
sa actioneze ca un afrodisiac. Vezi Ginosoma.

Signaletica parapsihica — Existenta, identificarea si utilizarea autocon-
stientd a semnalelor energetice, animice, parapsihice si personale, pe care le
posedi toate constiintele intrafizice.

Sociex (soci + ex) — Societate extrafizica sau a constiintelor extrafizice.

Socin (soci + in) — Societatea intrafizici sau a constiintilor intrafizice;
Societatea umana.

Soma — Corpul uman, corpul individului din Regnul: Animalia, Ra-
mura: Chordata, Clasa: Mamifer, Ordine: Primat, Familie: Hominidae, Gen:
Homo, Specie: Homo sapiens, cel mai ridicat nivel de animal de pe aceasta
Planetd; in ciuda expusului, cel mai rustic vehicul al holosomei constiintei
intrafizice.

Somnul — Stare naturala de repaus la om si la animalele superioare ce
se caracterizata in special prin suprimarea normala si periodicid a activititii
perceptive, a miscirilor voluntare, prin relaxarea simturilor si a muschilor,
prin reducerea frecventelor respiratorii si circulatorii, si chiar a activitatii de
visare, timp in care corpul se recupereazd de la oboseala.
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Starea de animatie suspendata — Starea in care constiinta intrafizica isi
suspenda temporar functiile esentiale si vitale ale corpului celular, revenind
ulterior la conditiile fiziologice normale, in anumite cazuri nu se produc
leziuni asupra starii de sanitatea a individului, celulele supravietuiesc intr-o
stare de hibernare metabolica umana.

Starea Vibrationala (SV) — Starea tehnici a dinamizrii maxime a ener-
giilor energosomei, prin impulsul vointei.

Stigmat intruziv — O infringere evolutionard sau esec, intotdeauna
dramaticd, in general patologica, care rezultd, de obicei, dintr-o auto-obse-
sie constientiald care genereaza melin sau melex. Rezultd adesea in accidente
parapsihice pentru sine sau pentru constiintele cele mai apropiate sau iubite.

Subcreier abdominal — ombilicochakra (centrul de energie consti-
entiala localizat deasupra ombilicului), atunci cind este alesd inconstient
de o constiintd intrafizicd, care este incd la un nivel mediocru de evolutie,
ca baza a manifestirii sale. Creierul abdominal, psexdocreierul abdominal
sau subcreierul abdominal este o parodie a creierului natural, encefalic (co-
ronochakra si frontochakra); o rusine imposibil de apirat sau o trisiturd
megaslabd in autoevolutia constienta.

Subgansena (sub + ginsend) — GAnsena incarcata cu energie constien-
tiala din sub-creierul abdominal, in special cu energia din ombilicochakra;
unitatea de mdsurd a sub-creierului abdominal, conform Somatologiei si
Constientometrologiei.

Subsol congtiential — Faza de manifestare infantila §i adolescentind
a constiintei intrafizice, pAna la atingerea perioadei adulte, caracterizatd prin
trasiturile slabe, mai primitive, ale constiintei multimilenare, multiexisten-
tiale si multivehiculare.

Sir grupkarmic — Set de etape ale constiintei in cadrul grupului evo-
lutiv congtiential.

Tahigansena (wahi + ginsend) — Gansena cu flux rapid, caracteristicd
constiintei intrafizice tahipsihice.

Telegansena (tele + ginsend) — La fel ca homoginsena.

Teopractica (zeo + practici) — Experientd atit a teoriei (1%), cat si
a practicii (99%), din partea constiintei intrafizice si extrafizice.

Trasatura megaputernica — Trisitura puternici maxima a constiintei.
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Trasatura megaslaba — Trasitura slabia maxima a constiingei.

Trasdatura puternica — Punctul sau trisitura puternica a personalitatii
unei constiinte intrafizice; o componenta pozitiva in structura universului
constiential al cuiva, care propulseaza evolutia acelei constiinte.

Trasaturi slaba — Punctul sau trasitura slaba a personalitatii unei con-
stiinte intrafizice; o componenti negativi a structurii microuniversului con-
stiential pe care persoana nu este incd in masurd si o depiseasca.

Tridotare constientiald — Calitatea combinata a celor 3 talente mai
utile unui congtientolog: intelectualitatea, parapsihismul §i comunicabilita-
tea; tricapacitate constientiald.

Tritanatoza — Dezactivarea si eliminarea psihosomei de citre consti-
inta, Homo sapiens serenissimus intrind in conditia constiintei libere (CF);
a treia desomare.

Tinta proiectivi mentala — Tinta predeterminatd pe care constiinta
intrafizicd doreste si o atingd prin puterea vointei, intentie, mentalizare si
decizie, odata ce constiinta intrafizica este lucida in afara corpului siu fizic.

Universalism — Set de idei derivate din universalitatea legilor de bazi
ale Naturii i ale Universului. Ca rezultat al evolutiei noastre naturale, uni-
versalismul devine inevitabil filozofia dominanta a constiintei; cosmism.

Vehicul al constiintei — Instrument sau corp ce permite constiintei si
se manifeste in dimensiunile intrafizice (constiinta intrafizica) si extrafizice
(constiinta intrafizica si extrafizica).

Verbactiune (verb + actiune) — Interactiunea coerenta intre ceea ce este
spus i ceea ce este ficut de citre o constiintd; rezultatul cuvintelor cuiva fiind
ratificat prin actiunile acestuia.

Virus al societatii intrafizice — Orice trisatura slabd sociald din viata
intrafizicd a unei constiintei umane.

Vis — Stare constientiald naturald intermediard intre starea fizicd obis-
nuita de veghe si somnul natural, caracterizata printr-un set de idei si imagini
care se prezintd constiintei. Visul riu care are un efect de agitatie, angoasi
si opresiune in timpul dezvoltarii sale, primeste numele de: cogmar, teroare
nocturnd sau halucinatie de cosmar.
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Visare cu ochii deschisi — Complot fantastic creat de imaginatie in
timpul stdrii fizice obisnuite de veghe a constiintei intrafizice; imagini.

Xenofrenie (Greaca: xenos, ,strain“; phrem, ,minte“) — Starea consti-
intei umane, in afara patternului normal al starii de veghe, indusd de agenti
fizici, fiziologici, psihologici, farmacologici sau parapsihici.

Xenogansena (xeno + ginsend) — Ginsena intruziva a unui intruder in
aparitiile intruziunii gansenice; pleand mentali; unitatea de mdasurare a intru-
ziunii intercongtientiale, conform cu Ginsenologia si Constientometrologia.

Zoogansena (zoo + ginsend) — Ginsena unui animal sub-uman, care nu
este autoconstient; unitatea de mdsurare a principiului constiential al unui
animal sub-uman, in conformitate cu Ginsenologia si Constientometrologia.
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ABREVIERI

Observatii: Lista urmatoare contine abrevierile folosite in textele de

Proiectologie si Constientologie.

adr. = adresi sau adrese.

alf. = indice alfabetic.

AM = autoconstientizare
multidimensionala.

apend. = apendice, anexi.

ATT = Sectia de Terapie Intensivd
(ale spitalelor).

B. C. R. = soldat rinit in rizboi.
bib. = bibliografia.

biog. = microbiografii.

br. = brogura.

bs. = istoria in benzi desenate.
cap. = capitol.

cape. = capitole.

cart. = carton.

CD = Compact Disc.

CD-ROM = Compact Disc — Read
Only Memory.

CE = coeficient de encefalizare.
CF = computer fiscal.

chest. = chestionar.

chin. = Limba chinezi.

CI = coeficient de inteligentd sau
coeficient intelectual.

CIPRO = Congresul International
de Proiectologie.

CL = Constiinta Libera.

cm = centimetru sau centrimetrii.
Co. = Companie.

Col. = Colaborare.

Com. = Comentator.

cop. = coperta.

CS = constiinta somaticd sau a con-
stiintei intrafizice.

dan. = limba daneza.

Def. = Definitie sau definitii.
dic. = dictionar.

e.c. = era comuna.

EAM = Experienti In Apropierea
Mortii.

EAM-uri = Experiente In Apropie-
rea Mortii.

EC = energia constientiala.
EC-uri = energii constientiale.
ed. = editie sau editii.

EEP = experienta extrafizici
personala.

EEP-uri = experiente extrafizice
personale.

EHE = Experienta Umana
Exceptionala.

EI = energia imanenta.

El-uri = energii imanente.

EIP = experienta intrafizica
personala.

EIP-uri = experiente intrafizice
personale.

elec. = electricitate.



106

Elvis = a fi mort (in rizboi).

ene = energia constientiald sau EC.
eng. = limba engleza.

enu. = enumerari numerice.

EP = experienta personala.
EP-uri = experiente personale.
epil. = epilog.

esper. = limba esperanto.

etc. = ef cetera (si altii; si altele).
Ex. = exemplu sau exemple.

f. d. = firid indicare de data.

f. Ed. = fira indicare de Editura.
f. 1. = firi indicare al locului de
publicatie.

f. t. = fird indicare de traducitor.
FAO = Food and Agriculture
Organization.

fig. = figura sau figuri.

fr. = limba francezi.

Gén = giand sau idee.

Génsene = ganduri i sentimente.
ger. = limba germana.

geog. = indice geografic.

glos. = glosar.

gr. = limba greaci.

graf. = grafic sau grafice.

H.R.P. = rimasite umane in razboi.
Hi-fi = high-fidelity ou fidelitate-i-
naltd; aparat de inregistrare sau de
reproducere sonora.

i.e.n. = inaintea erei noastre.

IIP = Institutul International de
Proiectologie.

ilus. = ilustrat prin poze sau desen;
ilustratie; ilustratii.

imp. = impresie.
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INAMPS = Institutul National

de Asistenta Medicala si Sigurantd
Sociala.

INAN = Institutul National de Ali-
mentatie si Nutritie.

indig. = indigen.

int. = introducere.

it. = limba italiana.

jap. = limba japoneza.

lat. = limba latina.

leg. = legat.

LSD = Lysergic Acid Diethylamide
(acid lisergic).

m = metru sau metri.

mc = mirosul corpului; transpiratia
inconstientd a somei.

mg = miligram sau miligrame.

n. = numir sau numere. In Biblio-
grafia: N.°

n.t. = nota traducitor

OBE = Out-of-Body Experience; ex-
perientd extracorporala.

olan. = limba olandeza.

OMS = Organizatia Mondiala de
Sanatate.

ONG-uri = Organizatii Non
Guvernamentale.

ono. = indice onomastic; indice de
nume.

ONU = Organizatia /Vatiunilor
Unite.

OOBE = Out-of-the-Body Experi-
ence; experientd extracorporala.
OZN = Obiect Zburiror Neidentifi-
cat (Ufo).

p- = pagina sau pagini.

PC = proiectie congtientd.
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PC-uri = proiectii constiente sau
proiectii constientiale lucide, semilu-
cide sau inconstiente.

PCI = proiectie constientd
impreuna.

PCl-uri = proiectii constiente
impreuna.

PES = perceptie extra-senzoriala.
PI = proiectie inconstienta.

PlI-uri = proiectii inconstiente.

PK = psychokinesis (eng.); psiho-
chinezie; fenomene parapsihice cu
efecte fizice.

PL = proiectabilitate lucida.
PL-uri = proiectabilitati lucide.
port. = limba portugheza.

posf. = postfata.

pref. = prefata.

prez. = prezentator sau
prezentatoare.

prol. = prolog.

PSC = proiectie semiconstienta.
PSC-uri = proiectii semiconstiente.
pseud. = pseudonim.

reed. = reeditare.

ref-uri. = referinte bibliografice.
rel. = religios.

rev. = revizionist.

RMP = relaxare musculard
progresiva.

RU = resurse umane (departamentul
personal al unei companii).

rus. = limba rus.

S. = Sfant.

S.U.A. = Statele Unite ale Americii
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sansc. = limba sanscrita.
Sen = sentiment sau emotie.
Sene = sentimente si energii
constientiale.

SF = science fiction.

SIDA = Sindromul Imunodeficien-
tei umane dobéndite.

SII = Serviciu de Inspectie al
Informaticii.

Sin. = Sinonimie.

spa. = limba spaniola.

spir. = legate cu spirala.
sub. = subsecvent.
SV = starea vibrationala.

SV-uri = stiri vibrationale.

tab. = tabel; tabele.

ter. = termeni sau verbete.

trad. = traducitor; traducitoare;
traducitori.

transc. = transcript.

TV = televizor.

UMP = Unitatea cea mai Mica Posi-
bila a unei munci stiintifice destinata
spre a fi publicata.

UNESCO = United Nations Edu-
cational Scientific and Cultural
Organization.

UNICETF = United Nations Interna-
tional Childrenss Emergency Fund.

V. = Vezi.

vol. = volum sau volume; tom sau
tomuri.

W. L. A. = wounded in action (eng.);

ranit in actiune in rizboi.
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A

abatorului de animale 50

Abdomen 60

Abnegatie 26

Abordarea constientiala 79
atotcuprinzdtoare 79
detaliati 79

Abordare extrafizici 79

abstinenta 66
sexuald 66

Accelerarea 33, 129
digestiei 33, 129

accidentele de parcurs 62
parapsibice 62

adevirat 98

a doua desomare 81

Afectiune 19

afinitate 17, 30, 56, 68, 69, 82

a gandi rau 24

Agenda extrafizica 79

Agendex 79

agent retrocognitiv 83

alcovul blindat energetic 45

Alinare 36

Ambasador 19
amicus 15
Amorteala 33

Androchakra 79
Androginsend 79
Androsoma 79
Angajament 22
Animism 7,79
Anticipare 25
anticosmoetica 24
Antiginsena 80
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INDEX

Aparitia intervivos 80
Aparitia printre cei vii 80
Arme 45

de foc 45
Aruncitor de fliciri 29
asepsie 26

a emotiilor 26
Asimilare simpatetica 80
Asincronizare 28
Asistent 12
asistenta 13, 16, 17, 19, 22, 24, 31,
35, 36, 40, 41, 44, 45, 46, 54, 61, 63,
94, 97, 128
Asistentialitate 14, 17, 34
Aspersoare 37

energetice 37
Atemporalitate 59
atributelor constientiale 27
aura 27, 68, 80
Aura 80

orgasmicd 80

peniand 80
Aura orgasmica 80
autoapirare anti-intruder 52
Autobilocatie constientiald 80
autocongstientialitate 67
Autoconstientizare
multidimensionalid (AM) 80
Autocoruptie 18, 24
Autocunoastere 59
autodezintruziune 52
autodezorganizare 8
Autodiscernimant 77
Autoginsena 80
Automimeticitate 80
Automimetism existential 80
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Autoneiertiator 80
Autoproiectie 81
Autosacrificiu 53
Avantaje 62
penta 62
Avertismente 35

Avizi 49

Baie 20, 66
balonament 30
bazi fizica 47, 65
Beneficiar 70
penta 70
Binomialul luciditate-amintire 81
bioenergetic 34
Biogansena 81
Bitanatoza 81
Bradiginsena 81
Brate 60
bulimie 50

C
cii 45

de comunicare 45
caliatoriilor 22
Calculatoare 46
capela 50
cardiochakra 32, 61
Carisma 17
cisitoriei conventionale 40
castrare 36

energeticd 36
Catatonie extrafizica 81
cauza 13, 42

primard 13, 42
ceas 45, 46

biologic 45, 46
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digital 45, 46
Cercetare 74, 126, 128
congtientologicd 74, 126, 128
cercetarea 74, 85, 125, 126, 128
chakra 79, 81, 84, 88, 95, 101
Chirosoma 82
Ciclul 82
mentalsomatic 82
ciclurile 23
multiexistentiale 23
cilindrului compresor de inutilitati
62
Circulatie 32
Clarviziune 29
Climatul interconstiential 82
Cogansena 82
colaborator 25
intinerant 25
Colegiului Invizibil al
Serenissimilor 39
companie 72
comparatii 17,71
compensare energetica 11
Competentd 23
Completist 70
complexis 23, 77,91, 95
Comunicare 40, 46, 126
Intern (CI) 40, 46, 126
comunitati extrafizice 55
Concentrare constientiald 82
conceptele 13, 125
conditii intraconstientiale 57
conduita 19, 35,72
exceptie 19, 35,72
provocatoare 19, 35, 72
Congressus subtilis 36
constient 26, 38, 39, 54, 55, 68, 97,
125
constiente 18, 19, 26, 52, 55, 56,
76,79, 80, 87, 88,97, 98, 100, 107
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Constientograma 83
Constientolog 83
Constientologie 7, 13, 18, 25, 50,
79, 83, 88, 91, 97, 98, 105, 108, 121,
123, 125, 127, 128, 130
constientoterapie 84
constiinta 8, 23, 26, 27, 28, 29, 33,
35, 36, 42, 43, 47, 52, 54, 57, 63, 67,
68,71,72,77,79, 80, 81, 82, 83, 84,
86, 87, 88, 91, 93, 94, 96, 97, 98, 99,
100, 101, 102, 103, 105
intrafizicd 8, 23, 26, 27, 28, 29,
33, 35, 36, 42, 43, 47, 52, 54,
57, 63, 67, 68,71, 72,77, 79, 80,
81, 82, 83, 84, 86, 87, 88, 91, 93,
94, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 102,
103, 105
constiinti 13, 14, 20, 27, 34, 42, 53,
56, 62, 63, 66, 68, 78, 80, 81, 83, 84,
88, 89, 90, 92, 94, 96, 98, 99, 100,
102, 103, 126
extrafizica 13, 14, 20, 27, 34, 42,
53, 56, 62, 63, 66, 68, 78, 80, 81,
83, 84, 88, 89, 90, 92, 94, 96, 98,
99, 100, 102, 103, 126
helper 13, 14, 20, 27, 34, 42, 53,
56, 62, 63, 66, 68, 78, 80, 81, 83,
84, 88, 89, 90, 92, 94, 96, 98, 99,
100, 102, 103, 126
Liberd (CL) 13, 14, 20, 27, 34,
42, 53, 56, 62, 63, 66, 68, 78, 80,
81, 83, 84, 88, 89, 90, 92, 94, 96,
98, 99, 100, 102, 103, 126
Constiinta intrafizica 23, 34, 38,
80, 83, 87,92, 97, 99
asexuald 23, 34, 38, 80, 83, 87,
92,97, 99
practicanti 23, 34, 38, 80, 83, 87,
92,97, 99
Contact 26
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fizic direct 26

indirect electro-electronice 26

indirecte mentale 26
continuitatea 84

constientiald 84
Continuum 54

de congtientialitate 54
Contracorp 84
Contraginsena 84
Contrastabilitate 74
Cordonul de Aur 84
Coronochakra 29, 84
corpul afrodisiac 88
cosmism 103
Cosmoetica 14, 17, 83,98, 124
Cosmoginsena 84
Cosmos 9, 58
Creatorul 13, 42
cunoasterea omului 74
Cuplu incomplet 17, 85
Cuplu intim 17
Curgerea otelului 31
curs 8,57,94, 124

de extindere 8, 57, 94, 124

intermisiv 8, 57, 94, 124
cuviant mental 84

D

decubit dorsal 59
deficitul holokarmic 94
Definitie 11, 105
deltaplanul 51
Dematerializari 29
Demografie 73
Dermatologii ale constiintei 85
descarcirilor de energie 28
desomare 21, 54, 63, 76, 81, 85, 91,
95, 103
a doua 21, 54, 63, 76, 81, 85, 91,
95, 103
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a treia 21, 54, 63, 76, 81, 85, 91,
95, 103
prima 21, 54, 63, 76, 81, 85, 91,
95, 103
Dezasimilare simpatetica 85
Dezinhibitie 62
dezintruzati 55
Dezintruziune 52
Dificultate 22
Dimener 85
Dimensiuni 39, 55, 90
congtientiale 39, 55, 90
discernimint 27
Discoincidenta in starea de trezire
85
discretie 46
diseminarea 73
penta 73
Disponibilitate 18
personald 18
Disturbiri 68
divortul 71
doctrini sectara 51
Dumnezeu 13

dupi penta 64

E

Ectopia constientiald 86
ectoplasma 32, 37, 59, 127
Efecte 59,75
parapsihic 59, 75
egokarma 97
egregora 89
Enciclopedia de Constientologie
121, 127
energiei 7, 11,29, 37, 56, 73, 74
congtientiale (EC) 7, 11, 29, 37,
56, 73, 74
energosoma 43, 86
energosomd 43, 86
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Enumerologie 87
Epicon 12,19, 70, 87
Epistemologie 13
Era constientiald 87
Erico Verissimo 66
Eternitate 42
Euforex 87
Eunuc constiential 87
Evaluare 75
penta 75
evociri 26
Exclusivitate 20
Existenta 7, 63, 69, 87, 101
energosomei 7, 63, 69, 87, 101
existenta 18, 43, 51
multidimensionald 18, 43, 51
neproductivi 18, 43, 51
Experienta 27, 87,99, 102, 105
in apropierea mortii (EAM) 27,
87,99, 102, 105
explozia demografica 73
exteriorizarea energiilor
constientiale 67
extrafizica 8,11, 16, 20, 21, 28, 29,
31, 35, 38, 39, 44, 54, 63, 66, 76, 79,
81, 82, 83, 87, 89, 90, 91, 94, 95, 96,
97,99, 100, 101, 103, 105

F

familia 51
nucleard 51
fapte 65,69, 74,75, 97, 100
subtil-complexe 65, 69, 74, 75, 97,
100
Faza 23,99, 102
executivd 23,99, 102
Fenomene 30, 59, 74, 88
Filosofia asistentei 39
fiscalizeze 14
Fitoginsend 88
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flexibilitatea energosomatica 52
forma-gand 95
Forte 77
prioritare 77
franciza 63
Frontochakra 29, 61
Fundamentele 63
Congtientologiei 63
Furnici 9
fus orar 22

G
Galaxie 31

Gaura neagra 42
Geoenergie 88

Gestatie constientiald 88
Ginochakra 88
Ginogansena 88
Ginosoma 88, 101
Grafoginsena 89
Grecex 57, 89

greutate corporali excesiva 50
Grinvex 89

Groapa fara fund 42
Grupalitate 89
Grupgansena 89
Grupkarma 89

gurulatria 50

H

hértie alba 47

Helper 18, 38, 84, 89

helperul 14, 17, 18, 20, 24, 28, 30,

32, 37, 38, 40, 60, 63, 66
posesor 14, 17, 18, 20, 24, 28, 30,
32, 37, 38, 40, 60, 63, 66
titularul 14, 17, 18, 20, 24, 28,
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30, 32, 37, 38, 40, 60, 63, 66
heteroconstientoterapie 71
heterodezintruziunea 52
Heteroginsena 89
heteroiertitorului 81
Hiperacuitate 90
Hiperginseni 90
Hiperspatii constientiale 90
Hipertrofie 60

musculard 60
Hipoginsena 90
holochakra 34, 81, 84, 86, 91
Holochakralitate 27
hologinsena 73, 95
Holokarma 89
Holomaturitate 27, 89
Holorgasm 90
Holosomatologica 90
Homeostazi holosomatici 90
Homo 15, 83, 90, 96, 100, 101, 103

sapiens serenissimus 15, 83, 90, 96,

100, 101, 103

Idolatrii 24
ierarhia 83

evolutivi 83
igiena 19, 55

cosmetici 19, 55
Imagistica 72
Imaterialitate 59
Imortalitate 59
impedimente naturale 75
Implozie 42
Inalienabilitate 59
incilzirea holosomatici 76
Incendiu 69
Incomplexis 91
Independenta 32, 63
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Inevitabilitate 14
Infinitul 42

trecutului 42

viitorului 42
inger 89

pazitor 89
Institutului International de
Proiectologie si Constientologie
IrecC) 7
Instrumente 45
Intelepciune 41
intentie 8, 24,56, 68, 77,97, 100,
103

pozitivd 8, 24, 56, 68, 77, 97,

100, 103
Interdimensionalitate 7
Interfuziunea 85

holosomatici 85
intermisiune 85
Interprizonierat grupkarmic 91
Intervale 30
Intimitate 40

consortullconsoarta 40
intoarcere 24, 71
Intraconstientialitate 91
intrafizica 8, 13, 20, 23, 27, 29, 33,

34, 35, 306, 38, 43, 45, 47, 51, 52, 53,
54, 56, 57, 62, 63, 66, 67, 68, 70, 72,
75,76,77,79, 80, 81, 82, 83, 84, 86,
87, 88, 89, 92, 93, 94, 96, 97, 98, 99,

100, 101, 102, 103, 105
Intrafizicalitate 55, 91
Intragansena 91
intrudabilitate 51
Intruziune 23,91, 92
holosomatici 23, 91, 92
intercongstientiald 23, 91, 92
mnemonicd 23, 91, 92
psihosomatici 23, 91, 92
spermaticd 23, 91, 92
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volitiva 23, 91, 92
Invexibilitate 92
Invexis 25,92
Iradierea Comuniunii Gindului 48
Itinerar 25
Izolare 44, 62
sanitard 44, 62

jetlag 22

K
kundalini 9, 28, 34, 88, 97

L

laboratorul practicantului 62
legitura constientiala 11
Lentile de contact 45

M

macro-PK 59
Macro-PK 92
distructivia 92
macrosoma 57
Manual 4,7, 18
MARTORII UMANI 24
Masini 31
Masturbarea 35
matematizarea constiintei 83
Maxiconexiune 34
Maxifraternitate 93
Maxiginsena 93
maximecanismul echipei
multidimensionale 98
maximorexis 70, 95
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Maxiprimener 93
Maxiproexis 93
Maxiprovocare 53
Medicina 121
megaegokarma 51
Megagansena 93
Megagestatii 77
Megaloialitate 71
Megaprovocare 11
Megaputere 93
Melex 93

Melin 93
Menopauza 36

mentalsoma 54, 58, 81, 82, 84, 90

Mentenanti 56, 58
mentor 89

Metabolism 60
Metasoma 94
Metodologie 74
Microminoritate 58
microunivers 72
Mimetism cosmoetic 94
Miniconexiune 34
Miniginsena 94
mini-intruziunilor 49
Minimorexis 94
minipiesa 70, 71, 94, 98
Miniprimener 94
Miniproexis 94
Mitridatism 68

Mitridatismul energetic 68

mitridatizat 68
Mnemosoma 94

Mobilizare 43

Momeala asistentiald autoconstienta

70

Monitorizare extrafizici 94

Monoginsena 95
monoideismul 100

Monologul 32

Monotanatozi 95
Moratorist 70
morexis 23,77, 93, 94
motociclist 51
multimemorie 90

N

Neofilie 95
Neofobie 8
Neoginsena 95
nevroza de duminica 21
nomadism 51
nopti 51

promiscuitate 51
nuditatea 67

0

obiecte 45, 65,97, 100, 122

Obiectivitate 59
Observatii 37,79, 105
obsesie 91, 102
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Ofiex 14, 16, 44, 53, 64, 70,77, 95

Ombilicochakra 29, 60, 95

Omnipotenta 42

oneness 42

Operatiuni 37
asistentiale 37

Orgasm holosomatic 90

Orientalism 28
Ortoginsena 96

pacient 11
asimilat 11
necunoscut 11

Palmochakre 61
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Pangrafie 96

Para-anestezii 74

Para-asepsii 74

Parabarbat 96

Parabratele 37

parachirurgie 127

Paracicatrizari 74

paracomatoza 87

Paracreier 96

paracreierului 61

Paradigma constientiald 96

Paradoxuri 16, 47

Parafemeie 96

Parafiziologiei 49

Paraginsend 96

Paragenetici 93

Parahomeostazii 74

paramainile 37

parametabolism energetic 61

paramnezie 92

parapatologiile 46, 78

parapielea 36

parapsihism 49, 65, 70, 74, 77, 125

parapsihismul 62, 65, 103
impresionant 62, 65, 103

parapsihotice post-desomatice 67

Parasemnalul 33

Parasinapse 61

Paratehnologie 7

Paratroposfera 55

Pasator spre intuneric 12

Pase in intuneric 11, 96

pasivitate parapsihica 20, 37, 40

Patoginsena 97

peccadillo mental 97

pedepsei cu moartea 51

Penta 4,7,8,11, 13, 16, 18, 20, 21,

23, 27, 35, 38, 48, 52, 53, 54, 55, 57,

59, 63, 64, 66, 70, 71, 72,77, 97, 128
Jjumdtate-de-fortd 4,7, 8, 11, 13,
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16, 18, 20, 21, 23, 27, 35, 38, 48,
52, 53, 54, 55, 57, 59, 63, 64, 606,
70,71,72,77,97, 128
light 4,7, 8, 11, 13, 16, 18, 20,
21, 23, 27, 35, 38, 48, 52, 53, 54,
55, 57, 59, 63, 64, 66, 70, 71, 72,
77,97, 128
stationard 4,7, 8, 11, 13, 16, 18,
20, 21, 23, 27, 35, 38, 48, 52, 53,
54, 55, 57, 59, 63, 64, 66, 70, 71,
72,77,97, 128
Perceptie 38
performante 52, 58
perioada 28, 30, 54
post-penta 28, 30, 54
pre-penta 28, 30, 54
Perioada 58
personalitate 34, 83
deficitard energetic 34, 83
deficitard energosomatic 34, 83
Phoenix 42
Pivot interdimensional 12
Plaji 75
plantochakre 61, 97
Podosoma 97
Polikarma 97
polimemorie 90
posturi anticosmoetice 50
pozitionarea pesimista 50
practica 11, 14, 18, 20, 21, 22, 23,
25, 35, 36, 44, 45, 47, 51, 52, 56, 60,
62, 67
paradoxald 11, 14, 18, 20, 21, 22,
23, 25, 35, 36, 44, 45, 47, 51, 52,
56, 60, 62, 67
practica 9, 16, 21, 24, 28, 36, 37,
39, 45, 48, 53, 63, 69, 75, 87, 88,
102, 125
asistentiald 9, 16, 21, 24, 28, 36,
37, 39, 45, 48, 53, 63, 69, 75, 87,
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88,102, 125
energeticd 9, 16, 21, 24, 28, 30,
37, 39, 45, 48, 53, 63, 69, 75, 87,
88, 102, 125
extra-umand 9, 16, 21, 24, 28, 306,
37, 39, 45, 48, 53, 63, 69, 75, 87,
88, 102, 125
zilnicd 9, 16, 21, 24, 28, 36, 37,
39, 45, 48, 53, 63, 69, 75, 87, 88,
102, 125
Practicant de penta 12, 70
practicantul 12, 14, 17, 19, 20, 21,
22,23, 24, 26, 28, 30, 31, 32, 34, 38,
39, 40, 41, 42, 44, 45, 46, 50, 53, 54,
56, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 65, 68, 69,
70,76
asimilator 12, 14, 17, 19, 20, 21,
22, 23, 24, 26, 28, 30, 31, 32, 34,
38, 39, 40, 41, 42, 44, 45, 46, 50,
53, 54, 56, 58, 59, 60, 61, 62, 63,
65, 68, 69, 70, 76
veteran 12, 14, 17, 19, 20, 21, 22,
23, 24, 26, 28, 30, 31, 32, 34, 38,
39, 40, 41, 42, 44, 45, 46, 50, 53,
54, 56, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 65,
68, 69, 70, 76
Practicantul 13, 14, 19, 24, 306, 40,
45,61, 63,71,72
practicantului 13, 14, 17, 18, 19,
20, 21, 22, 23, 24, 26, 27, 28, 29, 30,
32, 33, 35, 36, 37, 38, 40, 41, 43, 45,
46,47, 53, 55, 59, 60, 61, 62, 64, 67,
71,72,77
novice 13, 14, 17, 18, 19, 20, 21,
22, 23, 24, 26, 27, 28, 29, 30, 32,
33, 35, 36, 37, 38, 40, 41, 43, 45,
46, 47, 53, 55, 59, 60, 61, 62, 64,
67,71,72,77
Practicile 58, 62, 63, 69
evoluate de penta 58, 62, 63, 69
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practici penta 46, 71
Practicitate 27
precognitarium 20, 81
Precognitarium 20, 97
Pre-cuplu 97
Predispozitie 8
Predominanta 34
energosomaticd 34
pregitire 18
Pre-kundalini 9, 97
pre-serenissimus 55
presiunii hologinsenice 23
prima 7, 21, 24, 25, 38, 85, 95
desomare 7, 21, 24, 25, 38, 85, 95
moarte 7, 21, 24, 25, 38, 85, 95
primener 55, 93, 94
Primener 55, 98
Primogansena 98
Principii 98
de Congtientologie 98
personale 98
Prizonieri 52
Proexis 47, 55,77, 98
avansat 47, 55, 77, 98
profesor 25, 122
proiectabilitate 99, 107
lucidi (PL) 99, 107
proiectarium 81
proiectiei constiente 79, 88
Proiectocritici 98
Proiectografie 98
Proiectologie 7, 18, 25, 84, 88, 91,
98, 99, 105, 106, 128
Proiectoterapie 99
promisiuni irationale 50
Proteza 45
Protoginsena 99
pseudocreierul abdominal 102
Psihofonie 32
Psihogrup unitar 11



118

Psihosoma 99

psihosomei 37, 43, 63, 68, 84, 85,
96, 103

Puteri 77

ale congtiingei intrafizice 77

R

Rationalitate 59
Recesiuni 55

in penta 55
Recexibilitate 99
recexis 25,57, 99
reciclare existentiald 25, 89
recin 95
Reeducare 43, 129

parapsibhici 43, 129
Reflectiri 38
regiansena 95
Registre 46
reincarnare 101
Religie 13
Remisiunea 68

simptomelor 68
renovare personala 61
Repercusiuni parapsihofizice 100
Respiratie 32, 60
Responsabilitate 47
responsoriu 69
Restaurare 53
resurse /, 83, 107, 128
retrocognitarium 81
Retrocognitarium 100
Retrocognitie 100
Retrogansena 100
Reurbaniziri 39
Robexis 100
Romanti extrafizici 100
ruminatie cerebrala 97
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Sao Paulo 66
oras 66
Sarcina de clarificare 17, 100
sarcinii 7, 57
energetice personale 7, 57
Securitate 19
Sedinta 11, 48
de unul singur 11, 48
Seductia 100
Semiposesiune 11, 20, 60
benigna 11, 20, 60
sandtoasd 11, 20, 60
Semnal 14
energetico-animici-parapsibici 14
Semnituri 26
senzatii 32, 33, 49
troposferice 32, 33, 49
Senzatii 28
serenissimus 55, 70, 83, 90, 95, 97,
100, 103
serialitatea 8, 68, 98
seriexis 82
sesiune 18,23, 33
de muzicoterapie 18, 23, 33
sex 66,79,96, 101
zilnic 66,79, 96, 101
Sex 35, 66
Sexochakra 28, 79, 88, 101
Sexogansena 101
Sexosoma 34, 101
feminind afrodisiaci 34, 101
Sexosomatologia 101
Sexsoma 101
Sinapse 59
Sincronizari 28
Singularitate 57
sinistru 69
Sinonimie 11, 107
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Sinteza 71
Sintonie 56
cu helperii 56
Sociex 101
Socin 53, 62, 101
congtientologicd 53, 62, 101
Soma 9, 24, 33, 59, 82, 93, 94, 97,
101
practicantului 9, 24, 33, 59, 82,
93, 94, 97, 101
Somnul 101
stare vegetativa sexuald umani 36
sub-creierul 23, 24, 102
abdominal 23, 24, 102
Subginsend 102
subsolul congtiential 23, 57
Subtilititi 65
Succese 57
interdimensionale 57
sunete 28
Super-autostrada informationala
42
Superdotari 73, 74
intelectuale 73, 74
parapsihice 73, 74
superhelper 38
superstitiei 50
Supraestimare 61
Supravietuirea constiintei 63
Sustinere 40

T

Tahicardie 33

Tahigansena 102

tehnica 8, 13, 43, 55, 83, 85, 96,
102, 128

Telegansena 102

telegrama 46

telurici 88
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telurici 88
Temperatura 37
ambientald 37
Teopractica 102
teoria abundentei energiei
congstientiale 73, 74
terapeutica 31, 69
Terra 73
timpul 7, 17, 19, 22, 23, 24, 28, 29,
30, 31, 32, 33, 37, 38, 39, 40, 45, 46,
49, 51, 54, 60, 65, 68, 76, 82, 85, 92,
99, 100, 103, 104, 127
tipuri de persoane 52
torace 60
Transcendenta 19
transmitator 29, 37, 68
transmiteri energetice 28, 33
trasaturile 52, 102
personale 52, 102
puternice 52, 102
Tridotare constientiala 103
trinominal 23
asistential 23
Trinominal 23, 34
Tritanatoza 103
Troposfera 55

U

unitatea de masura 86, 90, 95, 96,
101, 102
a Cosmoeticii Practice 86, 90, 95,
96, 101, 102
a egotismului congtiential 86, 90,
95, 96, 101, 102
a inventiei 86, 90, 95, 96, 101,
102
a renovdrii constientiale 86, 90,

95, 96, 101, 102
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a telepatiei 86, 90, 95, 96, 101, X
102
unitatea lexicali 88 Xenofrenie 104
unititi de misurd 57 Xenogansend 104
univers 58
Universalism 17, 103 4
Utilitati 54
ale practicii penta 54 zborul liber 51
Uzinia 31 zooconvivialitate patologica 51

Zoogansena 104
V

valorile cele mai prioritare 77
vanatoarea de porumbei 51
Vara 22
Variabile 7, 65
Vehicul al constiintei 103
Verbactiune 103
veteran 19, 41, 45, 55, 61, 65, 68,
76
veteranilor 36
vietii 36
Viabilitate 73
penta 73
viata 23, 50, 51, 61, 65, 75, 85, 98,
124, 125
dezordonata 23, 50, 51, 61, 65,
75, 85, 98, 124, 125
sedentard 23, 50, 51, 61, 65, 75,
85, 98, 124, 125
Virus 103
al societdtii intrafizice 103
vis 99
lucid 99
Visare cu ochii deschisi 104
vointa 70,79, 97
patologici 70,79, 97
Vointa 32, 70,77
volitiune 77

Vulcan 31
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COGNOPOLIS, ORASUL CUNOASTERII

Cognopolis — Orasul Cunoasterii — este o suburbie creatd in 2009, in

orasul Foz do Iguacu, Parand, Brazilia, unde 24 de institutii congtientocen-
trice sunt sustinute prin munca voluntarilor. Constituit prin decretul muni-
cipal 18887, Cognopolisul are spatii verzi cu alei ecologice si zone de locuit;
aici se desfdsoari activitati in domeniile cercetarii, educatiei si culturii.

Cunoscut si ca Suburbia Voluntariatului, Cognopolisul a fost gandit de
Waldo Vieira, profesor, lexicograf, dentist si doctor (1932-2015).

Printre nenumaratele constructii existente in cartier, se afla si Holoci-
clul si Holoteca. Holociclul — holo (ansamblu) si ciclu (termen referitor la
enciclopedie) este locul productiei intelectuale constientologice. Considerat
un incubator de autori, Holociclul contine una dintre cele mai mari lexico-
teci (colectii de dictionare) din Brazilia, cu mai mult de 7.000 de exemplare,
encicloteca (colectie de enciclopedii) si o colectie de ziare si reviste, cu mai
mult de 600.000 de articole.

Holoteca (ansamblu de ,teci”) reuneste o colectie de aproximativ
947.000 articole, dintre care 107.000 sunt carti si lucrari scrise, iar restul
obiecte din diferite zone si culturi. Colectia de benzi comice desenate este
cea mai mare din America Latind si cuprinde 35.000 de reviste, publicate in
16 limbi si 22 de tari.
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La Cognopolis au loc frecvent evenimente stiintifice, prin care sunt
diseminate rezultatele cercetirilor si sunt promovate dezbateri. In Orasul
Cunoasterii este incurajatd puternic scrierea de carti si de articole. Din cei
aproximativ 840 de voluntari (anul de referinta: 2020), mai mult de 170
sunt autori deja publicati, dintre care cei mai multi au scris pe teme de Con-
stientologie.

Cognopolisul este deschis vizitatorilor si face parte din circuitul turistic
din Foz do Iguagu. In Cognopolis se afla si un hotel, Mabu Interludium
Iguassu Convention.

EDITURA DE CONSTIENTOLOGIE

Editares, Editura de Constientologie, este una dintre cele 24 de in-
stitutii aflate in Cognopolis. Organizatie stiintifici, educationald, apatrida,
fard scop lucrativ, Editares se dedicd publicarii de reviste si cirti apartinand
domeniului stiintific al Constientologiei.

Editares se bazeaza pe munca voluntari si se remarci prin faptul ¢i reu-
neste o echipi de editori, revizori, recenzori si manageri neretribuiti. Autorii,
in calitate de voluntari si cercetitori in Constientologie, doneaza editurii
drepturile patrimoniale ale lucrarilor. Fondul editorial, mentinut prin van-
zarea de cirti si donatii spontane, face ca editura sa fie sustenabila din punct
de vedere financiar.

Vi invitam pe voli, cititori si cititoare, sd ne cunoasteti lucrarile.

www.editares.org.br

Pentru mai multe informatii: www.campusceaec.org
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IC - INSTITUTII CONSTIENTOCENTRICE

IC. Institutiile constientocentrice — IC — sunt organizatii ale caror scopuri,
metodologii de lucru si modele organizationale se bazeazd pe Paradigma Congtien-
tiald. Principala activitate a institutiilor constientocentrice este aceea de a sustine
evolutia constiintelor prin sarcini de clarificare, ghidate de adevarurile relative de
varf (verpon), care se regisesc stiinta constientologiei si in subdomeniile ei.

Voluntar. Fiecare institutie constientocentrica este o asociatie indepen-
dentd, non-profit, sustinuta in principal prin munca voluntari a profesorilor,
cercetatorilor, administratorilor si profesionistilor din diferite zone.

CCCI. Totalitatea institutiilor constientocentrice si a voluntarilor din do-
meniul constientologiei formeaza Comunitatea Congtientologici Cosmoetica Inter-
nationali (Comunidade Conciencioldgica Cosmoética Internacional — CCCI; port.),
din care fac parte in prezent mai mult de 20 de IC.

AIEC | Asociatia Internationald pentru Rispandirea Constientologiei.

Asociatia Internationald pentru Rispandirea Constientologiei - AIEC — sustine financiar
cele mai importante proiecte constientologice si ajutd la realizarea acestora. Are de asemenea pro-
priile ei proiecte, concentrate mai ales pe domeniul constructiilor. In 2014, a construit, langa
campusul CEAEC, Mabu Hotel&Resort. Urmdtorul siu proiect este un mega-centru cultural.
Proiectat de cunoscutul arhitect brazilian Oscar Niemeyer si pozitionat in Cognopolis (suburbia
in care se afli campusul CEAEC), mega-centrul cultural va fi dedicat cercetarii si studiului Uma-
nitatii, istoriei si culturii ei si va gazdui expozitii si diferite alte evenimente.

Website: www.worldaiec.org

E-mail: info@worldaiec.org

APEX | Asociatia Internationali pentru Programul Existential- Apex International

APEX este o organizatie educationald si de cercetare, dedicatd studiului scopului vietii unei
persoane (sau sarcina vietii), ceea ce in constientologie este cunoscut drept programul existential.
APEX studiazd sarcina vietii, atat la nivel individual, cit si la nivel colectiv, deoarece noi venim
in viad cu obiectivul de a reusi alituri de grupul nostru. APEX organizeazi o gama de cursuri,
inclusiv popularul curs de 4 zile, Echilibrul Existential. Aceste cursuri au rolul de a le permite
studentilor si isi identifice propria sarcind a vietii si si isi evalueze performanta curentd privind
realizarea ei. Studentilor le sunt oferite idei si tehnici pentru a-i ajuta sa faca un nou pas important
in indeplinirea scopului vietii lor.

Website: www.apexinternacional.org

Facebook: APEX — Associagio Internacional da Programacao Existencial

E-mail: contato@apexinternacional.org
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ARACE | Asociatia Internationali pentru Evolutia Constiintei

ARACE are sediul in Espirito Santo, Brazilia. ARACE isi indreaptd cercetarea si activititile
educationale pe evolutia de grup. Oferd o gami larga de cursuri, in diferite localitdti si este cu-
noscuta pentru cele trei laboratoare Serenarium, in care participantii pot petrece singuri trei zile,
fird a avea acces la niciun fel de comunicare exterioard. Scopul acestui tip de laborator este de a i
permite participantului si realizeze o auto-cercetare, si obtina informatii personale profunde si sa
isi inteleagd priorititile vietii, cu scopul accelerarii ritmului evolutiei proprii.

Website: www.arace.org

Facebook: Associacio ARACE

E-mail: associacao@arace.org

ASSINVEXIS | Asociatia Internationali pentru Inversiune Existentiald

ASSINVEXIS este o organizatie dedicatd promovirii, rispandirii si dezbaterii tuturor as-
pectelor legate de intuitia pe care adolescentii o au privind scopul lor in viata si directionarea
eforturilor si resurselor lor spre realizarea acestuia, ceea ce in constientologie este cunoscut sub
numele de inversiune existentiala. In mod obisnuit, ,,invertorul” este constient de planurile pentru
aceastd viatd, pe care si le-a ficut in anterioara perioadd dintre vieti (perioada intermisiva). ASSIN-
VEXIS i asisti pe tineri (incepind de la varsta de 13 ani) si se pozitioneze pe calea programului
lor existential si ofera cursuri in propriul campus, care este in continud dezvoltare, in Cognopolis.

Website: www.assinvexis.org
Facebook: Assinvéxis

E-mail: contato@assinvexis.org

ASSIPEC | Asociatia Internationali pentru Cercetarea Constientologiei

ASSIPEC este, in primul rind, o organizatie de cercetare. Obiectivul ei este sd studieze si s
cerceteze conceptele legate de procesele multidimensionale de pe Pamant.

Website: www.assipec.org
Facebook: Assipec

E-mail: asipec@assipec.org

ASSIPI | Asociatia Internationald pentru Parapsihismul Interasistential.

ASSIPI este o institutie congtientocentricd, specializatd pe studiul, cercetarea, dezvoltarea
si utilizarea practica a parapsihismului, un atribut indispensabil in evolutia personald. Cu bazi la
Cognopolis si un sediu in Portugalia, ASSIPI ofera o gama larga de cursuri practice, concentrate pe
dezvoltarea experientei individului, pe controlul bioenergiilor si parapsihism. Este bine cunoscut
cursul de trei zile, foarte popularul ,40 de Manevre Energetice”.

Website: www.assipi.com

Facebook: ASSIPI

E-mail: assipi@assipi.org

CEAEC | Centrul pentru Inalte Studii de Constientologie

Fondat in 1995, CEAEC a fost primul campus constientologic. Este format din aproxi-
mativ 20 de laboratoare, care faciliteazd experienta participantului privind o gama de fenomene
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paranormale si constientiziri referitoare la evolutia personald. De asemenea, este o institutie de
cercetare si predare, sustinutd de voluntari de diverse nationalitdti si profesii, interesati in pro-
gresul cunoagterii umane. CEAEC gizduieste Tertuliariumul (locul dezbaterilor zilnice, pe teme
multidimensionale); Holociclul si Holoteca care adapostesc mai mult de 66,000 carti si alte lucriri
referitoare la constiingi si la subiecte asociate; si Acoplamentarium — un grup de laboratoare care
le permit participantilor sa isi dezvolte clarvederea. CEAEC este deschis pentru vizite individuale
si de grup.
Website: www.ceaec.org

Facebook: Campus CEAEC

E-mail: ceaec@ceaec.org

COMUNICONS | Asociatia Internationali pentru Comunicare Constientologici

Scopul COMUNICONS este si disemineze constientologia. Organizeazd si face publice
interviuri pe subiecte relative de varf, realizate cu cercetdtori si instructori, mentine legitura cu
media, promoveazd un canal de YouTube i sustine un portal de constientologie, o bazi de noutiti
si detalii referitoare la ultimele evenimente din constientologie.

Website: www.comunicons.org.br

Facebook: Comunicons Comunicagio Consciencioldgica

E-mail: comuniconsfoz@gmail.com

CONSCIUS | Asociatia Internationali pentru Constientometrologie Interasistentiald

Obiectivul principal al CONSCIUS este si le ajute pe persoanele interesate si isi imboga-
teascd auto-cunoagterea, sa se inteleagd mai bine pe ele insdsi. Organizatia foloseste Constiento-
grama, o metodologie complexd, dezvoltatd de Dr. Waldo Vieira, care le permite oamenilor si se
evalueze pe ei insisi si sd isi evalueze atributele personale si abilitdtile interdimensionale, in functie
de o scald a evolutiei constientiale. CONSCIUS oferi o gami de cursuri practice, menite si con-
duci participantii spre auto-intelegere.

Website: www.conscius.org.br

Facebook: Conscius

E-mail: conscius@conscius.org.br

CONSECUTIVUS | Asociatia Internationald pentru Cercetare Holobiografici si
Seriexologica

CONSECUTIVUS este o organizatie specializati pe studiul seriilor de vieti succesive. Con-
duce cercetarea si ofera o gama largd de activititi educationale practice, care au ca scop nu numai
ajutorul dart participantilor in reamintirea vietilor trecute, dar si sustinerea lor in abordarea aces-
tor aspecte in mod rational, astfel incat ei sd se poatd pozitiona firesc fatd de trecutul lor si sa isi
inteleagd mai bine prezentul. Acest proces poate ajuta o persoani si inteleagd posibilele cauze si
legiturile cu anumite aspecte ale caracterului ei, ceea ce i-ar permite ,,sd se simtd mai bine cu sine
insisi” si sd ajungd la starea de auto-reconciliere.

Website: www.consecutivus.org

Facebook: Consecutivus

E-mail: consecutivus@consecutivus.com.br
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COSMOETHOS | Asociatia Internationald pentru Cosmoeticologie

Este o organizatie dedicatd cercetidrii si intelegerii profunde a cosmoeticii sau a moralei
cosmice si a interpretdrii si aplicdrii practice a acestor principii in viata de fiecare zi. Mai mulg,
Cosmoethos organizeazd §i prezinta numeroase cursuri si prelegeri, sustinute amplu de echipa sa.

Website: www.cosmoethos.org.br

Facebook: Cosmoethos

E-mail: contato@cosmoethos.org.br

ECTOLAB | Asociatia Internationald a Cercetirilor de Laborator in domeniile Ecto-
plasmei si Parachirurgiei

Asociatia Internationali a Cercetirilor de Laborator in domeniile Ectoplasmei si Pa-
rachirurgiei are ca scop specific dezvoltarea gandirii independente cu privire la parachirurgie si
ectoplasmd, punind un accent deosebit pe legiturile acestora cu sinitatea. Accepta cereri venite
pe site-ul sdu din partea publicului, privind parachirurgia, totul in mod gratuit. Parachirurgiile au
loc saptiménal in timpul activitatii cunoscute sub numele de Dinamicd, in timpul cireia energia
donati de o echipi fizica este folositd de citre o echipd non-fizic, in scopul asistentei unor desti-
natari fizici sau non-fizici.

Website: www.ectolab.org

Facebook: Ectolab

E-mail: ectolab@ectolab.org

EDITARES | Asociatia Internationald Editares

Scopul principal al EDITARES este sd ii clarifice pe indivizii interesati cu privire la realitatea
multidimensionald a vietii. Acest lucru se realizeaza prin publicarea de cirti si alte lucrari cu con-
tinut constientologic. Autorii acestor lucriri sunt, in general, cercetitori independenti care doresc
s rispAndeascd descoperirile si/sau experientele lor.

Website: www.editares.org
Facebook: Editares Editora/Editares Europa

E-mail: contato@editares.org.bt

ENCYCLOSSAPIENS | Asociatia Internationali pentru Enciclopedologie
Constientologica

ENCYCLOSSAPIENS este responsabild cu Enciclopedia de Congtientologie, care, pana
in prezent, contine 15 volume. Sustine persoanele care doresc si scrie si sd publice articole. Mai
mult de 500 de cercetitori au contribuit pAnd acum la aceastid enciclopedie care poate fi accesatd

prin intermediul site-ului web sau al software-ului personalizat. In limba englezi sunt disponibile
26 de dezbateri.

Website: www.encyclossapiens.com
Facebook: ENCYCLOSSAPIENS

E-mail: contato@encyclossapiens.org

EVOLUCIN | Asociatia Internationald pentru Constientologie in Copilirie

EVOLUCIN este o institutie al cirei scop este si transforme constientologia intr-o stiintd
accesibild tinerilor, in context scolar, familial, social si educational. Abilititile parapsihice nu sunt
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neobisnuite in rindurile copiilor. Parintii, care doresc si isi ajute copiii s isi inteleagd fenomenele
pe care le experimenteaza, dintr-o perspectiva rationald i non-misticd, si sd isi dezvolte capacitatile,
sunt foarte bine veniti. EVOLUCIN este foarte activd in Brazilia si ofera o multitudine de cursuri.
Website: www.evolucin.org
Facebook: Evolucin Conscienciologia Na Infincia

E-mail: evolucincos@gmail.com

IC TENEPES | Asociatia Internationali pentru Practica Penta (Tenepes)

Este o organizatie non-profit care cerceteazd Sarcina Energetica Personald (Tenepes, port.;
Penta, engl.), in mod teoretic si practic. Prin urmare, organizeaza cursuri si activitdti educationale
si publicatii tehnico-stiintifice care au ca scop imbunititirea practice penta, aceastd tehnici putidnd
contribui la evolutia constientiald a Umanititii si a Paraumanitatii.

Website: http://www.ictenepes.org

Facebook: IC TENEPES

IIPC | Institutul International de Proiectologie si Constientologie

Institutul International de Constientologie si Proiectologie (IIPC) este cea mai veche si
mai mare institutie constientocentricd, este un institut independent, educational si de cercetare
stiintificd, foarte activ in intreaga Brazilie si remarcat pentru excelenta de care dau dovadi cursurile
si publicatiile sale stiintifice pe teme de proiectologie si constientologie. Oferd o gami largd de
cursuri de baza si avansate, workshop-uri si imersiuni pentru toate persoanele interesate, acordind
atentie atit conceptelor teoretice, cat si aplicarii lor practice.

Website: www.iipc.org.br

Facebook: IIPC SEDE | Foz do Iguagu
E-mail: iipc@iipc.org

INTERCAMPI | Asociatia Internationali a Zonelor de Cercetare Constientologica.

INTERCAMTPI este dedicat cercetirii continue a constientologiei. Scopul ei este sd con-
struiascd un campus in nord-estul Braziliei, acolo unde asociatia isi are baza. Ea urmireste si
construiascd o infrastructurd unica care si aducd in prim plan aspectele multidimensionale ale
realitatii noastre, facilitAnd cercetarea, auto-cunoasterea si auto-dezvoltarea. INTERCAMPI giz-
duieste conferinte, cursuri, dezbateri, activitati libere si congrese si se implica intr-o diversitate de
proiecte culturale.

Website: www.intercampi.org

Facebook: Intercampi Instituigio Conscienciocéntrica

E-mail: contato@intercampi.org

INTERPARES | Asociatia Internationali pentru Sustinerea Interasistentiali

Asociatia intentioneaza si facd astfel inct constientologia si fie accesibila tuturor celor cu re-
surse financiare limitate, care sunt sincer interesati de studierea ei. Fiecarui caz ii va fi acordati o aten-

tie individuala si se intentioneazd formarea si acordarea de burse care si usureze aceasta asistenta.

Website: www.interpares.org.br
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JURISCONS | Asociatia Parajuridici Internationald

Juriscons cauta sa stimuleze experimentarea megadiscernamantului multidimensional. Stu-
diile parajuridice include arii de cercetare foarte vaste, cum ar fi, printre altele, Statul Mondial,
cosmoetica §i comunicarea non-violentd. Juriscons functioneazi la Foz do Iguacu, Sao Paulo si in
strainatate.

Website: www.juriscons.org
Facebook: @ci.paradireitologia

Email: juriscons@juriscons.org

OIC | Organizatia Internationald de Constientoterapie.

OIC aplica principiile constientologiei la sinitate. Considerind sinatatea din perspectivi
multidimensionala si multiexistentiald, OIC serveste la reeducarea si redefinirea conceptiei globale
curente despre sinatate. Echipa de psihiatrii, psihologi si medici, de inaltd calificare, pe langd
faptul ¢ se implica in cercetare, asigura si consilierea oamenilor care au nevoie, analizind si consi-
derand problemele lor din perspectiva paradigmei constientiale.

Website: www.oic.org.br
Facebook: OIC — Organizacao Internacional de Consciencioterapia

E-mail: aco@oic.org.br

ORTOCOGNITIVUS
Website: htpp://cognpolis-sc.org/ |
Facebook: cognopolis.sc |

E-mail: contato@orthocognitivus.org

REAPRENDENTIA | Asociatia Internationali pentru Parapedagogie si Reeducare
Constientiala.

REAPRENDENTIA este specializatd pe educatia constientologici. Ea dezvoltd si conduce
cursuri care permit persoanelor interesate si devina profesori de constientologie. REAPRENDEN-
TIA conduce de asemenea cercetirile legate de constientologie si parapedagogie. Este cunoscutd
pentru cursul PAE — Program pentru Accelerarea Eruditiei — care are ca scop dezvoltarea eruditiei
personale (cunoastere obtinutd prin studiu, cercetare si invitare). Pe langi activititile pe care le
gazduieste in Brazilia, organizatia are un sediu si in Fort Lauderdale, SUA.

Website: www.reaprendentia.org.br
Facebook: Reaprendentia Foz Do Iguacu

E-mail: contato@reaprendentia.org

UNICIN | Uniunea Internationali a Institutiilor Constientocentrice.

Fondati in 2005, UNICIN supravegheazi din punct de vedere administrativ CCCI. Asi-
gurd sustinere, ghidaj si orientare pentru noile organizatii, este in legaturd cu organizatiile indivi-
duale §i mediazi la nivel supra-institutional.

Website: www.unicin.org

E-mail: protocolo@unicin.org
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UNIESCON | Uniunea Internationald a Scriitorilor de Constientologie

UNIESCON este o institutie constientocentrici meniti sa ii reuneascd pe autorii de cirti
constientologice. Ea faciliteaza schimbul dintre scriitori si promoveaza rispandirea adevirurilor
relative de varf (cunoscute in constientologie ca verpon) si a lucririlor fundamentale. Organizeazi
workshop-uri in domeniul literar i oferd mentorat si multe alte ajutoare pentru scriitori.

Website: www.uniescon.org

Facebook: Uniescon — Unido Internacional de Escritores da Conscienciologia

E-mail: uniescon.ccci@gmail.com

Pentru informatii generale despre constientologie, Cognopolis, stiintele post-materialiste,
link-uri citre surse gratuite si pentru a v declara interesul privind astfel de activitai, vizitati:
www.isicons.org

Pentru informatii referitoare la proiectele asistentiale, la oportunitatile si initiativele privind
Africa i intreaga lume, vizitati: http://www.interconsglobal.org
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Mélu Balona
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Maximiliano Haymann
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Miguel Cirera
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Rosemary Salles CONCIENCIA EN REVOLUCION
CONCIENCIOGRAMA
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AUTORENS TITEL (IN DEUTSCH)

Jayme Pereira
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AUTORES

TituLos (EM PORTUGUES)

Adriana Kauati

SINDROME DO IMPOSTOR

Adriana Lopes

SENSOS EVOLUTIVOS E CONTRASSENSOS REGRESSIVOS

Alessandra Nascimento e Felix Wong (Org.)

CONSCIENCIOLOGIA E NOTICIA: PROJECIOLOGIA

Alexandre Nonato

JK E OS BASTIDORES DA CONSTRUCAO DE BRASILIA

Alexandre Nonato et al.

ACOPLAMENTO ENERGETICO

INVERSAO EXISTENCIAL

Alexandre Zaslavsky (Editor da Revista)

INTERPARADIGMAS 1 — Principio da Descrenca

INTERPARADIGMAS 2 — Parapercepciologia

INTERPARADIGMAS 3 — Pesquisa da Autoconsciéncia

INTERPARADIGMAS 4 — Didlogos Interparadigmaticos

INTERPARADIGMAS 5 — Precursores Interparadigmaticos

INTERPARADIGMAS 6 — O Paradigma Consciencial e Outros

Paradigmas de Pesquisa da Consciéncia

INTERPARADIGMAS 7 — Transi¢io Autoparadigmatica

Aline Niemeyer

MEGAPENSENES TRIVOCABULARES DA
INTERASSISTENCIALIDADE

Aline Niemeyer e Lilian Zolet

TECNICAS BIOENERGETICAS PARA CRIANGAS

Almir Justi, Amin Lascani e Dayane Rossa

COMPETENCIAS PARAPSIQUICAS

Alzemiro Rufino de Matos

VIDA: OPORTUNIDADE DE APRENDER

Alzira Gezing INTENGAO

Ana Luiza Rezende et. al. MANUAL DO ECP2

Ana Seno COMUNICAGAO EVOLUTIVA
Ana Seno e Eliane Stédile (Orgs.) SERENARIUM

Anilia Rosdrio Lopes, Myriam Sanchez e Rita
Sawaya

DICIONARIO DE TECAS DA HOLOTECOLOGIA

Antonio Fontenele

DECISOES EVOLUTIVAS

Antonio Pitaguari e Marina Thomaz

REDACAO E ESTILISTICA CONSCIENCIOLOGICA

Arlindo Alcadipani

ITINERARIO EVOLUTIVO DE UM RECICLANTE

Barbara Ceotto

DIARIO DE AUTOCURA

Beatriz Tenius e Tatiana Lopes

AUTOPESQUISA CONSCIENCIOLOGICA

Caio Polizel (Org.) DIRETRIZES DA AUTOGESTAO EXISTENCIAL

Cesar Cordioli CALEPINO CONSCIENCIOLOGICO — COLETANEA DE
APONTAMENTOS PRO-EVOLUTIVOS
CONSCIENCIOLOGIA: BREVE INTRODUGAO A CIENCIA
DA CONSCIENCIA

Cesar Machado ANTIVITIMIZACAO

PROATIVIDADE EVOLUTIVA

Cesar Machado e Stéfani Sabetzki

HUMANIZAGAO PARAPSIQUICA NA UTI

Cirleine Couto

CONTRAPONTOS DO PARAPSIQUISMO

INTELIGENCIA EVOLUTIVA COTIDIANA

Clara Emilie Vieira ESCOLHAS EVOLUTIVAS
Dalva Morem SEMPRE E TEMPO
Dayane Rossa OPORTUNIDADE DE VIVER

MEGATRAFOR: ESTUDO DO MAIOR
TALENTO CONSCIENCIAL SOB A OTICA DA
MULTIEXISTENCIALIDADE

Débora Klippel

O PEQUENO PESQUISADOR: MULTIDIMENSIONALIDADE

Denise Paro e Nara Oliveira (Editoras)

REVISTA HOLOTECOLOGIA N. 3 - COLECOES AMPLIAM
MUNDIVISOES

Dulce Daou

AUTOCONSCIENCIA E MULTIDIMENSIONALIDADE
VONTADE: CONSCIENCIA INTEIRA

Eduardo Martins

HIGIENE CONSCIENCIAL

Eliana Manfroi

ANTIDESPERDICIO CONSCIENCIAL
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Eliane Wojslaw ez 4.

GLOSSARIO INGLES-PORTUGUES DE TERMOS ESSENCIAIS
DA CONSCIENCIOLOGIA

Ermania Ribeiro

DIARIO DE EXPERIENCIAS COGNOPOLITANAS

Ernani Brito, Rosemary Salles e Sandra Tornieri

(Orgs.)

LIVRO DOS CREDORES GRUPOCARMICOS

Eucdrdio de Rosso (Org.)

COSMOETICOLOGIA

Everaldo Bergonzini e Lilian Zolet

CONVIVIALIDADE SADIA

Fernando R. Sivelli e Marineide C. Gregério

AUTOEXPERIMENTOGRAFIA PROJECIOLOGICA

Flavia Rogick

CONSCIENCIA CENTRADA NA ASSISTENCIA MUDAR OU
MUDAR

Flévio Amado (Org.)

TEATICAS DA TENEPES

Flavio Buononato

ANUARIO DA CONSCIENCIOLOGIA 2012

ANUARIO DA CONSCIENCIOLOGIA 2013

ANUARIO DA CONSCIENCIOLOGIA 2014

FATOS E PARAFATOS DA COGNOPOLIS FOZ DO IGUAGU

Fldvio Monteiro e Pedro Marcelino

CONS: COMPREENDENDO NOSSA EVOLUGAO

Giuliana Costa

AUTOBIOGRAFIA DE UMA PERSONALIDADE
CONSECUTIVA

Graga Razera

HIPERATIVIDADE EFICAZ

Guilherme Kunz

MANUAL DO MATERPENSENE

Isabel Manfroi

O EMPREENDEDORISMO REURBANIZADOR DE
HERCULES GALLO E WALDO VIEIRA

Jacqueline Nahas e Pedro Fernandes (Orgs.)

HOMO LEXICOGRAPHUS

Jayme Pereira

BARBARAH VAI A ESTRELA

PRINCIPIOS DO ESTADO MUNDIAL COSMOETICO

Joao Aurélio e Katia Arakaki

COGNOPOLIS FOZ: UM LUGAR PARA SE VIVER

Jodo Paulo Costa e Dayane Rossa

MANUAL DA CONSCIN-COBAIA

Jodo Ricardo Schneider HISTORIA DO PARAPSIQUISMO

Jovilde Montagna VIVENCIAS PARAPSIQUICAS DE UMA PEDIATRA

Julieta Mendonca MANUAL DO TEXTO DISSERTATIVO
QUALIFICAGAO ASSISTENCIAL

Julio Almeida QUALIFICAGAO AUTORAL
QUALIFICAGOES DA CONSCIENCIA
ANTIBAGULHISMO ENERGETICO

Kitia Arakaki OTIMIZAGOES PRE-TENEPES

VIAGENS INTERNACIONAIS

Kdtia Arakaki (Org.)

AUTOFIEX

Lane Galdino

MANUAL DE ASSESSORIA JURIDICA EM INSTITUICOES
CONSCIENCIOCENTRICAS (ICs)

Laura Sdnchez

LASTANOSA: MEMORIA E HISTORIA DO INTELECTUAL E
HOLOTECARIO DO SECULO XVII

Lilian Zolet

PARAPSIQUISMO NA INFANCIA

Lilian Zolet e Flavio Buononato

MANUAL DO ACOPLAMENTARIUM

Lilian Zolet e Guilherme Kunz (Orgs.)

ACOPLAMENTARIUM: PRIMEIRA DECADA

Lourdes Pinheiro e Felipe Aradjo

DICIONARIO DE VERBOS CONJUGADOS DA LINGUA
PORTUGUESA

Luciana Lavor (Org.)

I NOITE DE GALA MNEMONICA — HISTORIA ILUSTRADA

Luciano Vicenzi

CORAGEM PARA EVOLUIR

Lucy Lufti

VOLTEI PARA CONTAR

Luiz Bonassi

PARADOXOS

Mabel Teles

PROFILAXIA DAS MANIPULAGCOES CONSCIENCIAIS

ZEFIRO — A PARAIDENTIDADE INTERMISSIVA DE WALDO
VIEIRA
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AUTORES TituLos (EM PORTUGUES)

AUTOCURA ATRAVES DA RECONCILIACAO

Milu Balona .
SINDROME DO ESTRANGEIRO

Marcelo da Luz ONDE A RELIGIAO TERMINA ?

Maria Helena Lagrota MINHAS QUATRO ESTACOES

Maria Thereza Lacerda A PEDRA DO CAMINHO

Marilza de Andrade PROJECOES ASSISTENCIAIS

Marina Thomaz e Antonio Pitaguari (Orgs.)

TENEPES: ASSISTENCIA INTERDIMENSIONAL LUCIDA

Marlene Koller

DA CONSCIENCIA REBELDE A HOLOCONVIVIALIDADE
PACIFICA

Marta Ramiro

MANUAL DA TECNICA DA RECEXIS

Maximiliano Haymann

PRESCRICOES PARA O AUTODESASSEDIO SINDROME DO
OSTRACISMO

Miriam Kunz

ANTROPOZOOCONVIVIOLOGIA

Moacir Gongalves e Rosemary Salles

DINAMICAS PARAPSIQUICAS

Neida Cardozo

SINDROME DA DISPERSAO CONSCIENCIAL

Osmar Ramos Filho

CRISTO ESPERA POR TI (Edigio comentada)

Oswaldo Vernet

DESCRENCIOGRAMA: FUNDAMENTAGAO E TEATICA

Paulo Mello

EVOLUTIVIDADE PLANEJADA

Pedro Fernandes

SERIEXOLOGIA: EVOLUCAO MULTIEXISTENCIAL LUCIDA

Phelipe Mansur EMPREENDEDORISMO EVOLUTIVO

Reinalda Fritzen CAMINHOS DA AUTOSSUPERACAO
LUCIDEZ CONSCIENCIAL

Ricardo Rezende VOLUNTARIADO CONSCIENCIOLOGICO
INTERASSISTENCIAL

Roberto Leimig VIDAS DE NATURALISTA

Rodrigo Medeiros CLARIVIDENCIA

Rosa Nad AUTODESREPRESSAO: REFLEXOES

Osa INader CONSCIENCIOLOGICAS
Rosa Nader (Org.) MANUAL DE VERBETOGRAFIA

Roseli Oliveira

DICIONARIO DE EUFEMISMOS DA LINGUA PORTUGUESA

Rosemary Salles

CONSCIENCIA EM REVOLUGAO

Sandra Tornieri

MAPEAMENTO DA SINALETICA ENERGETICA
PARAPSIQUICA

Selma Prata

O CEREBRO ENVELHECE E O PARACEREBRO ENRIQUECE

Silda Dries TEORIA E PRATICA DA EXPERIENCIA FORA DO CORPO
Sissi Prado Lopes (Org.) CONSCIENTIOTHERAPIA

Tathiana Mota CURSO INTERMISSIVO

Tatiana Lopes DESENVOLVIMENTO DA PROJETABILIDADE LUCIDA
Tony Musskopf AUTENTICIDADE CONSCIENCIAL

Vera Hoffmann SEM MEDO DA MORTE

Vera Tanuri PERDAO: OPGAO COSMOETICA DE SEGUIR EM FRENTE

Victor Strate Bolfe

ESTADO VIBRACIONAL: VIVENCIA E AUTOQUALIFICACAO

Wagner Alegretti

RETROCOGNIGOES: PESQUISA DA MEMORIA DE
VIVENCIAS PASSADAS

Wagner Strachicini

CONSCIENCIA ANTIDOGMATICA

Waldo Vieira

100 TESTES DA CONSCIENCIOMETRIA

200 TEATICAS DA CONSCIENCIOLOGIA

500 VERBETOGRAFOS

DA ENCICLOPEDIA DA CONSCIENCIOLOGIA

700 EXPERIMENTOS DA CONSCIENCIOLOGIA

A NATUREZA ENSINA
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Waldo Vieira

CONSCIENCIOGRAMA

DICIONARIO DE ARGUMENTOS DA CONSCIENCIOLOGIA

DICIONARIO DE NEOLOGISMOS DA CONSCIENCIOLOGIA

HOMO SAPIENS PACIFICUS

HOMO SAPIENS REURBANISATUS

LEXICO DE ORTOPENSATAS

MANUAL DA DUPLA EVOLUTIVA

MANUAL DA PROEXIS

MANUAL DA TENEPES

MANUAL DE REDACAO DA CONSCIENCIOLOGIA

MANUAL DOS MEGAPENSENES TRIVOCABULARES

MAXIMAS DA CONSCIENCIOLOGIA

MINIDEFINICOES DA CONSCIENCIOLOGIA

NOSSA EVOLUGAO

O QUE E A CONSCIENCIOLOGIA

PROJECIOLOGIA: PANORAMA DAS EXPERIENCIAS

DA CONSCIENCIA FORA DO CORPO HUMANO

PROJECOES DA CONSCIENCIA

TEMAS DA CONSCIENCIOLOGIA

Waldo Vieira et al.

ENCICLOPEDIA DA CONSCIENCIOLOGIA

Site-ul editurii: www.editares.org.br
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AUTORUL

Foto: Simone di Domenico

Waldo Vieira s-a nascut pe 12 aprilie 1932, in Monte Carmelo, Minas
Gerais, Brazilia.

S-a desomat pe 2 iulie 2015, la Foz do Iguagu, Parand, unde a locuit
incepand cu anul 2000.

Licentiat in Medicind si Stomatologie, el a propus stiintele Proiectolo-
giei si Congtientologiei, sistematizate in tratatele Proiectologia: O Panoramd
a experientelor congtiintei in afara corpului uman (1986) si 700 Experimente

de Congtientologie (1994).

El a creat Cognopolisul (Orasul Cunoasterii), in Foz do Iguagu, unde
a sustinut zilnic Tertulia de Constientologie (cursuri lungi), din 2002 pana in
2014, si Minitertulia de Congstientologie, din 2013 pina in 2015, in Tertulia-
riumul Centrului pentru Tnalte Studii de Constientologie (CEAEC).

A conceput si structurat Holoteca CEAEC-ului, donind din propria
biblioteca lucriri pe teme privind experientele constiintei in afara corpului,
si Holociclul, mediu specializat in Lexicografie, unde a coordonat echipele
de cercetitori care dezvoltd Enciclopedia de Congtientologie, fiind creator, or-
ganizator si autor al 2019 verbete.

A fost mentionat in publicatia engleza Whos Who in the 21" Century,
editata de IBC — International Biographical Center. Este autor al 25 de carti
pe teme de Constientologie, inclusiv tratate si enciclopedii.



1. Aria de cercetare:

Aceastd carte cerceteaza teme de pentaologie,
specialitate a congtientologiei.

2. Principiul neincrederii:

Nu te increde in nimic, nici micar in continutul
acestei carti. Inteligent este sa faci cercetari
personale asupra temelor.

N\

EDITARES.
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