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Penta este sarcina energetică personală și individuală, o tehnică de asistență 
multidimensională propusă de Conștientologie. Practicantul de penta este 
reprezentantul uman al echipei extra�zice și participă la munca de asistență 
prin transmiterea energiilor către conștiințele bolnave, aflate în carență.

Exercițiul zilnic și permanent de penta stabilește legături conștiențiale cu helperii 
(conștiințe extra�zice), adevărații consilieri tehnici și conștientoterapeuți avansați.

Aplicarea zilnică a tehnicii, pentru tot restul vieții, funcționează ca un despărți-
tor de ape în existența practicantului - înainte și după pentadatorită schimbării 
în bine a calității gândurilor, a sentimentelor și a energiilor personale 
(hologânsene), precum și a obținerii unei stări generalizate de echilibru.

Într-un format de manual, practic și obiectiv, această carte a fost scrisă pe baza 
notărilor experiențelor personale ale autorului, încă din anii 1950, și a cerce-
tărilor făcute alături de practicanți, bărbați și femei, desfășurate pe parcursul 
unui număr însemnat de cursuri cu această temă, în unitățile Institutului Inter-
național de Proiectologie și Conștientologie (IIPC) din diverse locații.

Tehnica este indicată persoanelor care sunt interesate să își dina-
mizeze propria evoluție, prin dedicarea actualei existențe umane serviciului de 
asistență oferit conștiințelor intra�zice și extra�zice.
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INTRODUCERE

Manual. Acest volum este o „carte despre penta“, pe care mulți colegi, 
colaboratori, energizatori, proiectologi și conștientologi au solicitat-o acestui 
autor, în ultimele 2 decenii (Anul de bază: 1996).

Cercetări. Acest Manual a fost redactat: din notările personale, încă 
din 1950; din cercetările făcute cu practicanți adulți  – bărbați și femei – 
ai sarcinii energetice personale; și prin întrebările și răspunsurile colectate în 
timpul „Cursurilor de Penta“, predate recent, prin programele didactice ale 
Institutului Internațional de Proiectologie și Conștientologie (IIPC), în di-
verse locații. 

Paratehnologie. Această carte, dedicată executării experimentelor tran-
scendente, parapsihice, proiective sau animice, se încadrează într-o zonă de 
cercetări și resurse de vârf ale înaltei paratehnologii a conștiinței.

Variabile. Tu, cititorule, care întâlnești acest subiect pentru prima 
oară, nu ar trebui să pierzi timp cu acest manual practic, dacă nu admiți, fără 
dubii mortificante, aceste 5 variabile:

1. �EC. Existența – bine stabilită de tine – a energiei conștiențiale (EC), 
dincolo de impulsurile nervoase ale corpului uman.

2. �Animism. Manifestările animice, benigne și evoluționiste, dincolo 
de sistemele de credințe, delir și tradiții folclorice.

3. �Parapsihism. Manifestările parapsihice (mediumice, interdimensio-
nale sau paranormale) sănătoase.

4. �Interasistențialitate. Necesitatea evoluționară a conștiințelor umane 
de a se ajuta reciproc, prin intermediul muncilor interasistențiale lo-
gice, juste și mature.

5. �Interdimensionalitate. Comunicările interconștiențiale între nu-
meroasele dimensiuni ale conștiințelor intra și extrafizice.

Resurse. Cel mai bine și logic ar fi, în cazul în care nu ești de acord cu 
toate elementele de mai sus, să lași acest subiect deoparte, până când vei expe-
rimenta, pentru tine însuți, resursele conștiențiale mai sus enumerate, într-un 
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mod calm și fără controverse tulburătoare, în interiorul unei micro-minori-
tăți intrafizice inevitabile, sociale, culturale, capabile să discearnă.

Predispoziție. Acest volum de experimente nu evidențiază nicio pre-
tenție a autorului-informator de a convinge pe cineva. Este doar un cod 
practic pentru oricine este predispus acestui subiect. De aceea, dacă nu te în-
cadrezi, în interiorul tău, în aceste condiții, cel mai inteligent este să amâni 
dezvoltarea ta conștiențială, energetică, asistențială, pentru mai târziu sau 
chiar pentru directivele intrafizice ale unui alt program existențial (proexis), 
beneficiind de un curs intermisiv mai bun și de o altă somă, într-o nouă 
etapă din serialitatea vieților umane succesive.

Adevăr. Maturitatea conștiențială explică, în mod logic, că fiecare ade-
văr relativ de vârf, atunci când este magna, este precedat de 3 manifestări ale 
discernământului, cu mult dincolo de bunăvoință și bună intenție:

1. Entropie. Provoacă înainte o expandare a entropiei (autodezorgani-
zare, indisciplină personală) din imediata apropiere a persoanei, pentru ca 
ulterior să diminueze entropia în general.

2. Stres. Generează înainte stresul nesănătos, inconfortabil, al crizei de 
creștere a imediatismului din aici-și-acum-ul multidimensional, pentru a ge
nera ulterior stresul personal, sănătos și eliberator.

3. Neofobie. Irită înainte, în condiția neofobiei instinctive (frica de 
lucruri noi, de avangardă), pentru a augmenta ulterior neofilia evoluată sau 
gustul și gratificarea pentru descoperirile evolutive, spiritul și motivația pen-
tru autocunoașterea disciplinată.

Origine. Penta este singura și cea mai eficientă tehnică – cunoscută 
și exersată de acest autor, în aproximativ o jumătate de secol de experiențe 
parapsihice, acum fiind decodată tehnic – pentru a menține ființa umană 
(conștiința intrafizică) conectată la originea sa conștiențială, evolutivă, ex-
trafizică, dincolo de troposfera terestră și fără a fi supusă efectelor false ale 
oricăror cauze temporale sau intrafizice.

TRĂIM  PRECUM  FURNICILE  
SAU  BUBURUZELE  PE  COAJA  

DE  PORTOCALĂ  A  PLANETEI  TERRA.
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Soma. În general nu ne gândim, în viața practică, la originea noastră 
reală, la locul din care provenim, la ce facem sau la ce ar trebui să facem aici 
și încotro ne îndreptăm cu eforturile, viețile sau destinele noastre, după ine-
vitabila dezactivare a corpului uman.

Ieșire. Trebuie să ieșim intrafizic și extrafizic de pe suprafața acestei 
planete, pentru a susține evoluția fiecăruia dintre noi și a tuturor, la nivelul 
nostru actual de evoluție.

Pre-kundalini. Când omul a ajuns pe lună, primul lucru pe care l-a fă-
cut, a fost să pună pre-kundalini pe suprafața sau învelișul satelitului, făcând 
fotografia celebră a urmei de bocanc a astronautului pe satelitul terestru.

Furnici. Această amprentă a astronautului este o dovadă clară că tindem 
să trăim în condiția de conștiințe troposferice, precum furnicile pe portocală.

Cosmos. Fie ca acest volum să vă ajute să părăsiți această portocală, 
călătorind spre imensa livadă a Cosmosului, prin maxifraternitate. Acestea 
sunt opiniile exprimate ale

Autorului 
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1. DEFINIȚII

Definiție. Penta (din engleză – Penta: personal energetic task – sarcina 
energetică personală; în portugheză – Tenepes: tarefa energética pessoal – 
n.t.) este transmiterea energiei conștiențiale (EC), asistențiale, individuale; 
planificată cu un program zilnic al conștiinței umane, asistate de către unul 
sau mai mulți helperi; în starea de veghe fizică obișnuită; direct către conști-
ințele extrafizice aflate în carență sau bolnave, intangibile și invizibile pentru 
viziunea umană obișnuită; sau către conștiințele intrafizice proiectate sau nu, 
situate în apropiere sau la distanță, de asemenea aflate în carență sau bolnave.

Sinonimie. Iată 9 expresii utilizate pentru a caracteriza practica penta:
1. Megaprovocare pentru ființa umană.
2. Pasă energetică spre un pacient necunoscut.
3. Pase în întuneric.
4. Pasivitate parapsihică solitară.
5. Psihogrup unitar.
6. Semiposesiune asistențială benignă.
7. Serviciul de compensare energetică.
8. Ședință energetico-animico-parapsihică individuală. 
9. Ședință parapsihică sau mediumică de unul singur.

PRACTICA  PENTA  ESTE  PRESTAREA  
DE S ERVICIU  ENERGETICO-ASISTEN-

ȚIAL  NEREMUNERAT.

Legătură. Sarcina energetică personală se bazează pe o legătură conști-
ențială între minipiesa umană (bărbat sau femeie) și maximecanismul (echipă 
cu structură de origine extrafizică magna) asistențial, multidimensional.

PRACTICANTUL  PENTA  ESTE  
UN  PIVOT  INTERDIMENSIONAL.
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Denominări. Cine dezvoltă zilnic sarcinile energetice personale, în 
structura analizată în acest volum, în general primește 6 denominații diferite:

1. Asistent zilnic interconștiențial.
2. Energizator conștiențial.
3. Epicon autoconștient.
4. Pasator spre întuneric.
5. Pivot interdimensional.
6. Practicant de penta (cea mai comună expresie)

Piatră de moară. Să încercăm să înțelegem cu logică: practicantul 
penta, în calitate de epicon interconștiențial, este piatra morii în munca ma-
ximecanismului energetic, multidimensional, asistențial.
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2. ISTORIA PENTA

Istoric. Penta instinctivă, fetală, empirică și fără tehnică a existat din 
timpuri imemoriale, într-un mod schițat, printre conștiințele umane trezite 
la multidimensionalitate. Practicile ei au fost agravate și poluate de intruzi-
unile misticismelor, arhetipurilor, spălărilor pe creier, condiționărilor intra-
fizice, sacralizărilor, insuficiențelor umane și represiunilor sociale de toate 
tipurile culturale.

Lansare. Penta a fost lansată de fapt, publicului larg, în 1966, conform 
înregistrărilor făcute în cartea „700 Experimente de Conștientologie“, pagina 958.

Epistemologie. Din punct de vedere tehnic și practic, numai Proiecto-
logia și, din punct de vedere epistemologic, numai Conștientologia au ajuns 
să-și codifice practicile într-un mod rațional, dinamic și productiv.

Religie. Penta există pentru a înlocui și, în timp, a elimina definitiv 
nevoia de adorare instinctivă sau inconștientă a credinței, a convingerii sau 
a religiei de orice natură și a practicilor sale esențiale (jurăminte religioase, 
profesionalism religios și altele), din partea persoanei (conștiință intrafizică). 
„Reconectarea“ conștiinței se face cu originea sa și nu cu un presupus „Dum-
nezeu“ sau cauză primară. Creația și Creatorul devin secundare, nefiind im-
portante pentru imediatul evolutiv al multidimensionalului aici-și-acum. 
Practicantul penta nu are nevoie pragmatică, utilitară, evolutivă, lucidă, de 
conceptele legate de Dumnezeu, creație sau Creator, la nivelul nostru actual 
de progres conștiențial.

Încredere. Penta se dispensează de rugăciunile, orațiile, misticismele, 
promisiunile și ritualurile abstruse de orice natură. Toate practicile penta 
depind de organizarea personală, de autosuficiența, de perseverența și de în-
crederea practicantului față de helperii responsabili pentru maximecanismul 
de asistență interconștiențial și multidimensional instalat.

PENTA  ESTE  SUBSTITUTUL 
IDEAL  PENTRU  ASISTENȚA  SOCIALĂ.
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Asistențialitate. Asistența fundamentală în penta se desfășoară între 
2 categorii de helperi: helperul practicantului de penta și helperul celui asistat 
sau al celor asistați prin practica penta.

Obiective. Practicantul de penta are obiective mai ample decât intere-
sele sale personale. El încearcă să ajungă la dominarea energiilor conștiențiale, 
nu pentru a fi o „mare conștiință evoluată“, ci pentru a face asistențialitate 
interconștiențială într-un mod eficient.

Inevitabilitate. Prin tot ceea ce vom analiza, orice conștiință va concluzi-
ona, cu ușurință, că practica penta este o experiență inevitabilă și de neînlocuit. 
Ea poate fi practicată de conștiința umană, după un anumit nivel de evoluție 
autoconștientă.

Supraveghere. Nu există coduri, statute, legi, firme comerciale, indus-
trii, departamente publice sau instituții umane care să supravegheze sau să fis-
calizeze practica penta. Rădăcinile sale sunt extrafizice sau multidimensionale.

PENTA  ESTE  O  PRACTICĂ  EXTRA- 
UMANĂ  A  CONȘTIINȚEI  INTRAFIZICE.

Extra-uman. Există și alte practici extra-umane pentru care niciun or-
gan sau instituție umană, departament sau autarhie nu percep taxe și nu 
fiscalizează practicantul, ca de exemplu, acestea 5:

1. Ofiex sau biroul extrafizic (clinică).

2. Executarea programului existențial.

3. Semnalul energetico-animico-parapsihic. 

4. Starea vibrațională (SV).

5. Proiecția conștientă magna.

Cosmoetică. Experimentarea cosmoeticii este agentul supervizor al 
practicilor și al dezvoltării naturale de penta, inerentă persoanei, prin convie
țuirea cu helperii.
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3. CONȘTIINȚE INTRAFIZICE

Fațete. În ceea ce privește penta, diferitele fațete, trăsături, puncte tari 
și puncte slabe ale conștiințelor intrafizice, pot fi clasificate în 2 grupe de 
bază, cu 23 de tipuri fiecare:

CONȘTIINȚE INTRAFI-
ZICE PRO-PENTA

CONȘTIINȚE INTRAFI-
ZICE ANTI-PENTA

Homo amicus Homo animalis
Homo arbiter Homo artifex
Homo divinans Homo bellicosus
Homo duplex Homo civicus
Homo fraternus Homo competitor
Homo habilis Homo erectus
Homo humanus Homo eroticus
Homo idealis Homo theatralis
Homo informaticus Homo faber
Homo intellegens Homo genuflexus
Homo invulgaris Homo loquax
Homo laboriosus Homo hostilis
Homo logicus Homo ludens
Homo pacificus Homo maniacus
Homo projectius Homo mercurialis
Homo psychicus Homo politicus
Homo sanus Homo signifex
Homo sapiens Homo mythicus
Homo sapientor Homo stultus
Homo socialis Homo supersticiosus
Homo spiritualis Homo sportivus
Homo tecnicus Homo viator
Homo universalis Homo submissus

EȘTI  O  CONȘTIINȚĂ  UMANĂ  
PRO-PENTA  SAU  ANTI-PENTA?
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4. PARADOXURI

Paradoxuri. Dintre cele mai mari demonstrații de autosuficiență ale 
conștiinței intrafizice, ies în evidență aceste 4 exemple de tehnici conștiento-
logice paradoxale, deoarece se bazează pe condiții inevitabile de interdepen-
dență cu alte conștiințe:

1. Penta sau sarcina energetică personală, o practică zilnică ce depinde, 
de asemenea, de helperi.

2. Ofiex sau clinica extrafizică de asistență interconștiențială și interdi-
mensională, a cărei funcționare avansată depinde, de asemenea, de helperi.

3. Complexis sau completismul existențial al programului existențial, 
a cărui realizare depinde de relația noastră generală cu grupul evolutiv sau 
grupkarma.

4. Morexis sau moratoriul existențial, o condiție ce depinde, într-o 
anumită măsură, de Orientatorul Evolutiv.

ÎN  PRACTICA  PENTA,  INDIVIDUALISMUL  
INTRAFIZIC  ACȚIONEAZĂ  ÎNTR-O  

GRUPALITATE  INTERDIMENSIONALĂ.
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5. COMPARAȚII

Fundamente. În acest capitol încercăm să stabilim câteva asocieri de 
idei și comparații didactice, pentru a clarifica și a defini mai clar bazele prac-
ticilor de penta.

Cosmoconștiență. Starea fizică, psihică sau parapsihică a practicantului 
penta, din timpul transmiterilor energetice asistențiale, poate fi comparată 
cu o condiție de cosmoconștiență proprie, în starea de veghe fizică obișnuită.

Asistențialitate. Nivelul procentual al posibilității de asistență energe-
tică interconștiențială – prin energii conștiențiale – pe care anumite condiții 
de afinitate îl permit este, desigur, destul de diferit, de exemplu, pe o scală 
crescendo:

1. Cuplu incomplet 	 = X.

2. Cuplu intim 	 = XX.

3. Interrelație practicant-helper 	 = XXX.

Duo. Această imagine a interrelațiilor interconștiențiale explică, în mod 
evident, superioritatea critică a angajamentului dintre practicantul penta și 
helperul asistențial (2 profesioniști), față de condiția evoluată a duo-ului evo-
lutiv (literalmente: întotdeauna 2 amatori).

Multidimensionalitate. Iată 9 constatări privind multidimensionalita-
tea sau interdimensionalitatea, între dimensiunile conștiențiale:

1.   Maturitate. Maturitatea conștiențială mai mare este interdimensională.
2. Cosmoetică. Cosmoetica este interdimensională.
3. �Carismă. Carisma (energia conștiențială) transcendentă, maximă 

este interdimensională.
4. �Proiectabilitate. Toată proiectabilitatea conștiențială este interdi-

mensională.
5. �Universalism. Tot universalismul pur, cu o mai mare cosmoviziune 

a conștiinței, este interdimensional.
6. �Sarcina de clarificare. Sarcina asistențială de clarificare deschide 

ușile vieții interdimensionale a conștiinței intrafizice trezite.
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7. �Polikarmalitate. Polikarmalitatea evoluată, dincolo de sau mai 
avansată decât egokarma și grupkarma, este interdimensională.

8. Serenism. Serenismul trăit este interdimensional.
9. Penta. Sarcina energetică personală, zilnică este interdimensională.

Disponibilitate. Penta este disponibilitatea personală maximă pentru 
orice s-ar întâmpla, în favoarea impersonalității, de asemenea maximă, în ca-
drul asistenței interconștiențiale și multidimensionale, cu condiția unei obli-
gații regulate, standardizate și definitive, pentru restul vieții umane.

Curs. Cursul de Extensie în Conștientologie și Proiectologie 2 (ECP2), pre-
dat în cadrul Institutului Internațional de Proiectologie și Conștientologie, este 
o pregătire în vederea exersării practicii penta pentru restul existenței umane.

AUTOCORUPȚIA  NU  ARE  NICIO  
POTRIVIRE  LOGICĂ,  MAI  ALES  ÎN PENTA.

Autocorupție. Autocorupția nu poate avea loc în practicile sănătoase și 
cosmoetice de penta și, atunci când apare, îl duce pe practicant la condiția 
de supunere sau de victimă conștientă a intruderilor săi personali, de grup 
sau de funcție.

Decizie. În teorie, cu tot realismul natural cu care sunt expuse subiec-
tele în acest Manual, toate persoanele, bărbați sau femei, prezintă un anumit 
tip de intruderi. Din păcate, nimeni nu trăiește pe fața Pământului, până în 
acest moment evolutiv, scutit de această stare inconfortabilă. Pe baza acestui 
fapt, alegerea binelui sau a răului depinde întotdeauna de decizia sau voința 
practicantului de penta.

Helper. La un anumit nivel de autocorupție, helperul nu poate face ni-
mic pentru a interveni asistențial și cosmoetic între practicant și intruderii săi, 
cu excepția realizării unei retrageri strategice, în așteptarea unor perioade mai 
bune pentru a ajuta, părăsind astfel, din păcate, scenariul devenit neagreabil.

Fază. Starea patologică a autocorupției conștiente devine mai acută și 
mai dramatică în primele 6 luni ale novicelui în practica sa de penta.

Existență. Fiecare sesiune de penta este ca o existență multidimensio-
nală, temporară, lucidă, asistențială, de 50 de minute, experimentată zilnic, 
pentru tot restul vieții intrafizice.
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PENTA  CERE  DE  LA  PRACTICANT  SĂ 
NU  GÂNDEASCĂ  RĂU  DESPRE  NIMENI.

Igienă. Fără să-și părăsească auto-, hetero- și omni- chestionările sale 
științifice și cosmoetice, practicantul va prefera să vadă, cu sinceritate, latura 
mai bună a oamenilor, a conștiințelor extrafizice, a mediilor, a obiectelor, 
a ideilor și a instituțiilor, pentru a ajuta pe toată lumea, fără să se bazeze pe 
apa îndulcită sau pe o conduită demagogică consolatoare. Aceasta este igiena 
cosmoetică a practicantului penta.

Afecțiune. Practicantul penta, cu timpul, inevitabil, se va bucura sau 
va avea mult mai multă afecțiune spontană, reală, dragoste fraternă pentru 
semenii săi, adică: pentru Umanitate și Para-umanitate.

Transcendență. Faptele de asistență rezultate din practicile de penta 
sunt prea didactice, evoluate, transcendente, pentru a permite conștiinței 
intrafizice să se acomodeze într-o mediocritate, care este încă subumană sau 
supusă sub-creierului abdominal.

Epicon. Practicantul penta, odată cu dezvoltarea exercițiilor sale, de-
vine de-a lungul timpului un veteran sau un epicon – epicentru conștien-
țial – al asistenței interconștiențiale, prin cel puțin 6 condiții:

1. Securitate. Punct de securitate autoconștient.

2. Sprijin. Punct de sprijin interconștiențial.

3. Susținător. Susținător energetic omnimodal sau multifațetat.

4. Stâlp. Stâlp al dezintruziunii conștiente. 

5. Minipiesă. Minipiesă autoconștientă de maximecanismul intra și 
extrafizic asistențial.

6. Ambasador. Ambasadorul intrafizic al Orientatorului Evolutiv 
extrafizic.

ORIENTATORUL  EVOLUTIV  ESTE 
UN  SUPERHELPER  EXTRAFIZIC  AL 

GRUPKARMEI.
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6. TEHNICA PENTA

Pregătire. În penta, tu, în condiția de conștiință intrafizică parapsihică, 
bărbat sau femeie, singur intrafizic, așază-te confortabil în pat, de preferință 
în întuneric, relaxându-te, liniștind mintea și oferind pasivitate parapsihică 
și psihomotorie (mentală și musculară) helperului extrafizic, specialist în 
asistența interconștiențială.

Semiposesiune. Apare apoi fenomenul posesiunii sau semiposesiunii 
interconștiențiale, parafiziologice, benigne sau sănătoase, pentru transmite-
rea energiilor conștiențiale, cu practicantul așezat pe pat, sprijinit într-un 
fotoliu sau în picioare (erect).

Monitorizare. Semiposesiunea benignă menține o monitorizare extrafi-
zică permanentă din partea helperului sau a helperilor asupra practicantului 
de penta.

Loc. Penta trebuie să fie practicată într-o cameră întunecată, cu ușile 
și ferestrele închise, fără instrumente zgomotoase în interior, de preferință 
întotdeauna în același loc.

Cameră. Camera de dormit, în multe cazuri, este cel mai bun loc pentru 
practicile de penta.

Living. Trebuie evitată sufrageria sau livingul, din cauza atmosferei de 
piață publică, fără intimitate, pe care o reprezintă.

Baie. Este evident că baia, de exemplu, nu servește ca loc pentru prac-
ticile de penta. Nu va fi politicos să primești helperul, unul dintre cei mai 
iluștri vizitatori pe care îi primești în casa ta, exact în baie, chiar dacă este 
foarte curat.

Exclusivitate. Cine își permite poate chiar să folosească o incintă sau 
o bucată de spațiu din casă sau din apartamentul său exclusiv pentru a practica 
penta. Acest lucru este ideal, dar pentru marea majoritate este impracticabil.

Precognitarium. Penta dezvoltată într-un precognitarium, în mod evi-
dent, dinamizează precognițiile extrafizice ale practicantului.
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PENTA  ESTE  INEVITABIL  
O  PRACTICĂ  ZILNICĂ.

Timp. Penta nu are legătură cu săptămâna, fiind astfel o practică zil-
nică. Asistența extrafizică anonimă prin penta, de exemplu, în așa-numitul 
timp al primejdiilor umane (într-o perioadă scurtă de 50 de minute, între 
orele 18 și 21), trebuie să fie zilnică, fără a exclude weekendurile, care aduc 
nevroza de duminică persoanei în carență, aflată în afara rutinei zilnice și 
forțată să înfrunte plictiseala și goliciunea vieții sale, care este, în general, 
neproductivă din punct de vedere evolutiv.

Fixare. Orarul oferit mai sus este doar un exemplu standard. Programul 
practicilor poate fi diferit, în funcție de confortul personal al candidatului 
pentru penta, atât timp cât este respectat cu strictețe (50 de minute în 3 ore 
specifice,  în cele 24 de ore ale unei zile). Ziua are 8 perioade de 3 ore. Prac-
ticantul alege una dintre aceste perioade și face din ea un program fix pentru 
totdeauna. Exemple: de la 5 la 8; de la 7 la 10; de la 17 la 20; de la 21 la 24.

Desomare. Este important să luăm în considerare, conform statistici-
lor existente, că ora 18.00 este extrem de critică; este ora la care, pe întregul 
Pământ, conștiințele intrafizice trec cel mai frecvent prin prima desomare, 
dezactivarea somei, proiecția finală, moartea biologică, moartea cerebrală, 
deces sau ora morții.

Continuitate. Odată începută, practica penta nu trebuie întreruptă 
pentru tot restul vieții intrafizice, din cauza intruziunilor inițiale la care va fi 
supus practicantul, mai incisive în primele 6 luni.

Încasare. În această perioadă inițială de 6 luni, tot felul de conștiințe 
extrafizice bolnave, lipsite de afecțiune și de energii conștiențiale, care se 
obișnuiesc cu orele fixe de absorbție a energiilor conștiențiale, vin să încaseze 
partea lor de energie pentru a-și hrăni lipsurile, până când se simt eliberate.

Oboseală. Disciplina personală a practicantului îl va împiedica să se de-
dice practicii penta într-o stare de oboseală, acest lucru fiind întotdeauna un 
inconvenient din toate punctele de vedere. Când se întâmplă acest lucru este 
mai bine să se inverseze programul de practică către începutul zilei, dimineața 
sau în zorii zilei, după odihna avută prin diversele perioade de somn.
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Vară. Trecerea la ora de vară ar trebui urmată în mod normal de către 
practicantul de penta. Acest schimb de oră este pozitiv pentru practicant dato-
rită temperaturii. Modificările de fus orar din timpul călătoriilor ar trebui, de 
asemenea, urmate, evitându-se în mod evident efectele nefaste ale jetlag-ului.

Vizite. Vizitele așteptate sau neașteptate, la locuința sau apartamentul 
practicantului, nu ar trebui să fie un obstacol în practica zilnică de penta. 
Acest lucru este rezolvat prin gestionarea inteligentă a programelor, a sche-
melor și a fișelor vieții obișnuite, îmbinând îndatoririle, obligațiile și res-
ponsabilitățile de zi cu zi, cu exercițiile de asistență, fixe, de penta. La urma 
urmei, disponibilitatea personală, fără autocorupție, pentru întreprinderile 
mari, crește în proporție directă cu motivațiile sănătoase ale persoanei.

Angajament. Idealul este, ca acel candidat pentru penta să fie deja pre-
gătit să efectueze practica, cu tot realismul posibil în ceea ce privește gravi-
tatea încercărilor transcendente sau multidimensionale, fiind cel mai mare 
angajament pe care și-l poate propune.

Dificultate. Angajamentul pentru restul vieții este cel mai serios și difi-
cil aspect al practicilor de penta.

Autoconștient. În acest caz, rămâi autoconștient și convins că acest 
efort este pentru tot restul vieții tale intrafizice sau, cel puțin, până când in-
farctul miocardic, accidentul vascular cerebral sau alt accident psihofizic in-
validant, va face imposibil sau va îndepărta, într-un mod definitiv, persoana 
ta fizică, soma și holosoma ta, de prestarea de asistență energetică, intercon-
știențială, directă sau indirectă.

Minipiesă. Aceasta este adevărata condiție a unei minipiese intrafizice, 
în cadrul unui maximecanism asistențial și multidimensional, caracteristică 
a practicii penta, pe care practicantul trebuie să o înțeleagă fără nicio îndo-
ială personală, înainte de a fi dispus să o înceapă.

AUTODEZORGANIZAREA  FACE  
IMPOSIBILĂ  EXECUTAREA  SĂNĂTOASĂ  

A  PRACTICILOR  DE  PENTA.

Autodezorganizare. De asemenea, autodezorganizarea face imposibilă 
realizarea stării de epicon și dezvoltarea biroului său extrafizic. Acest lucru 
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inhibă performanța epicentrismului conștiențial, a experienței de a fi perma-
nent și total dezintruzat și de a atinge starea de complexis și morexis.

Competență. În penta, regula de bază în favoarea binelui tuturor colegi-
lor de evoluție este: de a-i scoate la tablă doar pe cei care au, de fapt, competență.

Începuturi. Conștiința intrafizică începe să se elibereze de ciclurile mul
tiexistențiale atunci când începe să ofere exemple  extrafizice bune. Penta 
predispune la aceste 2 începuturi simultane.

Trinominal. Există un trinominal asistențial, interconștiențial, foarte 
evident, care se manifestă într-un crescendo, fiecare componentă specifică 
depinzând de cealaltă:

1. Sarcina asistențială de consolare.
2. Sarcina asistențială de clarificare.
3. Penta sau sarcina energetică, asistențială, zilnică, personală.

Hologânsene. Încercarea de a instala practica zilnică de penta, la con-
știința intrafizică aflată la o vârstă foarte tânără, fără fundamentele bine 
consolidate ale existenței, din cauza presiunii hologânsenice (influența me-
zologică, subsolul conștiențial, autoinexperiența, sub-creierul abdominal), va 
fi același lucru cu încercarea de a face o sesiune de muzicoterapie în mijlo-
cul câmpului de luptă. Conștiința intrafizică va asculta muzica și, în același 
timp, proiectilele vâjâind în urechile sale sau în paraurechi.

Călătorii. În călătoriile inevitabile ale vieții umane, practicantul penta 
face exercițiile, la timpul stabilit, oriunde s-ar afla.

Faza executivă. Din motivele explicate până acum, putem înțelege de 
ce majoritatea candidaților de penta sunt la dispoziția acestei practici asisten-
țiale numai după vârsta de 36 de ani, adică: în faza executivă sau ilustrativă 
a  vieții umane, imediat după faza pregătitoare sau educațională de la 1 la 
35 de ani, raportat la durata medie de 7 decenii de viață umană.

Duo. Duo-ul evolutiv poate dezvolta practicile de penta în același loc, 
chiar și în același pat, atâta timp cât practica nu este realizată în același mo-
ment sau împreună.

Imposibilități. Iată pe scurt 9 variabile sau, mai adecvat, 9 imposibili-
tăți reale pentru dezvoltarea sănătoasă a practicilor de penta:

1. �Intruziune. Starea practicantului de a fi victimă a intruziunii inter-
conștiențiale cronice.
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2. Autocorupție. Autocorupție din partea practicantului.

3. Divorț. Divorțul din partea practicantului în ceea ce privește helperul.

4. �Stagnare. Conștiința stagnantă a practicantului nemotivat, o prac-
tică de auto-obsedare sau de prost obicei.

5. �Idolatrii. Cultivarea idolatriei și a sectarismului înrădăcinat, din par-
tea practicantul penta, o poziție bazată pe sub-creierul abdominal.

6. �Intenție. Actul de a gândi rău despre alții (intenție rea), venit din 
partea practicantului, o condiție anticosmoetică grosieră.

7. �Soma. Soma practicantului fiind afectată de o boală gravă sau de 
invaliditate.

MARTORII  UMANI  NU  SUNT  PERMIȘI  
ÎN  TIMPUL  PRACTICILOR  PENTA.

8. Martor. Practicantul permite oricărui martor uman să fie prezent 
în camera unde își dezvoltă practicile sau în timpul asistențelor prin penta.

9. Reîntoarcere. Practicantul dorește, după ce a început practicile sale, 
să revină la rezoluțiile sale anterioare de asistență. Pentru a se dezvolta, penta 
trebuie abordată cu inteligență, într-un mod definitiv – fără posibilitatea vreu-
nui acord de autocorupție sau pacturi înșelătoare – din prima clipă, în modul 
o cale de abnegație fără revenire sau o întreprindere libertară fără întoarcere.
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7. ANTICIPAREA PRACTICII PENTA

Anticipare. Iată 3 condiții tehnice mai favorizante în anticiparea utilă 
a experiențelor sau a practicilor de penta:

1. Invexis. Invexis sau starea de inversiune existențială autoconștientă, 
din partea unui tânăr interesat, este, până în prezent, cea mai cunoscută 
condiție fezabilă, care permite anticiparea practicilor de penta în faza pregă-
titoare a programului existențial, până la vârsta de 35 de ani, înainte de faza 
executivă, de la (în medie) 36 de ani. Cel interesat, în acest caz, trebuie să 
apeleze la grinvexis sau grupuri de invertori existențiali.

2. Itinerar. Experiența în itinerariu a unui colaborator, profesor de 
proiectologie și conștientologie, în modurile folosite de către administrația 
Institutului Internațional de Proiectologie și Conștientologie, poate fi prolo-
gul, pregătirea, prima etapă sau anticamera, în practica de penta.

3. Recexis. În anumite cazuri de recexis sau reciclare existențială, când 
este precoce, la un nivel înalt, se poate întâmpla și anticiparea practicilor de 
penta. Cel interesat, în acest caz, ar trebui să apeleze la grecexis sau grupuri 
de reciclatori existențiali.
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8. CONTACTE ZILNICE

Abnegație. Primul pas spre abnegație al practicantului de penta este 
să înceapă sarcina energică, zilnică, cu eliberarea energiilor conștiențiale, în-
tr-un mod conștient, pașnic, cât se poate de benign, în favoarea tuturor celor 
pe care nu i-a înțeles, pe care nu i-a tratat corect sau a celor cu care nu s-a 
înțeles, într-o manieră anti-fraternă, în ultimele 24 de ore.

Contacte. Această dispoziție – una dintre cele mai evoluate a practican-
tului de penta – constă în a-și reaminti din memoria sa imaginea conștiin-
țelor intrafizice și extrafizice a tuturor contactelor interconștiențiale ale zilei, 
vizualizând un duș de energii ce învăluie conștiința, cu intenția sinceră de 
a o plasa într-o stare de grație, în cea mai bună și ideală condiție posibilă, în 
fața ochilor săi.

Aceste contacte interconștiențiale sunt de 4 tipuri foarte caracteristice:

1. �Contact fizic direct: salutări, întâlniri, conversații, vizite, interviuri, 
pasageri sau șoferi ai vehiculelor și altele.

2. �Contacte electro-electronice indirecte: telefon, interfon, fax, email 
și altele.

3. �Contacte mentale indirecte: scrisori, telegrame, evocări conștiente 
și inconștiente, reminiscențe și altele.

4. �Contacte extrafizice directe: întâlniri extrafizice prin proiecții con-
știențiale lucide și altele.

Semnături. Această dispoziție de asepsie a emoțiilor, cu privire la con-
tactele zilnice, constituie curățarea semnăturilor gânsenice îmbâcsite sau mur-
dare, lăsate în urma practicantului, în ultimele 24 de ore, pe oriunde a mers.

Bună dispoziție. O astfel de asepsie predispune la o stare personală de 
bună dispoziție, pe care practicantul o trăiește încă de la începutul fiecărei zile.
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9. EXPERIENȚĂ

PENTA  ESTE  EXPERIENȚA  MAXIMĂ  
A  TOT  CEEA  CE  ESTE  SĂNĂTOS  

PENTRU  CONȘTIINȚE.

Experiență. Penta este exercițiul atotcuprinzător (de tip angro), deodată 
și permanet, care implică tot ceea ce conștiința știe sau, în mod specific, la 
următorii 7 factori:

1. Discernământ. Permite practicantului să realizeze cu discernământ 
executarea programului existențial, a completism-ului existențial și chiar 
a maximoratoriului existențial.

2. Holochakralitate. Oferă conștiinței umane mijloacele de instalare 
a câmpului energetic mai dens și permanent sau ceața subtilă sau densificată, 
dincolo de aura umană, văzută de oricine dorește, în jurul bărbaților, femei-
lor, băieților și fetelor, în cele mai diverse circumstanțe umane.

3. Holomaturitate. Predispune la atingerea maturității integrate, din-
colo de maturitatea biologică și psihologică.

4. Mentalsomatică. Oferă practicantului un nivel ridicat de utilizare  
a atributelor conștiențiale, a potențialelor individuale și a mai multor in-
teligențe personale în același timp (cu toții avem mai multe module de 
inteligență).

5. Multidimensionalitate. Conduce conștiința intrafizică la inevita-
bila dezintruziune permanentă și totală.

6. Parapsihism. Îi permite celui interesat să ajungă la pangrafia lucidă.

7. Practicitate. Indică mijloacele și resursele pentru executarea expe-
rimentală, mai rațională, a actelor umane și a manifestărilor extrafizice, în 
timp ce este în viața fizică, pentru ca această conștiință intrafizică să poată 
profita de dinamica conștiinței în ceea ce privește evoluția sa mai lucidă.
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10. SENZAȚII ÎN PENTA

Senzații. După acțiunea inconfundabilă a unei alte conștiințe extrafi-
zice asupra vehiculelor de manifestare – în acest caz, soma (corpul uman), 
energosoma (corpul energetic) și psihosoma (corpul emoțional) – ale con-
științei intrafizice ce practică penta, cel puțin 33 de manifestări rezultate 
în urma experienței personale incontestabile, care sunt enumerate aici, pot 
apărea în perioada preliminară sau inițială a practicantului-novice de penta, 
atunci când el ridică praful energic și multidimensional din jurul său și al fiin-
țelor sau al realităților sale cele mai iubite (bărbați, femei, băieți, fete, subu-
mani, plante și conștiințe extrafizice, aflate în diferite niveluri evolutive):

1. Asincronizare. Interferența asincronizărilor efemere, între sunete și 
transmiteri energetice, se datorează dificultății semiposesiunii benigne sau 
a cuplării între mintea practicantului aflat în intrafizic și conștiința extrafizică 
helper responsabilă de transmitere. De exemplu, helperul-posesor controlează 
un braț și practicantul-posedat controlează celălalt braț.

2. Sincronizări. Sunetele vibrațiilor ritmice din cap, în timpul descăr-
cărilor de energie, sunt sincrone cu mișcările pulverizărilor energetice din 
brațe și mâini.

SE  PRODUCE  ÎMBUNĂTĂȚIREA  
NEÎNCETATĂ  A  TRANSMITERILOR  

ENERGETICE  DIN  PENTA.

3. Chakre. După câțiva ani de practică, exercițiile regulate, care nu 
sunt simțite ca sacrificii, ci așteptate zilnic cu bucurie interioară sau fericire 
sinceră, îl fac pe practicant să perceapă, în starea de veghe fizică obișnuită, 
chakrele, în special 4 dintre ele, în același timp:

A. Sexochakra. Sexochakra pulsează ca și cum practicantul ar sta pe 
o minge de foc. Este așa-numita eliberare de kundalini, care este foarte stu-
diată în Orientalism. În acest caz, această apariție este cu siguranță sănătoasă 
sau benignă.
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B. Ombilicochakra. Ombilicochakra sau întregul abdomen este ener-
gizat cu direcția către înainte. Frecvent, chiar contrar, abdomenul pare că se 
curbează sau se îngustează precum o foaie subțire de hârtie.

C. Frontochakra. Chakra frontală pare ca fiind mică, dar este un pu-
ternic aparat încrustat în frunte, funcțional, care distinge până la o anumită 
distanță.

D. Coronochakra. Coronochakra vine cu senzația impresionantă de 
dizolvare a capului.

04. Flacără. Nu este neobișnuit ca exteriorizările energiei conștiențiale 
să dea impresia că soma (corpul uman) devine o flacără imensă, o limbă de 
foc de aproximativ 3 metri înălțime, foarte fierbinte la periferie și cu un 
miez rece. Această flacără pare să trosnească înainte și în sus și reverberează 
ca și cum ar fi o concentrare de lumină, expandându-se și contractându-se 
cu mișcări alternative spre exterior și spre interior, sub comanda unei forțe 
intangibile, puternice, inteligente și controlate.

05. Aruncător de flăcări. În timpul semiposesiunii benigne, energo
soma, care vitalizează mai mult brațele și mâinile, pare ca un aruncător de flăcări 
ce împrăștie, cu violență aparentă, energiile conștiențiale către înainte, prin 
descărcări într-un ritm accelerat și constant. Întregul proces de aici este similar 
cu funcționarea unei centrifugi-conștiențiale-energetice-interdimensionale.

MÂINILE  PRACTICANTULUI  DE PENTA  
POT  PĂREA  A FI  ASPERSOARE 

ENERGETICE.

06. Clarviziune. Clarviziuni diferite, în apropiere sau chiar vedere la 
distanță, cu un nivel ridicat de luciditate.

07. Dematerializări. Senzație de dematerializare a degetelor și a mâi-
nilor proprii.

08. Cuplare. Prima descărcare energetică stabilește cuplarea parapsi-
hică, ajutând mai mult la recepția legăturii practicant-transmițător extrafizic, 
decât ca donație pentru conștiința adresantă (conștiința extrafizică sau con-
știința intrafizică proiectată).
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09. Experiențe. Acumularea de experiențe zilnice prin penta, îmbu-
nătățește bineînțeles performanțele practicantului dedicat și, cu timpul, he-
lperii vor aduce conștiințe extrafizice mai tulburate, pentru a fi abordate de 
către practicant direct din starea de veghe fizică obișnuită sau chiar atunci 
când se proiectează lucid, în afara perioadei specifice de penta. El acționează, 
în acest caz, din condiția de momeală asistențială conștientă, intra și extrafizic. 
În acest moment, raportul fizico-extrafizic se intensifică și rezultatele trans-
miterilor de energie se îmbunătățesc până la niveluri de neimaginat.

10. Extra. Atunci când practicantul de penta atinge un grad ridicat de 
afinitate față de helperul extrafizic – care este transmițătorul, titularul cel 
mai prezent în transmiterea energiilor conștiențiale – pot apărea externa-
lizări energetice suplimentare sau de urgență, adică: înainte (în principal), 
în perioada pre-penta, în timpul transmiterilor, sau mai târziu, în perioada 
post-penta, zilnic, în momente sau circumstanțe neașteptate. Acest lucru se 
întâmplă fără a-l forța pe practicant fizic sau psihic, ci într-un mod plăcut, 
îmbogățitor, sănătos – ceea ce nu va aduce niciodată conotații intruzive sau 
dăunătoare – și care vizează ajutarea conștiințelor extrafizice bolnave, aflate 
într-o situație critică sau de urgență.

11. Fenomene. Expansiunea energosomei favorizează fenomenele să-
nătoase de balonament (senzația de expansiune) și de automicroscopie (auto-
examinare microscopică).

12. Rece. Senzația de aer rece este prezentă mai mult în mâini, dar 
poate afecta întregul corp uman sau poate chiar să înghețe camera practican-
tului, indiferent de temperatura ambientală.

13. Energosoma. În timpul transmiterilor de energie, soma poate apă-
rea uneori mai mică sau mai puțin voluminoasă, datorită expansiunii ener-
gosomei exteriorizate (mega-balonament).

14. Intensitate. Iată un principiu practic: cu cât este mai intensă trans-
miterea de energie, cu atât va fi mai mare bunăstarea practicantului în minu-
tele sau orele de după transmitere (perioada post-penta).

15. Intervale. Intervalul scurt de timp dintre o transmitere energetică 
și alta servește la refacerea fiziologică a practicantului, la reajustarea cuplării 
practicant-helper, cât și, când este necesar, la înlocuirea conștiinței care pri-
mește și care se poate afla lângă sau la distanță. Helperul, în această perioadă, 
în general nu pierde controlul parapsihic-mental-energetic al procesului. 
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Senzațiile intense ale practicantului pot să dispară în intervalele dintre o des-
cărcare energetică și alta, el rămânând în starea de semiposedat de către helper 
în timpul transmiterilor și semiliber în intervale.

16. Imagini. În acea oportunitate, apar imagini puternice, inspirate de 
helperi, cum ar fi, de exemplu, următoarele 3:

A. Galaxie. Crearea inițială, incandescentă, a unui sistem solar.

B. Uzină. Curgerea oțelului topit în interiorul unui furnal de uzină.

C. Vulcan. Marea de lavă vie dintr-un vulcan erupt.

17. Mașină. Adesea, în timpul transmiterilor de energie, practicantul 
pare să audă pulsul unei mașini imense, ca și cum ar fi cu corpul unificat, 
adică, ansamblul vehiculelor sale conștiențiale (holosoma), cuplat la un di-
nam foarte puternic și invizibil, servind ca piesă intermediară (passe-partout) 
la o mașină extrafizică necunoscută.

18. A opta. În general, o descărcare de energie dintre cele 11, de exem-
plu, a opta, poate fi perceptibil mai intensă sau mai puternică decât celelalte, 
în funcție de activitatea de asistență care se dezvoltă.

TRANSMITERILE  SUNT  FORMATE  
ÎN  GENERAL  DIN  UNDE  INTERMITENTE  

DE  ENERGIE  CONȘTIENȚIALĂ.

19. Unde. Transmiterile, în practicile penta, sunt realizate din unde de 
energii conștiențiale bine caracterizate, percepute de practicant ca fiind în 
general intermitente și discontinue. Undele energiilor continue, atunci când 
apar, denunță o circumstanță terapeutică critică sau o singură injoncțiune 
care are legătură cu dezintruziunea. Ele tind să fie efemere, asemănătoare cu 
un vârf extraordinar sau sporadic de externalizare a energiilor asistențiale.

20. Proiecții. Cele mai diverse tipuri de proiecții conștiențiale lucide, 
practice, utile, atât pentru cei asistați, cât și pentru practicant.

21. Mâncărime. Unul dintre primele semne ale manifestării fenome-
nelor cu efecte intrafizice, dar parapsihice, sau o externalizare incontestabilă 
a ectoplasmei, este apariția neobișnuită a pruritului în mucoasa nazală sau, 
mai clar, a mâncărimilor inoportune în interiorul foselor nazale, numai în 
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timpul practicii de penta. Acest lucru se datorează ieșirii inițiale de ecto-
plasmă prin membranele mucoase ale orificiilor corpului uman.

22. Psihofonie. Monologul psihofonic este vorbirea directă a conști-
inței extrafizice comunicante (în acest caz, helperul), în timpul psihofoniei, 
prin intermediul conștiinței intrafizice care deține soma, temporar aflată în 
starea de discoincidență sau proiectată (în acest caz, fiind vorba de practicant 
în timpul practicilor de penta). După cum se observă, monologul psihofonic 
este o inversare transcendentă și rară a condițiilor, a pozițiilor conștiinței și 
a manifestărilor interconștiențiale.

23. Pulsații. Pulsații energetice ale creierului. Este important de ob-
servat că fiziologic creierul nu pulsează de la sine, de exemplu, ca inima. 
În acest caz, senzațiile bizare sunt într-adevăr pulsații în interiorul capului. 
Privind aceste senzații și majoritatea referințelor de aici, doar având experi-
ențe personale, practicantul își va putea evalua mai bine propriile detalii și 
efecte sănătoase, odată cu trecerea timpului și cu expandarea resurselor sale 
în practicile asistențiale.

24. Calitate. Timpul nu reprezintă un factor relevant în descărcările 
energetice, fiind mult mai importantă calitatea și potențialul energiilor con-
știențiale transmise.

25. Ritmuri. Nu rar, ritmul intens și variat al descărcărilor energetice, 
al mișcărilor fizice și al contracțiilor musculare, nu modifică practic deloc 
ritmul cardiac al practicantului. Acest fapt, în sine, constituie un fenomen 
subiectiv, concomitent, separat.

26. Independență. Strict vorbind, frecvența – întotdeauna percepti-
bilă  – a transmiterilor de energie ale practicantului, nu este subordonată 
acestor 4 variabile:

A. Voință. Nu este influențată nici de volițiunea sau voința practican-
tului, nici de intenția sau intenționalitatea sa.

B. Circulație. Nu este influențată nici de bătăile inimii tale, care men-
țin circulația sângelui, fiind zona cea mai solicitantă și importantă în relație 
cu cele două emisfere cerebrale.

C. Respirație. Nu este influențată nici de frecvența respiratorie, care îți 
menține alimentarea cu oxigen, în legătură directă cu cardiochakra.
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D. Timp. Nu este influențată nici de trecerea secundelor ceasului obiș-
nuit, ce marchează timpul cronologic sau uman.

27. Comenzi. Totul se întâmplă sub supravegherea comenzilor para-
psihice sau a ghidajelor energetico-animico-mediumice ale transmițătorului 
extrafizic de bază, totuși setul de transmiteri pare a fi cuplat la aparate ex-
trafizice puternice, încă necunoscute în acest stadiu al cunoașterii noastre de 
vârf. Patru-cinci ritmuri de transmiteri energetice, destul de diferite unele de 
altele, pot apărea într-o singură sesiune asistențială de 10 transmiteri de bază.

28. Soma. Modificări ale poziției somei stând întinsă pe pat.

29. Sunete. Sunetele vibrațiilor generate de energiile conștiențiale, tre-
când prin capul practicantului penta, pot părea că ies prin brațe și mâini, ca 
niște tobe bătute cu inteligență sau ca repetarea ritmică a unei mantre, care 
conține un singur cuvânt nepronunțat, dar ascultat în mod repetat, cu o ac-
celerație mai mică sau mai mare.

30. Amorțeală. Amorțeală în special la față și buze.

31. Transmiteri. Transmiterile energetice extrafizice sau helperii pot 
alterna în serviciu, într-o singură sesiune asistențială, iar conștiința intra-
fizică-practicantă-proiectoare va observa alternarea și modificările tehnice 
caracteristice individuale, inconfundabile. Parasemnalul pentru bărbat sau 
pentru femeie este, adesea, destul de particular.

32. Experiențe. În timpul practicilor de penta, pot apărea multe senza-
ții nespecifice și experiențe fizice și parapsihice, într-un constant crescendo, cu 
limite actuale nedeterminate sau necunoscute de către noi toți.

POT  APĂREA  FENOMENE  PARAPSIHICE  
CONCOMITENT  CU  PRACTICILE  

DE  PENTA.

33. Concomitent. Două evenimente atrag atenția practicantului, ca 
exemple de fenomene parapsihice concomitente:

A. Tahicardie. Mișcarea fizică, intensă și extremă a brațelor, fără apari-
ția tahicardiei sau a descărcărilor crescute de adrenalină în sistemul circula-
tor. Un fapt încă obscur, aparent antifiziologic.

B. Digestie. Accelerarea neașteptată a digestiei în anumite circumstanțe 
asistențiale de urgență.
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11. CONEXIUNI SEXUALE

Energetică. Va fi întotdeauna mai bine, ca practicantul de penta să nu 
uite 4 realități cu privire la energiile conștiențiale:

1. Viață. Viața, în orice dimensiune, este asistențialitate interconștiențială.
2. �Asistențialitate. Asistențialitatea interconștiențială este ceea ce în-

seamnă energetic, bioenergetic și paraenergetic.
3. �Embriologie. Viața este energetică și își are începutul pe Pământ, 

prin embriologie sau prin actul sexual (energie și adrenalină).
4. �Predominanță. Viața umană este, prin urmare, predominant ener- 

gosomatică.

Energosoma. Energosoma (holochakra) fiecărui bărbat și a fiecărei fe-
mei este paracorpul energetic al energiilor conștiențiale personale. Energo-
soma este paracorpul pre-kundalini, kundalini, al sexochakrei (sexosoma).

Conexiuni. Există 2 conexiuni ale energosomei:
1. Miniconexiune. Miniconexiune în soma sau corpul uman.
2. Maxiconexiune. Maxiconexiune, mai importantă, în psihosoma.

Trinominal. Cele 2 conexiuni ale energosomei constituie triada soma- 
energosoma-psihosoma, în cadrul holosomei sau al ansamblului de vehicule de 
manifestare a conștiinței intrafizice.

Desomare. Întreruperea miniconexiunii energosomei provoacă deso-
marea sau moartea biologică a somei.

Sexosoma. Personalitatea umană integrală este constituită doar în con-
diția de conștiință intrafizică sexual activă, cu identificarea, acceptarea și ex-
periența instinctului sexual de bază.

CONȘTIINȚA  UMANĂ  ASEXUALĂ   
ESTE  O  PERSONALITATE   
DEFICITARĂ  ENERGETIC.

Deficiență. Conștiința intrafizică asexuală poate fi interpretată ca fiind 
o personalitate umană deficitară energosomatic.
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Sex. Fără maxiconexiunea activă a energosomei sale în psihosoma, con-
știința intrafizică devine asexuală. În acest caz, nu este în măsură să dezvolte 
fluent penta. Doar practica sexului zilnic este capabilă să mențină maxico-
nexiunea activă a conștiinței intrafizice sexuale. Penta cu sexualitatea matură 
a practicii sexului zilnic este penta în dezvoltare, indiferent de sexul sau de 
vârsta fizică a practicantului.

Intrare. Fluxul de energii conștiențiale are loc mai intens de la psiho-
soma la soma, între 1 și 35 de ani, pentru persoana cu o vârstă medie de 
7 decenii. Aceasta este intrarea energiilor conștiențiale sau venirea vitalizantă 
a conștiinței în intrafizicalitate.

Ieșire. Fluxul de energii conștiențiale are loc mai intens de la soma la 
psihosoma, între 36 și 70 de ani. Aceasta este ieșirea energiilor conștiențiale 
sau revenirea conștiinței la originea sa reală, extrafizică.

FĂRĂ  EXPERIENȚA  SEXULUI  ZILNIC  
DIN  PARTEA  PRACTICANTULUI,  PENTA 

ATINGE  DOAR  JUMĂTATE-DE-FORȚĂ.

Jumătate-de-forță. Penta fără sexul zilnic este o penta staționară, care 
nu atinge decât jumătate-de-forță, deoarece împiedică o creștere conștienți-
ală evolutivă mai expresivă.

Avertismente. Iată 5 proceduri nerecomandate în practicile de penta:

1. Companie. Femeia sau bărbatul fără companion, dacă nu este în 
măsură să ofere asistență nici pentru persoana iubită, atunci cum poate 
oferi asistență altor conștiințe intrafizice și extrafizice? Femeia sau bărbatul 
cu companion începe asistențialitatea într-un dormitor sănătos sau protejat 
energetic. Aceasta este o condiție complet diferită și mult mai eficientă în 
dezvoltarea practicii penta. 

2. Masturbare. Masturbarea este o conduită-excepție, care nu ar trebui 
utilizată ca o conduită-standard pentru tot restul vieții conștiinței intrafizice, 
deoarece, cu energiile conștiențiale personale nu se satisface nevoia de alinare 
sexuală și nu se calmează hiperexcitabilitatea sexuală generată în mod natural 
de practica penta.
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3. Sublimare. Orice încercare inutilă de sublimare a sexului, indiferent 
de natura sa, este o castrare sau o mutilare fizică, somatică, energică, umană. 
Aceasta este încă o condiție impracticabilă pentru menținerea practicilor de 
penta în dezvoltarea sănătoasă, sigură și matură.

4. Menopauză. Menopauza nu poate crea femeia-eunuc pentru tot 
restul vieții exercițiilor practice de penta. Pentru a evita acest lucru, medicina 
știe să abordeze eficient cazurile de menopauză, prin echilibrul hormonilor și 
recomandarea unei vieți sexuale active.

5. Seniori. A treia vârstă sau vârsta veteranilor vieții, după vârsta fi-
zică de 65 de ani, nu ar trebui să creeze o stare vegetativă sexuală umană, 
indiferent dacă este femeie sau bărbat. Aceasta este o altă condiție care nu 
funcționează cu penta, în care viața energetică este cât se poate de intensă, 
persistentă sau permanentă.

Alinare. Congressus subtilis sănătos, dintre practicant și un helper, se 
poate întâmpla într-un mod efemer, cu inițiativa maximecanismului asisten-
țial, pentru a alina conștiința intrafizică într-o anumită perioadă de călătorie, 
despărțire sau de văduvie.

Gelozie. Duo-ul evolutiv trebuie să observe serios procesele de gelo-
zie, posesivitate și insecuritate psihologică sau afectivă, de la un partener în 
raport cu celălalt, în ceea ce privește asistența practicată prin intermediul 
penta. De exemplu, dacă femeia începe să-și exprime gelozia din cauza ape-
lurilor venite de la alte femei care solicită asistență și care urmează să fie 
efectuată de către bărbat prin practicile penta, ea își va uni forțele și se va 
poziționa de partea sau umăr la umăr, cu intruderii. Acești intruderi nu sunt 
doar cei ai conștiinței care trebuie asistată sau a celor care solicită telefonic 
ajutorul, ci și intruderii practicantului care este angajat în dezintruziune, 
precum și cei ai femeii geloase. Practicantul penta, în acest caz, va fi încolțit 
și va simți asta direct, imediat, pe parapielea sa. Este ușor să ne imaginăm ce 
poate ieși, într-un mod parapatologic, din această atmosferă de neînțelegere 
între partenerii unui duo evolutiv.

Act sexual. Relațiile sexuale, chiar înainte de practica penta, nu sunt re-
comandate datorită pregătirilor asistențiale ale practicantului din partea hel-
perilor. După practică, relațiile sexuale nu prezintă niciun inconvenient logic.
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12. OPERAȚIUNI ASISTENȚIALE

Operațiuni. Mișcările sincrone, frenetice, spasmodice și de răspândire 
cu brațele și mâinile, în timpul transmiterilor de energie, urmăresc să asiste 
conștiințele intrafizice și extrafizice, prin 3 operațiuni diferite, în general 
interconectate:

1. Donație. Externalizarea energiei imanente și a energiei conștiențiale.

2. Dematerializare. Dematerializarea trecătoare a părților somei prac-
ticantului de penta.

3. Ectoplasmie. Extracția de energie conștiențială densă, umană, sau 
ectoplasmă, exclusiv în scop terapeutic sau, mai adecvat, paraterapeutic.

Aspersoare. Parabrațele și paramâinile psihosomei practicantului penta 
sunt aspersoarele energetice, sub comanda reală, perceptibilă și inconfunda-
bilă a helperului, adevăratul transmițător al energiei conștiențiale de bază.

Musculatură. Cei care practică penta, dând pasivitate parapsihică hel
perilor asistențiali, ajung după un anumit timp să aibă mușchii brațelor, 
umerilor, toracelui, inclusiv mușchii pectorali, mai voluminoși și mai rigizi, 
crescând astfel masa musculară și, în consecință, greutatea corporală, dato-
rită mișcărilor fizice zilnice.

TEMPERATURA  AMBIENTALĂ  SUB  
20  DE  GRADE  CELSIUS  FACILITEAZĂ  

PRACTICILE  DE  PENTA.

Temperatură. Temperatura ambientală sub 20 de grade Celsius predis-
pune, de asemenea, la intensificarea externalizărilor energiilor conștiențiale.

Observații. Pentru a menține afinitatea, coeziunea, sintonia, echilibrul 
și a intensifica operațiunile din timpul stării vibraționale (SV), în marile 
externalizări de energii conștiențiale, helperul face observații sau oferă in-
dicații parapsihice oportune, de obicei irefutabile sau irezistibile din partea 
practicantului penta.
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Reflectări. Dintre indicațiile parapsihice ale helperului, una îl va con-
duce inevitabil pe practicantul penta, atunci când este mai conștient, să re-
flecteze la concepte, care par la prima vedere disparate, dar care relaționează 
între ele și cu serviciului asistențial aflat în desfășurare, prin legături logice 
incontestabile.

Conștiințe. Penta se dezvoltă prin 3 conștiințe interconectate:

1. Practicant. Conștiința intrafizică practicantă de penta (adult, bărbat 
sau femeie).

2. Helper. Conștiința extrafizică sau helperul (sau helperii), cu parachip 
de bărbat sau femeie. Ocazional se poate întâmpla să fie un superhelper sau 
un Orientator Evolutiv al grupkarmei.

3. Cel asistat. Cel asistat sau cei asistați, conștiințe intrafizice și extrafizice.

Încapsulare. Încapsularea parasanitară este izolarea asistențială și anula-
rea energetică, temporară, a manifestărilor gânsenice – în special energetice, 
intruzive sau hărțuitoare – ale uneia sau mai multor conștiințe bolnave – in-
trafizice și/sau extrafizice. Se aseamănă cu modul de izolare sanitară existent 
în spitalele de boli infecto-contagioase, pentru cei internați, care prezintă un 
înalt risc de contaminare nesănătoasă, radioactivă sau toxică.

ÎNCAPSULAREA  PARASANITARĂ  ESTE  
O  APARIȚIE  OBIȘNUITĂ  PENTRU  

PRACTICANTUL  PENTA.

Percepție. Apariția încapsulării parasanitare nu este întotdeauna perce-
pută în mod clar de către practicantul penta, deoarece izolarea este sponsori-
zată de către un helper sau, mai frecvent, de mai mulți helperi care lucrează 
împreună. De cele mai multe ori, ea transcende universul manifestărilor 
gânsenice ale practicantului.

Clasificare. Încapsularea parasanitară poate fi clasificată în 3 tipuri, în 
ceea ce privește conștiințele, timpul și dimensiunile conștiențiale:

1. Conștiință. În ceea ce privește conștiințele – intrafizice și/sau ex-
trafizice – încapsularea poate fi individuală, conjugală (duo-ul) și de grup 
(colectivă).
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2. Timp. În ceea ce privește timpul, încapsularea poate dura minute, 
ore sau zile.

3. Dimensiuni. În ceea ce privește spațiul sau dimensiunile conștien-
țiale, izolarea poate include conștiințele – intrafizice și/sau extrafizice – ale 
unei case sau ale unui apartament; o clădire întreagă de apartamente sau un 
sat întreg de case; sau chiar un întreg cartier sau o regiune administrativă 
a unei metropole.

Filosofie. Filosofia asistenței interconștiențiale, antientropice, a încap-
sulării parasanitare, se bazează pe premisa practică: cel care nu stă în cale, deja 
ajută mult.

Reurbanizări. Izolarea parasanitară este un coadjutor extraordinar al 
serviciilor reurbanizării extrafizice – schimbări în bine pentru mediile și co-
munitățile extrafizice patologice – sponsorizate de Serenissimi.

Gratificație. Este îmbucurător și întotdeauna reconfortant ca practi-
cantul de penta să cunoască și să fie pe deplin conștient de participarea sa în 
cazurile de izolare parasanitară și de reurbanizare extrafizică, chiar dacă este 
doar o cărămidă minusculă a construcției – într-o lucrare asistențială efectivă 
a Colegiului Invizibil al Serenissimilor.
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13. HELPERI

Elementar. Practicantul penta elementar, bărbat sau femeie, este cel 
care nu evoluează și nici nu își schimbă helperii.

ÎN  PRACTICILE  DE  PENTA  HELPERUL 
ESTE  UN  CO-PRACTICANT  EXTRAFIZIC.

Susținere. Practicantul de penta elementar este întotdeauna cu helperul 
doar pentru mentenanța sarcinilor sale de asistență aflate sub-nivel, întrucât 
posibilitățile sale reale parapsihice, energetice sau multidimensionale sunt 
încă inactive sau nefolosite. Această stare există deoarece practicantul însuși 
nu își permite să se îmbunătățească, din cauza reprimărilor, a lenei fizice și 
mentale, a neofobiei și a altor trăsături slabe sau fisuri ale personalității.

Supraveghere. Helperul, care supraveghează asistența multidimensio
nală a biroului extrafizic împreună cu epicon-ul (practicantul de penta), este 
diferit de helperul care supraveghează semiposesiunea benignă din penta.

Comunicare. Comunicarea practicantului cu helperul este imperativă, 
constituind o măsură indispensabilă în penta.

Pasivitate. Practicantul ce rămâne tăcut, în timpul practicii penta, co-
munică cu helperul prin propria condiție de pasivitate parapsihică. 

Intimitate. Comunicarea este coexistență. Intimitatea ta cu helperul este 
superioară față de intimitatea pe care o ai cu consortul/consoarta în condiția 
căsătoriei convenționale sau cu partenerul/partenera duo-ului evolutiv. Acest 
lucru se datorează cuplării holosomatice dintre practicantul pentra și helper.

Parteneriate. Există 2 tipuri de parteneriate bine definite privind inti-
mitățile interconștiențiale:

1. Simplu. Parteneriatul mai simplu, format între cei 2 parteneri ai duo-
ului evolutiv sau într-o căsătorie convențională, se realizează practic prin soma.

2. Complex. Parteneriatul mai complex, format între practicantul de 
penta și helper, se realizează practic prin holosoma.
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Potențare. Astfel, practicantul veteran de penta are energiile sale con-
știențiale tot mai potențate de către helper, care acționează prin holosoma.

Înțelepciune. Înțelepciunea helperilor este exprimată prin doza cosmo-
etică justă, aplicată în tot ceea ce fac. Niciodată nu lasă să lipsească utilul 
necesar și niciodată nu lasă să se întreacă limita, indiferent dacă este vorba 
de asistența interconștiențială, de folosirea energiilor conștiențiale sau de 
utilizarea talentelor practicantului penta ca instrument sensibil de asistență.
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14. MENTALSOMATICĂ

Concepte. Iată 13 exemple de idei complexe (Mentalsomatică, gân-ul 
din gânsene) care vor veni în mintea practicantul de penta, în funcție de cele 
mai frecvente motivații intelectuale ale sale, de arhetipurile sale, de calitatea 
și extinderea dicționarului său cerebral:

01. Autogestionare. Autosuficiența conștiinței intrafizice.

02. Creatorul necreat. Așa-zisa cauză primară.

03. �Eternitate. Eternitatea pentru noi, aici, înseamnă viața care eviden-
țiază întotdeauna trecerea într-o succesiune alternantă și constantă 
a renașterilor intrafizice și a desomărilor.

04. �Gaură neagră. Gaura neagră este starea la care ajunge materia 
atunci când suferă o prăbușire gravitațională, din care nu poate 
scăpa nici lumina, nici materia sau vreun alt tip de semnal.

05. Groapă fără fund (abisul, prăpastia, vidul).

06. �Implozie. Condiția de oneness, conștiința trăind starea de a fi una 
cu Universul.

07. Infinitul trecutului. Începutul a tot.

08. �Infinitul viitorului. După condiția de conștiință liberă (CL), ce se 
întâmplă?

09. �Mișcare continuă. Mișcarea fizică continuă a unei roți mecanice 
de oțel, o caricatură fără electricitate, baterie sau orice altă formă de 
resursă, care se învârte neîncetat, condusă doar de gravitație.

10. �Omnipotență. Omnipotența este autoritatea sau suveranitatea 
absolută.

11. Phoenix. Care este mitul renașterii lui Phoenix.

12. Puterea „n“.

13.  �Super-rețea. Super-autostrada informațională semnifică aici avan-
garda maximă curentă a universalismului intrafizic practic.
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15. ENERGOSOMATICITATE

Dezvoltare. Cu cât mai evoluată devine conștiința, cu atât mai multă 
intensitate va avea în puterea sa energetică și va avea nevoie de un efort con-
știențial mai mic și un timp mai scurt pentru totala sa recuperare energetică 
(asimilări și dezasimilări simpatetice).

EC. Energia conștiențială sau EC este nesfârșită sau inepuizabilă.

Mobilizare. Factorul, care generează dezvoltarea abilităților parapsi-
hice ale practicantului intrafizic, este fluența conștientă, voluntară și simțită 
a energiilor sale conștiențiale. Prin urmare, o ființă intrafizică mai dezvoltată 
din punct de vedere energetic, animic și parapsihic, va fi întotdeauna cea 
care prezintă măiestrie în mobilizarea, exteriorizarea, absorbția și menținerea 
circuitului închis, autodefensiv, al energiilor conștiențiale în sine; desprin-
derea energosomei; eliberarea proiectivă a psihosomei; memorarea eficientă 
a evenimentelor extrafizice; și alte întâmplări de aceeași natură.

Reeducare. Nu se dezvoltă doar un gen de abilitate parapsihică sau 
doar un fenomen animic determinat. Ceea ce se dezvoltă intrinsec în mi-
crouniversul conștiențial este mobilizarea autoconștientă a energiilor conștien-
țiale, care generează sau declanșează toate fenomenele parapsihice. Această 
dezvoltare este o reeducare pentru fiecare existență umană nouă, o nouă 
energosomă și o nouă somă.

Durată. La început, iradierile energetice din penta pot dura până la 
50 de minute sau chiar până la 1 oră, într-un interval ales de 3 ore, din cele 
24 de ore ale fiecărei zile.

Externalizări. Odată cu dezvoltarea zilnică a practicilor de penta și cu 
o mai bună dezvoltare tehnică a practicantului, cele 11 descărcări de energii 
conștiențiale pot fi efectuate în doar 25 până la 45 de minute ale unei sesiuni 
individuale.

Contracții. Fiecare descărcare de energie corespunde a cel puțin 50 
de contracții-transmiteri. Unsprezece descărcări fac media totală de 550 de 
transmiteri la finalul fiecărei perioade zilnice.
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ESTE  IDEALĂ  EXECUTAREA  PENTA  
ÎN  AFARA  ORELOR  DE  MASĂ.

Mese. Este necesar să observați ora și cantitatea de mâncare pe care 
practicantul o ingeră, chiar înainte de începerea exercițiilor zilnice, evitând 
astfel munca suplimentară din partea helperilor pentru a accelera digestia. 
După practica penta, nu este nicio problemă ca practicantul să mănânce, 
ceea ce se întâmplă frecvent din cauza apetitului provocat de exercițiile fizice.

Ofiex. Într-o etapă mai avansată a practicilor de penta, helperii trans-
formă baza fizică a proiectorului într-un ambulatoriu medical, o clinică 
extrafizică, adică: într-un ofiex sau birou extrafizic, dedicat asistenței conști-
ințelor extrafizice și intrafizice aflate în carență.

Izolare. Ofiex este un fel de izolare sanitară într-un spital extrafizic, 
destinat să primească temporar conștiințele extrafizice bolnave, în interiorul 
unui balon interdimensional de tranziție.

Perioade. Există 2 perioade foarte caracteristice în practicile de penta 
(vezi capitolul 10):

1. �Perioada pre-penta, înainte de instalarea zilnica a serviciilor de 
asistență.

2. Perioada post-penta, după efectuarea zilnică a serviciilor de asistență.
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16. OBIECTE

Instrumente. În timpul exercițiilor nu este recomandat să lăsați ni-
ciun tip de instrumente sau dispozitive conectate sau care să funcționeze 
în interiorul camerei în care se practică penta, din cauza efectelor fizice de 
origine parapsihică sau ectoplasmatică. De exemplu: computer personal, te-
lefon, interfon, TV, pager, aparat video cu ceas digital și lumini aprinse, ceas 
zgomotos și altele.

Arme. Incinta – camera-laborator pentru dormit, alcovul blindat ener-
getic, baza fizică, projetarium sau anticamera intrafizică a biroului extrafi-
zic – a practicantului penta, în mod evident, nu trebuie să fie un loc pentru 
depozitarea armelor de orice fel, de exemplu, o armă de foc.

Lentile de contact. Practicantul penta ar trebui să-și dezvolte sesiunile 
energetico-animico-parapsihice zilnice fără a purta lentile de contact la ochi. 
Nu este recomandată purtarea pe termen lung a lentilelor de contact pe globii 
oculari ai practicantului în timpul practicilor de penta.

Proteză. În mod evident, ochelarii, inelele, cerceii, ceasurile și alte 
obiecte care se pot scoate temporar – de exemplu, un picior artificial (pro-
teză) – ar trebui evitate în timpul practicii de penta.

Menstruație. Perioada menstruală a femeii nu afectează în mod necesar 
practica penta, dimpotrivă, îi poate regla sistemele hormonale prin propriile 
ei energii conștiențiale.

DIU. Nu este recomandat ca femeia să folosească DIU, un corp străin în 
interiorul unui organ nobil precum uterul somei și al energiilor sale conști-
ențiale, în dezvoltarea practicilor de penta.

Sertar. Ideal este ca practicantul veteran de penta să păstreze un sertar 
rezervat, unde poate plasa exclusiv hârtiile de cereri, scrisori, emailuri, telegrame 
și faxuri cu cereri de asistență interconștiențială de la distanță, pe care inevitabil 
le va primi, când va deveni mai cunoscută sarcina sa de asistență permanentă.

Căi. Odată cu dezvoltarea practicilor asistențiale de penta, practicantul 
poate părea ca o persoană juridică, deoarece va primi cereri prin 4 căi diferite 
de comunicare:
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1. �Poștă: practicantul primește o scrisoare sau o telegramă adresată bi-
roului său extrafizic, prin care i se solicită asistență la distanță.

2. �CI: Comunicare Internă în cadrul unei organizații conștientologice 
care solicită asistență.

3. Fax: solicitări de asistență prin fax.

4. Calculatoare: cerere de asistență prin internet.

Registre. Una dintre cele mai serioase fațete pentru menținerea condui-
tei corecte a practicantului penta este discreția cu privire la faptele și persona-
jele în asistență, care participă direct sau indirect, și despre care ajunge să fie 
informat. Pentru a se evita evocările false, nu ar trebui înregistrate niciun fel 
de date fenomenologice care să îi implice pe cei asistați în practicile de penta.

Experiențe. Dacă practicantul dorește să-și scrie experiențele, face acest 
lucru numai cu senzațiile și dezvoltările personale, pentru a-și amplifica au-
tocunoașterea și a colabora eficient cu helperii, fără a se implica în patologiile 
și parapatologiile celorlalți. Cine caută să ajute, trebuie să se mențină în cele 
mai bune condiții de asistență. O astfel de acțiune ajută la dezasimilările 
simpatetice ale energiilor interconștiențiale.

Lampă. Va fi un obicei bun să se păstreze o mini-lampă la capul patu-
lui – pe noptieră – pentru a facilita viziunea interioară și mișcarea în întune-
ricul camerei unde practici penta, în special după exercițiile zilnice.

Ceas. Când este posibil, este mai bine să ai un ceas mic digital lângă 
lampa de pe noptieră, pentru a controla timpul și a te disciplina cu privire 
la dezvoltarea penta.

NU  ESTE  RECOMANDATĂ  FOLOSIREA  
UNUI  CEAS  DEȘTEPTĂTOR  
ÎN  PRACTICILE  DE  PENTA.

Ceas cu alarmă. Idealul este să funcționeze propriul ceas biologic, capa-
bil să trezească persoana la ora exactă pe care și-o dorește. Astfel, practicantul 
va experimenta asistența sa interconștiențială cu discreție. În sens opus, cea-
sul deșteptător poate servi, în multe cazuri, la chemarea intruderilor (impact 
sonor), din cauza iritării pe care o provoacă.
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Notițe. Odată cu dezvoltarea exercițiilor energetice asistențiale, mai in-
teligent ar fi să păstrezi, totuși, foi desfăcute de hârtie albă pentru notițe, pre-
cum și un stilou cu cerneală albastră, pentru a scrie reflectările inspiratoare și 
ideile originale imediat după exercițiile penta și a le trece, mai târziu, într-un 
fișier al computerului personal.

BAZA  FIZICĂ  PERMANENTĂ  
ÎNTR-UN  HOTEL  NU  ESTE  IDEALĂ 
PENTRU  PRACTICILE  ZILNICE  DE 

PENTA.

Hotel. Evident, conștiința intrafizică ce locuiește într-un hotel, își face 
acel apartament baza sa fizică. Cu toate acestea, în practica penta, baza fi-
zică definitivă și permanentă într-un hotel nu este ideală, din cauza vieții 
tumultuoase a locului, cu oamenii care pleacă și vin, în general în perioade 
existențiale critice, chiar în afara rezidenței practicantului.

Paradoxuri. Crearea hotelului ca bază fizică generează 3 reflectări asu-
pra paradoxurilor din viața practicantului de penta:

1. Temporar. El nu este atașat de viața umană, deoarece nu trăiește cu 
sentimentul temporarității pe care rezidentul-oaspete al hotelului îl are.

2. Responsabilitate. Știe foarte bine că se află în tranzit prin existența 
sa intrafizică, fără teamă de moartea corpului său fizic, dar cu toate acestea, 
își păstrează responsabilitatea pentru obligațiile umane.

3. Proexis. El nu este legat de nimic, la fel ca rezidentul-oaspete, dar se 
simte legat de toate în îndeplinirea programului său existențial.

Euforie. Unul dintre cele mai rele aspecte ale practicilor de penta este 
chiar unul dintre beneficiile sale: producerea de euforie în practicant. Această 
euforie trebuie să fie controlată, fără reprimare, pentru a nu deteriora pasivi-
tatea autolucidă a practicantului penta.
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17. GRUPAL

Grupal. Penta nu funcționează într-un grup de conștiințe intrafizice, 
deoarece este un angajament individual. În practicile penta, gruparea este 
multidimensională, urmând directivele unui maximecanism asistențial.

Practici. Aceste 5 practici enumerate aici, ca exemple ale multor altor 
practici similare, dar care nu sunt identice și nu produc aceleași rezultate 
ca penta:

1. Închinarea Evangheliei acasă, o dată pe săptămână, o practică co-
mună în mișcarea spiritistă din Brazilia.

2. Ședință mediumică în grup, privată sau publică (dezintruziune), 
o dată pe săptămână, a mai multor secte mediumice.

3. Dansuri învârtejite Umbanda (o practică spirituală braziliană cu 
origine în Africa).

4. Iradierea Comuniunii Gândului, la ora 18:00, în general 5 minute 
pe zi, fără angajamente rigide majore. 

5. Rozariu (rugăciune) a Bisericii Catolice.

AȘA  CUM  NU  EXISTĂ  SĂ  FII  
PE  JUMĂTATE-ÎNSĂRCINATĂ,  NU 

EXISTĂ  NICI  JUMĂTATE-DE-PENTA.

Staționare. Penta staționară atinge doar jumătate-de-forță (vezi capito-
lul 11), care este diferită de jumătate-de-penta.
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18. CONTRAINDICAȚII ÎN PENTA

Contraindicații. Practica de penta nu este recomandată următoarelor 
6  tipuri de persoane sau conștiințe intrafizice:

1. Ignoranți. Cel care nu a simțit niciodată manifestări parapsihice, in-
traconștiențiale, ostensive, care nu acceptă nici măcar discuția subiectului, 
ignorând tema sau cel care se profilează printre ignoranții parapsihici.

2. Începători. Cei care sunt începători sau novici cu privire la parapsi-
hism (bioenergie, animism și mediumitate), care nu este încă dezvoltat la un 
nivel practic, individual, rezonabil.

3. Mini-intruzați. Victimele mini-intruziunilor inconștiente eventu-
ale, adică: majoritatea absolută a populației planetare. O persoană care este 
deja superposedată bolnăvicios de către un intruder, nu poate fi semiposedată 
sănătos de către un helper. Acest fapt confirmă un principiu al fizicii, fizio-
logiei, parafiziologiei și al conștientologiei: „2 corpuri nu pot ocupa același 
spațiu, în același timp, în aceeași dimensiune“.

4. Necontrolați. Conștiințele intrafizice parapsihic-needucate, care 
nu sunt în măsură să controleze procesele parapsihice ale interschimburilor 
conștiențiale într-un mod autosuficient, confortabil și sănătos, de exemplu, 
cei care suferă mioclonii neîncetate, necontrolate, atunci când se află lângă 
conștiințe extrafizice. 

CINE  TRĂIEȘTE  AVID  DUPĂ  SENZAȚII  
TROPOSFERICE,  NU  ESTE  ÎNCĂ  APT  

PENTRU  PENTA.

5. Avizi. Conștiințele intrafizice care încă mai respiră nerăbdătoare 
pentru senzații instinctuale și care, privind existența lor, încă nu își au de-
terminate pretențiile și aspirațiile lor umane, în general până la 35 de ani, 
sau în faza pregătitoare privind executarea programului existențial. Cine vrea 
să practice penta numai după ce a ajuns la 2 milioane de dolari în contul 
bancar, pierde timpul, deoarece nu va obține niciodată rezultate asistențiale 
bune în practicile sale.

6. Copii. În mod evident, practicile de penta nu sunt recomandate copii-
lor de ambele sexe, la orice vârstă infantilă, chiar dacă sunt înzestrați parapsihic.
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19. TEST PENTA

Test. Capitolul 345 al cărții „700 Experimente de Conștientologie“ pre-
zintă un test despre penta reprodus aici, în linii generale, pentru a oferi mai 
multă claritate subiectului.

Evoluție. Conștiința evoluează mai repede doar atunci când ajută alte 
conștiințe să evolueze. Asta rezumă dinamica evolutivă care ne atinge pe 
noi toți.

Conștientoterapie. Practica zilnică de penta implică renovarea intimă 
inevitabilă a conștiinței intrafizice. Devine incompatibilă cu practicantul 
penta, menținerea acestor 30 de obiceiuri sau posturi anticosmoetice:

01. A apela întotdeauna la divinități în deciziile tale zilnice.
02. �A bate în lemn de un anumit număr de ori, fiind un sclav al super-

stiției iraționale.
03. �A purta chițibușuri sau amulete/talismane, care atârnă la gât sau la 

cămașă.
04. �A avea obiceiul de a plânge săptămânal, din cauza marii insecurități 

și nemulțumiri.
05. A colecta, naiv, arme de foc: o autoimprudență primară.
06. A cultiva gurulatria de orice tip sau o autosubjugare conștiențială.
07. A cultiva poziționarea pesimistă și cronicizată față de Univers.
08. �A face promisiuni iraționale, adică: a nu avea încredere în Mul- 

tidimensionalitate.
09. �A fuma: o dependență primitivă și un blocant ireparabil al energii-

lor conștiențiale ale cardiochakrei.
10. �A lucra ca profesie în serviciul abatorului de animale sau al abato-

rului de păsări de curte.
11. �A păstra o capelă, un altar sau un sanctuar, în interiorul casei, sub 

jugul misticismului infantil.
12. �A menține o greutate corporală excesivă (obezitate psihologică), 

crescută de bulimie sau de o viață sedentară.
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13. �A petrece nopți în promiscuitate de mai multe ori pe lună (intru- 
dabilitate).

14. �A te gândi și a te preocupa doar pentru familia ta nucleară (megae- 
gokarmă).

15. �A practica, de exemplu, vânătoarea de porumbei sau condiția de 
zooconvivialitate patologică.

16. �A continua cu o viață intrafizică dezordonată sau esențial dezor- 
ganizată.

17. �A simți insecuritate, manifestată sau transparentă, în acțiunile tale 
zilnice.

18. A fi un motociclist, cu riscul energetic ridicat pe care îl implică.
19. �A fi susținător sau apologist, chiar sincer, al legalizării pedepsei cu 

moartea.
20. �A fi consumator bolnav de alcool sau droguri în general, atât ușoare, 

cât și puternice.
21. �A suferi mini-intruziuni obișnuite și inconștiente, dar evidente pen-

tru ceilalți.
22. �A avea și a folosi o armă, în evocarea autoconștientă a uciderii 

subumane.
23. A avea mereu o existență neproductivă, fără nicio autocreativitate.
24. A avea o ocupație care implică, în vreun fel, reprimarea conștiinței.
25. �A lucra, chiar la greu, cu drujba, în orice zonă rurală (fitoconvivia-

litate patologică).
26. �A trăi într-o stare de insociabilitate permanentă sau într-un schit 

monastic.
27. �A trăi blocat într-o doctrină sectară, într-un antiuniversalism me-

diocru și medieval.
28. A trăi supus obișnuinței depresive de a ingera buline sau stupefiante.
29. �A trăi tot timpul fără un domiciliu intrafizic fix sau într-un noma-

dism impulsiv.
30. �A zbura cu deltaplanul: zborul liber este un sport cu risc înalt, mor-

tal sau sinucigaș.

Obiceiuri. Dacă mai păstrezi chiar și 3 dintre aceste 30 de obiceiuri 
personale, poți fi sigur: penta sănătoasă și eficientă, încă trece departe de tine.
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20. INDICAȚII PENTA

Indicații. Este recomandată practica planificată, zilnică, penta, doar 
acestor 4 tipuri de persoane sau conștiințe intrafizice:

1. Veterani. Conștiințele intrafizice care sunt mai mult sau mai puțin 
dezvoltate parapsihic sau cei ce sunt veterani privind autoapărările energetice 
și parapsihice.

UNUL  DIN  SCOPURILE  PRACTICII 
PENTA  ESTE  SĂ  CONDUCĂ  CONȘTI-
INȚA  UMANĂ  LA  DEZINTRUZIUNEA  

PERMANENTĂ  ȘI  TOTALĂ.

2. Dezintruziune. Conștiințele intrafizice fără probleme majore de in-
truziune interconștiențială, complet sigure în ceea ce fac. Cu toate acestea, 
conștiința intrafizică nu trebuie să fie sau să trăiască ca un dezperto sau dez-
intruzat permanent și total, ci dimpotrivă. Conducerea conștiinței intrafizice 
către dezintruziunea permanentă și totală, prin penta, se întâmplă printr-o 
autodezintruziune conștiențială treptată, realizată prin heterodezintruziunea 
interconștiențială zilnică a pacienților – conștiințe intrafizice și extrafizice 
bolnave – situați la distanță. Penta este tehnica ideală de autoapărare anti-in-
truder, cu caracter multidimensional.

3. Flexibil. Conștiințele intrafizice conștiente de flexibilitatea ener-
gosomatică, de starea vibrațională (SV), de recepția și absorbția energiilor 
conștiențiale (EC) și a zecilor de manevre și performanțe bioenergetice care 
există deja, aplicate și exersate în viața de zi cu zi.

4. Prizonieri. Penta precum și proiecțiile conștiențiale lucide sunt indi-
cate în special pentru a fi practicate de către prizonieri, care doresc în general 
să-și schimbe către mai bine cursul propriului destin, care sunt incapabili de 
a se deplasa fizic din cauza circumstanțelor lor umane restrictive și care în-
deplinesc specificațiile, trăsăturile puternice sau trăsăturile personale indicate 
anterior. Din cauza circumstanțelor proprii ale vieții, penta prizonierului va 
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fi la jumătate-de-forță, având în vedere caracteristicile vieții sale afectivo-se-
xuale și a altor represiuni.

Maxiprovocare. Există mai multe contraindicații decât indicații în 
practicile zilnice de penta. Acest lucru se întâmplă deoarece sarcina energică, 
personală, zilnică este maxiprovocarea energetică, parapsihică și asistențială 
pe care o conștiință intrafizică o poate întreprinde – pentru restul existenței 
sale intrafizice – în Socin-ul nostru actual, încă patologic, conform cercetări-
lor de vârf ale Conștientologiei.

Ofiex. Penta este resursa ideală pentru a menține echilibrul și omogeni-
tatea energetică a biroului extrafizic al conștiinței intrafizice.

Autosacrificiu. Sarcina energetică personală, zilnică este o providență 
sau o practică uneori sacrificială, dar inegalabilă în dinamizarea evoluției 
practicantului și a celor dragi lui.

Restaurare. Exercițiile energetico-parapsihico-asistențiale de penta 
întotdeauna restabilesc energetic practicantul, prin contactul cu asistenții 
extrafizici în intruziunile lor pacifiste sau semiposesiuni sănătoase și prin expe-
riența temporară în alte dimensiuni conștiențiale.
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21. UTILITĂȚI ALE PRACTICII PENTA

Conținut. Cel mai bun conținut practic în aplicarea fenomenelor 
energiilor conștiențiale ale persoanei sau ale conștiinței intrafizice este ex-
periența penta.

Utilități. Există nenumărate utilități și aplicări holokarmice evolutive 
ale practicii penta, printre acestea, următoarele 7:

1. Protecție. Penta menține o protecție extrafizică pozitivă, un în-
veliș protector sau o asistență favorabilă permanentă, multidimensională, 
de-a lungul vieții umane a proiectorului conștient, obținând condiția de 
super-sănătate.

2. Continuum. Obiceiurile de exteriorizare a energiilor conștiențiale 
asistențiale pot determina practicantul de penta să-și centralizeze sau să-și 
fundamenteze ego-ul, producând cea mai elevată stare de echilibru pe care 
o poate atinge ființa umană sau conștiința intrafizică. În acest moment, 
cuplarea mentalsomei tale la mentalsoma unei conștiințe dezintruzate per-
manent și total sau a unui orientator evoluționar este aproape întotdeauna 
instalată, în starea de serenitate evoluată a continuumului transmisibil al 
conștiențialității.

3. Hipergânsene. Starea sau perioada de timp a transmiterilor ener-
getice, în timpul practicii penta, se dovedește a fi extrem de propice pentru 
asimilarea de idei noi, originale sau hipergânsene, de către practicantul atent.

4. Parapatologii. Una dintre utilizările de bază ale practicii penta este 
de a remedia tulburările parapatologice psihosomatice, cum sunt sechelele 
restricției intrafizice ale conștiinței extrafizice care a trecut recent prin de-
somare. De exemplu: recuperarea mai rapidă a maturității extrafizice pen-
tru acele conștiințe care au suferit desomarea la o vârstă fizică tânără sau în 
timpul adolescenței și care devin copii extrafizici, care merită sau trebuie să 
se întoarcă la a fi conștiențial adulți, mai repede sau într-un timp scurt. În 
aceste cazuri, energiile conștiențiale troposferice ale conștiinței intrafizice, 
practicant de penta, acționează pozitiv cu posibilitatea unui raport mai mare 
în extragerea energiilor încă foarte umane, legate, rămase, conectate la con-
știința extrafizică.
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5. Primener. Penta îi permite practicantului să-și evalueze starea ener-
getică a zilei, a săptămânii sau a perioadei actuale a existenței sale umane, in-
clusiv perioadele evolutive de primener sau primăvara energetică personală.

6. Recesiuni. Exteriorizarea asistențială a energiilor conștiențiale cu un 
program fix, prestabilit, menținut cu disciplină și perseverență este cea mai 
bună tehnică pentru proiectorul veteran conștient, în a evita recesiunea pre-
lungită în producția dezinvoltă a proiecțiilor conștiente. Pe de altă parte, se 
pot depăși recesiunile în penta, în ceea ce privește intensitatea și calitatea 
serviciilor asistențiale prestate, similare cu cele care apar în dezvoltarea pro-
iecțiilor conștiente.

7. Proexis. Executarea regulată a asistenței către alte conștiințe desta-
bilizate – prin penta – te face inevitabil să observi, cu o atenție și o grijă mai 
mare, utilizarea holosomei tale și mentenanța propriei some, în special, tot 
ceea ce se referă la igiena ta, sănătatea, utilizarea bioenergeticii personale, 
autodisciplina și îndeplinirea crescendo a obligațiilor legate de programul 
existențial (proexis).

Dimensiuni. Energiile conștiențiale acționează dincolo de spațiu și 
timp. Printre dimensiunile cele mai asemănătoare posibilităților manifestă-
rilor noastre gânsenice, în practicile penta, în funcție de conștiințele care se 
manifestă în fiecare dintre ele, evidențiem 3:

1. Troposferă (Intrafizicalitate): pre-serenissimus sau practicanții de 
penta dezintruzați permanent și total; minipiese asistențiale; conștiințe in-
trafizice asistate; intruderi umani conștienți și inconștienți.

2. Paratroposferă (Extrafizicalitate): conștiințe extrafizice asistate; in-
truderi extrafizici conștienți și inconștienți; comunități extrafizice neevolu-
ate; maximecanism asistențial.

3. Comunități extrafizice evoluate (Extrafizicalitate): helperi; orien-
tatori evolutivi; maximecanism asistențial; Serenissimi; Conștiințe Libere.
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22. SINTONIE

Grup. Este binecunoscut în orice efort uman, faptul că energia conști-
ențială (EC) pozitivă, grupală, colectivă, dar mai ales cea născută dintr-un 
grup omogen și coeziv de conștiințe transmițătoare, care prezintă efectiv un 
simț al uniunii și o afinitate izbitoare, atunci când sunt adunate, manifes-
tându-se mai puternic, intens, viguros și curativ, va aduce beneficii unui 
număr mai mare de conștiințe receptoare față de energia conștiențială (EC) 
individuală, izolată, derivată doar dintr-o singură conștiință.

Audiență. Artistul din lumina reflectoarelor, oratorul în tribună, avo-
catul în tribunal, profesorul la catedră și conștiințele intrafizice parapsihice 
în stările modificate de conștiință sunt conștiente de energia emanată de 
audiența vie. De aici s-a născut practica sesiunii mediumice sau parapsihice.

Sintonie. „Ședința parapsihică de unul singur“ este contrară, se pare, 
merge împotriva sau se ciocnește cu preceptul menționat anterior al energiei 
conștiențiale de grup. Cu toate acestea, practicantul penta nu este niciodată 
singur, întrucât acționează doar în sintonie profundă cu helperii, conștiințe 
extrafizice autoconștiente sănătoase și, în situații foarte rare, chiar cu conști-
ințele intrafizice proiectate și asistate de către helperii lor, atunci când func-
ționează în condiția de asistent-terapeut al conștiințelor extrafizice.

Monitorizare. Faptul că penta este o lucrare animico-parapsihică cu 
doar o singură conștiință intrafizică implicată face ca monitorizarea și apă-
rările energetice să fie mai eficiente și, mai ales, să fie mai ușor de menținut 
de către helperi.

Mentenanță. A începe un angajament sau a distruge o lucrare sunt pro-
ceduri ușoare. A menține un angajament, de-a lungul timpului, este dificil.

Uniune. Atunci când există sintonie între conștiințe, afinitate de sen-
timente elevate și coeziune în obiective, nu contează dacă procentul de crea-
turi adunate este mai mult din conștiințe intrafizice sau mai mult din conștiințe 
extrafizice. Ceea ce contează este uniunea, care face intensitatea energiei con-
știențiale să se mobilizeze cu o intenție pozitivă, sănătoasă, cosmoetică și 
autoconștientă.
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Sarcini. Inclusă în obiectivele mai înalte ale practicilor penta este, fără 
îndoială, predominanța crescândă a sarcinii asistențiale de clarificare, peste 
sarcina asistențială de consolare.

Succese. Astfel, se poate observa că există practici de penta de o ca-
litate mai mare sau mai mică, nu numai pentru un singur practicant, în 
diferite perioade ale vieții intrafizice, cât și în succesele interdimensionale ale 
diferiților practicanți.

Singularitate. Cine experimentează o condiție singulară, de vârf sau 
nemaivăzută, cu o responsabilitate mai mare privind autocunoașterea, în 
rândul populației terestre actuale, va îmbrățișa inevitabil, la momentul po-
trivit sau oportun, practicile de penta.

Condiții. Iată 9 condiții intraconștiențiale care pot servi ca unități de 
măsură pentru clasificarea singularității menționate:

1. Să-ți recunoști propriile trăsături slabe și puternice. 

2. Să cauți să părăsești subsolul conștiențial.

3. Să onorezi cosmoetica.

4. Să admiți imperativul maxifraternității. 

5. Să fi făcut un curs intermisiv.

6. Să ai o macrosoma.

7. Să practici invexis sau recexis.

8. Să-ți dorești să îți amplifici sarcina de clarificare.

9. Să trăiești autoconștient de proexis-ul tău.

PENTA  ESTE  CURSUL  PRACTIC,  
PERMANENT,  DE  POST-ABSOLVIRE  

AL  CONȘTIENTOLOGULUI.

Reciclare. Penta este reciclarea asistențială de bază pentru conștiința 
intrafizică.

Grecex. Ideal ar fi momentul în care un grecex va fi compus doar din 
practicanți de penta.
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23. STADIILE ÎN PENTA

Perioadă. Este întotdeauna inteligent ca practicantul să acorde atenție 
perioadei existențiale pe care o trăiește sau nivelului său evolutiv în ceea ce 
privește penta. 

Stadii. Este foarte clar că există, cel puțin, 3 etape sau perioade foarte 
diferite în ceea ce privește practicile de penta:

1. Inițial. Etapa de instalare a practicilor de penta pentru restul vieții 
intrafizice este mai dificilă și durează, în medie, 6 luni.

2. Mentenanță. Consolidarea practicilor energetico-asistențiale de 
penta are loc într-o perioadă medie de 3 ani.

3. Evoluție. Practicile evoluate de penta, în orice moment, permanent, 
fără misticism, cu picioarele pe pământ și cu mentalsoma în Cosmos – se 
întâmplă, în general, doar după un deceniu de exerciții zilnice.

Specializare. În stadiul evoluat al practicilor de penta, practicantul 
poate prezenta performanțe de specialitate, de exemplu: apariția sănătoasă 
și mai frecventă a unui anumit fenomen parapsihic; asistarea cu sprijinul 
helperilor a conștiințelor extrafizice cu carențe specifice și altele.

Microminoritate. Analizând toate fațetele acestei practici asistențiale, 
înțelegem cu logică și cunoaștere, de ce practicanții dedicați penta – în pre-
zent deja în număr semnificativ – alcătuiesc, totuși, o microminoritate in-
contestabilă în întregul univers al proiectorilor umani, lucizi.
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24. STADIUL AVANSAT

Sinapse. Penta necesită crearea de sinapse specifice (neogânsene) în 
creierul practicantului, de înaltă calitate, datorită multidimensionalității sau 
caracterului holosomatic al procesului și care se obțin doar într-o perioadă 
medie de aproximativ 2 ani.

Atribute. În autoanaliza magna asupra condiției conștiinței, practican-
tul de penta va trebui să cerceteze dacă poate trăi știind și utilizând aceste 
6 atribute ale sale:

1. Atemporalitate. 
2. Imaterialitate. 
3. Imortalitate.
4. Inalienabilitate. 
5. Obiectivitate.
6. Raționalitate.

Autocunoaștere. Evoluția penta necesită aceste autocunoașteri enume-
rate mai sus.

Avansat. Într-un stadiu mai avansat, practicile de penta pot fi orientate 
extrafizic spre a avea efecte intrafizice sau ectoplasmatice, cu aceste 10 carac-
teristici în manifestări:

01. �Decubit. Utilizarea poziției corpului în decubit dorsal de către 
practicant.

02. �Temperatură. Scăderea temperaturii corpului și a ambientului 
(ectoplasmă).

03. �Efecte. Fenomene ușoare cu efecte parapsihice sau bioenergetice, 
dar intrafizice (macro-PK).

04. �Soma. Modificarea exteriorizărilor energetice în ceea ce privește soma, 
adică: mai mult prin trunchi și cap și mai puțin prin brațe și mâini.

PRACTICILE  PENTA  DEPIND  ÎNTOT-
DEAUNA  DE  SOMA  SĂNĂTOASĂ  A 

PRACTICANTULUI.
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05. �Respirație. Modificarea frecvenței respiratorii în timpul transmi-
terilor de energie.

06. �Ombilicochakra. Predominanța evidentă a acțiunii ombilicocha-
krei în transmiterile de energie.

07. �Abdomen. O senzație de tragere în sus, prin abdomen, cu fiecare 
exteriorizare energetică.

08. �Musculatură. Întărirea mușchilor abdominali (masă musculară ri-
gidizată și augmentată).

09. �Metabolism. Pot apărea modificări în metabolismul practicantu-
lui: o nevoie mai mare de a ingera glucide (zahăr), în anumite ca-
zuri; o creștere a diurezei; sau apariția setei, rezultând un aport mai 
mare de lichide.

10. �Hipertrofie. Încetarea hipertrofiei musculaturii brațelor și a ume
rilor, generată de mișcările intense și zilnice ale transmiterilor de 
energie anterioare.

Durată. În ceea ce privește durata practicii zilnice penta este important 
să luăm în considerare dacă transmiterile de energie sunt primare, stabilite în 
brațe sau evoluate, stabilite în torace. În acest sens, sunt relevante 2 variabile:

1. Brațe. Transmiterea energiilor conștiențiale în practica penta, cu 
practicantul stând așezat și cu utilizarea preponderentă a capului, a brațelor 
și a mâinilor: predominând activitatea coronochakrei, frontochakrei și larin-
gochakrei. Acest lucru se realizează prin exerciții fizice viguroase, mai rapide 
și astfel sesiunea de penta durează mai puțin.

2. Torace. Transmiterea energiilor conștiențiale în practica penta, cu 
practicantul stând culcat și cu utilizarea predominantă a capului, a toracelui 
și a abdomenului. Astfel toate cele 7 chakre esențiale sau primare sunt în ac-
țiune. Acest lucru se realizează cu exerciții fizice mai puțin intense, mai lente, 
iar sesiunea de penta durează mai mult și produce efecte ectoplasmatice cu 
o frecvență mai mare. Totuși, toate acestea sunt relative, deoarece depind de 
reacțiile psihologice ale practicantului în relația sa holosomatică cu helperul 
sau helperii.

Semiposesiune. După cum se observă, penta este o semiposesiune con-
știentă, înaltă, sănătoasă, omniprezentă și permanentă din partea helperului 
în timpul practicilor asistențiale.
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Cămilă. În această etapă avansată a practicilor de penta, practicantul 
deja dispune, în orice moment, de rezerve ectoplasmatice disponibile pentru 
o asistență energetică mai mare – parametabolism energetic – așa cum cămila 
își folosește metabolismul său hidric în deșert.

Dezvoltări. Există 2 tipuri de dezvoltări în practicile de penta, în ceea 
ce privește utilizarea specifică, mai predominantă, a chakrelor de bază:

1. Palmochakre. Practica de penta primară este dezvoltată prin cele 
2 palmochakre ale practicantului, în spatele cărora se află cardiochakra. Apare 
aici, în mod evident, înainte de toate, circuitul clasic energosomatic, cel mai 
comun în existența conștiinței intrafizice: absorbim energie imanentă prin 
plantochakre și donăm energie conștiențială prin palmochakre.

2. Frontochakra. Practica de penta avansată este dezvoltată prin fron-
tochakra practicantului, deasupra căreia se află coronochakra.

Supraestimare. Practicantul de penta, când devine veteran, nu mai su-
praestimează ceea ce apare în marea majoritate a componentelor Umanității 
(religiile, științele convenționale, artele, ideologiile umane în general) și im-
plicările intrafizice tranzitorii, în funcție de propriile realități multidimensi-
onale pe care le-a identificat, le-a acceptat și acum caută să experimenteze.

Renovare. Această viață actuală a ta niciodată nu va fi la fel ca celelalte 
anterioare și nici identică vieților altor conștiințe umane, în ceea ce privește 
idealul, consensul și prioritatea inteligentă cu privire la evoluție. Aceasta este 
o renovare personală, de fapt, chirurgicală, viscerală, substanțială.

Cedare. Ruminațiile și speculațiile intelectuale și afective, în cadrul teo-
retizărilor din vastul domeniu al teoriilor, filozofiilor, poeziilor și ideologiilor, 
cedează loc sau spațiu conștiențial pentru practicantul penta care experimen-
tează ceea ce este important, prioritar, cu privire la ziua lui și la evoluția sa.

Parasinapse. Autocunoașterile și heterocunoașterile prioritare ale prac-
ticantului veteran de penta se bazează pe cuceririle sale pentru totdeauna, sau 
mai precis, în cadrul holomemoriei sale, în parasinapsele paracreierului său.

PARASINAPSELE  ACȚIONEAZĂ  DIRECT  
ÎN  HOLOSOMA  PRACTICANTULUI,  

PRIN  MENTALSOMA.
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25. AVANTAJELE PENTA

Practică. Exercițiile zilnice de penta sunt extrem de practice în ceea ce 
privește viața intrafizică.

Avantaje. Chiar și o conștiință intrafizică care, din cauza angajamente-
lor sale individuale și sociale, nu reușește să exerseze parapsihismul nici măcar 
de 2 ori pe săptămână într-un grup de studii practice specializate, poate 
practica penta, cu 14 avantaje evidente, printre altele:

01. Periodicitate. Practicile pot fi efectuate în fiecare zi.

02. �Izolare. Sarcinile practicantului penta pot fi întotdeauna realizate 
prin a fi singur din punct de vedere spațial sau intrafizic.

03. �Discreție. Sarcinile pot fi păstrate confidențiale, deoarece nu există 
prezența martorilor și nici participarea altor conștiințe intrafizice 
sau animale subumane în laboratorul practicantului.

04. �Dezinhibiție. Autocenzura excesivă este eliminată, deoarece prac-
ticantul se găsește izolat, cu gânsenitatea sa, în experiențele sau ma-
nifestările sale.

05. �Program. Toate practicile pot avea loc în afara programului de 
lucru, a calendarului de zilele lucrătoare sau de sărbători și a sche-
melor de angajamente umane, profesionale sau sociale.

06. �Loc. Totul se întâmplă în intimitatea domiciliului, a casei sau 
a apartamentului persoanei interesate, într-un singur loc primitor 
– propriul câmp energetic – ales de duo-ul practicant-helper, într-un 
mod permanent.

07. �Domiciliu. Desfășurarea sarcinilor de penta are loc fără vreo pro-
blemă legată de conducere, transfer sau trafic, ceea ce evită în mod 
natural accidentele de parcurs parapsihice în perioadele de timp ante-
rioare practicilor zilnice.

08. �Informal. Convențiile, etichetele, ceremoniile și legile condiționate 
de Socin-ul încă patologic – ce sunt des componente excesive ale ci-
lindrului compresor de inutilități intrafizice – sunt complet eliminate.
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09. �Independență. Asistența interconștiențială este realizată indepen-
dent de prezența și judecata heterocritică a altor conștiințe intrafi-
zice ale grupului evolutiv, ceea ce evită în mod natural intruziunile 
egotiste nedorite între conștiințele intrafizice. Practicantul penta 
trebuie să fie autosuficient în viața sa.

10. �Autoatestări. Fundamentele conștientologiei recomandă ca tot ceea 
ce afirmă teoretic o conștiință, trebuie să fie deja dovedit în viața 
sa practică, prin acțiunile sale. Este pur și simplu logic să accepți 
lucrurile și faptele bazându-te pe îmbinarea testată dintre teorie și 
experiență, în interacțiunea personală cu fenomenele universale. 
Holomaturitatea începe cu această măsură esențială. Experiența 
penta permite autoatestările la un nivel unic.

11. �Dovezi. Practicile de penta oferă practicantul însuși, prin exerciții, 
7 dovezi definitive, pe lângă altele:
1. Existența psihosomei.
2. Existența energosomei.
3. Experiența multidimensionalității conștiinței.
4. Experiența proiectabilității lucide (PL) a conștiinței intrafizice.
5. Supraviețuirea conștiinței după desomare.
6. Experiența parapsihismului mai evoluat.
7. Existența și coexistența asistențială cu helperul.

12. Gratificare. Gratificarea pe care penta o aduce este indirectă, mul-
tidimensională și evolutivă.

PENTA  ESTE  UN  CONTRACT  
ASISTENȚIAL  CU  VENITURI   
EVOLUTIVE  DE  EXCEPȚIE.

13. Afacere. Penta, dacă este luată ca o afacere asistențială, este în mod 
evident cel mai bun tip de franciză evolutivă, cu echipa multidimensională, 
pentru conștiința intrafizică. În fiecare zi, tu dai o oră de asistență conștiin-
țelor extrafizice și intrafizice aflate în carență și primești 23 de ore de asis-
tență energetică, intra și extrafizică, de la helperi, pentru restul existenței tale 
umane sau conform formulei:
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23    x    1    (sau 100%)    =    23    (sau 2.300%)

Cu alte cuvinte, 2.300% îți este returnată contribuția.

PENTA  ESTE  DESPĂRȚITORUL  
DE  APE  ÎN  VIAȚA  PRACTICANTULUI: 

ÎNAINTE  ȘI  DUPĂ  PENTA.

14. Despărțitor. Penta funcționează precum un despărțitor de ape 
în existența practicantului, pe care o împarte în 2 perioade  – înainte de 
penta și după penta – datorită schimbării în bine a hologânsenei perso-
nale, incluzând 3 realități geografice și parageografice care susțin practicile 
multidimensionale:

1. Baza fizică, în special geografică.

2. Spațiul blindat energetic, geografic și parageografic.

3. Ofiex sau biroul extrafizic, în special parageografic.
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26. SUBTILITĂȚI

Subtilități. Practica permanentă de penta prezintă paradoxul subtilită-
ților și ostentativelor asistențialității interconștiențiale sănătoase. Acest lucru 
este perceput prin nenumărații indicatori foarte personali, experimentați, 
dar de exemplu, greu de a fi explicați. De asemenea prezintă, în același timp, 
subtilitățile și ostentativele intruziunii nesănătoase, percepute prin obiecte 
simple, de exemplu: o bluză cu desene cu scafandri a unei conștiințe intra-
fizice asistate, care are mintea îngustă – indicând faptul că este complet în-
chisă față de orice informație – sau plante în ghivece, percepute de la distanță 
ca purtând energii conștiențiale nesănătoase.

Complexități. Evident, astfel de fapte simple sau mesaje tăcute, totuși 
cu un imens conținut semnificativ doar pentru cel care le experimentează, 
sunt foarte complexe atunci când se analizează transcendența lor cea mai 
mare. Doar practicantul veteran de penta poate înțelege astfel de particula-
rități foarte personale.

Spontaneitate. Oricine se inițiază în penta nu trebuie să se preocupe de 
aceste fapte paradoxale subtil-complexe. Este mai bine să le lași să apară spon-
tan, cu timpul și cu acumularea de experiențe asistențiale. Cu toate acestea, 
ar fi inteligent să se înregistreze faptele, datele, circumstanțele implicate și 
consecințele sănătoase a tot ceea ce se întâmplă, pentru ca practicantul să 
evolueze în autocunoașterea sa în ceea ce privește semnalul energetico-ani-
mico-parapsihic, parapsihismul impresionant și sofisticarea monitorizării asis-
tențiale pe care o primește cu devotament tot timpul.

Variabile. În practicile penta, printre multe altele, sunt de mare interes 
aceste 21 de variabile: bază fizică; câmp energetic instalat; cosmoconștiență; 
cosmoetică experimentată; creier; cuplare aurică; desprindere a energoso-
mei; dezintruziune permanentă și totală, lucidă; dimener; energizant lucid; 
epicon; homeostază holosomatică; homeostază organică; multidimensiona-
litate; ofiex; paracreier; parapsihism în general; semnale bioenergetice; tro-
posferă terestră; viață alternantă lucidă; viață energetică.
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27. OBICEIURI ZILNICE

Obiceiuri. Iată 5 obiceiuri/activități asemănătoare, zilnice, recoman-
date cu logică în administrarea practicilor de penta, precum și în scopul 
dezvoltării autocunoașterii prin intermediul conștientologiei:

1. �Haine. Schimbă-ți hainele personale (îmbrăcăminte) în fiecare zi (ac-
tivitate socială sau sociabilitate).

2. Baie. Fă-ți baie în fiecare zi (activitate zilnică de igienă a somei).

3. �Mese. Ia mese – una caldă, cel puțin – în fiecare zi (activitate gastro-
nomică sau supraviețuirea somei).

4. �Sex. Fă sex în fiecare zi (activitate sexuală zilnică), ceea ce implică 
existența și contactul energetic mai intim și intrafizic cu o altă conști-
ință intrafizică.

5. �Penta. Practică penta în fiecare zi (activitate asistențială zilnică), ceea ce 
implică contactul energetic mai intim și multidimensional cu o altă con-
știință extrafizică – helperul – și, eventual, cu alte conștiințe asistate.

Viciu. În ceea ce privește practicarea sexului zilnic, care, conform statis-
ticilor, atinge 10% din populația orașului São Paulo, este bine să ne amintim 
afirmația scriitorului patrician, Érico Veríssimo:

„Cel mai rău viciu sexual este abstinența“.
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28. NUDITATE

Nuditate. Plecând de la principiul conform căruia practica penta se 
dezvoltă împreună cu conștiința intrafizică, în calitate de practicant singur și 
izolat, la exteriorizarea energiilor conștiențiale el poate deveni pasiv parapsi-
hic către helperii asistențiali rămânând complet gol, cu toată naturalețea – în 
absența curenților de aer în cameră, la o temperatură ambientală adecvată 
și cu utilizarea corectă a aerului condiționat, pentru a nu răci – din aceasta 
survenind 2 factori:

1. Helperi. Helperii au o autoconștiențialitate evoluată. Ei analizează 
viața prin prisma multidimensionalității, folosind psihosoma și nu sunt de-
ranjați de nuditatea practicantului.

2. Asistați. Cu toate acestea, nuditatea practicantului poate afecta re-
acțiile conștiințelor extrafizice asistate – indiferent dacă au aspect masculin 
sau feminin – care sunt bolnave, troposferice, parapsihotice post-desomatice 
sau care se trezesc extrafizic datorită transmiterilor energetice din penta, ale 
căror conștiințe se găsesc încă profund implicate în condiționări, reprimări, 
spălări pe creier, îngustimi mintale și sacralizări intrafizice.
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29. ASIMILĂRI SIMPATETICE

Asimilări simpatetice. Asimilările simpatetice prin afinitate, bună in-
tenție și printr-o elevare energetică a bolilor, a tulburărilor sau a afecțiunilor 
anumitor pacienți (conștiințe intrafizice), pot apărea în transmiterile energe-
tice din penta, fie într-un mod conștient sau inconștient, de partea ambilor: 
practicantul-asimilator și pacientul-asimilat.

Remisiune. Remisiunea definitivă a simptomelor și a semnalelor paci-
entului (conștiință intrafizică), după o perioadă de ore, zile sau chiar săptă-
mâni de la transmiterile de energie, este cea care revelează, în multe cazuri, 
apariția asimilărilor simpatetice.

Cauză. Ori de câte ori se întâmplă, astfel de asimilări simpatetice 
sunt benigne, fără consecințe negative, dar intenționate, declanșate de către 
proprii helperi asistențiali, pe baza posibilităților individuale mai mari de 
a înlătura disturbările, prin condiția de fortificare energetică a practicantul 
energetic-parapsihic, transmițător veteran, care, totuși, poate identifica asi-
milarea simpatetică imediat ce este instalată.

Mitridatism. Până la ce punct, fortificarea energetică sau aura protec-
toare dobândită de practicantul penta, nu este un fel de mitridatism? Această 
condiție este imunitatea împotriva otrăvurilor, care este dobândită prin ab-
sorbția unor doze mici din ele, augmentate treptat. Faptele indică cum prac-
ticantul veteran de penta devine, prin experiențele acumulate în timpul unui 
deceniu, de exemplu, un mitridatizat, adică: imunizat în ceea ce privește 
energiile conștiențiale bolnave, troposferice, ale intruderilor, avansând în 
direcția experienței dezintruziunii permanente și totale. Mitridatismul ener-
getic, dobândit în serviciul asistențial, este un pas inițial decisiv cu privire 
la conștiința intrafizică și la eliberarea sa din serialitatea existențelor umane. 

PRACTICILE  DE  PENTA  
NU  DAU  MAHMURELI  ENERGETICE.

Disturbări. Exemplu tipic de asimilare energetică a condițiilor pa-
tologice ale somei-energosomei-psihosomei unui bolnav este cel al unei 
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conștiințe intrafizice afectate de alterările unui membru, fiind un picior care 
prezintă de mult timp dureri, edeme, dificultăți de locomoție și alte distur-
bări, asupra căruia deja s-au încercat toate examinările, diagnosticele și tera-
piile convenționale, care s-au dovedit inutile, disturbări care dispar odată cu 
transmiterile energetice din penta, chiar numai la distanță.

Momeală. Asimilarea simpatetică este cel mai avansat efect al condiției 
de momeală conștiențială asistențială animico-parapsihică, cu 3 fundamente:

1. Starea raportului sau de afinitate.
2. Existența energiilor conștiențiale. 

3. Fenomenul de cuplare aurică.

Terapeutic. Intruziunea, în acest caz, nu este un episod de intruziune 
interconștiențială așa cum îl înțelegem noi. Apariția este înainte de toate, 
terapeutică și non-patologică, deși derivă – într-un număr semnificativ de 
cazuri – din intruziunea cronică și din practicile sincretice ale multor secte.

Responsorii. Practicile numite popular responsoriu și responsorii sunt re-
alizate, în mod pozitiv, prin asimilarea simpatetică a energiilor conștiențiale.

Incendiu. Practicantului penta nu trebuie să-i fie teamă că rămâne blo-
cat în camera sa întunecată în timp ce se produce ceva sinistru, de exemplu, 
un incendiu în clădirea sau în casa în care se află. Helperii sunt atenți la orice 
fel de iregularități din interiorul sau din afara locului de practică penta și 
avertizează practicantul în prealabil. Experiența penta aduce, în mod natural 
pentru practicant, autoconfirmări ale acestor fapte de evitare a accidentelor 
de parcurs.
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30. EVOLUȚIA CONȘTIINȚEI

Scală. Aici, conform conștientologiei, sunt 10 stadii ale scalei de evolu-
ție a conștiinței asistențiale a personalității umane:

01. �Pre-serenissimus. Conștiință intrafizică pre-serenissmius, vulgară, 
cu un proexis mediocru, fără un domiciliu fix.

02. �Mini-intruzat. Mini-intruzat, cel ce probabil face obișnuita asis-
tențialitate interconștiențială.

03. Practicant. Practicant de penta auto-organizat. 

04. Momeală. Momeală asistențială autoconștientă.

05. Senzitiv. Persoană senzitivă cu un nivel înalt de parapsihism.

06. Ofiex. Responsabil de ofiex, cu domiciliu fix.

07. �Epicon. Epicon autoconștient, cu instalarea permanentă a câmpului 
energetic perceptibil, ca o minipiesă din maximecanismul asistențial.

08. Dezintruzat permanent și total. 

09. �Completist. Completist în legătură cu executarea unui program 
existențial mai mare (maxiproexis).

10. �Moratorist. Beneficiar autoconștient al unui moratoriu existențial 
mai mare (maximorexis).

Voință. Penta nu este un vindecă-tot și nici un panaceu universal. De 
exemplu, penta nu vaccinează practicantul împotriva autocorupției. Cine 
vaccinează practicantul de penta împotriva autocorupției este propria sa vo-
ință și intenționalitate.
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31. ECHILIBRUL CONȘTIENȚIAL

Sinteză. Făcând o sinteză la toate considerațiile din acest text, până 
acum, am ajuns la câteva reflectări și concluzii.

Evoluție. A evolua înseamnă a îmblânzi complet și a utiliza cu o mai 
mare inteligență energia imanentă.

PRACTICANTUL  ESTE  PRIMUL  
ȘI  CEL  MAI  MARE  BENEFICIAR  

AL  PRACTICILOR  DE  PENTA.

Paraprofesionist. Practicantul penta este un paraprofesionist al asisten-
țialității interconștiențiale. Toate celelalte conștiințe umane asistențiale sunt 
doar amatori cu privire la asistențialitatea interconștiențială, dacă e să stabi-
lim comparații între una și alta, având în vedere seriozitatea și profunzimea 
angajamentului intrafizic și extrafizic cerut de procesele penta.

Megaloialitate. Unul dintre punctele înalte în dezvoltarea practicilor 
de penta este loialitatea maximă sau megaloialitatea permanentă, înainte de 
tot și mai presus de toate celelalte loialități sau dedicarea perseverentă și abne-
gația minipiesei intrafizice față de maximecanismul extrafizic asistențial, fără 
înstrăinarea față de obligațiile și sarcinile cotidianului sau ale vieții umane 
comune și, de asemenea, fără fanatism, venerații, gurulatrii sau elitisme. În 
ceea ce privește relația minipiesă-maximecanism, este bine să reținem: ba-
lena, pe cât de mare este, va fi întotdeauna microscopică în vastitatea oceanului.

Angajamente. Fiind o cale fără de întoarcere, penta este un angajament 
mai puternic și mai riguros decât angajamentul căsătoriei tradiționale și mai 
puternic și mai riguros decât angajamentul duo-ului evolutiv. Penta nu per-
mite divorțul. De exemplu: este mai ușor să devii campion la box – un sport 
radical, violent și condamnabil – decât să practici penta la un nivel înalt.

Conștientoterapie. Penta pune punctul pe i, merge până la os și disecă 
conștiința practicantului. Penta este o enciclopedie de autocunoaștere, o auto 
și o heteroconștientoterapie.
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Imagistică. Penta extrapolează imaginația sau imagistica, fabulațiile, 
visele și perspectivele cele mai transcendente râvnite de conștiința umană.

Conduită. Penta este cea mai provocatoare, evoluată, paradoxală sau 
aparent mai ambiguă conduită dintre toate, pe care conștiința intrafizică 
autoconștientă o poate propune și căruia i se poate dedica.

PENTA  ESTE  PRACTICA  INTRAFIZICĂ  
PARADOXALĂ  CEA  MAI  

EGOCENTRIC-ALTRUISTĂ  CARE  EXISTĂ.

Light. Nu există și nici nu funcționează o penta light. Toate practicile 
sale sunt clar definite, fără obscurități, interpretări greșite sau posibile devi-
ații. În practicile de penta, anticosmoetica este un mecanism inexorabil de 
autodistrugere evolutivă.

Insulă. Practicantul penta reprezintă o insulă de eficiență organizată în 
oceanul asistențialității interconștiențiale și multidimensionale.

Total. Se estimează – ca o supoziție – că astăzi (1995) există sute de 
practicanți activi de penta. Acesta este un număr ipotetic. Până în prezent, 
având în vedere limitatul microunivers al statisticilor noastre privind acest 
aspect, este dificil să facem afirmații cu o relativă asigurare.

Solitudine. Practica penta înlătură orice fel de solitudine din partea 
practicantului său. El va trăi întotdeauna în buna companie a helperului sau 
a helperilor.
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32. TEORIA ABUNDENȚEI EC

Întrebare. O întrebare pertinentă se potrivește foarte bine aici: de ce 
practicile de penta sunt posibile azi și nu erau comune sau mai fezabile în 
trecutul Umanității? Conștientologia are un răspuns rațional la această între-
bare, bazat pe faptele intrafizice și multidimensionale.

Abundență. Trăim astăzi pe Terra, într-o condiție unică,  încă nede-
tectată în afara conștientologiei sau cu dovada în viața proprie a teoriei abun-
denței energiei conștiențiale, propusă de acest autor.

Miniconexiuni. Se explică abundența EC prin creșterea, ca niciodată 
înainte, a numărului ridicat de miniconexiuni ale fluxurilor energetice (vezi 
capitolul 11) sau de legături ale energosomelor în some, prin explozia demo-
grafică care a atins, la sfârșitul anului 1994, 5 miliarde 650 milioane de ființe 
umane sau de indivizi mai conștienți, împrăștiați pe scoarța acestei planete 
(sau 5 miliarde 650 milioane de miniconexiuni ale energosomelor în some).

Viabilitate. Această abundență sau potențare a EC a creat o viguroasă 
hologânsenă energetică, ce predispune, favorizează sau sponsorizează posibi-
litățile de asistențe interconștiențiale și face fezabilă sau devine executorie, 
diseminarea practicilor de penta.

Demografie. Explozia demografică, prin urmare, a deschis calea dise-
minării și a utilizării tehnicilor de penta.

Materie. Adițional, creșterea numărului de miniconexiuni ale energos-
omelor în some a amplificat volumul existent, în viața fizică a Terrei, al ma-
teriei energizate de către conștiințe. Cu acest punct, teoria abundenței energiei 
conștiențiale explică o serie de întâmplări.

Hologânsenă. Materia energizată, într-un volum mai mare și într-o 
calitate mai bună, a îmbunătățit hologânsena planetară a Terrei și a vieții 
intrafizice, precum a și predispus tot mai mult la apariția fenomenelor para-
psihice, cosmoetice și mai avansate, inclusiv următoarele 10:

01. �Superdotări intelectuale dintre cele mai diverse, ale bărbaților și ale 
femeilor (persoane precoce și copii minune).
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02. �Superdotări ale parapercepțiilor (bioenergetică, animism și parapsi-
hism) care aparțin persoanelor senzitive.

03. �Incidența fenomenelor ectoplasmatice, sănătoase, la un nivel înalt, 
fără exhibiții spectaculoase.

04. Fenomene terapeutice și paraclinice.

05. Intervenții heterodoxe sau parachirurgii.

06. Para-anestezii.

07. Para-asepsii.

08. Parahomeostazii.

09. Paracicatrizări.

10. Apariția și dispariția obiectelor mici și mari din spațiu-timp-materie.

Teorie. Din expunerile făcute aici, chiar succint, cu logică, se poate 
concluziona că teoria abundenței energiei conștiențiale este capabilă să îm-
plinească și să potrivească perfect cele 7  obiective sau deziderate de bază, 
cerute de rigoarea științei ca roluri ale unei teorii, adică:

1. Metodologie: sistematizează cunoașterea umană cu privire la ener-
giile conștiinței.

2. Concepte: servește ca sursă pentru structurarea analitică a concepte-
lor și a clasificării conceptuale (sistem de referință).

3. Fapte: explică, generalizează și sintetizează cunoașterea problemelor 
și a fenomenelor (fapte).

4. Cunoaștere: crește cunoașterea omului și descoperă lacune ce in-
dică zone care încă nu au fost explorate, în această arie a cunoașterii umane 
(bioenergetică).

5. Contrastabilitate: consolidează contrastabilitatea sau contribuie la 
verificarea reală a valorilor de adevăr ale faptelor.

6. Cercetare: orientează cercetarea conștientologică.

7. Foaie de parcurs: oferă o foaie de parcurs a unui sector al realității 
conștiențiale și devine un mijloc de a face previziuni asupra faptelor.
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33. EFECTELE PRACTICII PENTA

Efecte. În acest punct al considerațiilor, ar trebui pusă o întrebare evi-
dentă: care sunt efectele sănătoase ale practicii penta după 1 deceniu?

Evaluare. Este ușor de evaluat soldul acestui efort folosind un calcul 
aritmetic, după cum urmează:

50	 min.	 în	 300	 zile	 (1 an cu 65 de zile decontate) 

15.000	 min.	 în	 1	 an	 (300 de zile)

150.000	 min.	 în	 10	 ani	 (1 deceniu sau 3.000 de zile)

2.500	 ore	 în	 1	 deceniu

104	 zile	 în	 1	 deceniu

3,5	 luni	 în	 1	 deceniu

1/40	 viață	 în	 4	 decenii

Decontare. Decontarea celor 65 de zile (evident exagerată, ca ipoteză 
pentru rotunjirea cifrelor), privește eventualele boli, practic inevitabile și 
impedimentele naturale – boala cuiva apropiat, de exemplu – în practica-
rea exercițiilor de penta pe parcursul celor 12 luni ale anului. Exemple de 
impedimente naturale: boala cuiva apropiat; o problemă familială; călătoria 
neprevăzută, de fapt, inevitabilă; cererea profesională neașteptată; fapte care, 
rațional, nu pot fi atribuite sau interpretate în cadrul condiției de accidente 
de parcurs parapsihice. 

Plajă. Dacă o comparăm cu alte activități sau relaxări ale vieții umane, 
de exemplu, a merge la plajă pentru relaxarea noastră, necesită mult mai 
mult timp decât penta și nu aduce practic niciun beneficiu major evoluției 
noastre, în afara cancerului de piele, între orele 10 și 15.

Decenii. Cele 3 luni și jumătate continue de practică energetică și asis-
tențială – sau imersiunea timpului nobil, de 3 luni și jumătate al vieții extra-
fizice, într-un deceniu – pot fi, de exemplu: de la 30 la 40,  de la 40 la 50 sau 
de la 50 la 60 de ani de vârstă fizică. Dacă cineva practică penta de la 30 la 70 
de ani – 4 decenii – va dona 1 an întreg de asistențialitate din viața sa umană 
sau formula de fracție 1/40 (1 an din viața intrafizică în 4 decenii), pe lângă 
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viața multidimensională inevitabilă, în acest caz, a proiecțiilor conștiente din 
timpul perioadelor zilnice de somn natural.

Extra. Și perioadele suplimentare, zilnice, din timpul anterior – pre-
gătirea, încălzirea holosomatică și ligamentul mental, somatic, la viața extra-
fizică – și ulterior – restabilirea și reintrarea în viața intrafizică – cerute de 
practicile zilnice de penta și care nu au fost incluse?

Veteran. Cu toate acestea este mai mult decât atât, deoarece practican-
tul, ca veteran, efectuează exteriorizările energiilor conștiențiale asistențiale la 
orice oră și în orice loc.

Lider. Să calculăm numărul de conștiințe, care au participat în timpul 
exercițiilor zilnice de penta, este impracticabil. Este suficient să ai în vedere 
ipoteza prezenței a doar unei conștiințe extrafizice lider-patologic care influen-
țează în jur de 1.200 de conștiințe aflate în carență, așa cum se întâmplă une-
ori, în comunitățile extrafizice bolnave. Cum să cunoaștem rezultatele acestei 
asistențe? Abia după desomare, poate, împreună cu Orientatorul Evolutiv.



34. FORȚE PRIORITARE

Forțe. Iată cele mai puternice 8 forțe de manifestare gânsenică a conști-
inței, în viața intrafizică, în ordine descrescătoare:

1. Voință. Voința personală indestructibilă (volițiune).

2. �Intenționalitate. Guvernarea intenționalității cosmoetice maxifra-
terne (intenție).

3. �Auto-organizare. Auto-organizarea multidimensională relativă la in-
trafizicalitate, bioenergetică, mentalsomatică și parapsihism (auto-
control conștiențial).

4. �Penta. Penta practicată prin intermediul bioenergeticii asistențiale, 
la un nivel înalt de maturitate.

5. �Ofiex. Ofiex în funcționarea onestă, chiar predispunând un epicon 
la morexis, dacă este cazul.

6. Duo evolutiv. Participarea activă într-un duo evolutiv intim.

7. �Megagestații. Megagestațiile conștiențiale efectuate individual, prin 
intermediul duo-ului evolutiv intim, sau în echipă.

8. Proexis. Proexis în dezvoltarea sigură spre direcția de complexis.

Puteri. Aceste 8 forțe sunt adevăratele și cele mai relevante puteri de 
care dispune conștiința intrafizică. 

Valori. De asemenea, aceste 8 forțe sunt valorile prioritare pentru con-
știința intrafizică lucidă în dinamizarea evoluției sale lucide.

Plasare. Este important să identificăm și să reflectăm cu heterocritică 
maximă asupra plasării logice, vitale, a practicii penta, pe locul al patrulea, în 
această listă a celor 8 forțe prioritare ale conștiinței intrafizice.

Autodiscernământ. Autodiscernământul sau bunul simț comun, oferit 
de experiența practicantului este cel mai bun indicator pentru îmbunătățirea 
sau dezvoltarea neîncetată în practicile de penta.

STRICT  VORBIND,  DOAR  LIPSA   
CURAJULUI  ESTE  INCURABILĂ.
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Slăbiciune. Slăbiciunea (în acest caz, lipsa motivației, carența, abulia) 
este calea către toate patologiile și parapatologiile conștiinței.

Personal. Personal sunt mereu la dispoziție să asist în mod special pe 
fiecare candidat la practicile de penta, în posibilitățile mele intrafizice limi-
tate și în condiția mărturisită, explicită, de a fi comerciant al propriei mele 
ignoranțe literare în ceea ce privește temele legate de conștiință, prioritare 
și mai importante decât toate celelalte, în stadiul nostru actual de evoluție.
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GLOSAR DE CONȘTIENTOLOGIE

Observații. Aici sunt listate 297 de cuvinte compuse, denumiri, expre-
sii și echivalentele lor tehnice din Conștientologie ce sunt utilizate în această 
carte.

Abordarea conștiențială atotcuprinzătoare (atacadism) – Sistem de 
comportament individual caracterizat prin intenția de a lua actele conștien-
țiale împreună, ca un întreg, cu atenție, fără a lăsa în urmă lacune sau urme 
evoluționare negative.

Abordarea conștiențială detaliată (varejism) – Un sistem rudimentar 
de comportament individual caracterizat prin acțiuni conștiențiale mai pu-
ține, izolate, care au un minim de rezultate productive sau efecte evolutive 
importante.

Abordare extrafizică – Contactul unei conștiințe cu alta în dimensiu-
nile extrafizice.

Accident parapsihic – Tulburări fizice sau psihice cauzate de influențe 
energetice, interconștiențiale, bolnave, în general cu origini extrafizice sau 
multidimensionale.

Agendex (agend + ex) – Agenda extrafizică sau notările scrise în legătură 
cu țintele extrafizice conștiențiale, prioritare – ființe, locuri sau idei – pe care 
proiectorul proiectat încearcă să le atingă treptat, într-o manieră cronolo-
gică, stabilind scheme inteligente de autodezvoltare.

Androchakra (andro + chakra) – Sexochakra bărbatului.

Androgânsenă (andro + gânsenă) – O gânsenă specifică conștiinței in-
trafizice masculine primitive sau a bărbatului macho.

Androsoma (andro + soma) – Corpul uman de sex masculin sau acela 
specific unui bărbat.

Animism (Latină: animus, „suflet“) – Ansamblul de fenomene intra și 
extracorporale produse de conștiința intrafizică, fără interferențe externe, cum 
ar fi, de exemplu, fenomenul proiecției conștiente indus de propria voință.
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Antigânsenă (anti + gânsenă) – Gânsenă antagonistă, comună în refu-
tații, omni-întrebări și în dezbateri productive.

Apariția intervivos – Apariția conștiinței unui proiector uman proiec-
tat în fața conștiințelor intrafizice.

Apariția printre cei vii – Apariția conștiinței proiectorului uman, pro-
iectat, la alte conștiințe intrafizice.

Asimilare simpatetică – Asimilarea simpatetică a energiilor conștienți-
ale, prin puterea voinței, de obicei cu decodarea ansamblului de gânsene ale 
celuilalt sau celorlalți.

Aura orgasmică (Latină: aura, „respirația aerului“) – Energia energo-
somatică a facies sexualis al bărbatului sau al femeii în momentul exact al 
orgasmului sau al punctului culminant al actului sexual.

Aura peniană – Energia sexochakrală din jurul penisului, în special 
atunci când este în erecție. Este vizibilă de către oricine este motivat, în 
special printr-o autoexaminare a bărbatului atunci când este excitat sexual.

Autobilocație conștiențială (Latină: bis, „două“; și locus, „loc“) – Ac-
tul proiectorului intrafizic de a găsi și de a contempla propriul corp uman 
(soma) față în față, în timp ce conștiința sa este în afara corpului, ocupând 
un alt vehicul de manifestare conștiențială.

Autoconștientizare multidimensională (AM) – Starea de luciditate 
matură a conștiinței intrafizice în raport cu viața în starea evoluată de multi-
dimensionalitate, atinsă prin PL sau proiecție lucidă.

Autoconștiențialitate – Calitatea nivelului de autocunoaștere venit 
din partea propriei conștiințe; mega-cunoaștere; autocogniție.

Autogânsenă (auto + gânsenă) – Gânsena propriei conștiințe. 

Automimeticitate – Calitatea conștiențială a automimetismului 
existențial.

Automimetism existențial – Imitație, de către o conștiință intrafizică, 
a evenimentelor vieții sau a experiențelor trecute, din viața curentă sau din 
existențele anterioare.

Autoneiertător – Conștiința intrafizică care, în autodisciplina sa, nu 
se iartă pe sine în ceea ce privește erorile și omisiile, cu scopul de a-și eli-
mina autocorupțiile conștiente. Această condiție sănătoasă ar trebui să vină 
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înaintea condiției, la fel de sănătoase, a heteroiertătorului, un iertător univer-
sal, sincer, al tuturor ființelor, pentru totdeauna. Acesta este un principiu de 
bază al megafraternității sau al Cosmoeticii.

Autoproiecție – Ieșirea intenționată sau provocată de puterea voinței 
a  conștiinței intrafizice într-o altă dimensiune conștiențială, prin mental-
soma sau psihosoma.

Baza fizică – Locul sigur, ales de către conștiința intrafizică pentru 
a părăsi corpul inert sau odihnit, în timp ce se proiectează în alte dimensiuni 
conștiențiale, dincolo de corp. Este hologânsena proiectogenă din casă și 
prezintă o relație directă cu: dormitorul protejat energetic, penta, epicon, 
ofiex, proiectarium, precognitarium și retrocognitarium.

Biogânsenă (bio + gânsenă) – Gânsena specifică unei conștiințe intrafizice.

Binomialul admirație-dezacord – Postura conștiinței intrafizice evo-
luționare mature, care știe deja să trăiască în coexistență pașnică cu o altă 
conștiință intrafizică, pe care o iubește și o admiră, dar cu ale cărei puncte 
de vedere, opinii și direcții de acțiune, nu este întotdeauna de acord 100%.

Binomialul luciditate-amintire – Set de 2 condiții indispensabile 
conștiinței intrafizice pentru a obține o proiecție lucidă complet satisfăcă-
toare în afara corpului.

Bitanatoză – Dezactivarea și eliminarea energosomei, după moartea fi-
zică, inclusiv îndepărtarea conexiunilor energetice reziduale ale energosomei 
din psihosoma; a doua moarte; a doua desomare.

Bradigânsenă (bradi + gânsenă) – Gânsena cu o curgere lentă, tipică 
conștiinței intrafizice bradipsihice.

Cardiochakra (cardio + chakra) – A patra chakră de bază; agentul care 
influențează emoția conștiinței intrafizice. Vitalizează inima și plămânii.

Catatonie extrafizică – Starea fixă ​​a conștiinței intrafizice, atunci când 
este proiectată, care menține acte extrafizice stereotipice, repetate și, în gene-
ral, inutile sau dispensabile în ceea ce privește evoluția ei.

Chakra – Nucleul sau câmpul limitat de energie conștiențială, al cărui 
set complet constituie, în esență, energosoma sau holochakra, paracorpul 
energetic din soma. Energosoma formează o joncțiune cu psihosoma, acțio-
nând ca un punct de conectare prin care EC, energia conștiențială, curge de 
la un vehicul conștiențial la altul.
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Chirosoma (chiro + soma) – Soma examinată în mod special cu privire 
la aplicarea mâinilor sau a muncii manuale.

Ciclul mentalsomatic – Ciclul sau cursul evolutiv al conștiinței care 
începe cu starea nou atinsă de CEL sau Conștiință Extrafizică Liberă, în care 
psihosoma este dezactivată definitiv (a treia moarte) și conștiința trăiește 
exclusiv cu mentalsoma.

Ciclul multiexistențial – Sistemul sau starea ciclurilor alternante con-
tinue, la nivelul nostru evolutiv mediu, cu o perioadă de renaștere intrafizică 
(seriexis) urmată de o perioadă extrafizică sau intermisivă, după dezactivarea 
somatică.

Climatul interconștiențial – Starea de înțelegere multiplă în timpul 
unei întâlniri interconștiențiale, stabilită printr-o afinitate a gânsenelor, în 
special încărcate cu energii conștiențiale.

Cogânsenă (co + gânsenă) – Gânsenă din co-opțiunea specifică unui 
cor, a unui grup de rugăciune sau a mulțimilor.

Compensare interconștiențială – Tehnica conștientometrică bazată pe 
utilizarea celui mai mare atribut conștiențial al cuiva sau cea mai dezvoltată 
trăsătură (trăsătură puternică), pentru a depăși atributele conștiențiale mai 
puțin dezvoltate (trăsături slabe) ale microuniversului conștiențial al cuiva.

Complexis (comple + exis) – Completism existențial. Condiția de îndepli-
nire existențială (finalizare) a programului existențial al conștiinței intrafizice.

Comunex (comun + ex) – Comunitate extrafizică. O adunare și convie-
țuire a conștiințelor extrafizice într-o dimensiune extrafizică.

Con – Unitate ipotetică de măsură a nivelului de luciditate al unei con-
științe intrafizice sau extrafizice.

Concentrare conștiențială – Stare de focalizare directă asupra unui 
singur obiect, fără abaterea simțurilor, a atributelor conștențiale, a voinței și 
a intenției conștiinței.

Confor (con + for) – Interacțiunea conținutului (idee, esență) cu forma 
(aspect, limbaj) în procesele de comunicare interconștiențiale (Conformati-
cologie; Comunicologie).

Conștienteză – Limbaj telepatic, non-simbolic, nativ pentru dimensi-
unile conștiențiale ale societăților extrafizice foarte evoluate.
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Conștientocentrism – Filozofia socială care își concentrează obiectivele 
în conștiința însăși și în evoluția ei. Conștientocentrismul este un subiect 
abordat de Conștientocentrologie, aria din Conștientologie care studiază 
înființarea și întreținerea unei instituții conștientocentrice, în modalitatea 
unei cooperative conștiențiale, bazată pe legături conștiențiale și de angajare, 
în cadrul societății intrafizice conștientologice (Cognopolis; Comunitatea 
Cosmoetică Conștientologică Internațională, ICCC).

Conștientogramă – Forma tehnică pentru evaluarea nivelului evoluți-
onar al unei conștiințe; este megatestul conștiențial al cărui model este Homo 
sapiens serenissimus, conștiința responsabilă pentru un cont egokarmic pozi-
tiv pe drumul către polikarmalitate.

Conștientolog – Conștiința intrafizică angajată în studierea perma-
nentă și în experimentarea obiectivă din domeniile de cercetare ale Conști-
entologiei. Un conștientolog acționează ca un agent al renovărilor evolutive 
(agent retrocognitiv), în activitatea libertariană a conștiinței în general.

Conștientologie – Știința care studiază conștiința și stările multiple 
ale acesteia, într-o manieră integrală, holosomatică, multidimensională, 
multimilenară, multiexistențială și, mai presus de toate, în funcție de inter-
acțiunile sale cu energiile imanente și energiile conștiențiale, precum și în 
multiplele sale stari de manifestări gânsenice.

Conștientometrologie – Disciplină care studiază măsurătorile conști-
entologice prin resursele și metodele oferite de Conștientologie, capabile să 
stabilească o bază potențială pentru matematizarea conștiinței. Instrument 
principal: Conștientograma.

Conștientoterapie – Tratamentul, ameliorarea sau remiterea tulburări-
lor conștiinței, executate prin resurse și tehnici derivate din Conștientologie. 

Conștiința extrafizică – Paracetățean al societății extrafizice. Sinonim 
învechit prin utilizare: dezîncarnat. 

Conștiință extrafizică liberă (CEL) – O conștiință – sau mai precis, 
o  conștiință extrafizică – care s-a eliberat definitiv (dezactivare) de psiho-
soma sa sau corpul emoțional și de conexiunile la serialitățile ei existențiale. 
Situată după Homo sapiens serenissimus în ierarhia scării evolutive.

Conștiința intrafizică – O personalitate umană; cetățean al societății 
intrafizice. Sinonime învechite prin utilizare: încarnat. 
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Continuism conștiențial – Condiția integralității – fără lipsuri – în 
continuitatea vieții conștiențiale prin previziune providențială și autoreleu 
evoluționar, sau cu alte cuvinte: legarea experienței curente, cu experiența 
imediat de dinainte și de după, neîncetat, într-un întreg coeziv și unificat, 
fără discontinuitate sau experiență conștiențială etanșă.

Contracorp – La fel ca energosoma, vehiculul specific al Energiei Con-
știențiale (EC) al conștiinței intrafizice.

Contragânsenă (contra + gânsene) – Gânsena intraconștiențială a con-
științei intrafizice; o refutare mentală mută; un cuvânt mental; o gânsenă 
mută; un tip specific de intragânsenă.

Co-proiector – Helper dedicat de a lucra împreună cu o conștiință intra-
fizică în dezvoltarea proiecțiilor conștiențiale asistate, lucide (Proiectologie).

Cordonul de Aur – Element energetic presupus – similar cu o tele-
comandă – care menține mentalsoma conectată la paracreierul psihosomei.

Coronochakra (corono + chakra) – Chakra din zona sinciputului, co-
roana energosomei sau holochakra.

Cosmoconștiința – Starea sau percepția internă a conștiinței asupra 
cosmosului, a vieții și a ordinii universului, într-o exaltare intelectuală și 
cosmoetică imposibil de descris, atunci când conștiința simte prezența vieții 
universului și devine una cu el, într-o unitate indivizibilă. Există o comuni-
care interconștiențială în această stare extraordinară.

Cosmoetica (cosmo + etică) – Etica sau reflecția asupra moralei multidi-
mensionale, cosmice, care definește holomaturitatea, situată dincolo de mo-
ralul social, intrafizic sau moralul care se prezintă cu orice etichetă umană.

Cosmoeticalitate – Calitatea cosmoetică a conștiinței.

Cosmogânsenă (cosmo + gânsenă) – Gânsenă specifică conștiinței sau 
stării de cosmoconștiință; comunicarea prin mijloace conștientezice. 

Co-terapeut – Helper dedicat, împreună cu conștiința intrafizică con-
știentoterapeutică, în elaborarea procedurilor asistențiale tehnice ale con-
știentoterapie și ale evoluțienților săi (cel ce aplica autoconștientoterapia) 
(OIC – Organizația Internațională de Conștientoterapie).

Creier abdominal (vezi Subcreier abdominal).
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Cuplarea aurică – Interfuziunea energiilor energosomatice între 2 sau 
mai multe conștiințe.

Cuplarea energetică – Interfuziunea energiilor energosomatice între 
2 sau mai multe conștiințe.

Cuplu incomplet – O pereche compusă dintr-un bărbat și o femeie 
care nu compun de fapt un cuplu intim sau efectuează actul sexual complet, 
dar păstrează totuși legături afective puternice.

Curs intermisiv – Set de discipline și experiențe teoretice administrate 
unei conștiințe extrafizice, după un anumit nivel evolutiv, în timpul peri-
oadei de intermisiune conștiențială, în cadrul ciclului existențelor personale. 
Obiectivul cursului intermisiv este completismul conștiențial în următoarea 
viață umană.

Demența conștiențială – Starea unei conștiințe incapabile să gân-
dească cu un echilibru mental rezonabil.

Dermatologii ale conștiinței – Expresie compusă atribuită științelor 
fizice convenționale, subordonată paradigmei newtonian-carteziene meca-
niciste, care își concentrează cercetarea doar pe soma, deoarece nu posedă 
instrumentele necesare pentru investigarea tehnică și directă a conștiinței 
însăși; dermatologii ale conștiinței intrafizice.

Desomare (de + soma) – Dezactivare somatică, inevitabilă și următoare 
pentru toate conștiințele intrafizice; proiecție finală, prima moarte, moarte 
biologică, monotanatoză. Desomarea sau, mai precis, prima desomare este 
dezactivarea corpului uman sau a somei. A doua desomare este dezactivarea 
energosomei. A treia desomare este dezactivarea psihosomei.

Dezasimilare simpatetică – Dezasimilarea simpatetică a energiilor 
conștiențiale, practicată prin impulsul voinței, de obicei prin SV sau starea 
vibrațională.

Dimener (dim + ener) – Dimensiunea energetică a conștiințelor; di-
mensiunea energosomatică; dimensiunea trei și jumatate. Dimensiunea na-
turală a energosomei.

Discoincidența în starea de trezire – Starea parapsihică a conștiinței 
intrafizice – proiector – în care aceasta devine conștientă de psihosoma ca 
fiind în afara stării de coincidență, în timpul vigilenței fizice depline, fără 
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a se simți complet integrată în corp, generând o intensificare a parapercepției 
și a fenomenelor parapsihice și energetice.

Duo evolutiv – Două conștiințe care interacționează pozitiv în evolu-
ția comună; condiția existențială a cooperării evoluționare în doi.

Ectopia conștiențială – Execuția nesatisfăcătoare a programului exis-
tențial, într-o manieră excentrică și deplasată, în afara itinerariului progra-
mat ales pentru viața intrafizică.

Egogânsenă (ego + gânsenă) – La fel ca autogânsena; unitatea de măsură 
a egotismului conștiențial, conform cu Conștientologia sau, mai adecvat, cu 
Conștientometrologia.

Egokarma (ego + karma) – Principiul cauzei și efectului care acționează 
asupra evoluției conștiinței, atunci când este centrat exclusiv pe ego-ul în-
suși. Starea de liber arbitru legată de egocentrismul infantil.

Eliberare energosomatică – Condiția de libertate relativă de acțiune 
a paracorpului energetic al conștiinței intrafizice, în ceea ce privește psiho-
soma și soma.

Eliberarea (dezintruziunea) permanentă și totală – Calitatea conști-
ențială a celui permanent și total eliberat.

Eliberat (dezintruzat) permanent și total – Ființa intrafizică ce este 
total și permanent lipsită de intruziune. Ei sunt pe deplin conștienți de cali-
tatea lor de eliberare de intruziune.

Energia conștiențială (EC) – Energia imanentă pe care conștiința o fo
losește în manifestarea sa generală; este ene din gânsene (gân + sen + ene).

Energie imanentă (IE) – Energie primară, vibrațională, esențială, mul-
tiformă, impersonală, difuzată și dispersată în toate obiectele sau realitățile 
universului, într-o manieră atotputernică. Rămâne neîmblânzită de către 
conștiința umană și este prea subtilă pentru a fi descoperită și detectată de 
instrumentele tehnologice (Anul de bază: 2006).

Energosoma (energo + soma) – Paracorpul energetic al conștiinței in-
trafizice; holochakra.

Energosomaticitate – Calitatea manifestărilor conștiinței intrafizice 
derivate din energosomă.
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Enumerologie – Tehnica didactică de elaborare și prelucrare a textului 
centrată pe tehnicile de autocritică informativă și listări tehnice.

Epicon (epi + con) – Epicentrul conștiențial, conștiința intrafizică 
cheie pentru funcționarea epicentrismului, care devine un pivot de luci-
ditate, asistențialitate și constructivitate interdimensională, printr-un ofiex 
sau cabinet/clinică extrafizică. Are o relație directă cu penta (Pentaologie). 
Plural: epiconi.

Era conștiențială – Era în care conștiința intrafizică obișnuită va fi 
suficient de evoluată, prin impacturi, redefiniri și revoluții create prin 
experiența proiectării lucide (PL), moment în care are loc implantarea 
autoconștiențialității.

Euforex (eufor + ex) – Starea euforiei extrafizice, după dezactivarea so-
matică, generată prin finalizarea rezonabilă a programului existențial; euforie 
post-mortem; paraeuforie; euforie post-desomatică. Euforex poate afecta per-
soana proiectată lucid.

Euforin (eufor + in) – Starea euforiei intrafizice, înainte de dezactiva-
rea somatică, generată prin finalizarea rezonabilă a programului existențial; 
euforie pre-mortem. Condiție predispozantă ideală pentru un moratoriu ma-
xiexistențial pozitiv.

Eunuc conștiențial – Conștiința intrafizică castrată și manipulată con-
știențial de sectari, domesticitori ai roboților satisfăcuți, sclavii moderni ai 
maselor ce nu gândesc.

Existența blocată – Existența umană fără apariția proiecțiilor conști-
ente; viața umană troposferică cu proiecții inconștiente, vegetative, caracte-
ristice stării de paracomatoză evolutivă;

Existența energosomatică – Viața intrafizică sau umană a conștiinței 
intrafizice.

Experiență în Apropierea Morții (EAM) – Apariție proiectivă, invo-
luntară sau forțată, experimentată de conștiința intrafizică în circumstanțe 
umane critice. EAM este comună în rândul pacienților terminali, a bolnavi-
lor pe moarte și a supraviețuitorilor morții clinice.

Experiența personală – Experimentarea practică, personală, directă și 
netransmisibilă, a conștiinței intrafizice de-a lungul căii sale evoluționare.
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Extrafizic – Relativ la ceea ce este în afara sau dincolo de starea intrafi-
zică sau umană; o stare de conștiință mai puțin fizică decât soma.

Fenomene concomitente cu PC – Ceea ce apare în continuum spa-
țiu-timp sau nu, dar simultan cu dezvoltarea experienței proiecției conști-
ente, într-o manieră spontană și neașteptată.

Fenomene proiective – Apariția parapsihică specifică în contextul cer-
cetării de Proiectologie, o specialitate din Conștientologie.

Fitogânsenă (fito + gânsenă) – Gânsena rudimentară a unei plante; 
unitatea lexicală a unei plante, conform Conștientologiei.

Gânsen (Gân + sen) – Gândire și sentiment.

Gânsenator – Instrumentul prin care conștiința își manifestă gândurile 
și acțiunile. În cazul specific al conștiinței intrafizice, gânsenatorul funda-
mental este soma.

Gânsenă (gân + sen + ene) – Unitatea de manifestare practică a conști-
inței, conform Conștientologiei, care consideră gândul sau ideea (concep-
tul), sentimentul sau emoția și energia conștiințială ca un tot, într-un mod 
indivizibil.

Gânsenitate – Calitatea gânsenică a conștiinței cuiva.

Geoenergie (geo + energie) – Energie imanentă (EI) din sol și pământ 
absorbită de conștiința intrafizică prin pre-kundalini. Expresie arhaică: ener-
gie telurică.

Gestație conștiențială – Productivitatea evoluționară, utilă, a conștiin-
ței intrafizice, în cadrul faptelor personale ale programului existențial propriu.

Ghid orb – O conștiință amorală sau neexperimentată, care acționează 
într-un mod anticosmoetic față de alte conștiințe, urmărind interesele sale 
egotice ale momentului în dauna altora.

Ginochakra (gino + chakra) – Sexochakra femeii (Ginosomatică).

Ginogânsenă (gino + gânsenă) – Gânsena specifică limbajului și comu-
nicabilității feminine.

Ginosoma (gino + soma) – Corpul feminin sau corpul specific unei 
femei, specializat în reproducerea animală a vieții intrafizice a conștiinței; 
corpul afrodisiac.
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Grafogânsenă (grafo + gânsenă) – Semnătura gânsenică a conștiinței 
intrafizice.

Grecex (gr + rec + ex) – Grup de reciclatori existențiali; de a se re-
uni intrafizic și de a experienta, împreună, în grup, o reciclare existențială 
planificată.

Grinvex (gr + inve + ex) – Grup de invertori existențiali; de a se re-
uni intrafizic și de a experienta, împreună, în grup, o inversiune existențială 
planificată.

Grupalitate – Calitatea grupului evolutiv al conștiinței; starea de evo-
luția în grup.

Grupgânsenă (grup + gânsenă) – Gânsena sectară, corporatistă și anti-
polikarmică; o grupgânsenă poate fi de asemenea constructivă.

Grupkarma (grup + karma) – Principiul cauzei și efectului care acți-
onează în evoluția conștiinței, atunci când este centrat pe grupul evolutiv. 
Starea liberului arbitru individual fiind legată de grupul evolutiv.

Halucinație (Latină: hallucinari, „a greși“) – Percepția aparentă a unui 
obiect extern care nu este prezent în acel moment; eroare mentală în percep-
ția simțurilor fără un fundament în vreo realitate obiectivă.

Helper extrafizic – Conștiința extrafizică care ajută și asistă o conști-
ință intrafizică sau diverse conștiințe intrafizice; binefăcător extrafizic. Ex-
presii echivalente, învechite, arhaice și uzate prin utilizarea continuă: înger 
păzitor; înger de lumină; ghid spiritual; mentor.

Heterogânsenă (hetero + gânsenă) – Gânsena altora în raport cu 
cercetătorul.

Hologânsenă (holo + gânsenă) – Gânsene agregate sau consolidate. 
Sinonim învechit prin utilizare: egregora. Acest cuvânt generează rezistență 
într-o gamă largă de cititori serioși de științe în general.

Holokarma (holo + karma) – Reuniunea celor trei tipuri de acțiuni și 
reacții conștiențiale – egokarma, grupkarma și polikarma – în cadrul princi-
piului cauzei și efectului care acționează asupra evoluției conștiinței.

Holomaturitate (holo + maturitate) – Starea maturității integrate – 
biologică, psihologică, holosomatică și multidimensională – a conștiinței 
intrafizice.
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Holomemorie (holo + memorie) – Memorie cauzală, compusă, multi-
milenară, multiexistențială, implacabilă, neîntreruptă, personală, care păs-
trează toate faptele relative la conștiință; multimemorie; polimemorie.

Holorgasm (holo + orgasm) – Orgasm holosomatic; nivel maxim de 
extaz generat de energiile întregii holosome.

Holosoma (holo + soma) – Set de vehicule de manifestare ale conștiin-
ței intrafizice: soma, energosoma, psihosoma și mentalsoma; și ale conștiin-
ței extrafizice: psihosoma și mentalsoma.

Holosomatologica – Studiul specific al holosomei.

Homeostază holosomatică – Stare integrată, sănătoasă, a armoniei 
holosomei.

Homogânsenă (homo + gânsenă) – Gânsena emisiei și recepției telepa-
tice; unitatea de măsură a telepatiei, conform Conștientometrologiei.

Homo sapiens serenissimus – Conștiința care experimentează amploa-
rea deplină a condiției integrale de serenism lucid. Sinonim în uz comun: 
Serenissimus.

Hiperacuitate – Calitatea maximă a lucidității conștiinței intrafizice 
obținută prin recuperarea de conuri.

Hipergânsenă (hiper + gânsenă) – Gânsena euristică; ideea originală 
a descoperirii; gânsena neofilă; unitatea de măsură a invenției conform 
Conștientometrologiei.

Hiperspații conștiențiale – Dimensiuni conștiențiale extrafizice.

Hipogânsenă (hipo + gânsenă) – La fel ca protogânsena sau fitogânsena.

Hipnogogie (Greacă: hipnos, „somn“; și agogós, „conducător“) – Starea 
de tranziție a conștiinței între starea de veghe fizică obișnuită și starea de 
somn natural. Este o stare modificată a conștiinței.

Hipnopompia (Greacă: hipnos, „somn“; și pompikós, „procesiune“) – 
Starea de tranziție între somnul natural și starea de veghe fizică; starea de 
semi-adormire care precede actul de trezire, caracterizat prin imagini onirice 
cu efecte auditive și viziuni halucinante care durează până la trezire. Este 
o stare modificată a conștiinței.

Hologânsenă domiciliară – Baza fizică; dormitor blindat energetic; 
clinică extrafizică (ofiex).
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Incomplexis (in + complexis) – Starea existențială a unei conștiințe in-
trafizice cu un program existențial incomplet.

Instituția conștientocentrică (IC) – Instituție care își centralizează 
obiectivele pe conștiința însăși și evoluția ei, cum ar fi Institutul Internațional 
de Proiectologie și Conștientologie (IIPC); o cooperativă conștiențială, din So-
cietatea Intrafizică Conștientologică, care are la baza sa legături conștiențiale 
și de angajare.

Interfuziune holosomatică – Starea de asimilări simpatetice maxime 
între 2 conștiințe.

Intermisibilitate – Calitatea perioadei intermisive a unei conștiințe.

Intermisiune – Perioada extrafizică a conștiinței între două vieți umane 
personale.

Intermisiune post-desomatică – Perioada extrafizică a conștiinței 
imediat după dezactivarea sa somatică sau desomare (moarte).

Intermisiune pre-somatică – Perioada extrafizică a conștiinței anteri-
oare renașterii sale intrafizice.

Interprizonierat grupkarmic – Starea inseparabilității grupkarmice 
a principiului evoluționar conștiențial sau a conștiinței, în general încă pato-
logică, de pe această planetă.

Intraconștiențialitate – Calitatea manifestărilor intime specifice con-
științei; megafocusul central al autoconștiențialității.

Intrafizicalitate – Starea vieții intrafizice, umane sau a existenței con-
științei intrafizice.

Intragânsenă (intra + gânsenă) – Gânsena intraconștiențială a conști-
inței intrafizice.

Intruziune – Intruziune gânsenică interconștiențială, bolnavă. Expre-
sie echivalentă, anacronică: obsesie; există numeroase conștiințe intrafizice 
care se apără împotriva acestui cuvânt.

Intruziune energetică – Invazia unei conștiințe de către alta prin ener-
gii conștiențiale sau prin energosoma (holochakra).

Intruziune energosomatică – Invazia unei conștiințe intrafizice de că-
tre alta prin intermediul energosomei (holochakra); intruziune energetică; 
intruziune energosomatică.
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Intruziunea gânsenică – Invazia unei conștiințe de către alta prin in-
termediul mentalsomei.

Intruziune holosomatică – Invazia unei conștiințe de către alta prin 
intermediul întregii holosome.

Intruziune interconștiențială – Acțiunea exercitată de o conștiință 
asupra alteia.

Intruziune mnemonică – Coliziunea memoriei intruzive a unei 
conștiințe extrafizice peste memoria cerebrală a unei conștiințe intrafizice 
(paramnezie).

Intruziune psihosomatică – Invazia unei conștiințe de către alta prin 
emoționalitate sau prin psihosoma.

Intruziune spermatică – Introducerea spermei bărbatului în sexosoma 
femeii, în timpul actului sexual.

Intruziune volitivă – Invazia voinței unei conștiințe asupra alteia prin 
heterosugestie, heterohipnoză sau inducție externă.

Invertor existențial – Conștiința intrafizică care execută inversiune 
existențială în viața intrafizică.

Invexibilitate – Calitatea executării inversiunii existențiale.

Invexis (inv + exis) – Tehnica de inversiune existențiale efectuată de 
o  conștiință intrafizică.

Încapsulare parasanitară – Izolarea asistențială temporară și anularea 
energetică a manifestărilor gânsenice ale uneia sau mai multor conștiințe 
intrafizice și extrafizice bolnave – în special energetice, intruzive sau acelea 
legate de intruziune. Este analog cu izolarea sanitară care există în spitale 
pentru tratamentul pacienților cu boli infecțioase și contagioase sau cu un 
nivel ridicat de radioactivitate sau contaminare toxică.

Legătura conștiențială – Legătură cosmoetică, lucidă, voluntară și 
polikarmică între o persoană și o anumită instituție. Legătura conștiențială 
merge dincolo de legătura de angajare.

Macro-PK distructivă – PK nocivă (psychokinesis), capabilă să provoace 
vătămarea conștiinței intrafizice, care ar putea fi chiar fatală pentru soma.
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Macrosoma (macro + soma) – Soma extraordinară sau super-personali-
zată pentru executarea unui proexis specific, bazat pe Paragenetică, Psihoso-
matică și Holomnemonică.

Mandatul pre-intrafizic – Programul existențial pentru viața umană 
planificat înainte de renașterea intrafizică a conștiinței; proexis.

Maturitate integrată – Stare de maturitate conștiențială mai evo-
luată, dincolo de maturitatea biologică (fizică) și mentală (psihologică); 
holomaturitate.

Maxifraternitate – Cea mai evoluată condiție interconștiențială uni-
versalistă, întemeiată pe fraternitatea pură a conștiinței autoneiertătoare și 
heteroiertătoare, un obiectiv inevitabil în evoluția tuturor conștiințelor.

Maxigânsenă (maxi + gânsenă) – Gânsenă specifică Conștiințelor Ex-
trafizice Libere (CEL).

Maximorexis (maxi + morexis) – Starea unui morexis existențial mai 
mare sau cel care vine la conștiința intrafizică completistă, în calitatea unui 
supliment sau a unui addendum (bazat pe un surplus), în ceea ce privește 
finalizarea existențială a programului său existențial; prin urmare, executarea 
unui plus suplimentar sănătos la un mandat existențial încheiat.

Maxiprimener (maxi + primener) – Starea unei primăveri energetice 
maxime sau prelungite.

Maxiproexis (maxi + proexis) – Program existențial maxim, cu abor-
darea conștiențială atotcuprinzatoare (atacadism) sau cu intenția de a exe-
cuta sarcina în raport cu experiența universalismului și a maxifraternității, 
cu o bază polikarmică. Un maxiproexis depinde în esență de grupkarma 
(grupkarmalitate).

Megagânsenă (mega + gânsenă) – La fel ca ortogânsena.

Megaputere – Condiția evoluată a celei mai mari lucidități cosmoetice 
a conștiinței.

Megațel – Cel mai mare obiectiv al autoevoluției conștiinței.

Melex (mel + ex) – Starea melancoliei extrafizice, post-desomatică sau 
post-mortem; paramelancolie.

Melin (mel + in) – Starea melancoliei intrafizice sau pre-mortem.
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Mentalsoma (mental + soma) – Corp mental; paracorpul autodiscer-
nământului al conștiinței. Instrument extrafizic al conștiințelor extrafizice și 
intrafizice. Plural: mentalsome.

Metasoma (meta + soma) – La fel ca psihosoma, instrumentul extrafizic 
al conștiințelor extrafizice și intrafizice.

Microuniversul conștiențial – Conștiința în ansamblu, suma to-
tală a tuturor atributelor sale, a gânsenelor și a manifestărilor în dezvolta-
rea evoluției sale. Microcosmosul conștiinței în raport cu macrocosmosul 
Universului.

Mimetism cosmoetic – Impuls social productiv de imitare a stră-
moșilor evoluați. Nu trebuie confundat cu cultul parapatologic, mistic, al 
strămoșilor.

Minigânsenă (mini + gânsenă) – Gânsena specifică unui copil care 
uneori rezultă din creierul ce este încă în curs de dezvoltare.

Minimorexis (mini + morexis) – Starea unui moratoriu existențial la 
o scară mai mică sau a celui care vine la conștiința intrafizică incompletistă 
pentru a-și recupera deficitul holokarmic (bază deficitară) sau pentru a încheia 
condiția de finalizare existențială în raport cu programul său existențial; prin 
urmare, finalizarea unui mandat existențial încă neîncheiat și deficitar.

Miniprimener (mini + primener) – Starea de primăvară energetică efe-
meră sau minimă.

Miniproexis (mini + proexis) – Program existențial minim, cu abordare 
conștiențială detaliată (varejism) sau cu obiectivul de a executa o sarcină mi-
nimă, încă grupkarmică și nu polikarmică.

Mnemosoma (mnemo + soma) – Soma considerată în mod specific cu 
privire la memoria conștiinței sub toate formele ei.

Monitorizare extrafizică – Starea de asistență efectuată de conștiințe 
extrafizice sănătoase în favoarea unei conștiințe intrafizice echilibrate, atunci 
când ea efectuează chibzuit sarcina de consolare sau clarificare. Apare la 
o  conștiință care acționează ca o minipiesă în maxi-mecanismul asistențial.

Monodotare conștiențială – Viața intrafizică sub presiunea unor in-
truziuni constante de către ființe bolnave, experimentate de o conștiință in-
trafizică mediocră, cu puține talente și fără maleabilitate.
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Monogânsenă (mono + gânsenă) – Gânsenă repetitivă; mono-ideism; 
ideea fixă; ecoul mental; regânsenă.

Monotanatoză – La fel ca desomare; prima moarte.

Morexis (mor + exis) – Starea de moratoriu existențial sau o completare 
a vieții intrafizice, dată anumitor conștiințe intrafizice în funcție de meritul 
lor holokarmic. Morexis se poate baza pe un deficit – mai mic – minimo-
rexis; sau pe un surplus – mai mare – maximorexis, în ceea ce privește rezul-
tatele proexisului.

Morfogânsene (morfo + gânsene) – Gândul sau ansamblul de gânduri 
atunci când sunt unite și se exprimă, într-un anume fel, ca o formă. Expresie 
arhaică, ce nu mai este folosită: formă-gând. Acumularea de morfogânsene 
compune hologânsena conștiinței.

Multicomplexis (multi + complexis) – Multicompletism existențial ob-
ținut prin executarea diverselor programe existențiale (proexis) în diverse 
vieți intrafizice consecutive (Seriexologie).

Neofilie – Adaptarea ușoară a conștiinței intrafizice la situații, lucruri 
și întâmplări noi. Opusul este neofobia.

Neogânsenă (neo + gânsenă) – Gânsena conștiinței intrafizice atunci 
când se manifestă prin noi sinapse sau conexiuni interneuronale, capabile 
să creeze recin sau reciclare intraconștiențială; unitatea de măsură a reno-
vării conștiențiale, în ceea ce privește Conștientologia sau, mai adecvat, 
Conștientometrologia.

Ofiex (ofi + ex) – Clinica extrafizică a unui epicon intrafizic. Resursele 
și instalațiile extrafizice ale oficiului extrafizic sunt multiple și surprinzătoare. 
O hologânsenă domiciliară, dar totuși personală.

Ombilicochakra (ombilico + chakra) – Chakra situată deasupra buri-
cului. În legătură cu Fiziologia și Parafiziologia abdominală a conștiinței 
intrafizice.

Onirogânsenă (oniro + gânsenă) – La fel ca și patogânsena.

Orientator Evolutiv (Evoluțiolog) – Conștiința care asistă coordona-
rea inteligentă a proexisului sau a evoluției conștiențiale a uneia sau a mai 
multor conștiințe, în aceeași grupkarmă. Starea evolutivă dintre eliberare 
permanentă și serenissimus (Homo sapiens serenissimus).
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Ortogânsenă (orto + gânsenă) – Gânsena care este corectă sau cosmoe-
tică, aparținând holomaturității conștiențiale; conform Conștientometrolo-
giei, este unitatea de măsură a Cosmoeticii Practice. 

Pangrafie – Scrierea parapsihică multimodală, sofisticată și cuprinzătoare. 

Para – Prefix care înseamnă dincolo sau alături, ca în paracreier. În-
seamnă și extrafizic în contextul Conștientologiei.

Parabărbat – Conștiință extrafizică cu aspectul vizual al unui bărbat 
sau al unei conștiințe intrafizice proiectate de sex masculin. Sinonim, o ex-
presie învechită și uzată prin utilizarea excesivă: entitate spirituală masculină.

Paracreier – Creierul extrafizic al psihosomei conștiinței în starea din 
extrafizic, intrafizic și proiectată, prin psihosoma. 

Paracomatoza conștiențială – Stare extrafizică de comă a unei conști-
ințe intrafizice, când este proiectată, care rămâne invariabil inconștientă și, 
prin urmare, fără amintiri extrafizice.

Paradigma conștiențială – Teoria de vârf a Conștientologiei bazată pe 
conștiința proprie și pe atributele sale.

Parafemeie – Conștiința extrafizică cu aspectul vizual al unei femei sau 
al unei conștiințe intrafizice proiectate de sex feminin. Sinonim, o expresie 
învechită și uzată prin utilizarea excesivă: entitate spirituală feminină.

Parafiziologie – Fiziologia vehiculelor de manifestare ale conștiinței, 
excluzând corpul uman sau soma.

Paragânsenă (para + gânsenă) – Gânsena specifică unei conștiințe 
extrafizice.

Paragenetica – Genetica relativă la moștenirile conștiinței, prin psiho-
soma, a vieților anterioare embrionului uman.

Parapatologie – Patologia vehiculelor de manifestare ale conștiinței, 
cu excepția corpului uman sau soma.

Pase în întuneric – Expresie populară pentru transmisia tehnică, zil-
nică, a energiilor conștiințiale sau EC, de către o conștiință intrafizică, cu 
asistența permanentă a helperilor, direct la conștiințele extrafizice sau la 
o  conștiință intrafizică proiectată sau în starea fizică obișnuită de veghe. Ex
presie tehnică: penta (sarcina energetică personală). 
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Patogânsenă (pato + gânsenă) – Gânsena patologică sau nebunia con-
știențială; peccadillo mental; voință patologică; intenție bolnavă; ruminație 
cerebrală.

Penta (Personal Energetic Task) – Sarcina energetică personală, zilnică, 
multidimensională. Persoana care efectuează penta primește asistență conti-
nuă de la helperi, pe termen lung sau pentru tot restul vieții. Expresie popu-
lară: pase în întuneric.

Podosoma (podo + soma) – Soma considerată în mod specific în ceea 
ce privește aplicarea picioarelor sau lucrul cu picioarele, de exemplu, la un 
jucător de fotbal.

Polikarma (poli + karma) – Specialitatea din Conștientologie care 
studiază relațiile sau principiile cauzei și efectului active în evoluția conști-
inței, atunci când este centrată în înțelegerea și experiența maxifraternită-
ții cosmice, dincolo de egokarmă și grupkarmă. Polikarmalitatea eliberează 
conștiința din interprizonieratul grupkarmic. Este un sub-câmp științific al 
holokarmologiei.

Precognitarium – Baza fizică pregătită tehnic pentru producția de pro-
iecții conștiente precognitive.

Precogniție extrafizică (Latină: pre, „înainte“; cognoscere, „a cunoaște“) – 
Facultatea perceptivă prin care conștiința, proiectată complet în afara corpu-
lui uman, devine conștientă de fapte nedeterminate, precum și de obiecte, 
scene și forme îndepărtate, cu privire la viitorul imediat sau îndepărtat.

Pre-cuplu – Starea inițială, preliminară sau de bâjbâit, a sexualității 
umane practice în cadrul societății intrafizice.

Pre-kundalini – Chakra secundară plantară. Există două plantochakre 
în holosoma unei conștiințe intrafizice cu o influență foarte mare în legătură 
cu geoenergiile. O expresie specifică Conștientologiei.

Pre-serenissimus – Conștiința intrafizică sau extrafizică care încă nu 
trăiește cu serenism lucid.

Pre-serenissimus alternând intrafizic – Conștiință intrafizică capa-
bilă să trăiască conștient, simultan, în starea de veghe fizică obișnuită și pro-
iectată, din când în când, în dimensiunea extrafizică.
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Primener (primăvară + energetică) – Primăvara energetică; condiție 
personală, mai mult sau mai puțin de durată, a unui apogeu de energii con-
știențiale sănătoase și constructive.

Primener a 2 – Primăvara energică a duo-ului evolutiv, în care parte-
nerii se iubesc cu adevărat și domină pe deplin aplicarea energiilor lor conști-
ențiale sănătoase, cu deplină luciditate, construindu-și programul existențial 
prin gestații conștiențiale și polikarmalitate.

Primogânsenă (primo + gânsenă) – La fel precum cauza principală 
a universului; primul gând compus. Nu există o formă de plural pentru acest 
substantiv.

Principii personale – Set de valori și inițiative alese de conștiință, care 
îi ghidează viața conștiențială. Se bazează pe holomaturitate, multidimensi-
onalitate și Cosmoetică trăită.

Proexis (pro + exis) – Programul existențial specific fiecărei conștiințe 
intrafizică în relație cu propria viață intrafizică sau umană, din serialitatea sa 
existențială.

Proexis avansat – Programul existențial al conștiinței intrafizice, lider 
evoluționar, care se încadrează în sarcina libertariană specifică grupkarmei, 
fiind mai universal și polikarmic, unde conștiința intrafizică este o minipiesă 
lucidă și activă în maximecanismul echipei multidimensionale.

Proiectabilitate lucidă (PL) – Calitatea parafiziologică, proiectivă, 
lucidă, a conștiinței, capabilă de discoincidență sau de a scoate vehiculele 
de manifestare din condiția de aliniere a holosomei, inclusiv prin impulsul 
propriei voințe.

Proiectarium – Baza fizică pregătită tehnic pentru producția de pro-
iecții conștiente.

Proiectocritică – Știința criticii proiectologice. Este o specialitate din 
Conștientologie.

Proiectografie – Studiul tehnic al registrelor proiectologice.

Proiectologie (Latină: projectio, „proiecție“; Greacă: logos, „tratat“) – 
Știință care studiază proiecțiile conștiinței și efectele acesteia, inclusiv pro-
iecția energiilor conștiențiale în afara holosomei.
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Proiectoterapie – Știința profilaxiilor și a terapiilor derivate din cerce-
tările și tehnicile din Proiectologie.

Proiecție conștientă – Proiecția conștiinței intrafizice în afara corpu-
lui; experiență extracorporală.

Proiecție conștientă asistată – O proiecție în care conștiința intrafi-
zică se vede pe sine asistată în timpul experimentului, într-o manieră directă, 
de un helper, aproape întotdeauna un expert în proiectabilitate lucidă (PL).

Proiecție semi-conștientă – Experiență onirică în care conștiința in-
trafizică proiectată își dă seama că este parțial lucidă, într-o manieră necon-
trolată. Nu este o proiecție conștientă ideală; un vis lucid.

Protogânsenă (proto + gânsenă) – Cea mai rudimentară gânsenă; la fel 
ca fitogânsena sau hipogânsena.

Psihosoma (Greacă: psyckhé, suflet; soma, corp) – Paracorpul emoțio-
nal al conștiinței; corpul obiectiv al conștiinței intrafizice.

Razie extrafizică – Acțiunea unui grup de conștiințe extrafizice ener-
givore, incluzând ghizi orbi extrafizici, în dimensiunile paratroposferice, cu 
scopul de a vampiriza conștiințe intrafizice. De obicei se întâmplă în jurul 
sărbătorilor sau în timpul evenimentelor intrafizice care adună persoane pre-
dispuse la victimizarea intruzivă colectivă prin energii conștiențiale.

Recesiune proiectivă – Faza existențială a conștiinței intrafizice carac-
terizată prin încetarea spontană – aproape întotdeauna temporară – a expe-
riențelor proiective lucide, din cadrul unei secvențe de experimente intense.

Recexibilitate – Calitatea executării intrafizice a reciclării existențiale 
(recexis).

Recexis (rec + exis) – Tehnica reciclării existențiale efectuată de o con-
știință intrafizică.

Reciclator existențial – Conștiința intrafizică care se decide să execute 
recexis.

Recin (rec + in) – Reciclarea intrafizică, existențială, intraconsciențială 
sau renovarea cerebrală a conștiinței intrafizice prin crearea de sinapse noi 
sau conexiuni interneuronale capabile să permită o ajustare a programului 
existențial, executarea de recexis, invexis, achiziția de idei noi, neogânsene, 
hipergânsene și alte cuceriri neofile ale conștiinței intrafizice automotivate.
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Regânsenă (re + gânsenă) – Gânsena repetată. La fel ca monogânsena, 
ideea fixă sau monoideismul.

Repercusiuni parapsihofizice – Reacții între două vehicule de mani-
festare conștiențială, în timpul ce intră în contact unul cu celălalt. Aceasta se 
aplică vehiculelor diferite ale unei conștiințe sau între vehicule similare ale 
două sau mai multor conștiințe. Astfel de repercusiuni pot fi intrafizice sau 
extrafizice.

Retrocognitarium – Baza fizică pregătită tehnic pentru producerea de 
proiecții conștiente retrocognitive.

Retrocogniție (Latină: retro, „din spate“, cognoscere, „a ști“) – Facul-
tatea perceptivă prin care conștiința intrafizică devine conștientă de fapte, 
scene, forme, obiecte, succese și experiențe aparținând trecutului îndepărtat, 
legate în mod obișnuit de holomemoria sa.

Retrogânsenă (retro + gânsenă) – Gânsenă specifică autoretrocogniții-
lor; la fel ca engrama Mnemotehnicii; unitatea de măsurare a retrocognițiilor, 
conform Conștietometrologiei.

Robexis (rob + exis) – Robotizare existențială; starea conștiinței intrafi-
zice troposferice, excesiv înrobită intrafizic sau patru-dimensional.

Romanță extrafizică – Set de fapte prin care o conștiință intrafizică 
menține o romanță pozitivă și sănătosă, în timp ce se află cu luciditate în 
afara corpului.

Sarcina de clarificare – Sarcina asistențială, avansată, personală sau de 
grup.

Sarcina de consolare – Sarcina asistențială de consolare de nivel pri-
mar, personală sau de grup.

Schelă conștiențială – Cârje dispensabile psihologice sau fiziologice.

Seducția energosomatică – Acțiune energetică a conștiinței, cu o in-
tenție mai mult sau mai puțin conștientă, de a domina pe cineva sau pe alții.

Sene (sen + ene) – Sentiment și energie conștiențială.

Serenissimus – Denumire populară pentru Homo sapiens serenissimus. 
Plural: serenissimi.

Serialitate – Calitatea conștiinței supusă existenței în serie sau a succe-
siunii vieții umane.
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Seriexis (seri + exis) – 1. Seria existențială evolutivă a conștiinței; exis-
tențe succesive; seria renașterilor intrafizice. 2. Viața umană sau intrafizică. 
Sinonim, o expresie învechită și uzată prin utilizarea excesivă: reîncarnare; 
acest cuvânt arhaic nu mai ajunge la oamenii serioși dedicați cercetării de 
vârf a conștiinței. 

Sexochakra (sexo + chakra) – Rădăcina de bază sau chakra sexuală 
a conștiinței intrafizice. Expresie veche legată de energia conștiențială a aces-
tei chakre: Kundalini (serpentina de foc).

Sexogânsenă (sexo + gânsenă) – Fantezia sexuală; conform Sexosomato-
logiei și Conștientometrologiei este unitatea de măsură a adulterului mental.

Sexsoma (sex + soma) – Soma considerată în special în raport cu sexul 
său.

Sexosomatologia – Studiu specific al somei în ceea ce privește sexul 
sau sexosoma și relațiile sale cu conștiința intrafizică, fie că este bărbat sau 
femeie.

Sexosoma feminină afrodisiacă – Soma femeii, abordată în special în 
ceea ce privește sexul (genul), atunci când este modelată într-o stare capabilă 
să acționeze ca un afrodisiac. Vezi Ginosoma.

Signaletică parapsihică – Existența, identificarea și utilizarea autocon-
știentă a semnalelor energetice, animice, parapsihice și personale, pe care le 
posedă toate conștiințele intrafizice.

Sociex (soci + ex) – Societate extrafizică sau a conștiințelor extrafizice.

Socin (soci + in) – Societatea intrafizică sau a conștiinților intrafizice; 
Societatea umana. 

Soma – Corpul uman, corpul individului din Regnul: Animalia, Ra-
mura: Chordata, Clasa: Mamifer, Ordine: Primat, Familie: Hominidae, Gen: 
Homo, Specie: Homo sapiens, cel mai ridicat nivel de animal de pe această 
Planetă; în ciuda expusului, cel mai rustic vehicul al holosomei conștiinței 
intrafizice.

Somnul – Stare naturală de repaus la om și la animalele superioare ce 
se caracterizată în special prin suprimarea normală și periodică a activității 
perceptive, a mișcărilor voluntare, prin relaxarea simțurilor și a mușchilor, 
prin reducerea frecvențelor respiratorii și circulatorii, și chiar a activității de 
visare, timp în care corpul se recuperează de la oboseală.
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Starea de animație suspendată – Starea în care conștiința intrafizică își 
suspendă temporar funcțiile esențiale și vitale ale corpului celular, revenind 
ulterior la condițiile fiziologice normale, în anumite cazuri nu se produc 
leziuni asupra stării de sănătatea a individului, celulele supraviețuiesc într-o 
stare de hibernare metabolică umană.

Starea Vibrațională (SV) – Starea tehnică a dinamizării maxime a ener
giilor energosomei, prin impulsul voinței.

Stigmat intruziv – O înfrângere evoluționară sau eșec, întotdeauna 
dramatică, în general patologică, care rezultă, de obicei, dintr-o auto-obse-
sie conștiențială care generează melin sau melex. Rezultă adesea în accidente 
parapsihice pentru sine sau pentru conștiințele cele mai apropiate sau iubite.

Subcreier abdominal – ombilicochakra (centrul de energie conști-
ențială localizat deasupra ombilicului), atunci când este alesă inconștient 
de o conștiință intrafizică, care este încă la un nivel mediocru de evoluție, 
ca bază a manifestării sale. Creierul abdominal, pseudocreierul abdominal 
sau subcreierul abdominal este o parodie a creierului natural, encefalic (co-
ronochakra și frontochakra); o rușine imposibil de apărat sau o trăsătură 
megaslabă în autoevoluția conștientă.

Subgânsenă (sub + gânsenă) – Gânsena încărcată cu energie conștien-
țială din sub-creierul abdominal, în special cu energia din ombilicochakra; 
unitatea de măsură a sub-creierului abdominal, conform Somatologiei și 
Conștientometrologiei.

Subsol conștiențial – Faza de manifestare infantilă și adolescentină 
a conștiinței intrafizice, până la atingerea perioadei adulte, caracterizată prin 
trăsăturile slabe, mai primitive, ale conștiinței multimilenare, multiexisten-
țiale și multivehiculare.

Șir grupkarmic – Set de etape ale conștiinței în cadrul grupului evo-
lutiv conștiențial.

Tahigânsenă (tahi + gânsenă) – Gânsena cu flux rapid, caracteristică 
conștiinței intrafizice tahipsihice.

Telegânsenă (tele + gânsenă) – La fel ca homogânsena.

Teopractică (teo + practică) – Experiență atât a teoriei (1%), cât și 
a practicii (99%), din partea conștiinței intrafizice și extrafizice.

Trăsătura megaputernică – Trăsătura puternică maximă a conștiinței.
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Trăsătura megaslabă – Trăsătura slabă maximă a conștiinței.

Trăsătură puternică – Punctul sau trăsătura puternică a personalității 
unei conștiințe intrafizice; o componentă pozitivă în structura universului 
conștiențial al cuiva, care propulsează evoluția acelei conștiințe.

Trăsătură slabă – Punctul sau trăsătura slabă a personalității unei con-
științe intrafizice; o componentă negativă a structurii microuniversului con-
știențial pe care persoana nu este încă în măsură să o depășească.

Tridotare conștiențială – Calitatea combinată a celor 3 talente mai 
utile unui conștientolog: intelectualitatea, parapsihismul și comunicabilita-
tea; tricapacitate conștiențială.

Tritanatoza – Dezactivarea și eliminarea psihosomei de către conști-
ință, Homo sapiens serenissimus intrând în condiția conștiinței libere (CF); 
a treia desomare.

Ținta proiectivă mentală – Ținta predeterminată pe care conștiința 
intrafizică dorește să o atingă prin puterea voinței, intenție, mentalizare și 
decizie, odată ce conștiința intrafizică este lucidă în afara corpului său fizic.

Universalism – Set de idei derivate din universalitatea legilor de bază 
ale Naturii și ale Universului. Ca rezultat al evoluției noastre naturale, uni-
versalismul devine inevitabil filozofia dominantă a conștiinței; cosmism.

Vehicul al conștiinței – Instrument sau corp ce permite conștiinței să 
se manifeste în dimensiunile intrafizice (conștiința intrafizică) și extrafizice 
(conștiința intrafizică și extrafizică).

Verbacțiune (verb + acțiune) – Interacțiunea coerentă între ceea ce este 
spus și ceea ce este făcut de către o conștiință; rezultatul cuvintelor cuiva fiind 
ratificat prin acțiunile acestuia.

Virus al societății intrafizice – Orice trăsătură slabă socială din viața 
intrafizică a unei conștiinței umane.

Vis – Stare conștiențială naturală intermediară între starea fizică obiș-
nuită de veghe și somnul natural, caracterizată printr-un set de idei și imagini 
care se prezintă conștiinței. Visul rău care are un efect de agitație, angoasă 
și opresiune în timpul dezvoltării sale, primește numele de: coșmar, teroare 
nocturnă sau halucinație de coșmar.
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Visare cu ochii deschiși – Complot fantastic creat de imaginație în 
timpul stării fizice obișnuite de veghe a conștiinței intrafizice; imagini.

Xenofrenie (Greacă: xenos, „străin“; phrem, „minte“) – Starea conști-
inței umane, în afara patternului normal al stării de veghe, indusă de agenți 
fizici, fiziologici, psihologici, farmacologici sau parapsihici.

Xenogânsenă (xeno + gânsenă) – Gânsena intruzivă a unui intruder în 
aparițiile intruziunii gânsenice; pleană mentală; unitatea de măsurare a intru-
ziunii interconștiențiale, conform cu Gânsenologia și Conștientometrologia.

Zoogânsenă (zoo + gânsenă) – Gânsena unui animal sub-uman, care nu 
este autoconștient; unitatea de măsurare a principiului conștiențial al unui 
animal sub-uman, în conformitate cu Gânsenologia și Conștientometrologia.
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ABREVIERI

Observații: Lista următoare conține abrevierile folosite în textele de 
Proiectologie și Conștientologie.

adr. = adresă sau adrese.
alf. = indice alfabetic. 
AM = autoconștientizare 
multidimensională.
apend. = apendice, anexă.
ATI = Secția de Terapie Intensivă 
(ale spitalelor).
B. C. R. = soldat rănit în război. 
bib. = bibliografia.
biog. = microbiografii.
br. = broșură.
bs. = istoria în benzi desenate.
cap. = capitol.
cape. = capitole.
cart. = carton.
CD = Compact Disc.
CD-ROM = Compact Disc – Read 
Only Memory. 
CE = coeficient de encefalizare.
CF = computer fiscal.
chest. = chestionar.
chin. = Limba chineză.
CI = coeficient de inteligentă sau 
coeficient intelectual.
CIPRO = Congresul Internațional 
de Proiectologie. 
CL = Conștiința Liberă.
cm = centimetru sau centrimetrii.
Co. = Companie.

Col. = Colaborare.
Com. = Comentator.
cop. = copertă.
CS = conștiința somatică sau a con-
științei intrafizice.
dan. = limba daneză.
Def. = Definiție sau definiții.
dic. = dicționar.
e.c. = era comună.
EAM = Experiență În Apropierea 
Morții.
EAM-uri = Experiențe În Apropie-
rea Morții.
EC = energia conștiențială.
EC-uri = energii conștiențiale.
ed. = ediție sau ediții.
EEP = experiența extrafizică 
personală. 
EEP-uri = experiențe extrafizice 
personale.
EHE = Experiența Umană 
Excepțională.
EI = energia imanentă. 
EI-uri = energii imanente.
EIP = experiența intrafizică 
personală.
EIP-uri = experiențe intrafizice 
personale.
elec. = electricitate.
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Elvis = a fi mort (în război). 
ene = energia conștiențială sau EC.
eng. = limba engleză.
enu. = enumerări numerice.
EP = experiența personală.
EP-uri = experiențe personale.
epil. = epilog.
esper. = limba esperanto.
etc. = et cetera (și alții; și altele).
Ex. = exemplu sau exemple.
f. d. = fără indicare de dată.
f. Ed. = fără indicare de Editură.
f. l. = fără indicare al locului de 
publicație.
f. t. = fără indicare de traducător.
FAO = Food and Agriculture 
Organization.
fig. = figură sau figuri.
fr. = limba franceză.
Gân = gând sau idee.
Gânsene = gânduri și sentimente.
ger. = limba germană.
geog. = indice geografic.
glos. = glosar.
gr. = limba greacă.
graf. = grafic sau grafice.
H.R.P. = rămășite umane în război.
Hi-fi = high-fidelity ou fidelitate-î-
naltă; aparat de înregistrare sau de 
reproducere sonoră.
î.e.n. = înaintea erei noastre.
IIP = Institutul Internațional de 
Proiectologie.
ilus. = ilustrat prin poze sau desen; 
ilustrație; ilustrații. 
imp. = impresie. 

INAMPS = Institutul Național 
de Asistență Medicală și Siguranță 
Socială.
INAN = Institutul Național de Ali-
mentație și Nutriție. 
indig. = indigen.
int. = introducere. 
it. = limba italiană.
jap. = limba japoneză.
lat. = limba latină.
leg. = legat.
LSD = Lysergic Acid Diethylamide 
(acid lisergic). 
m = metru sau metri.
mc = mirosul corpului; transpirația 
inconștientă a somei.
mg = miligram sau miligrame.
n. = număr sau numere. În Biblio-
grafia: N.°
n.t. = notă traducător
OBE = Out-of-Body Experience; ex-
periență extracorporală. 
olan. = limba olandeză.
OMS = Organizația Mondială de 
Sănătate.
ONG-uri = Organizații Non 
Guvernamentale.
ono. = indice onomastic; indice de 
nume.
ONU = Organizația Națiunilor 
Unite.
OOBE = Out-of-the-Body Experi-
ence; experiență extracorporală.
OZN = Obiect Zburător Neidentifi-
cat (Ufo).
p. = pagina sau pagini.
PC = proiecție conștientă.
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PC-uri = proiecții conștiente sau 
proiecții conștiențiale lucide, semilu-
cide sau inconștiente.
PCI = proiecție conștientă 
împreună.
PCI-uri = proiecții conștiente 
împreună.
PES = percepție extra-senzorială.
PI = proiecție inconștientă.
PI-uri = proiecții inconștiente.
PK = psychokinesis (eng.); psiho-
chinezie; fenomene parapsihice cu 
efecte fizice. 
PL = proiectabilitate lucidă.
PL-uri = proiectabilități lucide.
port. = limba portugheză.
posf. = postfață.
pref. = prefață.
prez. = prezentator sau 
prezentatoare.
prol. = prolog.
PSC = proiecție semiconștientă.
PSC-uri = proiecții semiconștiente.
pseud. = pseudonim.
reed. = reeditare.
ref-uri. = referințe bibliografice.
rel. = religios.
rev. = revizionist.
RMP = relaxare musculară 
progresivă.
RU = resurse umane (departamentul 
personal al unei companii).
rus. = limba rusă.
S. = Sfânt.
S.U.A. = Statele Unite ale Americii

sansc. = limba sanscrită.
Sen = sentiment sau emoție.
Sene = sentimente și energii 
conștiențiale. 
SF = science fiction.
SIDA = Sindromul Imunodeficien-
ței umane dobândite.
SII = Serviciu de Inspecție al 
Informaticii.
Sin. = Sinonimie.
spa. = limba spaniolă.
spir. = legate cu spirală.
sub. = subsecvent.
SV = starea vibrațională.
SV-uri = stări vibraționale.
tab. = tabel; tabele.
ter. = termeni sau verbete.
trad. = traducător; traducătoare; 
traducători.
transc. = transcript.
TV = televizor.
UMP = Unitatea cea mai Mică Posi-
bilă a unei munci științifice destinată 
spre a fi publicată.
UNESCO = United Nations Edu-
cational Scientific and Cultural 
Organization.
UNICEF = United Nations Interna-
tional Children›s Emergency Fund. 
V. = Vezi.
vol. = volum sau volume; tom sau 
tomuri.
W. I. A. = wounded in action (eng.); 
rănit în acțiune în război.
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INDEX

A

abatorului de animale  50
Abdomen  60
Abnegație  26
Abordarea conștiențială  79

atotcuprinzătoare  79
detaliată  79

Abordare extrafizică  79
abstinența  66

sexuală  66
Accelerarea  33, 129

digestiei  33, 129
accidentele de parcurs  62

parapsihice  62
adevărat  98
a doua desomare  81
Afecțiune  19
afinitate  17, 30, 56, 68, 69, 82
a gândi rău  24
Agenda extrafizică  79
Agendex  79
agent retrocognitiv  83
alcovul blindat energetic  45
Alinare  36
Ambasador  19
amicus  15
Amorțeală  33
Androchakra  79
Androgânsenă  79
Androsoma  79
Angajament  22
Animism  7, 79
Anticipare  25
anticosmoetică  24
Antigânsenă  80

Apariția intervivos  80
Apariția printre cei vii  80
Arme  45

de foc  45
Aruncător de flăcări  29
asepsie  26

a emoțiilor  26
Asimilare simpatetică  80
Asincronizare  28
Asistent  12
asistență  13, 16, 17, 19, 22, 24, 31, 
35, 36, 40, 41, 44, 45, 46, 54, 61, 63, 
94, 97, 128
Asistențialitate  14, 17, 34
Aspersoare  37

energetice  37
Atemporalitate  59
atributelor conștiențiale  27
aura  27, 68, 80
Aura  80

orgasmică  80
peniană  80

Aura orgasmică  80
autoapărare anti-intruder  52
Autobilocație conștiențială  80
autoconștiențialitate  67
Autoconștientizare 
multidimensională (AM)  80
Autocorupție  18, 24
Autocunoaștere  59
autodezintruziune  52
autodezorganizare  8
Autodiscernământ  77
Autogânsenă  80
Automimeticitate  80
Automimetism existențial  80
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Autoneiertător  80
Autoproiecție  81
Autosacrificiu  53
Avantaje  62

penta  62
Avertismente  35
Avizi  49

B

Baie  20, 66
balonament  30
bază fizică  47, 65
Beneficiar  70

penta  70
Binomialul luciditate-amintire  81
bioenergetic  34
Biogânsenă  81
Bitanatoză  81
Bradigânsenă  81
Brațe  60
bulimie  50

C

căi  45
de comunicare  45

călătoriilor  22
Calculatoare  46
capelă  50
cardiochakra  32, 61
Carismă  17
căsătoriei convenționale  40
castrare  36

energetică  36
Catatonie extrafizică  81
cauză  13, 42

primară  13, 42
ceas  45, 46

biologic  45, 46

digital  45, 46
Cercetare  74, 126, 128

conștientologică  74, 126, 128
cercetarea  74, 85, 125, 126, 128
chakra  79, 81, 84, 88, 95, 101
Chirosoma  82
Ciclul  82

mentalsomatic  82
ciclurile  23

multiexistențiale  23
cilindrului compresor de inutilități  
62
Circulație  32
Clarviziune  29
Climatul interconștiențial  82
Cogânsenă  82
colaborator  25

intinerant  25
Colegiului Invizibil al 
Serenissimilor  39
companie  72
comparații  17, 71
compensare energetică  11
Competență  23
Completist  70
complexis  23, 77, 91, 95
Comunicare  40, 46, 126

Intern (CI)  40, 46, 126
comunități extrafizice  55
Concentrare conștiențială  82
conceptele  13, 125
condiții intraconștiențiale  57
conduită  19, 35, 72

excepție  19, 35, 72
provocatoare  19, 35, 72

Congressus subtilis  36
conștient  26, 38, 39, 54, 55, 68, 97, 
125
conștiente  18, 19, 26, 52, 55, 56, 
76, 79, 80, 87, 88, 97, 98, 100, 107
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Conștientogramă  83
Conștientolog  83
Conștientologie  7, 13, 18, 25, 50, 
79, 83, 88, 91, 97, 98, 105, 108, 121, 
123, 125, 127, 128, 130
conștientoterapie  84
conștiința  8, 23, 26, 27, 28, 29, 33, 
35, 36, 42, 43, 47, 52, 54, 57, 63, 67, 
68, 71, 72, 77, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 
86, 87, 88, 91, 93, 94, 96, 97, 98, 99, 
100, 101, 102, 103, 105

intrafizică  8, 23, 26, 27, 28, 29, 
33, 35, 36, 42, 43, 47, 52, 54, 
57, 63, 67, 68, 71, 72, 77, 79, 80, 
81, 82, 83, 84, 86, 87, 88, 91, 93, 
94, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 
103, 105

conștiință  13, 14, 20, 27, 34, 42, 53, 
56, 62, 63, 66, 68, 78, 80, 81, 83, 84, 
88, 89, 90, 92, 94, 96, 98, 99, 100, 
102, 103, 126

extrafizică  13, 14, 20, 27, 34, 42, 
53, 56, 62, 63, 66, 68, 78, 80, 81, 
83, 84, 88, 89, 90, 92, 94, 96, 98, 
99, 100, 102, 103, 126
helper  13, 14, 20, 27, 34, 42, 53, 
56, 62, 63, 66, 68, 78, 80, 81, 83, 
84, 88, 89, 90, 92, 94, 96, 98, 99, 
100, 102, 103, 126
Liberă (CL)  13, 14, 20, 27, 34, 
42, 53, 56, 62, 63, 66, 68, 78, 80, 
81, 83, 84, 88, 89, 90, 92, 94, 96, 
98, 99, 100, 102, 103, 126

Conștiința intrafizică  23, 34, 38, 
80, 83, 87, 92, 97, 99

asexuală  23, 34, 38, 80, 83, 87, 
92, 97, 99
practicantă  23, 34, 38, 80, 83, 87, 
92, 97, 99

Contact  26

fizic direct  26
indirect electro-electronice  26
indirecte mentale  26

continuitatea  84
conștiențială  84

Continuum  54
de conștiențialitate  54

Contracorp  84
Contragânsenă  84
Contrastabilitate  74
Cordonul de Aur  84
Coronochakra  29, 84
corpul afrodisiac  88
cosmism  103
Cosmoetică  14, 17, 83, 98, 124
Cosmogânsenă  84
Cosmos  9, 58
Creatorul  13, 42
cunoașterea omului  74
Cuplu incomplet  17, 85
Cuplu intim  17
Curgerea oțelului  31
curs  8, 57, 94, 124

de extindere  8, 57, 94, 124
intermisiv  8, 57, 94, 124

cuvânt mental  84

D

decubit dorsal  59
deficitul holokarmic  94
Definiție  11, 105
deltaplanul  51
Dematerializări  29
Demografie  73
Dermatologii ale conștiinței  85
descărcărilor de energie  28
desomare  21, 54, 63, 76, 81, 85, 91, 
95, 103

a doua  21, 54, 63, 76, 81, 85, 91, 
95, 103
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a treia  21, 54, 63, 76, 81, 85, 91, 
95, 103
prima  21, 54, 63, 76, 81, 85, 91, 
95, 103

Dezasimilare simpatetică  85
Dezinhibiție  62
dezintruzați  55
Dezintruziune  52
Dificultate  22
Dimener  85
Dimensiuni  39, 55, 90

conștiențiale  39, 55, 90
discernământ  27
Discoincidența în starea de trezire  
85
discreție  46
diseminarea  73

penta  73
Disponibilitate  18

personală  18
Disturbări  68
divorțul  71
doctrină sectară  51
Dumnezeu  13
după penta  64

E

Ectopia conștiențială  86
ectoplasmă  32, 37, 59, 127
Efecte  59, 75

parapsihic  59, 75
egokarmă  97
egregora  89
Enciclopedia de Conștientologie  
121, 127
energiei  7, 11, 29, 37, 56, 73, 74

conștiențiale (EC)  7, 11, 29, 37, 
56, 73, 74

energosomă  43, 86
energosomă  43, 86

Enumerologie  87
Epicon  12, 19, 70, 87
Epistemologie  13
Era conștiențială  87
Érico Veríssimo  66
Eternitate  42
Euforex  87
Eunuc conștiențial  87
Evaluare  75

penta  75
evocări  26
Exclusivitate  20
Existența  7, 63, 69, 87, 101

energosomei  7, 63, 69, 87, 101
existență  18, 43, 51

multidimensională  18, 43, 51
neproductivă  18, 43, 51

Experiență  27, 87, 99, 102, 105
în apropierea morții (EAM)  27, 
87, 99, 102, 105

explozia demografică  73
exteriorizarea energiilor 
conștiențiale  67
extrafizică  8, 11, 16, 20, 21, 28, 29, 
31, 35, 38, 39, 44, 54, 63, 66, 76, 79, 
81, 82, 83, 87, 89, 90, 91, 94, 95, 96, 
97, 99, 100, 101, 103, 105

F

familia  51
nucleară  51

fapte  65, 69, 74, 75, 97, 100
subtil-complexe  65, 69, 74, 75, 97, 
100

Faza  23, 99, 102
executivă  23, 99, 102

Fenomene  30, 59, 74, 88
Filosofia asistenței  39
fiscalizeze  14
Fitogânsenă  88
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flexibilitatea energosomatică  52
formă-gând  95
Forțe  77

prioritare  77
franciză  63
Frontochakra  29, 61
Fundamentele  63

Conștientologiei  63
Furnici  9
fus orar  22

G

Galaxie  31
Gaura neagră  42
Geoenergie  88
Gestație conștiențială  88
Ginochakra  88
Ginogânsenă  88
Ginosoma  88, 101
Grafogânsenă  89
Grecex  57, 89
greutate corporală excesivă  50
Grinvex  89
Groapă fără fund  42
Grupalitate  89
Grupgânsenă  89
Grupkarma  89
gurulatria  50

H

hârtie albă  47
Helper  18, 38, 84, 89
helperul  14, 17, 18, 20, 24, 28, 30, 
32, 37, 38, 40, 60, 63, 66

posesor  14, 17, 18, 20, 24, 28, 30, 
32, 37, 38, 40, 60, 63, 66
titularul  14, 17, 18, 20, 24, 28, 

30, 32, 37, 38, 40, 60, 63, 66
heteroconștientoterapie  71
heterodezintruziunea  52
Heterogânsenă  89
heteroiertătorului  81
Hiperacuitate  90
Hipergânsenă  90
Hiperspații conștiențiale  90
Hipertrofie  60

musculară  60
Hipogânsenă  90
holochakra  34, 81, 84, 86, 91
Holochakralitate  27
hologânsenă  73, 95
Holokarma  89
Holomaturitate  27, 89
Holorgasm  90
Holosomatologica  90
Homeostază holosomatică  90
Homo  15, 83, 90, 96, 100, 101, 103

sapiens serenissimus  15, 83, 90, 96, 
100, 101, 103

I

Idolatrii  24
ierarhia  83

evolutivă  83
igiena  19, 55

cosmetică  19, 55
Imagistică  72
Imaterialitate  59
Imortalitate  59
impedimente naturale  75
Implozie  42
Inalienabilitate  59
încălzirea holosomatică  76
Incendiu  69
Incomplexis  91
Independență  32, 63
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Inevitabilitate  14
Infinitul  42

trecutului  42
viitorului  42

înger  89
păzitor  89

Institutului Internațional de 
Proiectologie și Conștientologie 
(IIPC)  7
Instrumente  45
Înțelepciune  41
intenție  8, 24, 56, 68, 77, 97, 100, 
103

pozitivă  8, 24, 56, 68, 77, 97, 
100, 103

Interdimensionalitate  7
Interfuziunea  85

holosomatică  85
intermisiune  85
Interprizonierat grupkarmic  91
Intervale  30
Intimitate  40

consortul/consoarta  40
întoarcere  24, 71
Intraconștiențialitate  91
intrafizică  8, 13, 20, 23, 27, 29, 33, 
34, 35, 36, 38, 43, 45, 47, 51, 52, 53, 
54, 56, 57, 62, 63, 66, 67, 68, 70, 72, 
75, 76, 77, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 86, 
87, 88, 89, 92, 93, 94, 96, 97, 98, 99, 
100, 101, 102, 103, 105
Intrafizicalitate  55, 91
Intragânsenă  91
intrudabilitate  51
Intruziune  23, 91, 92

holosomatică  23, 91, 92
interconștiențială  23, 91, 92
mnemonică  23, 91, 92
psihosomatică  23, 91, 92
spermatică  23, 91, 92

volitivă  23, 91, 92
Invexibilitate  92
Invexis  25, 92
Iradierea Comuniunii Gândului  48
Itinerar  25
Izolare  44, 62

sanitară  44, 62

J

jetlag  22

K

kundalini  9, 28, 34, 88, 97

L

laboratorul practicantului  62
legătură conștiențială  11
Lentile de contact  45

M

macro-PK  59
Macro-PK  92

distructivă  92
macrosoma  57
Manual  4, 7, 18
MARTORII UMANI  24
Mașină  31
Masturbarea  35
matematizarea conștiinței  83
Maxiconexiune  34
Maxifraternitate  93
Maxigânsenă  93
maximecanismul echipei 
multidimensionale  98
maximorexis  70, 95
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Maxiprimener  93
Maxiproexis  93
Maxiprovocare  53
Medicină  121
megaegokarmă  51
Megagânsenă  93
Megagestații  77
Megaloialitate  71
Megaprovocare  11
Megaputere  93
Melex  93
Melin  93
Menopauză  36
mentalsoma  54, 58, 81, 82, 84, 90
Mentenanță  56, 58
mentor  89
Metabolism  60
Metasoma  94
Metodologie  74
Microminoritate  58
microunivers  72
Mimetism cosmoetic  94
Miniconexiune  34
Minigânsenă  94
mini-intruziunilor  49
Minimorexis  94
minipiesă  70, 71, 94, 98
Miniprimener  94
Miniproexis  94
Mitridatism  68
Mitridatismul energetic  68
mitridatizat  68
Mnemosoma  94
Mobilizare  43
Momeală asistențială autoconștientă  
70
Monitorizare extrafizică  94
Monogânsenă  95
monoideismul  100
Monologul  32

Monotanatoză  95
Moratorist  70
morexis  23, 77, 93, 94
motociclist  51
multimemorie  90

N

Neofilie  95
Neofobie  8
Neogânsenă  95
nevroza de duminică  21
nomadism  51
nopți  51

promiscuitate  51
nuditatea  67

O

obiecte  45, 65, 97, 100, 122
Obiectivitate  59
Observații  37, 79, 105
obsesie  91, 102
Ofiex  14, 16, 44, 53, 64, 70, 77, 95
Ombilicochakra  29, 60, 95
Omnipotență  42
oneness  42
Operațiuni  37

asistențiale  37
Orgasm holosomatic  90
Orientalism  28
Ortogânsenă  96

P

pacient  11
asimilat  11
necunoscut  11

Palmochakre  61
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Pangrafie  96
Para-anestezii  74
Para-asepsii  74
Parabărbat  96
Parabrațele  37
parachirurgie  127
Paracicatrizări  74
paracomatoză  87
Paracreier  96
paracreierului  61
Paradigma conștiențială  96
Paradoxuri  16, 47
Parafemeie  96
Parafiziologiei  49
Paragânsenă  96
Paragenetică  93
Parahomeostazii  74
paramâinile  37
parametabolism energetic  61
paramnezie  92
parapatologiile  46, 78
parapielea  36
parapsihism  49, 65, 70, 74, 77, 125
parapsihismul  62, 65, 103

impresionant  62, 65, 103
parapsihotice post-desomatice  67
Parasemnalul  33
Parasinapse  61
Paratehnologie  7
Paratroposferă  55
Pasator spre întuneric  12
Pase în întuneric  11, 96
pasivitate parapsihică  20, 37, 40
Patogânsenă  97
peccadillo mental  97
pedepsei cu moartea  51
Penta  4, 7, 8, 11, 13, 16, 18, 20, 21, 
23, 27, 35, 38, 48, 52, 53, 54, 55, 57, 
59, 63, 64, 66, 70, 71, 72, 77, 97, 128

jumătate-de-forță  4, 7, 8, 11, 13, 

16, 18, 20, 21, 23, 27, 35, 38, 48, 
52, 53, 54, 55, 57, 59, 63, 64, 66, 
70, 71, 72, 77, 97, 128
light  4, 7, 8, 11, 13, 16, 18, 20, 
21, 23, 27, 35, 38, 48, 52, 53, 54, 
55, 57, 59, 63, 64, 66, 70, 71, 72, 
77, 97, 128
staționară  4, 7, 8, 11, 13, 16, 18, 
20, 21, 23, 27, 35, 38, 48, 52, 53, 
54, 55, 57, 59, 63, 64, 66, 70, 71, 
72, 77, 97, 128

Percepție  38
performanțe  52, 58
perioada  28, 30, 54

post-penta  28, 30, 54
pre-penta  28, 30, 54

Perioadă  58
personalitate  34, 83

deficitară energetic  34, 83
deficitară energosomatic  34, 83

Phoenix  42
Pivot interdimensional  12
Plajă  75
plantochakre  61, 97
Podosoma  97
Polikarma  97
polimemorie  90
posturi anticosmoetice  50
poziționarea pesimistă  50
practica  11, 14, 18, 20, 21, 22, 23, 
25, 35, 36, 44, 45, 47, 51, 52, 56, 60, 
62, 67

paradoxală  11, 14, 18, 20, 21, 22, 
23, 25, 35, 36, 44, 45, 47, 51, 52, 
56, 60, 62, 67

practică  9, 16, 21, 24, 28, 36, 37, 
39, 45, 48, 53, 63, 69, 75, 87, 88, 
102, 125

asistențială  9, 16, 21, 24, 28, 36, 
37, 39, 45, 48, 53, 63, 69, 75, 87, 
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88, 102, 125
energetică  9, 16, 21, 24, 28, 36, 
37, 39, 45, 48, 53, 63, 69, 75, 87, 
88, 102, 125
extra-umană  9, 16, 21, 24, 28, 36, 
37, 39, 45, 48, 53, 63, 69, 75, 87, 
88, 102, 125
zilnică  9, 16, 21, 24, 28, 36, 37, 
39, 45, 48, 53, 63, 69, 75, 87, 88, 
102, 125

Practicant de penta  12, 70
practicantul  12, 14, 17, 19, 20, 21, 
22, 23, 24, 26, 28, 30, 31, 32, 34, 38, 
39, 40, 41, 42, 44, 45, 46, 50, 53, 54, 
56, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 65, 68, 69, 
70, 76

asimilator  12, 14, 17, 19, 20, 21, 
22, 23, 24, 26, 28, 30, 31, 32, 34, 
38, 39, 40, 41, 42, 44, 45, 46, 50, 
53, 54, 56, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 
65, 68, 69, 70, 76
veteran  12, 14, 17, 19, 20, 21, 22, 
23, 24, 26, 28, 30, 31, 32, 34, 38, 
39, 40, 41, 42, 44, 45, 46, 50, 53, 
54, 56, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 65, 
68, 69, 70, 76

Practicantul  13, 14, 19, 24, 36, 40, 
45, 61, 63, 71, 72
practicantului  13, 14, 17, 18, 19, 
20, 21, 22, 23, 24, 26, 27, 28, 29, 30, 
32, 33, 35, 36, 37, 38, 40, 41, 43, 45, 
46, 47, 53, 55, 59, 60, 61, 62, 64, 67, 
71, 72, 77

novice  13, 14, 17, 18, 19, 20, 21, 
22, 23, 24, 26, 27, 28, 29, 30, 32, 
33, 35, 36, 37, 38, 40, 41, 43, 45, 
46, 47, 53, 55, 59, 60, 61, 62, 64, 
67, 71, 72, 77

Practicile  58, 62, 63, 69
evoluate de penta  58, 62, 63, 69

practici penta  46, 71
Practicitate  27
precognitarium  20, 81
Precognitarium  20, 97
Pre-cuplu  97
Predispoziție  8
Predominanță  34

energosomatică  34
pregătire  18
Pre-kundalini  9, 97
pre-serenissimus  55
presiunii hologânsenice  23
prima  7, 21, 24, 25, 38, 85, 95

desomare  7, 21, 24, 25, 38, 85, 95
moarte  7, 21, 24, 25, 38, 85, 95

primener  55, 93, 94
Primener  55, 98
Primogânsenă  98
Principii  98

de Conștientologie  98
personale  98

Prizonieri  52
Proexis  47, 55, 77, 98

avansat  47, 55, 77, 98
profesor  25, 122
proiectabilitate  99, 107

lucidă (PL)  99, 107
proiectarium  81
proiecției conștiente  79, 88
Proiectocritică  98
Proiectografie  98
Proiectologie  7, 18, 25, 84, 88, 91, 
98, 99, 105, 106, 128
Proiectoterapie  99
promisiuni iraționale  50
Proteză  45
Protogânsenă  99
pseudocreierul abdominal  102
Psihofonie  32
Psihogrup unitar  11
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Psihosoma  99
psihosomei  37, 43, 63, 68, 84, 85, 
96, 103
Puteri  77

ale conștiinței intrafizice  77

R

Raționalitate  59
Recesiuni  55

în penta  55
Recexibilitate  99
recexis  25, 57, 99
reciclare existențială  25, 89
recin  95
Reeducare  43, 129

parapsihică  43, 129
Reflectări  38
regânsenă  95
Registre  46
reîncarnare  101
Religie  13
Remisiunea  68

simptomelor  68
renovare personală  61
Repercusiuni parapsihofizice  100
Respirație  32, 60
Responsabilitate  47
responsoriu  69
Restaurare  53
resurse  7, 83, 107, 128
retrocognitarium  81
Retrocognitarium  100
Retrocogniție  100
Retrogânsenă  100
Reurbanizări  39
Robexis  100
Romanță extrafizică  100
ruminație cerebrală  97

S

São Paulo  66
oraș  66

Sarcina de clarificare  17, 100
sarcinii  7, 57

energetice personale  7, 57
Securitate  19
Ședință  11, 48

de unul singur  11, 48
Seducția  100
Semiposesiune  11, 20, 60

benignă  11, 20, 60
sănătoasă  11, 20, 60

Semnal  14
energetico-animică-parapsihică  14

Semnături  26
senzații  32, 33, 49

troposferice  32, 33, 49
Senzații  28
serenissimus  55, 70, 83, 90, 95, 97, 
100, 103
serialitatea  8, 68, 98
seriexis  82
sesiune  18, 23, 33

de muzicoterapie  18, 23, 33
sex  66, 79, 96, 101

zilnic  66, 79, 96, 101
Sex  35, 66
Sexochakra  28, 79, 88, 101
Sexogânsenă  101
Sexosoma  34, 101

feminină afrodisiacă  34, 101
Sexosomatologia  101
Sexsoma  101
Sinapse  59
Sincronizări  28
Singularitate  57
sinistru  69
Sinonimie  11, 107
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Sinteză  71
Sintonie  56

cu helperii  56
Sociex  101
Socin  53, 62, 101

conștientologică  53, 62, 101
Soma  9, 24, 33, 59, 82, 93, 94, 97, 
101

practicantului  9, 24, 33, 59, 82, 
93, 94, 97, 101

Somnul  101
stare vegetativă sexuală umană  36
sub-creierul  23, 24, 102

abdominal  23, 24, 102
Subgânsenă  102
subsolul conștiențial  23, 57
Subtilități  65
Succese  57

interdimensionale  57
sunete  28
Super-autostrada informațională  
42
Superdotări  73, 74

intelectuale  73, 74
parapsihice  73, 74

superhelper  38
superstiției  50
Supraestimare  61
Supraviețuirea conștiinței  63
Susținere  40

T

Tahicardie  33
Tahigânsenă  102
tehnică  8, 13, 43, 55, 83, 85, 96, 
102, 128
Telegânsenă  102
telegramă  46
telurică  88

telurică  88
Temperatura  37

ambientală  37
Teopractică  102
teoria abundenței energiei 
conștiențiale  73, 74
terapeutică  31, 69
Terra  73
timpul  7, 17, 19, 22, 23, 24, 28, 29, 
30, 31, 32, 33, 37, 38, 39, 40, 45, 46, 
49, 51, 54, 60, 65, 68, 76, 82, 85, 92, 
99, 100, 103, 104, 127
tipuri de persoane  52
torace  60
Transcendență  19
transmițător  29, 37, 68
transmiteri energetice  28, 33
trăsăturile  52, 102

personale  52, 102
puternice  52, 102

Tridotare conștiențială  103
trinominal  23

asistențial  23
Trinominal  23, 34
Tritanatoza  103
Troposferă  55

U

unitatea de măsură  86, 90, 95, 96, 
101, 102

a Cosmoeticii Practice  86, 90, 95, 
96, 101, 102
a egotismului conștiențial  86, 90, 
95, 96, 101, 102
a invenției  86, 90, 95, 96, 101, 
102
a renovării conștiențiale  86, 90, 
95, 96, 101, 102
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a telepatiei  86, 90, 95, 96, 101, 
102

unitatea lexicală  88
unități de măsură  57
univers  58
Universalism  17, 103
Utilități  54

ale practicii penta  54
Uzină  31

V

valorile cele mai prioritare  77
vânătoarea de porumbei  51
Vară  22
Variabile  7, 65
Vehicul al conștiinței  103
Verbacțiune  103
veteran  19, 41, 45, 55, 61, 65, 68, 
76
veteranilor  36

vieții  36
Viabilitate  73

penta  73
viață  23, 50, 51, 61, 65, 75, 85, 98, 
124, 125

dezordonată  23, 50, 51, 61, 65, 
75, 85, 98, 124, 125
sedentară  23, 50, 51, 61, 65, 75, 
85, 98, 124, 125

Virus  103
al societății intrafizice  103

vis  99
lucid  99

Visare cu ochii deschiși  104
voință  70, 79, 97

patologică  70, 79, 97
Voință  32, 70, 77
volițiune  77
Vulcan  31

X

Xenofrenie  104
Xenogânsenă  104

Z

zborul liber  51
zooconvivialitate patologică  51
Zoogânsenă  104
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COGNOPOLIS, ORAȘUL CUNOAȘTERII

Cognopolis – Orașul Cunoașterii – este o suburbie creată în 2009, în 
orașul Foz do Iguaçu, Paraná, Brazilia, unde 24 de instituții conștientocen-
trice sunt susținute prin munca voluntarilor. Constituit prin decretul muni-
cipal 18887, Cognopolisul are spații verzi cu alei ecologice și zone de locuit; 
aici se desfășoară activități în domeniile cercetării, educației și culturii.

Cunoscut și ca Suburbia Voluntariatului, Cognopolisul a fost gândit de 
Waldo Vieira, profesor, lexicograf, dentist și doctor (1932-2015).

Printre nenumăratele construcții existente în cartier, se află și Holoci-
clul și Holoteca. Holociclul – holo (ansamblu) și ciclu (termen referitor la 
enciclopedie) este locul producției intelectuale conștientologice. Considerat 
un incubator de autori, Holociclul conține una dintre cele mai mari lexico-
teci (colecții de dicționare) din Brazilia, cu mai mult de 7.000 de exemplare, 
encicloteca (colecție de enciclopedii) și o colecție de ziare și reviste, cu mai 
mult de 600.000 de articole.

Holoteca (ansamblu de „teci”) reunește o colecție de aproximativ 
947.000 articole, dintre care 107.000 sunt cărți și lucrări scrise, iar restul 
obiecte din diferite zone și culturi. Colecția de benzi comice desenate este 
cea mai mare din America Latină și cuprinde 35.000 de reviste, publicate în 
16 limbi și 22 de țări.
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La Cognopolis au loc frecvent evenimente științifice, prin care sunt 
diseminate rezultatele cercetărilor și sunt promovate dezbateri. În Orașul 
Cunoașterii este încurajată puternic scrierea de cărți și de articole. Din cei 
aproximativ 840 de voluntari (anul de referință: 2020), mai mult de 170 
sunt autori deja publicați, dintre care cei mai mulți au scris pe teme de Con-
știentologie.

Cognopolisul este deschis vizitatorilor și face parte din circuitul turistic 
din Foz do Iguaçu. În Cognopolis se află și un hotel, Mabu Interludium 
Iguassu Convention.

EDITURA DE CONȘTIENTOLOGIE

Editares, Editura de Conștientologie, este una dintre cele 24 de in-
stituții aflate în Cognopolis. Organizație științifică, educațională, apatridă, 
fără scop lucrativ, Editares se dedică publicării de reviste și cărți aparținând 
domeniului științific al Conștientologiei.

Editares se bazează pe munca voluntară și se remarcă prin faptul că reu-
nește o echipă de editori, revizori, recenzori și manageri neretribuiți. Autorii, 
în calitate de voluntari și cercetători în Conștientologie, donează editurii 
drepturile patrimoniale ale lucrărilor. Fondul editorial, menținut prin vân-
zarea de cărți și donații spontane, face ca editura să fie sustenabilă din punct 
de vedere financiar. 

Vă invităm pe voi, cititori și cititoare, să ne cunoașteți lucrările.

www.editares.org.br

Pentru mai multe informații: www.campusceaec.org
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IC – INSTITUȚII CONȘTIENTOCENTRICE

IC. Instituțiile conștientocentrice – IC – sunt organizații ale căror scopuri, 
metodologii de lucru și modele organizaționale se bazează pe Paradigma Conștien-
țială. Principala activitate a instituțiilor conștientocentrice este aceea de a susține 
evoluția conștiințelor prin sarcini de clarificare, ghidate de adevărurile relative de 
vârf (verpon), care se regăsesc știința conștientologiei și în subdomeniile ei. 

Voluntar. Fiecare instituție conștientocentrică este o asociație indepen-
dentă, non-profit, susținută în principal prin munca voluntară a profesorilor, 
cercetătorilor, administratorilor și profesioniștilor din diferite zone. 

CCCI. Totalitatea instituțiilor conștientocentrice și a voluntarilor din do-
meniul conștientologiei formează Comunitatea Conștientologică Cosmoetică Inter-
națională (Comunidade Concienciológica Cosmoética Internacional – CCCI; port.), 
din care fac parte în prezent mai mult de 20 de IC. 

AIEC | Asociația Internațională pentru Răspândirea Conștientologiei. 
Asociația Internațională pentru Răspândirea Conștientologiei - AIEC – susține financiar 

cele mai importante proiecte conștientologice și ajută la realizarea acestora. Are de asemenea pro-
priile ei proiecte, concentrate mai ales pe domeniul construcțiilor. În 2014, a construit, lângă 
campusul CEAEC, Mabu Hotel&Resort. Următorul său proiect este un mega-centru cultural. 
Proiectat de cunoscutul arhitect brazilian Oscar Niemeyer și poziționat în Cognopolis (suburbia 
în care se află campusul CEAEC), mega-centrul cultural va fi dedicat cercetării și studiului Uma-
nității, istoriei și culturii ei și va găzdui expoziții și diferite alte evenimente. 

Website: www.worldaiec.org
E-mail: info@worldaiec.org

APEX | Asociația Internațională pentru Programul Existențial– Apex Internațional
APEX este o organizație educațională și de cercetare, dedicată studiului scopului vieții unei 

persoane (sau sarcina vieții), ceea ce în conștientologie este cunoscut drept programul existențial. 
APEX studiază sarcina vieții, atât la nivel individual, cât și la nivel colectiv, deoarece noi venim 
în viață cu obiectivul de a reuși alături de grupul nostru. APEX organizează o gamă de cursuri, 
inclusiv popularul curs de 4 zile, Echilibrul Existențial. Aceste cursuri au rolul de a le permite 
studenților să își identifice propria sarcină a vieții și să își evalueze performanța curentă privind 
realizarea ei. Studenților le sunt oferite idei și tehnici pentru a-i ajuta să facă un nou pas important 
în îndeplinirea scopului vieții lor. 

Website: www.apexinternacional.org 
Facebook: APEX – Associação Internacional da Programação Existencial
E-mail: contato@apexinternacional.org 



MANUAL DE PENTA124

ARACÊ | Asociația Internațională pentru Evoluția Conștiinței

ARACÊ are sediul în Espirito Santo, Brazilia. ARACÊ își îndreaptă cercetarea și activitățile 
educaționale pe evoluția de grup. Oferă o gamă largă de cursuri, în diferite localități și este cu-
noscută pentru cele trei laboratoare Serenarium, în care participanții pot petrece singuri trei zile, 
fără a avea acces la niciun fel de comunicare exterioară. Scopul acestui tip de laborator este de a îi 
permite participantului să realizeze o auto-cercetare, să obțină informații personale profunde și să 
își înțeleagă prioritățile vieții, cu scopul accelerării ritmului evoluției proprii. 

Website: www.arace.org 
Facebook: Associação ARACÊ
E-mail: associacao@arace.org

ASSINVÉXIS | Asociația Internațională pentru Inversiune Existențială 

ASSINVÉXIS este o organizație dedicată promovării, răspândirii și dezbaterii tuturor as-
pectelor legate de intuiția pe care adolescenții o au privind scopul lor în viață și direcționarea 
eforturilor și resurselor lor spre realizarea acestuia, ceea ce în conștientologie este cunoscut sub 
numele de inversiune existențială. În mod obișnuit, „invertorul” este conștient de planurile pentru 
această viață, pe care și le-a făcut în anterioara perioadă dintre vieți (perioadă intermisivă). ASSIN-
VÉXIS îi asistă pe tineri (începând de la vârsta de 13 ani) să se poziționeze pe calea programului 
lor existențial și oferă cursuri în propriul campus, care este în continuă dezvoltare, în Cognopolis. 

Website: www.assinvexis.org 
Facebook: Assinvéxis
E-mail: contato@assinvexis.org

ASSIPEC | Asociația Internațională pentru Cercetarea Conștientologiei 

ASSIPEC este, în primul rând, o organizație de cercetare. Obiectivul ei este să studieze și să 
cerceteze conceptele legate de procesele multidimensionale de pe Pământ. 

Website: www.assipec.org 
Facebook: Assipec
E-mail: asipec@assipec.org

ASSIPI | Asociația Internațională pentru Parapsihismul Interasistențial.

ASSIPI este o instituție conștientocentrică, specializată pe studiul, cercetarea, dezvoltarea 
și utilizarea practică a parapsihismului, un atribut indispensabil în evoluția personală. Cu bază la 
Cognopolis și un sediu în Portugalia, ASSIPI oferă o gamă largă de cursuri practice, concentrate pe 
dezvoltarea experienței individului, pe controlul bioenergiilor și parapsihism. Este bine cunoscut 
cursul de trei zile, foarte popularul „40 de Manevre Energetice”. 

Website: www.assipi.com 
Facebook: ASSIPI
E-mail: assipi@assipi.org

CEAEC | Centrul pentru Înalte Studii de Conștientologie 

Fondat în 1995, CEAEC a fost primul campus conștientologic. Este format din aproxi-
mativ 20 de laboratoare, care facilitează experiența participantului privind o gamă de fenomene 
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paranormale și conștientizări referitoare la evoluția personală. De asemenea, este o instituție de 
cercetare și predare, susținută de voluntari de diverse naționalități și profesii, interesați în pro-
gresul cunoașterii umane. CEAEC găzduiește Tertuliariumul (locul dezbaterilor zilnice, pe teme 
multidimensionale); Holociclul și Holoteca care adăpostesc mai mult de 66,000 cărți și alte lucrări 
referitoare la conștiință și la subiecte asociate; și Acoplamentarium – un grup de laboratoare care 
le permit participanților să își dezvolte clarvederea. CEAEC este deschis pentru vizite individuale 
și de grup. 

Website: www.ceaec.org 
Facebook: Campus CEAEC
E-mail: ceaec@ceaec.org

COMUNICONS | Asociația Internațională pentru Comunicare Conștientologică 
Scopul COMUNICONS este să disemineze conștientologia. Organizează și face publice 

interviuri pe subiecte relative de vârf, realizate cu cercetători și instructori, menține legătura cu 
media, promovează un canal de YouTube și susține un portal de conștientologie, o bază de noutăți 
și detalii referitoare la ultimele evenimente din conștientologie.

Website: www.comunicons.org.br 
Facebook: Comunicons Comunicação Conscienciológica
E-mail: comuniconsfoz@gmail.com

CONSCIUS | Asociația Internațională pentru Conștientometrologie Interasistențială 
Obiectivul principal al CONSCIUS este să le ajute pe persoanele interesate să își îmbogă-

țească auto-cunoașterea, să se înțeleagă mai bine pe ele însăși. Organizația folosește Conștiento-
grama, o metodologie complexă, dezvoltată de Dr. Waldo Vieira, care le permite oamenilor să se 
evalueze pe ei înșiși și să își evalueze atributele personale și abilitățile interdimensionale, în funcție 
de o scală a evoluției conștiențiale. CONSCIUS oferă o gamă de cursuri practice, menite să con-
ducă participanții spre auto-înțelegere. 

Website: www.conscius.org.br 
Facebook: Conscius
E-mail: conscius@conscius.org.br

CONSECUTIVUS | Asociația Internațională pentru Cercetare Holobiografică și 
Seriexologică 

CONSECUTIVUS este o organizație specializată pe studiul seriilor de vieți succesive. Con-
duce cercetarea și oferă o gamă largă de activități educaționale practice, care au ca scop nu numai 
ajutorul dat participanților în reamintirea vieților trecute, dar și susținerea lor în abordarea aces-
tor aspecte în mod rațional, astfel încât ei să se poată poziționa firesc față de trecutul lor și să își 
înțeleagă mai bine prezentul. Acest proces poate ajuta o persoană să înțeleagă posibilele cauze și 
legăturile cu anumite aspecte ale caracterului ei, ceea ce i-ar permite „să se simtă mai bine cu sine 
însăși” și să ajungă la starea de auto-reconciliere. 

Website: www.consecutivus.org 
Facebook: Consecutivus
E-mail: consecutivus@consecutivus.com.br 
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COSMOETHOS | Asociația Internațională pentru Cosmoeticologie 
Este o organizație dedicată cercetării și înțelegerii profunde a cosmoeticii sau a moralei 

cosmice și a interpretării și aplicării practice a acestor principii în viața de fiecare zi. Mai mult, 
Cosmoethos organizează și prezintă numeroase cursuri și prelegeri, susținute amplu de echipa sa. 

Website: www.cosmoethos.org.br 
Facebook: Cosmoethos
E-mail: contato@cosmoethos.org.br

ECTOLAB | �Asociația Internațională a Cercetărilor de Laborator în domeniile Ecto-
plasmei și Parachirurgiei 

Asociația Internațională a Cercetărilor de Laborator în domeniile Ectoplasmei și Pa-
rachirurgiei are ca scop specific dezvoltarea gândirii independente cu privire la parachirurgie și 
ectoplasmă, punând un accent deosebit pe legăturile acestora cu sănătatea. Acceptă cereri venite 
pe site-ul său din partea publicului, privind parachirurgia, totul în mod gratuit. Parachirurgiile au 
loc săptămânal în timpul activității cunoscute sub numele de Dinamică, în timpul căreia energia 
donată de o echipă fizică este folosită de către o echipă non-fizică, în scopul asistenței unor desti-
natari fizici sau non-fizici. 

Website: www.ectolab.org 
Facebook: Ectolab
E-mail: ectolab@ectolab.org

EDITARES | Asociația Internațională Editares 
Scopul principal al EDITARES este să îi clarifice pe indivizii interesați cu privire la realitatea 

multidimensională a vieții. Acest lucru se realizează prin publicarea de cărți și alte lucrări cu con-
ținut conștientologic. Autorii acestor lucrări sunt, în general, cercetători independenți care doresc 
să răspândească descoperirile și/sau experiențele lor. 

Website: www.editares.org 
Facebook: Editares Editora/Editares Europa
E-mail: contato@editares.org.bt

ENCYCLOSSAPIENS | �Asociația Internațională pentru Enciclopedologie 
Conștientologică 

ENCYCLOSSAPIENS este responsabilă cu Enciclopedia de Conștientologie, care, până 
în prezent, conține 15 volume. Susține persoanele care doresc să scrie și să publice articole. Mai 
mult de 500 de cercetători au contribuit până acum la această enciclopedie care poate fi accesată 
prin intermediul site-ului web sau al software-ului personalizat. În limba engleză sunt disponibile 
26 de dezbateri. 

Website: www.encyclossapiens.com 
Facebook: ENCYCLOSSAPIENS
E-mail: contato@encyclossapiens.org

EVOLUCIN | Asociația Internațională pentru Conștientologie în Copilărie
EVOLUCIN este o instituție al cărei scop este să transforme conștientologia într-o știință 

accesibilă tinerilor, în context școlar, familial, social și educațional. Abilitățile parapsihice nu sunt 
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neobișnuite în rândurile copiilor. Părinții, care doresc să își ajute copiii să își înțeleagă fenomenele 
pe care le experimentează, dintr-o perspectivă rațională și non-mistică, și să își dezvolte capacitățile, 
sunt foarte bine veniți. EVOLUCIN este foarte activă în Brazilia și oferă o multitudine de cursuri. 

Website: www.evolucin.org 
Facebook: Evolucin Conscienciologia Na Infância
E-mail: evolucincos@gmail.com

IC TENEPES | Asociația Internațională pentru Practica Penta (Tenepes)

Este o organizație non-profit care cercetează Sarcina Energetică Personală (Tenepes, port.; 
Penta, engl.), în mod teoretic și practic. Prin urmare, organizează cursuri și activități educaționale 
și publicații tehnico-științifice care au ca scop îmbunătățirea practice penta, această tehnică putând 
contribui la evoluția conștiențială a Umanității și a Paraumanității.

Website: http://www.ictenepes.org 
Facebook: IC TENEPES

IIPC | Institutul Internațional de Proiectologie și Conștientologie 

Institutul Internațional de Conștientologie și Proiectologie (IIPC) este cea mai veche și 
mai mare instituție conștientocentrică, este un institut independent, educațional și de cercetare 
științifică, foarte activ în întreaga Brazilie și remarcat pentru excelența de care dau dovadă cursurile 
și publicațiile sale științifice pe teme de proiectologie și conștientologie. Oferă o gamă largă de 
cursuri de bază și avansate, workshop-uri și imersiuni pentru toate persoanele interesate, acordând 
atenție atât conceptelor teoretice, cât și aplicării lor practice. 

Website: www.iipc.org.br 
Facebook: IIPC SEDE | Foz do Iguaçu
E-mail: iipc@iipc.org

INTERCAMPI | Asociația Internațională a Zonelor de Cercetare Conștientologică. 

INTERCAMPI este dedicat cercetării continue a conștientologiei. Scopul ei este să con-
struiască un campus în nord-estul Braziliei, acolo unde asociația își are baza. Ea urmărește să 
construiască o infrastructură unică care să aducă în prim plan aspectele multidimensionale ale 
realității noastre, facilitând cercetarea, auto-cunoașterea și auto-dezvoltarea. INTERCAMPI găz-
duiește conferințe, cursuri, dezbateri, activități libere și congrese și se implică într-o diversitate de 
proiecte culturale. 

Website: www.intercampi.org 
Facebook: Intercampi Instituição Conscienciocêntrica
E-mail: contato@intercampi.org

INTERPARES | Asociația Internațională pentru Susținerea Interasistențială 

Asociația intenționează să facă astfel încât conștientologia să fie accesibilă tuturor celor cu re-
surse financiare limitate, care sunt sincer interesați de studierea ei. Fiecărui caz îi va fi acordată o aten-
ție individuală și se intenționează formarea și acordarea de burse care să ușureze această asistență.

Website: www.interpares.org.br 
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JURISCONS | Asociația Parajuridică Internațională 
Juriscons caută să stimuleze experimentarea megadiscernământului multidimensional. Stu-

diile parajuridice include arii de cercetare foarte vaste, cum ar fi, printre altele, Statul Mondial, 
cosmoetica și comunicarea non-violentă. Juriscons funcționează la Foz do Iguacu, Sao Paulo și în 
străinătate.

Website: www.juriscons.org 
Facebook: @ci.paradireitologia
Email: juriscons@juriscons.org

OIC | Organizația Internațională de Conștientoterapie. 
OIC aplică principiile conștientologiei la sănătate. Considerând sănătatea din perspectivă 

multidimensională și multiexistențială, OIC servește la reeducarea și redefinirea concepției globale 
curente despre sănătate. Echipa de psihiatrii, psihologi și medici, de înaltă calificare, pe lângă 
faptul că se implică în cercetare, asigură și consilierea oamenilor care au nevoie, analizând și consi-
derând problemele lor din perspectiva paradigmei conștiențiale. 

Website: www.oic.org.br 
Facebook: OIC – Organização Internacional de Consciencioterapia
E-mail: aco@oic.org.br 

ORTOCOGNITIVUS
Website: htpp://cognpolis-sc.org/  |
Facebook: cognopolis.sc  | 
E-mail: contato@orthocognitivus.org

REAPRENDENTIA | �Asociația Internațională pentru Parapedagogie și Reeducare 
Conștiențială. 

REAPRENDENTIA este specializată pe educația conștientologică. Ea dezvoltă și conduce 
cursuri care permit persoanelor interesate să devină profesori de conștientologie. REAPRENDEN-
TIA conduce de asemenea cercetările legate de conștientologie și parapedagogie. Este cunoscută 
pentru cursul PAE – Program pentru Accelerarea Erudiției – care are ca scop dezvoltarea erudiției 
personale (cunoaștere obținută prin studiu, cercetare și învățare). Pe lângă activitățile pe care le 
găzduiește în Brazilia, organizația are un sediu și în Fort Lauderdale, SUA. 

Website: www.reaprendentia.org.br 
Facebook: Reaprendentia Foz Do Iguaçu
E-mail: contato@reaprendentia.org 

UNICIN | Uniunea Internațională a Instituțiilor Conștientocentrice. 
Fondată în 2005, UNICIN supraveghează din punct de vedere administrativ CCCI. Asi-

gură susținere, ghidaj și orientare pentru noile organizații, este în legătură cu organizațiile indivi-
duale și mediază la nivel supra-instituțional. 

Website: www.unicin.org       
E-mail: protocolo@unicin.org 
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UNIESCON | Uniunea Internațională a Scriitorilor de Conștientologie
UNIESCON este o instituție conștientocentrică menită să îi reunească pe autorii de cărți 

conștientologice. Ea facilitează schimbul dintre scriitori și promovează răspândirea adevărurilor 
relative de vârf (cunoscute în conștientologie ca verpon) și a lucrărilor fundamentale. Organizează 
workshop-uri în domeniul literar și oferă mentorat și multe alte ajutoare pentru scriitori. 

Website: www.uniescon.org 
Facebook: Uniescon – União Internacional de Escritores da Conscienciologia
E-mail: uniescon.ccci@gmail.com 

Pentru informații generale despre conștientologie, Cognopolis, științele post-materialiste, 
link-uri către surse gratuite și pentru a vă declara interesul privind astfel de activități, vizitați: 
www.isicons.org

Pentru informații referitoare la proiectele asistențiale, la oportunitățile și inițiativele privind 
Africa și întreaga lume, vizitați: http://www.interconsglobal.org 
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TITLURI PUBLICATE DE EDITARES

AUTHORS TITLES (IN ENGLISH)

Alessandra Nascimento e Felix 
Wong (Orgs.)

CONSCIENTIOLOGY IS NEWS: PROJECTIOLOGY

Cesar Machado ANTIVICTIMIZATION

Débora Klippel THE LITTLE RESEARCHER - MULTIDIMENSIONALITY

Eduardo Martins CONSCIENTIAL HYGIENE

Eliana Manfroi CONSCIENTIAL ANTIWASTAGE

Eliane Wojslaw, Jaclyn Cowen, 
Jeffrey Lloyd, Liliana Alexandre

THE ENGLISH-PORTUGUESE GLOSSARY OF ESSENTIAL CONSCIENTIOLOGY 
TERMS

Flávio Monteiro and Pedro 
Marcelino

CONS: UNDERSTANDING OUR EVOLUTION

Jaime Pereira BARBARAH VISITS A STAR

Lilian Zolet PARAPSYCHISM IN CHILDHOOD: QUESTIONS AND ANSWERS

Mabel Teles ZEPHYRUS – THE INTERMISSIVE PARAIDENTITY OF WALDO VIEIRA

Marcelo da Luz WHERE DOES RELIGION END?

Tathiana Mota INTERMISSIVE COURSE

Waldo Vieira

700 CONSCIENTIOLOGY EXPERIMENTS

CONSCIENTIOGRAM

OUR EVOLUTION

PENTA MANUAL

PROEXIS MANUAL

PROJECTIOLOGY: A PANORAMA OF EXPERIENCES OF THE CONSCIOUSNESS 
OUTSIDE THE HUMAN BODY

PROJECTIONS OF THE CONSCIOUSNESS

AUTORES TÍTULOS (EN ESPAÑOL)

Alessandra Nascimento e Felix 
Wong (Orgs.)

CONCIENCIOLOGÍA ES NOTICIA: UNA DÉCADA DE ENTREVISTAS EN LA SUPER 
RADIO TUPI, TEMA - PROYECCIOLOGÍA

Glória Thiago VIVIENDO EN MÚLTIPLES DIMENSIONES

Málu Balona SÍNDROME DEL EXTRANJERO

Maximiliano Haymann SÍNDROME DEL OSTRACISMO

Miguel Cirera EVOLUCIÓN DE LA INTELIGENCIA PARAPSÍQUICA

Rosemary Salles CONCIENCIA EN REVOLUCIÓN

Waldo Vieira

CONCIENCIOGRAMA

NUESTRA EVOLUCIÓN

MANUAL DE LA TENEPER

MANUAL DE LA PROEXIS

PROYECCIONES DE LA CONCIENCIA

AUTORENS TITEL (IN DEUTSCH)

Jayme Pereira BARBARAH FLIEGT ZUM STERN
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Autores Títulos (em Português)
Adriana Kauati SÍNDROME DO IMPOSTOR

Adriana Lopes SENSOS EVOLUTIVOS E CONTRASSENSOS REGRESSIVOS

Alessandra Nascimento e Felix Wong (Org.) CONSCIENCIOLOGIA É NOTÍCIA: PROJECIOLOGIA

Alexandre Nonato JK E OS BASTIDORES DA CONSTRUÇÃO DE BRASÍLIA

Alexandre Nonato et al. ACOPLAMENTO ENERGÉTICO

INVERSÃO EXISTENCIAL

Alexandre Zaslavsky (Editor da Revista)

INTERPARADIGMAS  1 – Princípio da Descrença

INTERPARADIGMAS  2 – Parapercepciologia

INTERPARADIGMAS  3 – Pesquisa da Autoconsciência

INTERPARADIGMAS  4 – Diálogos Interparadigmáticos

INTERPARADIGMAS  5 – Precursores Interparadigmáticos
INTERPARADIGMAS  6 – O Paradigma Consciencial e Outros 
Paradigmas de Pesquisa da Consciência
INTERPARADIGMAS  7 – Transição Autoparadigmática

Aline Niemeyer MEGAPENSENES TRIVOCABULARES DA 
INTERASSISTENCIALIDADE

Aline Niemeyer e Lilian Zolet TÉCNICAS BIOENERGÉTICAS PARA CRIANÇAS

Almir Justi, Amin Lascani e Dayane Rossa COMPETÊNCIAS PARAPSÍQUICAS

Alzemiro Rufino de Matos VIDA: OPORTUNIDADE DE APRENDER

Alzira Gezing INTENÇÃO

Ana Luiza Rezende et. al. MANUAL DO ECP2

Ana Seno COMUNICAÇÃO EVOLUTIVA

Ana Seno e Eliane Stédile (Orgs.) SERENARIUM

Anália Rosário Lopes, Myriam Sanchez e Rita 
Sawaya

DICIONÁRIO DE TECAS DA HOLOTECOLOGIA

Antonio Fontenele DECISÕES EVOLUTIVAS

Antonio Pitaguari e Marina Thomaz REDAÇÃO E ESTILÍSTICA CONSCIENCIOLÓGICA

Arlindo Alcadipani ITINERÁRIO EVOLUTIVO DE UM RECICLANTE

Bárbara Ceotto DIÁRIO DE AUTOCURA

Beatriz Tenius e Tatiana Lopes AUTOPESQUISA CONSCIENCIOLÓGICA

Caio Polizel (Org.) DIRETRIZES DA AUTOGESTÃO EXISTENCIAL

Cesar Cordioli CALEPINO CONSCIENCIOLÓGICO – COLETÂNEA DE 
APONTAMENTOS PRÓ-EVOLUTIVOS
CONSCIENCIOLOGIA: BREVE INTRODUÇÃO À CIÊNCIA 
DA CONSCIÊNCIA

Cesar Machado ANTIVITIMIZAÇÃO

PROATIVIDADE EVOLUTIVA

Cesar Machado e Stéfani Sabetzki HUMANIZAÇÃO PARAPSÍQUICA NA UTI

Cirleine Couto CONTRAPONTOS DO PARAPSIQUISMO

INTELIGÊNCIA EVOLUTIVA COTIDIANA

Clara Emilie Vieira ESCOLHAS EVOLUTIVAS

Dalva Morem SEMPRE É TEMPO

Dayane Rossa OPORTUNIDADE DE VIVER
MEGATRAFOR: ESTUDO DO MAIOR 
TALENTO CONSCIENCIAL SOB A ÓTICA DA 
MULTIEXISTENCIALIDADE 

Débora Klippel O PEQUENO PESQUISADOR: MULTIDIMENSIONALIDADE

Denise Paro  e Nara Oliveira (Editoras) REVISTA HOLOTECOLOGIA N. 3 – COLEÇÕES AMPLIAM 
MUNDIVISÕES

Dulce Daou AUTOCONSCIÊNCIA E MULTIDIMENSIONALIDADE 
VONTADE: CONSCIÊNCIA INTEIRA

Eduardo Martins HIGIENE CONSCIENCIAL

Eliana Manfroi ANTIDESPERDÍCIO CONSCIENCIAL
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Autores Títulos (em Português)

Eliane Wojslaw et al. GLOSSÁRIO INGLÊS-PORTUGUÊS DE TERMOS ESSENCIAIS 
DA CONSCIENCIOLOGIA

Ermânia Ribeiro DIÁRIO DE EXPERIÊNCIAS COGNOPOLITANAS

Ernani Brito, Rosemary Salles e Sandra Tornieri 
(Orgs.)

LIVRO DOS CREDORES GRUPOCÁRMICOS

Eucárdio de Rosso (Org.) COSMOETICOLOGIA

Everaldo Bergonzini e Lilian Zolet CONVIVIALIDADE SADIA

Fernando R. Sivelli e Marineide C. Gregório AUTOEXPERIMENTOGRAFIA PROJECIOLÓGICA

Flavia Rogick CONSCIÊNCIA CENTRADA NA ASSISTÊNCIA MUDAR OU 
MUDAR

Flávio Amado (Org.) TEÁTICAS DA TENEPES

Flávio Buononato ANUÁRIO DA CONSCIENCIOLOGIA 2012

ANUÁRIO DA CONSCIENCIOLOGIA 2013

ANUÁRIO DA CONSCIENCIOLOGIA 2014

FATOS E PARAFATOS DA COGNÓPOLIS FOZ DO IGUAÇU

Flávio Monteiro e Pedro Marcelino CONS: COMPREENDENDO NOSSA EVOLUÇÃO

Giuliana Costa AUTOBIOGRAFIA DE UMA PERSONALIDADE 
CONSECUTIVA

Graça Razera HIPERATIVIDADE EFICAZ

Guilherme Kunz MANUAL DO MATERPENSENE

Isabel Manfroi O EMPREENDEDORISMO REURBANIZADOR DE 
HÉRCULES GALLÓ E WALDO VIEIRA

Jacqueline Nahas e Pedro Fernandes (Orgs.) HOMO LEXICOGRAPHUS

Jayme Pereira BÁRBARAH VAI À ESTRELA

PRINCÍPIOS DO ESTADO MUNDIAL COSMOÉTICO

João Aurélio e Katia Arakaki COGNÓPOLIS FOZ: UM LUGAR PARA SE VIVER

João Paulo Costa e Dayane Rossa MANUAL DA CONSCIN-COBAIA

João Ricardo Schneider HISTÓRIA DO PARAPSIQUISMO

Jovilde Montagna VIVÊNCIAS PARAPSÍQUICAS DE UMA PEDIATRA

Julieta Mendonça MANUAL DO TEXTO DISSERTATIVO

Julio Almeida
QUALIFICAÇÃO ASSISTENCIAL

QUALIFICAÇÃO AUTORAL

QUALIFICAÇÕES DA CONSCIÊNCIA

Kátia Arakaki
ANTIBAGULHISMO ENERGÉTICO

OTIMIZAÇÕES PRÉ-TENEPES

VIAGENS INTERNACIONAIS 

Kátia Arakaki (Org.) AUTOFIEX

Lane Galdino MANUAL DE ASSESSORIA JURÍDICA EM INSTITUIÇÕES 
CONSCIENCIOCÊNTRICAS  (ICs)

Laura Sánchez LASTANOSA: MEMÓRIA E HISTÓRIA DO INTELECTUAL E 
HOLOTECÁRIO DO SÉCULO XVII

Lilian Zolet PARAPSIQUISMO NA INFÂNCIA

Lilian Zolet e Flavio Buononato MANUAL DO ACOPLAMENTARIUM

Lilian Zolet e Guilherme Kunz (Orgs.) ACOPLAMENTARIUM: PRIMEIRA DÉCADA

Lourdes Pinheiro e Felipe Araújo DICIONÁRIO DE VERBOS CONJUGADOS DA LÍNGUA 
PORTUGUESA

Luciana Lavôr (Org.) I NOITE DE GALA MNEMÔNICA  – HISTÓRIA ILUSTRADA

Luciano Vicenzi CORAGEM PARA EVOLUIR

Lucy Lufti VOLTEI PARA CONTAR

Luiz Bonassi PARADOXOS

Mabel Teles PROFILAXIA DAS MANIPULAÇÕES CONSCIENCIAIS

ZÉFIRO – A PARAIDENTIDADE INTERMISSIVA DE WALDO 
VIEIRA
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Autores Títulos (em Português)

Málu Balona
AUTOCURA ATRAVÉS DA RECONCILIAÇÃO

SÍNDROME DO ESTRANGEIRO

Marcelo da Luz ONDE A RELIGIÃO TERMINA ?

Maria Helena Lagrota MINHAS QUATRO ESTAÇÕES

Maria Thereza Lacerda A PEDRA DO CAMINHO

Marilza de Andrade PROJEÇÕES ASSISTENCIAIS

Marina Thomaz e Antonio Pitaguari (Orgs.) TENEPES: ASSISTÊNCIA INTERDIMENSIONAL LÚCIDA

Marlene Koller DA CONSCIÊNCIA REBELDE À HOLOCONVIVIALIDADE 
PACÍFICA

Marta Ramiro MANUAL DA TÉCNICA DA RECÉXIS

Maximiliano Haymann PRESCRIÇÕES PARA O AUTODESASSÉDIO SÍNDROME DO 
OSTRACISMO

Miriam Kunz ANTROPOZOOCONVIVIOLOGIA

Moacir Gonçalves e Rosemary Salles DINÂMICAS PARAPSÍQUICAS

Neida Cardozo SÍNDROME DA DISPERSÃO CONSCIENCIAL

Osmar Ramos Filho CRISTO ESPERA POR TI  (Edição comentada)

Oswaldo Vernet DESCRENCIOGRAMA: FUNDAMENTAÇÃO E TEÁTICA

Paulo Mello EVOLUTIVIDADE PLANEJADA

Pedro Fernandes SERIEXOLOGIA: EVOLUÇÃO MULTIEXISTENCIAL LÚCIDA

Phelipe Mansur EMPREENDEDORISMO EVOLUTIVO

Reinalda Fritzen CAMINHOS DA AUTOSSUPERAÇÃO

Ricardo Rezende
LUCIDEZ CONSCIENCIAL

VOLUNTARIADO CONSCIENCIOLÓGICO 
INTERASSISTENCIAL

Roberto Leimig VIDAS DE NATURALISTA

Rodrigo Medeiros CLARIVIDÊNCIA

Rosa Nader AUTODESREPRESSÃO: REFLEXÕES 
CONSCIENCIOLÓGICAS

Rosa Nader (Org.) MANUAL DE VERBETOGRAFIA

Roseli Oliveira DICIONÁRIO DE EUFEMISMOS DA LÍNGUA PORTUGUESA

Rosemary Salles CONSCIÊNCIA EM REVOLUÇÃO

Sandra Tornieri MAPEAMENTO DA SINALÉTICA ENERGÉTICA 
PARAPSÍQUICA

Selma Prata O CÉREBRO ENVELHECE E O PARACÉREBRO ENRIQUECE

Silda Dries TEORIA E PRÁTICA DA EXPERIÊNCIA FORA DO CORPO

Sissi Prado Lopes (Org.) CONSCIENTIOTHERAPIA

Tathiana Mota CURSO INTERMISSIVO

Tatiana Lopes DESENVOLVIMENTO DA PROJETABILIDADE LÚCIDA

Tony Musskopf AUTENTICIDADE CONSCIENCIAL

Vera Hoffmann SEM MEDO DA MORTE

Vera Tanuri PERDÃO: OPÇÃO COSMOÉTICA DE SEGUIR EM FRENTE

Victor Strate Bolfe ESTADO VIBRACIONAL: VIVÊNCIA E AUTOQUALIFICAÇÃO

Wagner Alegretti RETROCOGNIÇÕES: PESQUISA DA MEMÓRIA DE 
VIVÊNCIAS PASSADAS 

Wagner Strachicini CONSCIÊNCIA ANTIDOGMÁTICA

Waldo Vieira

100 TESTES DA CONSCIENCIOMETRIA

200 TEÁTICAS DA CONSCIENCIOLOGIA

500 VERBETÓGRAFOS

DA ENCICLOPÉDIA DA CONSCIENCIOLOGIA

700 EXPERIMENTOS DA CONSCIENCIOLOGIA

A NATUREZA ENSINA
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Autores Títulos (em Português)

Waldo Vieira

CONSCIENCIOGRAMA

DICIONÁRIO DE ARGUMENTOS DA CONSCIENCIOLOGIA

DICIONÁRIO DE NEOLOGISMOS DA CONSCIENCIOLOGIA

HOMO SAPIENS PACIFICUS

HOMO SAPIENS REURBANISATUS

LÉXICO DE ORTOPENSATAS

MANUAL DA DUPLA EVOLUTIVA

MANUAL DA PROÉXIS

MANUAL DA TENEPES

MANUAL DE REDAÇÃO DA CONSCIENCIOLOGIA

MANUAL DOS MEGAPENSENES TRIVOCABULARES

MÁXIMAS DA CONSCIENCIOLOGIA

MINIDEFINIÇÕES DA CONSCIENCIOLOGIA

NOSSA EVOLUÇÃO

O QUE É A CONSCIENCIOLOGIA

PROJECIOLOGIA: PANORAMA DAS EXPERIÊNCIAS

DA CONSCIÊNCIA FORA DO CORPO HUMANO

PROJEÇÕES DA CONSCIÊNCIA

TEMAS DA CONSCIENCIOLOGIA

Waldo Vieira  et al. ENCICLOPÉDIA DA CONSCIENCIOLOGIA
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AUTORUL

Waldo Vieira s-a născut pe 12 aprilie 1932, în Monte Carmelo, Minas 
Gerais, Brazilia.

S-a desomat pe 2 iulie 2015, la Foz do Iguaçu, Paraná, unde a locuit 
începând cu anul 2000.

Licențiat în Medicină și Stomatologie, el a propus științele Proiectolo-
giei și Conștientologiei, sistematizate în tratatele Proiectologia: O Panoramă  
a experiențelor conștiinței în afara corpului uman (1986) și 700 Experimente 
de Conștientologie (1994).

El a creat Cognopolisul (Orașul Cunoașterii), în Foz do Iguaçu, unde 
a susținut zilnic Tertulia de Conștientologie (cursuri lungi), din 2002 până în 
2014, și Minitertulia de Conștientologie, din 2013 până în 2015, în Tertulia-
riumul Centrului pentru Înalte Studii de Conștientologie (CEAEC).

A conceput și structurat Holoteca CEAEC-ului, donând din propria 
bibliotecă lucrări pe teme privind experiențele conștiinței în afara corpului, 
și Holociclul, mediu specializat în Lexicografie, unde a coordonat echipele 
de cercetători care dezvoltă Enciclopedia de Conștientologie, fiind creator, or-
ganizator și autor al 2019 verbete. 

A fost menționat în publicația engleză Who’s Who in the 21st Century, 
editată de IBC – International Biographical Center. Este autor al 25 de cărți 
pe teme de Conștientologie, inclusiv tratate și enciclopedii.
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1. Aria de cercetare: 

Această carte cercetează teme de pentaologie,  
specialitate a conștientologiei.

2. Principiul neîncrederii: 

Nu te încrede în nimic, nici măcar în conținutul  
acestei cărți. Inteligent este să faci cercetări  

personale asupra temelor.
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