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AUTOLIBERTACAO EMOCIONAL
(HOLOMEMORIOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. A autolibertacdo emocional é o processo e resultado do entendimento, ca-
tarse e superacdo de retropensenes € memorias afetivas patoldgicas, gerador de reequilibrio holos-
somdtico, pacifica¢do intima e realinhamento proexoldgico da conscin, homem ou mulher.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicio auto vem do idioma Grego, autos, “‘eu mesmo;
por si proprio”. O termo liberto provém do idioma Latim, libertus, “liberto; forro”. Surgiu no Sé-
culo XV. A palavra libertagcdo apareceu no Século XVI. O vocédbulo emocional procede do idio-
ma Francés, emotion, “perturbacdo moral”, derivado de emouvoir, e este do idioma Francés Anti-
g0, motion, com origem no idioma Latim, motio, “movimento; perturbagdo (febre)”. Surgiu em
1922.

Sinonimologia: 1. Emancipacdo afetiva pessoal. 2. Autodesbloqueio emocional.
3. Autoimunizagdo psicossomatica.

Neologia. As 3 expressdes compostas autolibertacdo emocional, autolibertacdo emocio-
nal espontdnea e autolibertacdo emocional deliberada sdo neologismos técnicos da Holomemori-
ologia.

Antonimologia: 1. Autoprisdo emocional. 2. Autossubjugagdo psicossomatica. 3. Ape-
go pessoal as emogdes.

Estrangeirismologia: o Retrocognitarium; a emotional intelligence; a conquista da joie
de vivre e da innerer Frieden.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturidade do processo evolutivo.

Coloquiologia: a injecdo de coragem e decisdo de sacudir a poeira; as intervencoes ci-
rirgicas, a vontade granitica de virar a pdgina; a paciéncia de saber terem coisas so curdveis
com o tempo e neoexperiéncias.

Citaciologia: — No mundo encontramos mais frequentemente licoes que conforto (Lich-
tenberg, 1742—-1799). Affectus, qui passio est, desinit esse passio simulatque eius claram et
distinctam formamus ideam (A emocio que é sofrimento deixa de ser sofrimento no momento em
que dela formamos uma ideia clara e nitida (Baruch Spinoza, 1632—-1677).

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do enfrentamento e atualizagdo afetiva holobiogra-
fica; os mnemopensenes; a mnemopensenidade; os subpensenes; a subpensenidade; os ortopense-
nes; a ortopensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; a atencdo aos exopensenes ba-
ratrosféricos e a batopensenidade patoldgica; a pensenidade atratora e mantenedora de companbhi-
as extrafisicas de igual padrdo; o mapeamento e eliminag¢do gradual dos bagulhos pensénicos plu-
riexistenciais; a transformag@o do holopensene estagnante e de sofrimento ao fraterno e licido.

Fatologia: a autolibertagcdo emocional; a influéncia do Curso Intermissivo (CI) e dos
acontecimentos mesoldgicos marcantes; o ato inteligente de desreprimir-se, acessar e reprocessar
o passado sem fixar-se nele; o uso dos atributos mentaissomadticos e recursos pesquisisticos para
a desdramatizacdo dos fatos, parafatos e emogdes pessoais; os transtornos genéticos, paragenéti-
cos e adquiridos no decorrer da vida; os conflitos gerados e alimentados pelos medos, expectati-
vas e crencgas; a dificuldade e importancia em auscultar, aceitar e tratar as mazelas emocionais;
a atemporalidade das memorias; as memorias falsas e distorcidas; os minitraumas acumulados; os
traumas passados e presentes; os agentes estressores individuais; o condicionamento pavloviano
ainda predominante nas manifestacdes conscienciais; as cicatrizes e paracicatrizes aparentemente
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indcuas; o preenchimento das lacunas mnemonicas e cognitivas; a ressignificacio e reperspectiva-
¢do da propria Historia; a Higiene Mental tornada rotina; a retirada do “pé no freio”; a troca do
“choror6” pela proatividade, neovalores, companhias evolutivas e felicidade relativa de ponta;
a utilizacdo dos meios mais eficazes de amortizacdo de dividas grupocdrmicas; os servicos de
apoio profissional dentro e fora da Comunidade Conscienciolégica Cosmoética Internacional
(CCCI); a interassisténcia interpares de inestimavel valor; o traforismo e benevoléncia substituin-
do as reclamagdes e raiva; a autocentragem no aqui e agora multidimensional com foco no pre-
sente-futuro; a busca do sentido da vida, singularidade consciencial e papel dentro da maxiproéxis
grupal; a retomada da proéxis e interagdo com o grupo evolutivo em neopatamar; o reconheci-
mento e investimento nas amizades evolutivas; a intercompreensio maximizada pela autocompre-
ensdo pacificadora; a manutenciio das terapéuticas eficazes e prevencdo das recaidas; o atendi-
mento as caréncias afetivas e superacdo dos medos; o aprendizado crescente de viver a favor do
fluxo cosmoético com equilibrio, flexibilidade e otimismo.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) full time; as assins e desassins
diagndsticas e terapéuticas; a influéncia da Ficha Evolutiva Pessoal (FEP) nesta vida; os dramas
do passado revividos; os auto e heterassédios antigos e recorrentes; a labilidade parapsiquica; as
acareacdes e reconciliagdes extrafisicas; os desbloqueios paracerebrais; as dindmicas parapsiqui-
cas e cursos de campo, coadjuvantes no auto e heterodesassédio; o trabalho silencioso dos ampa-
radores extrafisicos de auxilio na limpeza holopensénica; a desamarragdo grupocarmica mediante
o mérito; o dominio das energias conscienciais (ECs) enquanto meta bésica a autotransafetivida-
de; o uso dos paraengramas autassistenciais nas neopegadas conscienciais.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo cérebro-paracérebro; o sinergismo genética-paragenéti-
ca; o sinergismo presente-passado-futuro.

Principiologia: o principio da descrenca (PD) aplicado as proprias interpretacdes dos
fatos e parafatos; o principio da primazia da realidade sobre qualquer ilusdo; o principio de ir
até as ultimas consequéncias em favor da autocura; o principio do autoortabsolutismo; o princi-
pio do devagar e sempre.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) ajustando a conscin a realidade in-
traconsciencial e do aqui e agora multidimensional; o codigo de exemplarismo pessoal (CEP).

Teoriologia: as teorias da percepcdo e da memdria; a teoria do locus de controle; a teo-
ria do transtorno de estresse pos-traumdtico (TEPT); a teoria da dissondncia cognitiva; a teoria
do script de vida; a teoria da Logoterapia; as teorias da Psicologia Positiva contribuindo para
o fortalecimento da conscin.

Tecnologia: a técnica da exaustividade aplicada a autoconscienciometria psicossomati-
ca; a técnica da catarse e revisdo autobiogrdfica por meio de gescons; a técnica da linha do tem-
po; a emotional freedom technique (EFT); a técnica do eye movement desensitization and repro-
cessing (EMDR); a técnica da dessensibilizacdo sistemdtica; a técnica do enfrentamento do ma-
lestar; a técnica da autempatia remota; a técnica do perddo racional; a técnica da paracirurgia;
a técnica da evocagdo do padrdo homeostdtico de referéncia; a técnica de mais 1 ano de vida in-
trafisica.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da Autorretrocogniciologia; o labo-
ratorio conscienciologico da Grupocarmologia; o laboratério conscienciologico da imobilidade
fisica vigil (IFV); o laboratorio conscienciologico da Autopensenologia; o laboratdrio conscien-
ciologico da Paradireitologia; o laboratdrio consciencioldgico Serenarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Despertos; o Colégio Invisivel da Paragenética;
o Colégio Invisivel da Recexologia, o Colégio Invisivel da Serenologia.

Efeitologia: os efeitos das mesologias e fatos negativos sobre as conscins; o efeito cro-
némico e sistémico das reciclagens emocionais no holopensene pessoal, visdo de mundo e postu-
ra evolutiva.
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Neossinapsologia: as neossinapses advindas do rompimento com o passado.

Ciclologia: o ciclo parapedagdgico da evolucdo consciencial; o ciclo da libertacdo gru-
pocdrmica.

Enumerologia: as retromemorias; as lacunas; as distor¢des; a catarse; o reprocessamen-
to; as reconciliagdes; a autolibertacdo. O afo de abrir-se; o ato de enfrentar-se; o aro de compreen-
der-se; o ato de desapegar-se; o afo de experimentar; o ato de preencher; o ato de superar-se.

Binomiologia: o bindomio vitimizacdo-recomposi¢do; o bindmio assim-desassim; o bino-
mio apego-desapego lacidos; o binémio paciéncia-persisténcia.

Interaciologia: a interacdo neofilia-coragem; a interagdo folego-reciclagem; a intera-
¢cdo autoconfrontagdo-heteroconfrontagdo,; a interacdo autassisténcia-interassisténcia; a intera-
cdo dominio energético—dominio mental; a interacdo Paradireito-Paradever; a interagdo perddo-
-gratiddo.

Crescendologia: o crescendo passividade-proatividade; o crescendo monovisdo-cosmo-
visdo; o crescendo inteligéncia emocional—inteligéncia evolutiva (IE); o crescendo autoproéxis—
—maxiproéxis; o crescendo autopercepgdo-autossuperagdo.

Trinomiologia: o trindmio triade da erronia—reparacdo—prevencdo; o trindmio hololu-
cidez-holomemoria-holobiografia; o trindmio curto prazo—médio prazo—longo prazo; o trindmio
ideologico liberdade-igualdade-fraternidade.

Polinomiologia: o polindomio centrifugo Egocarmologia-Duplocarmologia-Grupocar-
mologia-Policarmologia.

Antagonismologia: o antagonismo fato / lembranga; o antagonismo autismo conscien-
cial | autenfrentamento; o antagonismo autorregressdo / autevolucdo; o antagonismo autopuni-
cdo / autorreeducacdo; o antagonismo foco no problema / foco na solugcdo; o antagonismo resis-
téncia / resiliéncia; o antagonismo exigéncia / concessdo, o antagonismo inadaptacdo / adapta-
cdo a proéxis e vida humana.

Paradoxologia: o paradoxo da vitima de si mesma; o paradoxo de a realidade, mesmo
quando dura e custosa, ser melhor a fantasia; o paradoxo da simplificacdo da complexificacdo;
0 paradoxo de a interprisdo grupocdrmica compulsoria ser possibilidade de autolibertacdo;
o paradoxo de a crise de crescimento poder proporcionar alivio.

Politicologia: a evoluciocracia; a politica do melhor ou menos pior para todos aplicada
a cada caso e contexto especifico.

Legislogia: a lei do maior esforco na busca de homeostase holossomadtica e retomada
proexoldgica; as leis do Paradireito regendo a nossa evolugdo; a autoconscientizagdo tedtica da
lei de causa e efeito.

Filiologia: a neofilia promotora do desapego sadio.

Fobiologia: a tanatofobia; as fobias especificas ligadas aos traumas desta e de retrovidas.

Sindromologia: a sindrome da abstinéncia da Baratrosfera (SAB); a sindrome do infan-
tilismo; a sindrome de Poliana; a sindrome da realeza; a sindrome do estrangeiro (SEST); a sin-
drome do antepassado de si mesmo; a sindrome do ostracismo, a sindrome do justiceiro; a sin-
drome do perfeccionismo; a sindrome do impostor.

Maniologia: a nostomania; a mania de permanecer no proprio mundinho; a mania do
trafarismo e da reclamagéo; a fracassomania.

Mitologia: o mito da invulnerabilidade consciencial; a exclusdo de mitos, dogmas e in-
culcagdes a respeito de si e do mundo.

Holotecologia: a conflitozeca; a dessomatozeca; a nosoteca; a psicossomatoteca; a mne-
moteca; a pensenoteca; a conscienciometroteca; a consciencioterapeuticoteca; a traforoteca; a se-
renofeca.

Interdisciplinologia: a Holomemoriologia; a Medicina; a Psicologia; a Psiquiatria;
a Neurociéncia; a Homeostaticologia; a Temperamentologia; a Holomaturologia; a Proexologia;
a Seriexologia.
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IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin e a consciex em crise ou com estresse pos-traumatico; a persona-
lidade com algum tipo de complexo; o ser convalescente e resiliente; as consciéncias em recom-
posicao grupocarmica.

Masculinologia: o interpresididrio; o magoado; o intermissivista inadaptado; o minidis-
sidente ideoldgico; o inversor existencial; o reciclante existencial; o retomador de tarefa; o volun-
tario; o tenepessista.

Femininologia: a interpresididria; a magoada; a intermissivista inadaptada; a minidissi-
dente ideoldgica; a inversora existencial; a reciclante existencial; a retomadora de tarefa; a volun-
tdria; a tenepessista.

Hominologia: o Homo sapiens autodeterminatus; o Homo sapiens autodesassediator;
o Homo sapiens adaptabilis;, o Homo sapiens interassistens; o Homo sapiens recyclans; o Homo
sapiens aequilibratus; o Homo sapiens serenissimus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autolibertacdo emocional espontdnea = aquela realizada naturalmente
pela conscin ao longo do ciclo multiexistencial pessoal (CMP) a partir de experiéncias e apren-
dizagens concernentes; autolibertacdo emocional deliberada = aquela realizada pela conscin,
a partir de decisdes e acdes ponderadas e firmes, na vida humana, visando a recomposi¢cdo consci-
encial licida.

Culturologia: o fim da cultura das ilusées, dramas, violéncia ou preconceito de qual-
quer tipo; o investimento na cultura da autorresponsabilidade, intercompreensdo e respeito em-
basadores de sociedade intra e extrafisica mais fraterna e universalista.

Pensenologia. Considerando a hipétese de alternincia na condig¢do de vitimas ou algo-
zes, entre vidas, em fun¢fo das imaturidades pessoais e grupais da Histéria Humana, eis, por
exemplo, expostos na ordem alfabética, 10 transtornos passiveis de serem desencadeados por pro-
cessos traumadticos, podendo ainda mostrarem-se atuantes na atual existéncia:

01. Amnésia, hipomnésia ou lembrancas recorrentes.

02. Distiirbios de humor.

03. Distirbios do sono e concentracao.

04. Doencas psicossomaticas.

05. Excitabilidade aumentada.

06. Fobias e surtos psicoticos.

07. Hipervigilancia.

08. Inibicao social ou fechadismo.

09. Sentimentos de impoténcia: culpa, vazio, desesperanca.

10. Transtornos de personalidade.

Terapéutica. Para tratar as feridas psicossomadticas é necessario enfrentar, reprocessar
a experiéncia traumdtica e reconstruir neossinapses, de modo teédtico, a fim de dessensibilizar
e instalar neo-holopensene mais higido.

Enfrentamento. A escolha da estratégia de enfrentamento adequada em relacdo aos
transtornos identificados é fundamental para a obten¢do de melhores resultados, ndo agravamento
e perduracdo dessa condi¢do. Dai o papel das diversas terapias e técnicas de desassédio exis-
tentes.
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Afetividade. As trocas afetivas regulares, o aprofundamento nos vinculos evolutivos, as
reconciliagdes e o perddo sincero incondicional sdo poderosos reparadores de processos traumati-
cos na drea da convivialidade.

Medicacao. Em alguns casos € necessario o uso de remédios convencionais ou alternati-
vos somado a prescrigdes conscienciais até minimizar ou superar os danos. Importa a conscin
buscar e permitir a heterassisténcia com abertismo e discernimento.

Sintese. Quanto maior o entendimento do mecanismo da evolugdo e despojamento inte-
rassistencial, mais a conscin aproxima-se da singularidade consciencial e da linha assistencial pri-
oritdria, liberta-se das lavagens cerebrais e bagulhos emocionais, qualifica o senso de importancia
pessoal e o engajamento na proéxis, grupo evolutivo, comunidade e a prépria saide consciencial.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a autolibertacio emocional, indicados para a expansdo
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Acerto grupocarmico: Grupocarmologia; Homeostatico.

02. Compreensibilidade: Holomaturologia; Homeostético.

03. Continuidade interassistencial: Interassistenciologia; Homeostatico.

04. Desdramatizacio: Autodiscernimentologia; Homeostatico.

05. Desrepressao da holomemdria pessoal: Autevoluciologia; Homeostitico.

06. Lei de causa e efeito: Holocarmologia; Neutro.

07. Opcao pelo autodesassédio: Voliciologia; Homeostético.

08. Perdao irrestrito: Interassistenciologia; Homeostético.

09. Reciclagem do temperamento: Temperamentologia; Homeostético.

10. Resgate da autestima: Holomaturologia; Homeostatico.

11. Resiliéncia consciencial: Holomaturologia; Neutro.

12. Retropensenidade: Pensenologia; Neutro.

13. Técnica de autodesassédio: Predespertologia; Homeostatico.

14. Trafor assumido: Traforologia; Homeostatico.

15. Vitima fraterna: Pacifismologia; Homeostatico.

A VIDA E A DESSOMA SAO PARTES DA SERIEXIS.
A AUTOLIBERTACAO EMOCIONAL E ENFRENTAR A REA-
LIDADE, DESAPEGAR-SE, APRENDER, ASSISTIR E SER
ASSISTIDO, EM PROL DA EVOLUCAO MAXIFRATERNA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, reconhece e trata os traumas € memdrias emoci-
onais ou prefere ignord-los e usar paliativos? Investe efetivamente na convivialidade fraterna
e na desperticidade desde ja ou pensa serem essas metas utopicas ou para a proxima vida?
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