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TECNICA DA AUTOPACIFICAGCAO INTERASSISTENCIAL
(AUTEXPERIMENTOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A técnica da autopacificacéo interassistencial é o processo de acalmia inti-
ma e autossobrepairamento, por meio de comando mental, empregado pela conscin, homem ou
mulher, quando na iminéncia de situacdo de auxilio fraterno, favorecendo a instalacdo de campo
bioenergético positivo, empatico, acolhedor, equilibrado, sereno, apaziguador e recompositor, em
contraponto ao desequilibrio pensénico e patologia do assistido.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo técnica vem do idioma Francés, technique, derivado do idioma
Latim, technicus, e este do idioma Grego, techknikos, “relativo a Arte, a Ciéncia ou ao saber, ao
conhecimento ou a pratica de alguma profissdo; habil”. Surgiu no Século XIX. O elemento de
composicao auto deriva do idioma Grego, autos, “eu mesmo; por si proprio”. O termo pacifica-
¢do procede do idioma Latim, pacificatio, “acomodamento; pazes; reconciliacdo; acdo ou efeito
de pacificar-se; restabelecimento da paz”. Apareceu no Século XVI. O prefixo inter provém do
mesmo idioma Latim, inter, “no interior de 2; entre; no espaco de”. A palavra assisténcia vem
igualmente idioma Latim, assistentia, “ajuda”, e esta de assistens ou adsistens, participio presente
de assistere ou adsistere, “estar ou conservar-se de pé junto a; estar ou ter-se de pé; estar presen-
te, comparecer, assistir em juizo”. Surgiu no Século XVI.

Sinonimologia: 1. Técnica do autapaziguamento interassistencial. 2. Técnica da auto-
-harmonizacéo interassistencial. 3. Técnica da autoortopensenizacao pré-interassisténcia.

Neologia. As 4 expressdes compostas técnica da autopacificacdo interassistencial, téc-
nica amadora da autopacificacdo interassistencial, técnica mediana da autopacificacédo interas-
sistencial e técnica veterana da autopacificacdo interassistencial sdao neologismos técnicos da
Autexperimentologia.

Antonimologia: 1. Manutencdo da autoconflituosidade. 2. Desassossego inassistencial.
3. Envolvimento emocional autassediador. 4. Predominancia da entropia em situacdo de socorro.

Estrangeirismologia: o shift pensénico; o upgrade interassistencial; o delete da autocon-
flituosidade; o estar no front da batalha; o plug in do amparo de funcéo; o strong profile do assis-
tente; o modus faciendi; o rapport com o assistido; os insights interassistenciais; a eureka da evo-
lucdo; a auséncia da resposta fight or flight; o must have assistencial; o Acoplamentarium;
0 Tenepessarium.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto a ortopensenidade interassistencial.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Assisténcia. Se ha confianga absoluta nos amparadores extrafisicos, a consequente
pacificacdo intima da conscin assistente favorece o desenvolvimento da assisténcia”.

2. “Assistencialidade. Ndo é possivel fazer assisténcia sem adentrar no microuniverso
do assistido. O desafio do assistente é ndo alterar a propria pensenidade”.

3. “Autoimperturbabilidade. A autoimperturbabilidade é a condi¢do de se permanecer
interiormente calmo e anticonflitivo, apesar da tempestade, do tsunami ou do vulcéo tonitruante.
A prop6sito, ndo vale apelar para a falacia de que tal estado intraconsciencial sadio seja impossi-
vel. Essa ndo cola”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da paz; o holopensene pessoal do tenepessista; 0s
autopensenes imperturbaveis; a imperturbabilidade da autopensenidade; os assistenciopensenes;
a assistenciopensenidade; os cosmoeticopensenes; a cosmoeticopensenidade; os ortopensenes;
a ortopensenidade; os fraternopensenes; a fraternopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopense-
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nidade; os voliciopensenes; a voliciopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade;
0s benignopensenes; a benignopensenidade; o holopensene pessoal da desperticidade.

Fatologia: a autoimperturbabilidade em situacdo de auxilio fraterno; o ato de ficar em
paz para poder assistir melhor; a vontade decidida implementando a autopacificacdo; a compreen-
sdo da imaturidade do outro; a mudanga de perspectiva em relacdo ao assistido; os conflitos intra-
conscienciais dificultando a interassistencialidade; o desassossego intraconsciencial levando a fal-
ta de lucidez quanto ao estado intimo do outro; a labilidade emocional; a divida minando a har-
monia pessoal; a desatengdo para com o outro; a indiferenca perante o sofrimento alheio; o0 medo
de entrar no surto do assistido; o esfor¢o para a manutencdo do equilibrio no contato com o dese-
quilibrio; a autorreeducacdo emocional; a importancia de observar o outro para o desenvolvimen-
to da empatia; o ato de olhar o outro enquanto crianca na evolucéo; a postura de ndo julgamento
prévio; a auséncia de apriorismos ou preconceitos em relacdo ao assistido; a empatia; a capacida-
de de perdéo; a auséncia de ressentimentos; a benevoléncia interassistencial; o autoposicionamen-
to no auxilio; o “sangue frio” cosmoético para atuar; a inalterabilidade emocional sem passivida-
de; a comunicagdo afetiva sem emocionalismos; a mensagem subliminar de sentimentos amoro-
sos; o olhar de fraternidade; o sorriso como elemento pacificador e acolhedor; a voz suave como
contraponto a agitacdo do assistido; a sintonia do ritmo cardiaco; o abraco de acolhimento; o con-
tagio positivo; a postura educada, simpatica, delicada, empatica e atenta desmontando as defesas
do assistido; a priorizacdo da ajuda emergencial sem afobamento; a intencionalidade cosmoética
guiando a acdo; a lideranca interassistencial; a predisposicdo intuitiva para o auxilio; a imunidade
quanto as proprias emocdes e as dos demais; a resiliéncia ao desequilibrio do assistido; a autoges-
tdo emocional capaz de conter a adrenalina; o distanciamento analitico providencial; a forca pre-
sencial cosmoética; o epicentrismo consciencial na situacdo assistencial; a satisfacdo intima de
poder ajudar; a paz intima como bissola cosmoética teatica; a megaforca da intencionalidade cos-
moética na interassisténcia; os lampejos da autotransafetividade.

Parafatologia: a autopacificacdo gerando reverberacdo multidimensional; a préatica da
tenepes; o desenvolvimento interassistencial seriexol6gico; a utilizacdo da vontade para instalacéo
de campo bioenergético autopacifico; a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico;
a sinalética energética e parapsiquica pessoal; a imersao do assistido em campo homeostatico in-
terassistencial; o acoplamento &urico interassistencial; o abraco energético; a conciliagdo energéti-
ca; a conjugacdo de esforcos interassistenciais do amparador extrafisico e assistente; os insights
e inspiracOes do amparador extrafisico na abordagem personalissima a consciéncia necessitada de
auxilio; a assimilacéo simpatica das energias do assistido levando & compreensdo da assisténcia
a realizar; a condicéo de isca interassistencial; o desenvolvimento da autosseguranca parapsiquica
decorrente da acumulacdo de experiéncias; a oportunidade de ajudar consciéncias do passado;
o caminho da tenepes 24 horas; a ofiex; a assun¢do de minipeca no maximecanismo interassisten-
cial.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo intencionalidade cosmoética—autoparapsiquismo; o si-
nergismo autopacifica¢do-autodiscernimento; o sinergismo cooperativo amparador extrafisico—
—amparador intrafisico; o sinergismo pacificacdo intima—blindagem energética; o sinergismo au-
topacificagcdo—pacificacao interconsciencial.

Principiologia: o principio da afinidade; o principio do exemplarismo pessoal (PEP);
o principio da vontade inquebrantavel; o principio da autexperimentagdo; o principio da interde-
pendéncia; o principio da solidariedade; o principio do posicionamento pessoal (PPP); a autopa-
cificacdo coadjutora no principio da qualificagé@o da interassistencialidade; o principio da auto-
conscientizagdo multidimensional (AM); o principio cosmoético de objetivar o melhor para to-
dos; o principio evolutivo da megafraternidade.
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Codigologia: o codigo de conduta social; o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC) emba-
sando a assisténcia; o codigo da megafraternidade.

Teoriologia: a teoria e pratica da interassistencialidade; a teoria do amparo intercons-
ciencial; as reconciliagdes demonstrando libertacdo progressiva da teoria das interprisfes grupo-
carmicas; a teoria da escala evolutiva das consciéncias; a teoria do Serendo.

Tecnologia: a técnica da autopacificagéo interassistencial; a técnica da recin; a técnica
da tenepes; as técnicas energéticas; a técnica da convivialidade sadia; a técnica do perdao; a téc-
nica da refratariedade a patopensenidade; a técnica do autossobrepairamento analitico.

Voluntariologia: o voluntariado da tenepes; o voluntariado conscienciol6gico interas-
sistencial.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Tenepessologia; o laboratorio
conscienciologico da Autopensenologia; o laboratério conscienciolégico da Autorganizaciolo-
gia; o laboratério conscienciologico da Conviviologia; o laboratorio conscienciolégico da Aute-
voluciologia; o laboratdrio conscienciologico das dindmicas parapsiquicas; o laboratdrio cons-
ciencioldgico da vida cotidiana.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Interassistenciologia; o Colégio Invisivel da Mega-
fraternologia; o Colégio Invisivel da Tenepessologia; o Colégio Invisivel da Serenologia.

Efeitologia: o efeito taristico do contraponto pensénico; o efeito recompositor do campo
homeostatico no desassédio do assistido; o efeito da ignorancia emocional na intraconscienciali-
dade e convivialidade da consciéncia; o efeito da ansiedade na irracionalidade da acao; o efeito
da autodesorganizacdo pensénica na auséncia de forca presencial; o efeito autista da insolidari-
edade; o efeito potencializador da lucidez pelo desblogueio energético; o efeito da empatia na
profundidade da assisténcia; o efeito do autossobrepairamento no equilibrio do assistente; o efei-
to da isencdo cosmoética na qualificacdo da interassisténcia.

Neossinapsologia: as neossinapses desenvolvidas nas praticas interassistenciais; as ne-
ossinapses oriundas da autopacificacdo; as neossinapses decorrentes do desenvolvimento do au-
toparapsiquismo.

Ciclologia: o ciclo evolutivo imaturidade consciencial-maturidade consciencial; o ciclo
da evolucdo da autopensenidade; o ciclo de crises pessoais promovendo a autossuperacao da au-
toconflitividade; o ciclo de reciclagens intraconscienciais decorrentes da préatica da interassisten-
cialidade; o ciclo assim-desassim; o ciclo de experiéncias assistenciais em vidas sucessivas propi-
ciando o desenvolvimento do perfil assistencial.

Enumerologia: o assistente equilibrado; o assistente fraterno; o assistente empatico;
0 assistente apaziguador; o assistente sobrepairador analitico; o assistente tenepessista; o assis-
tente cosmoético.

Binomiologia: o binbmio interassistencialidade—inteligéncia evolutiva (IE); o bindmio
recebimento-retribuico; o binbmio inten¢do-ac¢do; o bindmio (dupla) conscin amparadora—
—consciex amparadora; a superacdo do bindmio autoconflitividade-egoismo.

Interaciologia: a interaco egocarma-grupocarma; a interacdo assistencial movimento
centripeto—movimento centrifugo; a interacdo autodesassédio-autopacificagdo; a interacéo assis-
tente-assistido; a interacdo amparador-amparando.

Crescendologia: o crescendo bem individual-bem comum; o crescendo autodesassedia-
lidade-heterodesassedialidade; o crescendo autexperimentagdo-autodesenvolvimento; o crescen-
do tacon-tares; o crescendo minipeca humana—Maximecanismo Multidimensional Interassisten-
cial; o crescendo autopacificagdo pontual—autopacificagdo permanente.

Trinomiologia: o trinbmio intencéo-assisténcia-gratidao; o trinbmio observacéo do ou-
tro—desenvolvimento da empatia—intercompreensdo; o trindbmio autopacifica¢cdo—constancia—au-
toqualificagdo interassistencial; o trinémio interassistencial acolhimento-orienta¢do-encaminha-
mento.

Polinomiologia: o polindmio interassistencial atentar-respeitar-serenizar-atuar; a utili-
zacdo do polindmio olhar fraterno—sorriso acolhedor—voz suave—postura educada no atendimen-
to ao assistido.
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Antagonismologia: o antagonismo autopacifismo / autoconflituosidade; o antagonismo
intercompreensao / egoismo; o antagonismo ortopensenidade / patopensenidade; o antagonismo
acalmia / agitacao; o antagonismo apriorismo / isencao cosmoética; o antagonismo cardiocha-
cra alterado / holossoma equilibrado; o antagonismo disponibilidade para a interassisténcia / fe-
chadismo consciencial; o antagonismo retilinearidade pensénica / contrapensenizacao; o antago-
nismo autoinalterabilidade emocional / apatia.

Paradoxologia: o paradoxo de o assistente lidar com o desequilibrio mantendo o equili-
brio; o paradoxo da aparente frieza emocional dos sentimentos elevados; o paradoxo de quem
assiste ser o mais assistido; o paradoxo de a crise pessoal poder ser oportunidade evolutiva;
o0 paradoxo do desenvolvimento da autopacificacdo no contato com a conflitividade externa.

Politicologia: as politicas de educacédo para a cidadania; as politicas de educacdo emoci-
onal; as politicas de reeducacdo parental; as politicas de reeducacdo consciencial; as politicas da
interassistencialidade; a verbaciocracia; a pacificocracia.

Legislogia: a lei da prioridade evolutiva; a lei da empatia; a lei de 0 menos doente as-
sistir o mais doente.

Filiologia: a pacificofilia; a harmoniofilia; a assistenciofilia; a neofilia; a xenofilia; a
cosmoeticofilia; a coerenciofilia; a conviviofilia.

Fobiologia: a fobia ao autenfrentamento postergando a superacao da autoconflitividade.

Sindromologia: a eliminagdo progressiva da sindrome da apriorismose; a sindrome do
salvacionismo.

Maniologia: a mania da desresponsabilizacdo pessoal quanto ao dever de auxiliar 0s ou-
tros; a mania da indiferenca perante o sofrimento alheio; a mania de viver a vida em agitac&o.

Mitologia: o mito da impossibilidade da autoimperturbabilidade.

Holotecologia: a assistencioteca; a pacificoteca; a cosmoeticoteca; a autexperimentote-
ca; a maturoteca; a pensenoteca; a epicentroteca; a evolucioteca; a serenoteca.

Interdisciplinologia: a Autexperimentologia; a Interassistenciologia; a Pacifismologia;
a Tenepessologia; a Cosmoeticologia; a Intencionologia; a Autodesassediologia; a Ortopenseno-
logia; a Homeostaticologia; a Autocoerenciologia; a Exemplologia; a Amparologia; a Desassedio-
logia; a Evoluciologia; a Despertologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin acolhedora; a conscin homeostatica; a conscin fraterna; a conscin
empatica; a conscin Ilcida; a isca humana lUcida; o ser interassistencial; o ser desperto; a persona-
lidade pacificadora.

Masculinologia: o acoplamentista; o tenepessista; o exemplarista; 0 amparador intrafisi-
CO; 0 agente retrocognitor; o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; 0 cognopo-
lita; o compassageiro evolutivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o conscienci-
Ometra; o consciencioterapeuta; 0 macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proe-
xista; o proexélogo; o reeducador; o epicon lucido; o escritor; o evoluciente; o intelectual; o reci-
clante existencial; o inversor existencial; 0 maxidissidente ideol6gico; o ofiexista; o parapercepci-
ologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o teletertuliano; o verbe-
tologo; o voluntério; o tocador de obra; o homem de ac&o.

Femininologia: a acoplamentista; a tenepessista; a exemplarista; a amparadora intrafisi-
ca; a agente retrocognitora; a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cogno-
polita; a compassageira evolutiva; a completista; a comunicéloga; a consciencidloga; a conscien-
cibmetra; a consciencioterapeuta; a macrossdmata; a conviviologa; a duplista; a dupldloga; a pro-
exista; a proexologa; a reeducadora; a epicon llcida; a escritora; a evoluciente; a intelectual; a re-
ciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a ofiexista; a paraper-
cepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a teletertuliana;
a verbetologa; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.
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Hominologia: o Homo sapiens interassistentialis; 0 Homo sapiens tenepessista; 0 Homo
sapiens attentus; o Homo sapiens fraternus; o Homo sapiens cosmoethicus; o0 Homo sapiens ae-
quilibratus; o Homo sapiens orthopensenicus; o Homo sapiens exemplaris; o0 Homo sapiens de-
sassediator; o Homo sapiens pacificus; o Homo sapiens imperturbabilis; o Homo sapiens des-
pertus.

V. Argumentologia

Exemplologia: técnica amadora da autopacificacdo interassistencial = a aplicada pon-
tualmente, espontaneamente, sem a utilizagdo licida do autoparapsiquismo; técnica mediana da
autopacificagdo interassistencial = a aplicada com frequéncia e intencionalmente, com recursos
do autoparapsiquismo; técnica veterana da autopacificacéo interassistencial = a aplicada de mo-
do permanente pelo parapsiquico desperto.

Culturologia: a cultura da retribuicdo; a cultura da isengdo; a cultura da benignidade;
a cultura da autoinconflitividade; a cultura da interassistencialidade cosmoética; a cultura da
desperticidade; a cultura da serenidade.

Qualificagdo. Pela Gtica da Interassistenciologia, eis, em ordem alfabética, por exemplo
7 fatores capazes de facultar ao assistente o aprimoramento da aplicacdo da técnica da autopacifi-
cacao interassistencial:

1. Confianga. A seguranga do assistente em si e no amparo de fungdo potencializa
a acdo autopacificadora assistencial.

2. Egocidio. A promogdo do egocidio, quando cosmoético, é fator essencial na qualifi-
cacdo da interassistencialidade. Evoluir é colocar o ego em prol dos outros.

3. Holopensene. A exalacdo de holopensene seguro, homeostatico e tranquilo pelo as-
sistente é fator essencial para a efetividade da assisténcia.

4. Otimismo. A visdo otimista, mesmo na situacao adversa, qualifica a assisténcia.

5. Repeticdo. A recorréncia das experiéncias, com acertos interassistenciais, gera efeito
motivacional no assistente.

6. Retroalimentacdo. O carater autopacifico embasa o processo assistencial, permitin-
do rapida sintonia com o amparo e retroalimentando o préprio processo.

7. Treino. Pela intencionalidade cosmoética, o holopensene do assistente torna-se atra-
tor de oportunidades interassistenciais, permitindo o treino da teética da aplicacdo da técnica.

Autoconhecimento. A aplicacdo da técnica da autopacificagdo interassistencial é opor-
tunidade evolutiva e promotora de autoconhecimento mais licido, quer nos acertos, consolidando
as competéncias pré-evolutivas, quer nos desacertos, permitindo identificar os aspectos intracons-
cienciais ainda imaturos, impeditivos da qualificacdo da assisténcia, possibilitando movimentos
de reciclagem e autossuperacao.

Avaliagdo. O resultado e a profundidade alcancada com a aplicacéo da técnica nem sem-
pre é facilmente avaliavel. Os efeitos multidimensionais, sdo, muitas vezes, de dificil entendimen-
to por parte do assistente.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a técnica da autopacificacdo interassistencial, indicados
para a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e ho-
mens interessados:

01. Apriorismose: Parapatologia; Nosogréfico.

02. Autopacificacdo tenepessista: Experimentologia; Homeostatico.
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03. Desenvolvimento da pacificagcdo intima: Pacifismologia; Homeostatico.
04. Hiperacuidade interassistencial: Interassistenciologia; Homeostético.
05. Holopensene consciencial terapéutico: Assistenciologia; Homeostatico.
06. Imperturbabilidade: Homeostaticologia; Homeostatico.

07. Instante cosmoetificador: Autocosmoeticologia; Homeostatico.

08. Megaeuforizacdo: Homeostaticologia; Homeostatico.

09. Nivel da interassistencialidade: Interassistenciologia; Neutro.

10. Olhar de fraternidade: Interassistenciologia; Homeostatico.

11. Ortétes: Ortopensenologia; Homeostatico.

12. Pseudoimperturbabilidade: Autoconscienciometrologia; Nosografico.
13. Raiva: Parapatologia; Nosografico.

14. Sobrepairamento: Holomaturologia; Homeostéatico.

15. Técnica da anticonflituosidade-autopacificacdo: Autexperimentologia; Neutro.

A APLICACAO DA TECNICA DA AUTOPACIFICACAO INTE-
RASSISTENCIAL PROMOVE A CONSOLIDA(;AO DE HOLO-
PENSENE PACIFICO, FRATERNO, UNIVERSALISTA E COS-
MOETICO, ABRINDO CAMINHO A AUTODESPERTICIDADE.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja aplica ou procura aplicar, a técnica da autopa-

cificacdo interassistencial? Quais proveitos evolutivos obtém do investimento na qualificacdo da
interassistencialidade?

Bibliografia Especifica:

1. Vieira, Waldo; Léxico de Ortopensatas; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 2 Vols.; 1.800
p.; Vols. 1 e 2; 1 blog; 652 conceitos analégicos; 22 E-mails; 19 enus.; 1 esquema da evolucdo consciencial; 17 fotos;
glos. 6.476 termos; 1.811 megapensenes trivocabulares; 1 microbiografia; 20.800 ortopensatas; 2 tabs.; 120 técnicas lexi-
cograficas; 19 websites; 28,5 x 22 x 10 cm; enc.; Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguacu, PR; 2014; paginas
129, 133 e 200.

M. J. G.



