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AUTOMUTILAGAO INFANTOJUVENIL
(PARAPATOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A automutilacdo infantojuvenil é o ato ou efeito patologico de a conscin
ainda crianca ou na pré-adolescéncia desenvolver comportamento intencional de agressdo direta
a superficie do préprio corpo fisico, como cortar, arranhar ou queimar-se, decorrente de sofrimen-
to psiquico, raiva intensa e frustracéo, trazendo falso alivio das tensdes acumuladas.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto vem do idioma Grego, autos, “eu mesmo;
por si proprio”. O vocabulo mutilacdo deriva do idioma Francés, mutilation, derivado do idioma
Latim, mutilatio, “mutilagdo”. Surgiu em 1446. O termo infantil procede do idioma Latim Tardio,
infantilis, “de crianga; infantil”. Apareceu no Século XVII. A palavra juvenil provém do idioma
Latim, juvenilis, “de ou relativo a jovem”. Surgiu no Século XVI.

Sinonimologia: 1. Autoflagelagdo infantojuvenil. 2. Automutilacdo da crianga e do
adolescente. 3. Autolesdo infantojuvenil.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 7 cognatos derivados do vocébulo mutilacao:
automutilagdo; mutilada; mutilado; mutilador; mutiladora; mutilante; mutilar.

Antonimologia: 1. Comportamento equilibrado na infancia e adolescéncia. 2. Autogra-
fia cutdnea infantojuvenil. 3. Tatuagem infantojuvenil.

Estrangeirismologia: a conscin no estado borderline entre a neurose e a psicose;
o Diagnostic and Statical Manual of Mental Disorders (DSM); o approach técnico especializado;
o0 estabelecimento do rapport interassistencial em existéncias prévias; a selfexcruciation; a self-
-mortification; o trigger do autassédio; o modus operandi autestigmatizador.

Atributologia: predominio dos sentidos somaticos, notadamente do antidiscernimento
quanto a utilizacdo evolutiva do soma.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes relativos ao tema: — Automutilagé@o descortina
sofrimento. Automutilagdo: op¢do patoldgica.

Filosofia: o Regressismo; o0 Comocionalismo; o Derrotismo.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da psicossomaticidade; a pensenidade autopuniti-
va; o desequilibrio consciencial pelo carregamento excessivo no sen do pensene; 0s patopensenes;
a patopensenidade; 0s ginopensenes; a ginopensenidade; os andropensenes; a andropensenidade;
as autoincoérencias pensénicas; a auséncia de retilinearidade pensénica; 0s exopensenes; a exo-
pensenidade; as intoxicac¢fes pensénicas; os pensenes nosograficos; os pensenes de autagressao.

Fatologia: a automutilacdo infantojuvenil; a autolesdo da crianca e do pré-adolescente;
a incapacidade de lidar com as perdas afetivas; o descarregamento da raiva e frustracdo contra si
préprio; a analise do nivel de instabilidade emocional perante rupturas nos relacionamentos; a pa-
tologia de origem psicossomatica; o distirbio emocional; o distdrbio afetivo; a debilidade na mo-
dulacédo dos afetos; o limite do desespero emocional frente a possibilidade de rejeigéo; os surtos
emocionais; as frustragdes; as expectativas irreais; as crengas mentais de abandono; as fantasias
dominando o mecanismo de funcionamento parapatologico; a auséncia de meio termo no racioci-
nio; o padrdo inadequado de pensamentos, emogdes e a¢des; a imprevisibilidade consciencial;
0 ato de falar e agir impulsivamente levando a situagdes sociais constrangedoras; a falta de auto-
controle; as autovitimizagdes imaginarias; o egocentrismo; 0s autassédios; as chantagens emocio-
nais; a manipulacdo através da ameaca de autagressdo; as heteragressdes; os distirbios de perso-
nalidade; as instabilidades de humor em decorréncia de fatores externos; a variagdo de humor
inesperada e desproporcional ao fato ocorrido; os arroubos emacionais; a investigacdo de abusos
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sexuais na infancia; os traumas afetivos infantis; as negligéncias parentais; as comorbidades;
o0 transtorno de personalidade borderline (TPB); o estressamento agudo; a falta de reeducagéo
efetiva; a desregulacdo das emocdes desviando a conscin do foco proexolégico; o histérico de tro-
cas terapéuticas sem dirimir a patologia; as estratégias erradas na busca pelo bem-estar; o foco na
autossustentacdo afetiva; a autoconsciéncia; o autorrespeito; a autocognicdo; o autocontrole; a an-
ticonflitividade; a autolibertacdo emocional; a abertura ao auxilio profissional especializado; o au-
tenfrentamento das proprias mazelas; a busca da construcdo da identidade sadia na adolescéncia;
0 apoio de pais e educadores; a superacdo das patologias infantojuvenis em prol da adultidade
evolutivamente produtiva; a Associagdo Internacional de Conscienciologia para a Infancia
(EVOLUCIN).

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o autassédio; a au-
toimagem distorcida abrindo caminho as semipossessGes patologicas; 0s comportamentos consci-
enciais influenciados pelas consciexes desequilibradas; as concausas extrafisicas; os paracoadju-
tores extrafisicos nos surtos de autagressividade; a atuacéo das consciexes energivoras; as parafi-
nizagBes patoldgicas; a instabilidade psicossomatica influenciando na labilidade parapsiquica; as
retrovivéncias podendo influenciar na base paraetioldgica da personalidade emocionalmente ins-
tavel; a repeticdo do padrdo parapatoldgico na neorressoma; o emocionalismo dificultando as re-
memoragdes do Curso Intermissivo (Cl) pré-ressomatico; a instabilidade autocognitiva inviabili-
zando a sinalética energética e parapsiquica; as manobras energéticas promovendo a autossufici-
éncia energossomatica; as paraterapéuticas acessiveis ao publico infantojuvenil.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo Psiquiatria-Consciencioterapia; o sinergismo patoldgico
ideia fixa—emogao estagnada; o sinergismo patoldgico autassédio-heterassédio; o sinergismo pa-
toldgico umbilicochacralidade-cardiochacralidade; o sinergismo patoldgico labilidade emocio-
nal-labilidade parapsiquica; o sinergismo patoldgico autoconflitos—conflitos interconscienciais;
0 sinergismo emocé&o-irracionalidade.

Principiologia: o principio da interdependéncia consciencial; o principio da autocura;
0 principio da primazia da realidade sobre qualquer ilusdo; o principio “ninguém perde nin-
guém”; o principio cosmoético de pensar no mal existente na consciéncia ao invés de pensar mal
da mesma; o principio do livre arbitrio da conscin assistida; o principio da descrenca (PD).

Codigologia: o codigo de ética profissional das conscins assistentes; o codigo pessoal de
Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria da reurbex; a teoria da interprisdo grupocarmica; a teoria do au-
tassédio; a teoria da emocao béasica; a teoria do autodominio consciencial.

Tecnologia: as técnicas autoconscienciométricas; as técnicas autoconsciencioterapicas;
a técnica de rapport interconsciencial; a técnica da Higiene Consciencial para o assistente e para
0 assistido; a técnica da tenepes na assisténcia andnima a automutilagdo infantojuvenil; as técni-
cas de auto e heterodesassédio do assistente e do assistido; a técnica da iscagem licida provoca-
da; a técnica da mudanca do bloco pensénico; a técnica da analise dos autoconflitos; a técnica
do automonitoramento pensénico ininterrupto.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciol6gico enquanto profilaxia do isolacionis-
mo; o voluntariado da EVOLUCIN.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratdrio
consciencioldgico da Automentalsomatologia; o laboratério conscienciolégico da Autoparagene-
ticologia; o laboratério conscienciol6gico do estado vibracional; o laboratério conscienciol6gi-
co da Autorretrocogniciologia; o laboratorio conscienciologico da vida cotidiana diuturna; o la-
boratorio conscienciologico da imobilidade fisica vigil (IFV); o laboratério consciencioldgico
Pacificarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Consciencioterapia; o Colégio Invisivel da Autode-
sassediologia.
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Efeitologia: o efeito da apriorismose na perpetuacdo nosologica; o efeito da patopense-
nidade na energia gravitante; o efeito dos bloqueios chacrais; o efeito nosoldgico da desorgani-
zacao dos pensamentos na sensacao de vazio existencial; o efeito fisioldgico e parafisiolégico do
EV; o efeito positivo da reeducacao prioritaria de habitos pensénicos; o efeito nocivo dos bagu-
Ihos autopensénicos; o efeito negativo do egocentrismo na empatia interconsciencial; o efeito te-
rapéutico do arco voltaico craniochacral.

Neossinapsologia: a dificuldade para formacéo de neossinapses pela falta de responsabi-
lidade sobre a melhora pessoal; as neossinapses oriundas da impactoterapia cosmoética; a ausén-
cia de neossinapses para reagir sadiamente perante as adversidades; as retrossinapses fixadas im-
pedindo a formacdo de neossinapses.

Ciclologia: o ciclo retroalimentador holopensene baratrosférico—patopensenizagéo;
o ciclo consciencioterapico autoinvestigagao-autodiagndstico-antenfrentamento-autossuperagao;
o ciclo patolégico insatisfagdo-acomodag&o-autassédio.

Binomiologia: o binémio contrariedade-rejei¢des; o binémio personalidade instavel—es-
ponja parapsiquica; o bindbmio abuso emocional infantil-dependéncia emocional; o bindmio ima-
ginacdo descontrolada—impulsividade; o binbmio memdria seletiva—manuten¢édo da parapatolo-
gia; o bindmio dependéncia consciencial-vampirismo energético; o binémio ansiedade-impaci-
éncia; os desvios na vivéncia do binémio sexualidade-afetividade; o binémio ciime-inveja.

Interaciologia: a interacéo subcerebralidade abdominal-personalidade impulsiva; a in-
teracdo irreflexdo-irracionalidade; a interagéo cérebro-paracérebro; a interacao conscin-consci-
ex; a interacdo autoculpa-autoconflito.

Crescendologia: o crescendo da emocao patoldgica no descontrole emocional; o cres-
cendo dos pensamentos negativos na intoxicagdo energética; o crescendo da autovitimizagao;
0 crescendo patoldgico automutilacdo—tentativa de autocidio; o crescendo irritabilidade-raiva-
-6dio; o crescendo medo-fobia-panico; o crescendo melin-melex; o crescendo contrariedade-
-raiva-agressao.

Trinomiologia: o trindbmio ansiedade-angustia-medo; o trindbmio regressivo autoconcei-
to idealizado—autoimagem distorcida—baixa autestima; o trindmio desatino-constrangimento-pu-
nicao; o trindbmio cultura-Mesologia-Genética; o trindmio paragenética-holobiografia-tempera-
mento; o trindbmio autoconceito baixo—autoestima baixa—autassedialidade alta; o trinbmio para-
terapéutica-autovigilancia-reciclagem; o trinémio dor-sofrimento-prazer.

Polinomiologia: a patopensenidade denunciada pelo polinémio postura-olhar-voz-gesto;
o polindmio reivindicacdo de reconhecimento—necessidade de heteroaprovacdo-sentimento de
rejeicAo—auséncia de autaceitacdo; o polindmio interassistencial técnico acolhimento—orienta-
cao—encamiamento—follow up.

Antagonismologia: o antagonismo emog¢es negativas / emogdes positivas; o antagonis-
mo racionalidade / emocionalidade; o antagonismo dependéncia ao referencial de avalia¢do ex-
terno / autonomia pela autocriticidade; o antagonismo autoimagem flutuante / autoimagem con-
solidada; o antagonismo interpretacéo individual / interpretacdo consensual; o antagonismo sen-
sibilidade emocional exacerbada / indiferenga emocional; os extremos no antagonismo idealiza-
cdo / desvalorizacdo; o antagonismo regulacio emocional / desregulac@o emocional.

Paradoxologia: o paradoxo de o medo da ocorréncia de acidentes com a pessoa de
grande estima poder ser fundamentalmente egocéntrico; o paradoxo de os padrdes de vitima in-
justicada e de vila vingativa poderem coexistir, quase simultaneamente, na mesma conscin;
0 paradoxo egdo—ego fraco.

Politicologia: a politica da convivialidade sadia; a politica da autocracia; a baratrosfero-
cracia.

Legislogia: a lei egocarmica; a lei de acdo e reacdo; as leis fisiologicas; as leis parafisi-
ologicas; a lei da empatia; as leis da Grupocarmologia; as leis dos Direito; a lei do menor esfor-
¢o; a lei da atracéo dos afins.

Filiologia: a assistenciofilia; a assediofilia; a nosofilia; a egofilia.

Fobiologia: a autocriticofobia; 0 medo de ficar sozinho; a enissofobia; a conviviofobia;
a fobia a intimidade; a reciclofobia; a neofobia; a evoluciofobia.
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Sindromologia: a sindrome depressiva; a sindrome do ansiosismo; a sindrome de auto-
vitimizagdo; a sindrome da inseguranca; a sindrome do estresse pés-traumatico; a sindrome da
abstinéncia da Baratrosfera (SAB); a sindrome da apriorismose; a sindrome da ectopia afetiva
(SEA); as sindromes psiquiatricas.

Maniologia: a mania de sofrer; a autassediomania; a mitomania; a toxicomania; a risco-
mania; a fracassomania; a nostomania; a tricotilomania.

Mitologia: o mito da soliddo; o mito de perder alguém; o mito da impossibilidade do
governo das préprias emocdes; 0 mito da elevacado intima pela dor e sofrimento.

Holotecologia: a nosoteca; a conflitoteca; a assistencioteca; a terapeuticoteca; a egote-
ca; a psicologoteca; a cosmoeticoteca; a patopensenoteca; a consciencioteca; a trafaroteca.

Interdisciplinologia: a Parapatologia; a Nosologia; a Psicopatologia; a Psiquiatria;
a Conscienciometrologia; a Consciencioterapia; a Autodiscernimentologia; a Homeostaticologia;
a Cosmoeticologia; a Intencionologia; a Paraprofilaxiologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin infantojuvenil automutiladora; a consréu ressomada; a conscin
baratrosférica; a conscin travada afetivamente; a consciéncia assistivel; a isca humana inconscien-
te; a conscin lUcida; a isca humana licida.

Masculinologia: o paciente psiquiatrico; o depressivo; 0 ansioso; 0 anoréxico; o bulimi-
co; o fobico; o alcoolista; o dependente; o dependente quimico; o farmacodependente; o promis-
cuo; o bizarro; o esquisito; o criativo; o excéntrico; o louco; o marginalizado; o evoluciente;
0 psiquiatra; o consciencioterapeuta; o intermissivista; 0 proexista; o tenepessista; o0 minidissiden-
te; 0 vampiro energético; o autocrata; o tirano; o temperamental; o infantil; o imaturo; o impulsi-
vo; 0 imprevisivel; o agressivo; o apriorista; 0 extremista; o ignorante; o assediado; o borderline;
o irritadico; o impaciente; o instavel.

Femininologia: a paciente psiquiatrica; a depressiva; a ansiosa; a anoréxica; a bulimica;
a fobica; a alcoolista; a dependente; a dependente quimica; a farmacodependente; a promiscua;
a bizarra; a esquisita; a criativa; a excéntrica; a louca; a marginalizada; a evoluciente; a psiquiatra;
a consciencioterapeuta; a intermissivista; a proexista; a tenepessista; a minidissidente; a vampira
energética; a autocrata; a tirana; a temperamental; a infantil; a imatura; a impulsiva; a imprevisi-
vel; a agressiva; a apriorista; a extremista; a ignorante; a assediadora; a borderline; a irritadica;
a impaciente; a instavel.

Hominologia: o0 Homo sapiens infans; o Homo sapiens autopathicus; o Homo sapiens
immaturus; o Homo sapiens amoralis; o Homo sapiens exaggerator; o Homo sapiens pathopen-
senicus; 0 Homo sapiens autobsidiatus; o Homo sapiens frustratus; o Homo sapiens depressus;
0 Homo sapiens anticosmoethicus; o0 Homo sapiens conflictuosus.

V. Argumentologia

Exemplologia: automutilagdo infantojuvenil leve = a resultante da regularidade de rom-
pantes emocionais perante a possibilidade de abandono afetivo levando a autagressdes iniciais;
automutilacdo infantojuvenil grave = a resultante da constancia de autolesdo podendo levar a ten-
tativa de suicidio.

Culturologia: os idiotismos culturais; a cultura do emocionalismo; a auséncia da cultura
da satde consciencial; a cultura do sofrimento; a cultura do vazio existencial.

Taxologia. Eis, na ordem alfabética, 10 manifestacfes patoldgicas a serem observadas
e tratadas no contexto da automutilacéo infantojuvenil:
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01. Arrancar os pelos corporais.

02. Arranhar-se intencionalmente.

03. Bater-se provocando hematomas.

04. Cocar até ferir-se.

05. Cortar a pele.

06. Cravar as unhas no corpo.

07. Esculpir palavras ou simbolos na pele.
08. Friccionar a pele excessivamente.

09. Queimar-se intencionalmente.

10. Tirar fios dos cabelos.

Caracterologia. Sob a 6tica da Autoconscienciometrologia, eis, por exemplo, na ordem
alfabética, 9 manifestacfes conscienciais passiveis de serem encontradas na conscin automutila-
dora infantojuvenil:

Autassédio: autodepressdo; autopatopensenizagdo.
Autobsecacdo: monoideismo; ansiosismo; angustia.
Autoculpa: arrependimento.

Autoflagelacéo: autagressividade; autodesrespeito.
Autopuni¢do: masoquismo; autodegradagéo.
Autoterrorismo: medo; horror.

Autotomia: autossabotagem.

Autovexame: autoconstrangimento; timidez; acanhamento.
Autovitimizagdo: autodepreciacdo; autopiedade.

COoNoORA~WNE

Terapeuticologia. De acordo com a Autoconsciencioterapia, a conscin automutiladora
infantojuvenil demanda acompanhamento profissional especializado, complementado pelos recur-
s0s consciencioterapéuticos em prol da aquisicdo de homeostase consciencial. Eis, por exemplo,
em ordem ldgica, 6 etapas e respectivas agdes terapéuticas voltadas ao enfrentamento e superagao
da patologia:

1. Acolhimento. Realizar escuta acolhedora incondicional por equipe especializada, ob-
servando aspectos somaticos, psiquicos, emocionais e energéticos (holossomaticos).

2. Diagnéstico. Avaliar os padrfes de pensamento e o carregamento pensénico da cons-
cin assistida, auxiliando na autopercepgdo realista sobre prépria reagdo aos acontecimentos intra
e extraconscienciais.

3. Orientacdo terapéutica. Fornecer orientacdes e técnicas terapéuticas, tradicionais
e consciencioldgicas, com vistas ao enfrentamento e reciclagem dos mecanismos de funciona-
mento inadequados e dos pseudoganhos com a patologia.

4, Estimulo a autoterapéutica. Facilitar o acesso a técnicas energéticas a conscin in-
fantojuvenil, adequadas a idade, orientando pais e cuidadores, com vistas ao autodesassédio e me-
Ihoria do discernimento pessoal.

5. Acompanhamento. Favorecer o acompanhamento da conscin durante o processo te-
rapéutico e ap0s a alta, com receptividade as demandas po6s-tratamento.

6. Incentivo a autossustentabilidade. Estimular a vivéncia da prépria sustentacao ener-
gética, autenticidade e autaceitagdo, auxiliando a consciéncia infantojuvenil a construir estratégias
de manutencdo da homeostase alcancada pelas intervengdes terapéuticas.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a automutilagéo infantojuvenil, indicados para a expansdo
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Aborrecimento: Psicossomatologia; Nosografico.
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02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Afetividade: Psicossomatologia; Neutro.

Alexitimia: Comunicologia; Nosogréafico.

Ansiedade omissiva: Parapatologia; Nosografico.

Ansiedade social: Parapatologia; Nosografico.

Apriorismose: Parapatologia; Nosogréafico.

Autassédio emocional: Autassediologia; Nosografico.
Autestigmatizacdo: Experimentologia; Nosografico.

Autotortura: Autoconscienciometrologia; Nosografico.
Autovigilancia ininterrupta: Consciencioterapia; Homeostético.
Binbmio Psiquiatria-Consciencioterapia: Interdisciplinologia; Neutro.
Desafeicdo: Parapatologia; Nosografico.

Desequilibrio mental: Parapatologia; Nosografico.

Sindrome da abstinéncia da Baratrosfera: Parapatologia; Nosogréfico.
Temperamento instavel: Autotemperamentologia; Nosografico.

A DECISAO DE ENFRENTAR E COMPREENDER A AUTO-
MUTILACAO INFANTOJUVENIL E ETAPA FUNDAMENTAL
A REMISSAO DA PATOLOGIA CONSCIENCIAL, EXIGINDO
REEDUCACAO COGNITIVA E PENSENICA PERMANENTE.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, ja refletiu sobre a realidade da automutila¢do in-
fantojuvenil? Considera auxiliar as conscins com tal patologia?
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