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ESBREGUE SOMATICO
(PROEXOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O eshregue somatico é a condigdo da conscin, homem ou mulher, ser aco-
metida de enfermidade temporaria ou cronica de modo a ter a rotina cotidiana comprometida, li-
mitando a manifestacdo intrafisica em diferentes areas, especialmente no ambito do voluntariado
conscienciologico e das responsabilidades proexoldgicas, gerando neorrotinas e reciclagens exis-
tenciais e intraconscienciais.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo esbregue tem origem obscura. O termo somatico deriva do idio-
ma Francés, somatique, e este do idioma Grego, somatikds, “do corpo; material; corporal”. Surgiu
no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Refluxo somético. 2. Basta soméatico. 3. Descompostura corporal.
4. Trauma somaético recinoldgico. 5. Reprimenda somatica. 6. Corretivo somatico.

Neologia. As 3 expressdes compostas esbregue somatico, esbregue somatico recexol6-
gico e esbregue somatico recinolégico sdo neologismos técnicos da Proexologia.

Antonimologia: 1. Util aproveitamento somatico. 2. Higidez somatica. 3. Autorrespei-
to corporal. 4. Acidente somatico. 5. Equilibrio corporal.

Estrangeirismologia: o upgrade compulsério da conscin intermissivista.

Atributologia: predominio dos sentidos somaticos, notadamente do autodiscernimento
quanto a saude integral.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares sintetizando o tema: — Esbregue
é impactoterapia. Evolucéo: salde holossomética.

Coloquiologia. O ditado popular estar de bem com a vida.

Citaciologia. A frase do filésofo grego Hip6crates (460 a.e.c.—377 a.e.c.) demonstra
a capacidade de recin para a autocura: — Tuas forgas naturais, as que estdo dentro de ti, seréo as
que curardo suas doengas.

Ortopensatologia: — “Somatologia. Cuide bem do seu soma, leitor ou leitora, pois
€ 0 maior instrumento que vocé possui contra a dessoma”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da salde; a for¢a do pen do pensene quando ha
lampejos de lucidez em meio a patologia; a pensenidade focada no soma; os ortopensenes; a difi-
culdade de manter a ortopensenidade quando o corpo sente dor extrema; 0s pensenes suicidas
quando no auge de dor crdnica; os patopensenes de vitimizacdo, caréncia e desmotivagdo; a pato-
pensenidade.

Fatologia: o esbregue somatico; a reperspectivacdo da vida a partir da mudanca de habi-
tos e comportamentos; a incansavel busca por tratamentos somaticos e psicossomaticos; a lacuna
da Medicina na identificacdo das causas de determinadas enfermidades; os exames laboratoriais
e radiolégicos ineficientes para diagnosticar certas doencgas cadastradas na Classificagdo Estatisti-
ca Internacional de Doencas e Problemas Relacionados com a Salude (CID 10); a capacidade de
lidar com as dores alucinantes; as atividades desviantes da atencdo a fim de amenizar as dores im-
pedidoras de realizar quaisquer trabalhos proexolégicos; a genética de patologia ndo detectada até
se manifestar em forma de doenca cronica; a falta do sorriso nos labios no convivio interpessoal;
as limitacdes no exercicio laboral levando as recins acerca do aproveitamento das oportunidades
perdidas; o afastamento da familia com a intencéo de poupar preocupagdes; a autodisponibilidade
para reflexdes ocupando o tempo antes usado para atividades psicomotoras; o ocultamento da real
condicao fisica a fim de poupar comentarios ou compaixdes; as dicas de colegas quanto a formas
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de tratamentos, férmulas fitoterapicas ou remédios caseiros; a fragilidade escondida por tras da
aparente fortaleza consciencial; a visdo panoramica da presente vida intrafisica para analise dos
aproveitamentos e desperdicios na consecucdo da proéxis; a autorrecin pela somatica; o antirres-
peito corporal; o inventario autoconscienciométrico; a reacdo somatica; o estorcegdo somatico;
a sensacdo de vivéncia de nova existéncia estando no mesmo corpo fisico; a inteligéncia evolutiva
(IE) da conscin intermissivista servindo de diferencial na compreensdo de diagnosticos, repers-
pectivacdo proexoldgica e reciclagens intraconscienciais; a crise do escritor impedido momenta-
neamente de produzir gescons; a priorizacdo pelo essencial; o arrimo da familia com recursos fisi-
cos e conscienciais; o acalanto dos amigos e familiares; o realinhamento proexolégico no volunta-
riado conscienciologico; o beneficio do esbregue somatico no computo geral do cumprimento da
proéxis; a qualificacdo das agdes futuras da conscin intermissivista, mesmo tendo sido paralisadas
temporariamente.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a oportunidade de
maior contato com a amparabilidade extrafisica pela conscin ora menos atribulada com afazeres
cotidianos; o pedido de ajuda a consciex conhecida quando em momento de dor extrema; as pro-
jecOes fuga; o esbregue evolutivo das consciexes participantes de Curso Intermissivo (Cl).

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo profissional de saude qualificado—tratamento adequado.

Principiologia: os principios pessoais reavaliados.

Codigologia: a redefinicdo do cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) pds-crise somatica;
o0 cddigo de conduta pessoal reescrito.

Teoriologia: os momentos de reavaliacdo das teticas consciencioldgicas pessoais; a te-
oria da autossuperacdo evolutiva; a teoria da complexidade da consciéncia; a teoria da inevita-
bilidade da evolucdo da consciéncia; a teoria da recin; a teoria da recéxis; a pratica superando
a teoria.

Tecnologia: a tentativa de aplicagdo da técnica da tdbula rasa nos momentos de crise;
0 momento ideal para a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a técnica de mais 1 ano de vida in-
trafisica; as técnicas autoconscienciométricas.

Voluntariologia: a necessidade de afastamento temporario do voluntariado consciencio-
l6gico para priorizar os cuidados somaticos.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Autoproexologia; o laboratdrio
consciencioldgico da Autopensenologia; o labcon pessoal.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Recinologia.

Efeitologia: o efeito do uso indevido do soma; o efeito da genética no soma; o efeito da
comorbidade para a conscin com inteligéncia evolutiva.

Neossinapsologia: as neossinapses geradas a partir das reciclagens intraconscienciais.

Ciclologia: o ciclo evolutivo recin-recéxis; o ciclo evolutivo recéxis-recin.

Binomiologia: o bindmio eshregue somatico experimentado—impactoterapia vivenciada.

Interaciologia: a interagdo médico-paciente.

Crescendologia: o crescendo admoestagao-soerguimento.

Trinomiologia: o trinémio esbregue—crise de crescimento—recin.

Polinomiologia: o polindmio esbregue—recin—recéxis—novas rotinas.

Antagonismologia: o antagonismo ruga na testa / sorriso nos labios.

Politicologia: a necessidade da politica da boa vizinhanca, mesmo sob incapacitante dor
fisica.

Legislogia: a lei de causa e efeito aplicada a todas as consciéncias.

Fobiologia: 0 medo de dessomar sem ter cumprido a proéxis.

Sindromologia: a sindrome do ansiosismo em desejar a cura sem dar 0 tempo necessario
para os tratamentos fazerem efeito.
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Maniologia: a mania de pensar sobre determinadas patologias sométicas ocorrerem so-
mente no outro e ndo em si.

Mitologia: o mito da salde eterna.

Holotecologia: a experimentoteca; a autopesquisoteca; a discernimentoteca; a evolucio-
teca; a pensenoteca; a proexoteca; a recexoteca; a recinoteca; a somatoteca.

Interdisciplinologia: a Proexologia; a Somatologia; a Autopesquisologia; a Voluntario-
logia; a Conviviologia; a Terapeuticologia; a Recinologia; a Autorganizaciologia; a Reperspecti-
vologia; a Autevoluciologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin de fibra; a conscin intermissivista; a conscin Ilcida; a conscin
apoiante; a consciex amparadora de funcéo.

Masculinologia: o paciente; o pré-serendo; o0 voluntario; o proexista; o cognopolita;
0 conscienci6logo; o pesquisador; o docente consciencioldgico; o verbetografo; o escritor; o du-
plista; 0 amigo; o autexperimentador; o cognopolita; 0 companheiro evolutivo; o exemplarista;
o reciclante existencial; o tenepessista; o teletertuliano; o tertuliano.

Femininologia: a paciente; a pré-serenona; a voluntaria; a proexista; a cognopolita;
a consciencibloga; a pesquisadora; a docente consciencioldgica; a verbetdgrafa; a escritora; a du-
plista; a amiga; a autexperimentadora; a cognopolita; a companheira evolutiva; a exemplarista;
a reciclante existencial; a tenepessista; a teletertuliana; a tertuliana.

Hominologia: o Homo sapiens evolutiens; o Homo sapiens intermissivista; o Homo sa-
piens autolucidus; o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens proexologus; o Homo sa-
piens recyclans; o Homo sapiens conscientiometricus; o Homo sapiens prioritarius.

V. Argumentologia

Exemplologia: esbregue somatico recexolégico = aquele promotor de reperspectivacéo
consciencial a partir da mudanca das a¢@es cotidianas, habitos improdutivos e rotinas dispersivas;
esbregue somatico recinoldgico = aquele promotor de reperspectivacdo intraconsciencial a partir
da mudanca de pensenes, comportamentos anacrénicos e modo de encarar adversidades.

Culturologia: a cultura da desidia somética.

Taxologia. Eis, na ordem alfabética, 9 areas da vida passiveis de serem reestruturadas,
remanejadas ou substituidas ap6s esbregue somatico, com possiveis consequéncias, a menor ou
a maior, positivas ou negativas, conforme o caso:

1. Agenda. No dmbito da Autorganizaciologia, pode ocorrer desorganizagao temporaria
da agenda pessoal em funcdo da dedicagdo a tratamentos, terapias, mudancas de prioridades quan-
to as areas de atuagdo, atividades rotineiras ou tarefas dispensaveis. A consequéncia € o melhor
aproveitamento do tempo e a otimizag&o de afazeres.

2. Companhias. Concernente a Conviviologia, pode ocasionar a mudanga das compa-
nhias mais afins com as neorrotinas e neotarefas assumidas e o afastamento ou a aproximacao dos
compassageiros evolutivos distantes do convivio e fora do circulo de relagcBes mais estreitas. Quan-
to as companhias extrafisicas, pode ocorrer troca de amparo de fun¢do mais condizente com no-
vas atividades assumidas.

3. Duplismo. Com relagdo a Duplismologia, a afetividade pode ser intensificada, auxili-
ando na recuperacdo somatica e psicossomatica gerando aumento da cumplicidade do casal. Por
outro lado, podera gerar separagdo conjugal quando ha incompeténcia ao lidar com patologias so-
maticas do duplista.
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4. Familia. Quanto a Grupocarmologia, pode ocorrer a aproximagdo com a familia
a partir dos cuidados e assisténcia intrafisica, a valorizagdo e aproveitamento das oportunidades
evolutivas. Quando ndo ha compatibilidade, o afastamento acaba sendo outra consequéncia.

5. Gescon. Na area da Conscienciografologia, pode acontecer a paralisacdo de gescons
durante o tempo necessario a recuperacdo somatica e o corolario sera a definicdo de novos temas
de pesquisa e escrita. Outra decorréncia pode ser a autorganizacdo pré-gescon a partir da repers-
pectivacdo da vida intrafisica.

6. Intraconsciencialidade. Acerca da Intraconscienciologia, a decorréncia sdo as recins
autoimpostas alterando a pensenidade da conscin, a mudanga de condutas na manifestacdo pes-
soal, a redefinicdo de tracos de personalidade a serem priorizados e trafores, trafares e trafais
identificados a partir das recins pds-esbregue somatico. Em contrapartida, a falta de recins pode
gerar ou intensificar a vitimizacao.

7. Lazer. Sob o enfoque da Ludologia, pode causar a eliminacdo de atividades prazero-
sas exercidas em excesso na fase anterior ou intensificar a dedicacdo ao entretenimento de modo
regular, a fim de desconectar-se das atribuigBes cotidianas essenciais. Dependendo do caso,
0 6cio sera parte do tratamento de saude.

8. Trabalho. No tocante & Laborologia, pode haver mudanca de area profissional, redi-
recionamento de fun¢des na mesma area ou ainda a aposentadoria precoce, de modo voluntario ou
compulsério, conforme o caso.

9. Voluntariado. Na esfera da Voluntariologia, pode ocorrer afastamento temporario de
tarefas; mudanga de Instituicdo Conscienciocéntrica (IC) ou desvinculacéo definitiva da Comuni-
dade Consciencioldgica Cosmoética Internacional (CCCI), para priorizar o cuidado com o soma.
Outra consequéncia é a assuncao de atividades autbnomas em detrimento de funcfes de coordena-
¢ao a fim de sair do palco para os bastidores minimizando o esforco somatico e optando pelo
mentalsomatico.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com o esbregue somatico, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Alerta consciencial: Paraprofilaxiologia; Homeostético.

02. Ampliagdo do mundo pessoal: Recexologia; Neutro.

03. Autocontrole somético: Somatologia; Neutro.

04. Automutagdo: Recexologia; Homeostatico.

05. Choque consciencial: Holossomatologia; Neutro.

06. Esbregue intermissivo: Impactoterapeuticologia; Homeostatico.

07. Esbregue pro-evolutivo: Interassistenciologia; Homeostatico.

08. Gargalo operacional: Experimentologia; Homeostatico.

09. Impactoterapia: Paraterapeuticologia; Homeostatico.

10. Intraconscienciologia: Mentalsomatologia; Neutro.

11. Momento da megadecisdo: Recexologia; Neutro.

12. Recin: Recexologia; Homeostéatico.

13. Reversdo existencial: Recexologia; Homeostatico.

14. Revés fortalecedor: Intrafisicologia; Neutro.

15. Trindmio prioridade-desafio-autossuperagdo: Recexologia; Homeostéatico.
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O ESBREGUE SOMATICO, APESAR DE SER DISPENSAVEL
A CONSCIN INTERMISSIVISTA, PROMOVE REDIRECIONA-
MENTO PROEXOLOGICO ADEQUADO PARA NOVAS PRIO-
RIDADES E CONDICOES FiSICAS E INTRACONSCIENCIAIS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja passou por esbregue somatico? Aproveitou
a oportunidade para fazer reciclagens existenciais e intraconscienciais?
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