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SUPERACAO DA TIMIDEZ NA JUVENTUDE
(COMUNICOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A superacéo da timidez na juventude é a condicdo de a conscin, homem ou
mulher, reciclar ou abandonar o medo de se expor, manifestando-se com tranquilidade, calma, li-
vre de constrangimentos, acanhamentos e embaragos, desde a mocidade.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo superagéo vem do idioma Latim, superatio, “agdo de vencer;
alcancar; conseguir”, de superare, “elevar-se acima de; superar-se”. Surgiu no Século XVI. O ter-
mo timido deriva também do idioma Latim, timidus, “timido; medroso”, e este do verbo timere,
“temer; recear”. Apareceu no Século XIV. A palavra timidez surgiu no Século XVIII. O vocabulo
juventude provém igualmente do idioma Latim, juventus, "época ou condicdo de estar na moci-
dade, de ser jovem". Apareceu no Século XV.

Sinonimologia: 1. Desdramatizagdo da autexposi¢do na juventude. 2. Superacdo do
medo de se expor na mocidade. 3. Superacdo do medo da autexposi¢do do(a) jovem. 4. Supera-
¢do do acanhamento na juventude. 5. Enfrentamento da timidez na juventude.

Antonimologia: 1. Timidez demasiada. 2. Medo da autexposicdo. 3. Fechadismo cons-
ciencial. 4. Vergonha excessiva. 5. Acanhamento excedente. 6. Desembaraco comunicativo.

Estrangeirismologia: o desenvolvimento das communication skills; o upgrade das auto-
manifestacdes; os feedbacks.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a desenvoltura comunicativa precoce.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Timidez: as-
sisténcia desperdicada. Timidez: atraso evolutivo.

Coloquiologia: o fato de em algum dia a mascara cair; o ato de sentir o friozinho na
barriga.

Proverbiologia. Eis provérbio relativo ao tema: — Em boca fechada ndo entra mosquito.

Ortopensatologia: — “Timidez. A base da timidez pode ser a inexperiéncia e até o or-
gulho pessoal”. ““ ‘Qual a sua turma?’ O time dos timidos ndo evolui”. “Nao permita que a timi-
dez iniba a publicagdo das suas pensatas. Autevolucéo exige coragem”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Comunicologia; a superacdo do monodeismo ao
falar ou fazer algo; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade;
0s invexopensenes; a invexopensenidade; 0s tecnopensenes; a tecnopensenidade; os batopense-
nes; a batopensenidade; a autopensenizacéo carregada no pen; 0s neopensenes; a neopensenidade;
o0 holopensene do autenfrentamento; os conviviopensenes; a conviviopensenidade.

Fatologia: a superacdo da timidez na juventude; os trafores escondidos da conscin jovem
ainda timida; o envergonhamento extremo sendo travdo para a evolugdo pessoal; os pais super-
protetores dificultando a superacdo da timidez pelo(a) jovem; a ansiedade ao falar ou fazer per-
guntas em publico; o autacanhamento sendo construido ao longo do tempo; a timidez sendo traco
da personalidade; o retraimento podendo ter como causa traumas da infancia; a sensacéo de sem-
pre estar incomodando; a influéncia da mesologia; o temperamento religioso; a autoinseguranca
dificultando a autexposicdo; o bifrontismo; a caréncia afetiva; a profilaxia dos trafares comunica-
tivos; a colaboracdo em trabalhos escolares; a interassisténcia entre timidos; o abertismo consci-
encial; o autesforco quanto a saida da zona de conforto patoldgica; a docéncia consciencioldgica
ajudando na autexposicdo sadia; o teatro; as aulas de danca; a autoqualificacdo quanto a comuni-
cabilidade sadia; o apoio dos amigos e familiares; o posicionamento sincero perante a reciclagem
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intraconsciencial (recin); a qualificacdo da assisténcia; as apresentacfes de semindrios de pesqui-
sa no Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (1IPC); os debates ampliando
a cognicdo pessoal; a evitagdo da estagnacédo evolutiva; a ampliacdo da maturidade; a identifica-
cdo dos autotrafores e do automegatrafor; a producdo de gescons; a assuncdo de responsabilida-
des; o ato de se colocar em situacfes desconfortaveis promotoras da autexposicdo sadia; a partici-
pacdo ativa nas reunides de voluntariado; o investimento no relacionamento afetivo homeostatico;
a participacdo nas tertdlias consciencioldgicas; a opgdo pelo autodesassédio; o autesforco para
conquistar as metas evolutivas; a desdramatizacdo da autexposicdo publica; as ideias inatas do
Curso Intermissivo (CI) podendo alavancar a superacdo da comportamento esquivo; as ligagdes
por video-chamada; o aproveitamento das oportunidades; a aplicagdo da tarefa do esclarecimento
(tares); a automotivagdo e autenfretamento para a superacdo da dificuldade de interacdo social,
0 contato visual; o convivio sadio com os amigos e familiares (pessoas mais préximas); a auto-
confianga comunicativa; a coeréncia com a programacao existencial (proéxis); a diminuicdo do
nervosismo ao falar em publico; o autexemplarismo para outros timidos; a superagdo da autoco-
branca; o entendimento da dindmica da conversacdo; o estudo da timidez; o mapeamento da falta
de habilidade social; a coeréncia com os valores pessoais; 0 bom humor descontraindo a apresen-
tacdo publica; a superagdo da acanhamento excessivo trazendo ao jovem maior liberdade de atua-
¢do; a superacdo dos dialogos exclusivamente mentais; a autestima sadia.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o possivel esbre-
gue intermissivo; a paragenética; o investimento dos amparadores extrafisicos; o desblogueio do
laringochacra; a conexdo com os amparadores extrafisicos potencializando a comunicacdo sadia;
a comunicacao multidimensional.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo apresentacdo em publico—interassisténcia; o sinergismo
estudo-confianca; o sinergismo feedbacks-autoqualificacdo; o sinergismo amizade-motivacéo;
o0 sinergismo amizades evolutivas—manutencdo do foco proexoldgico; o sinergismo necessidade-
-prioridade; o sinergismo preocupacéo-ansiedade.

Principiologia: o principio de ninguém evoluir sozinho; o principio “isso ndo é pra
mim”; O principio “se algo ndo presta, ndo presta mesmo, ndo adianta fazer maquilagem”;
o0 principio de sé a consciéncia mudar a si mesma; o principio do pensene.

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC); o codigo grupal de Cosmoética
(CGQ).

Teoriologia: 0 1% da teoria em face dos 99% da autovivéncia.

Tecnologia: a técnica da invéxis; a técnica do estado vibracional; a técnica de passar ri-
diculo; a técnica da reciclagem intraconsciencial (recin); a técnica de potencializagdo dos trafo-
res para a autossuperagdo da timidez; a técnica da docéncia consciencioldgica; a técnica da ex-
posi¢do social; a técnica da dupla evolutiva (DE); a técnica da empatia; a técnica da lista de tra-
fores e trafares.

Voluntariologia: o voluntariado na Associagdo Internacional de Inversdo Existencial
(ASSINVEXIS) ajudando na superacéo da timidez desde a juventude; o voluntariado nas Institui-
¢Bes Conscienciocéntricas (ICs); o voluntariado propulsor de recins.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciol6gico do estado vibracional; o laboraté-
rio consciencioldgico da imobilidade fisica vigil (IFV); o laborat6rio conscienciol6gico da Auto-
proexologia; o laboratério conscienciolégico da Autopensenologia; o laboratdrio conscienciol6-
gico da Autopesquisologia; o laboratdrio conscienciolégico do Curso Intermissivo; o laboratdrio
consciencioldgico Serenarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Invexologia; o Colégio Invisivel da Comunicologia.

Efeitologia: o efeito da diminui¢do da ansiedade; o efeito do autenfrentamento; o efeito
das reciclagens intraconscienciais; o efeito do posicionamento pessoal; o efeito das amizades
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evolutivas na convivéncia sadia; o efeito da autexposicao; o efeito da aplicagdo da técnica da in-
Véxis precocemente.

Ciclologia: o ciclo pergunta-resposta; o ciclo apresentacdo-satisfacdo; o ciclo con-
versa-autexposicao.

Enumerologia: a superacdo do medo de falar em publico; a superagéo do medo de er-
rar; a superacdo do medo de perguntar; a superagdo do medo de nédo ser aceito pelo grupo; a su-
peracdo do medo de dizer ndo; a superagdo do medo de passar vergonha; a superacdo do medo de
falar com pessoas desconhecidas.

Binomiologia: o bindmio convivéncia-amizade; o bindbmio necessidade-superagéo; o bi-
ndmio autopesquisa—autoconscientizacdo dos tracos; o bindmio feedbacks-reflexdo; o bindmio
erro-acerto; o bindmio estudo—diminuicéo da ansiedade; o bindbmio pensamento-fala.

Interaciologia: a interacdo com pessoas diferentes; a interacdo com pessoas de faixas
etarias diferentes.

Crescendologia: o crescendo autenfrentamento-autossuperacéo; o crescendo apresen-
tacAo-exposicao; o crescendo convivéncia-superacao; o crescendo patoldgico medo da desapro-
vacao-timidez.

Trinomiologia: o trindbmio apresentagdo-satisfacdo-motivacao; o trinémio autopesqui-
sa-feedbacks-recin.

Polinomiologia: o polindmio imaginacao-dramatizacdo-medo-inseguranca.

Antagonismologia: o antagonismo abertismo consciencial / fechadismo consciencial;
0 antagonismo timidez / introversdo; o antagonismo autexposi¢ao / autescondimento.

Paradoxologia: o paradoxo de o timido poder ndo gostar de ficar sozinho; o paradoxo
de a Internet poder ajudar na superacdo da timidez.

Legislogia: a lei do maior esforco aplicada pela conscin timida.

Filiologia: a neofilia; a recinofilia; a invexofilia; a criticofilia; a autopesquisofilia.

Fobiologia: a glossofobia; a agorafobia; a sociofobia; a criticofobia.

Sindromologia: a sindrome de Asperger; a sindrome do estrangeiro (SEST); a sindro-
me da interiorose; a sindrome da urgéncia; a sindrome do patinho feio; a sindrome do ansiosis-
mo; a sindrome do perfeccionismo.

Maniologia: a mania de ndo falar quando quer; a mania de falar com medo de heterocri-
ticas; a mania de ndo se expressar.

Mitologia: o mito da superacdo da timidez sem autexposicdo; o mito da possibilidade de
agradar a todos; 0 mito de o timido ser pacifico; o mito da timidez néo ter desvantagens.

Holotecologia: a convivioteca; a experimentoteca; a terapeuticoteca; a somatoteca; a as-
sistencioteca; a invexoteca; a proexoteca; a autopesquisoteca; a discernimentoteca.

Interdisciplinologia: a Comunicologia; a Autolucidologia; a Proexologia; a Invexolo-
gia; a Autenfrentamentologia; a Conviviologia; a Autopensenologia; a Experimentologia; a Gru-
pocarmologia; a Autopriorologia; a Traforologia; a Cosmoeticologia; a Assistenciologia; a Meso-
logia; a Autoconsciencioterapia; a Consciencioterapia; a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin destimida; a conscin confiante; a conscin disposta a superagao da
timidez; a conscin desvergonhada; a conscin IUcida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser in-
terassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o timido; o corajoso; o confiante; o determinado; o valente; o destemi-
do; o inversor existencial; o reciclante existencial; o verbet6logo; o comunicdlogo; o autoposicio-
nado; o autopesquisador; o observador; o escritor; 0 empenhado; o falante; o exemplarista; o estu-
dioso; o professor.

Femininologia: a timida; a corajosa; a confiante; a determinada; a valente; a destemida;
a inversora existencial; a reciclante existencial; a verbetologa; a comunicéloga; a autoposiciona-
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da; a autopesquisadora; a observadora; a escritora; a empenhada; a falante; a exemplarista; a estu-
diosa; a professora.

Hominologia: 0 Homo sapiens communicabilis; o Homo sapiens securus; o Homo sapi-
ens expositor; 0 Homo sapiens traforista; 0 Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens in-
termissivista; 0 Homo sapiens didacticus.

V. Argumentologia

Exemplologia: superacéo bésica da timidez na juventude = a autoconscientizacdo da au-
toinibicdo, tendo em mente os mecanismo de funcionamento, a identificagdo das metodologias
e praticas iniciais para a remissdo; superacdo avangada da timidez na juventude = o posiciona-
mento critico e continuidade das agdes colocadas em pratica, promovendo a remissdo efetiva da
autoinibicao.

Culturologia: a cultura da autexposi¢cdo cosmoética; a cultura do autenfrentamento;
a cultura da docéncia; a cultura invexoldgica; a cultura do debate; a cultura comunicativa;
a cultura da recin.

Trafares. No ambito da Parapatologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética, 6 condi-
¢Oes problematicas manifestadas pela conscin timida capazes de potencializarem-se ao longo do
tempo, caso ndo haja autenfrentamento precoce:

Autorrepressdo: a dificuldade de expresséo.
Inseguranca: o medo de heterocriticas.

Medo: o receio de manifestacdes errdneas.

Orgulho: a preocupacdo com a autoimagem.

Retranca: o uso de mecanismos de defesa do ego (MDES).
Vitimismo: o ato de se colocar no papel de vitima.

SRR

Terapeuticologia. Sob a 6tica da Autoconsciencioterapia, eis, por exemplo, em ordem
alfabética, 13 medidas passiveis de ajudar a conscin jovem na superac¢do da timidez:

01. Autoconfianca: o desenvolvimento da autosseguranca em varias areas da vida.

02. Autoconsciencioterapia: a aplicacdo de técnicas autoconsciencioterapicas.

03. Autopesquisa: a autoinvestigacdo visando a autossuperacdo da inibigao.

04. Convivéncia: o cultivo da convivialidade sadia.

05. Desacomodagcdo: a saida da zona de conforto nosogréfica.

06. Desdramatizagdo: o autesforco de ver os fatos de modo realista.

07. Docéncia: a intera¢do sadia com os alunos.

08. Estudo: a ampliacéo do nivel de cogni¢do pessoal.

09. Oportunidade: o aproveitamento das ocasides evolutivas no dia a dia.

10. Ortopensenidade: o cultivo de pensenes desdramatizadores.

11. Proposito: a autoconscientiza¢do do objetivo de vida.

12. Recin: a mudanga de comportamento diante da timidez.

13. Voluntariado: a atuacgdo e a interacdo com o grupo evolutivo dentro do voluntaria-
do consciencioldgico.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a superacdo da timidez na juventude, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados:
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01. Abertismo consciencial: Evoluciologia; Homeostatico.

02. Acanhamento: Psicossomatologia; Nosogréafico.

03. Autexpressdo: Comunicologia; Neutro.

04. Autorrepressdao emocional: Parapatologia; Nosografico.

05. Comunicagdo interassistencial: Comunicologia; Homeostatico.
06. Desdramatizagdo da autexposicdo publica: Comunicologia; Homeostatico.
07. Desinibi¢éo laringochacral: Comunicologia; Neutro.

08. Dialogo auténtico: Anticonflitologia; Homeostatico.

09. Efeito da repressdo: Parapatologia; Nosografico.

10. Exemplério verbetoldgico: Exemplariologia; Homeostéatico.
11. Exposicdo publica: Conviviologia; Neutro.

12. Ferramenta de comunicacdo: Comunicologia; Neutro.

13. Inibicdo comunicativa: Psicossomatologia; Nosografico.

14. Megafocalizagdo precoce: Invexologia; Homeostatico.

15. Timidez: Comunicologia; Nosografico.

A SUPERACAO DA TIMIDEZ NA JUVENTUDE EXIGE AU-
TEXPOSICAO, CORAGEM, POSICIONAMENTO E, PRINCI-
PALMENTE, AUTENFRENTAMENTO QUANTO AO DESEN-
VOLVIMENTO DA COMUNICABILIDADE INTERASSISTENCIAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, apresenta tragos de timidez? Em caso afirmati-
VO, ja superou tais caracteristicas? Quais fatos comprovam isso?

Filmografia Especifica:

1. O Discurso do Rei. Titulo Original: The King's Speech. Pais: Reino Unido; & Australia. Data: 2010. Du-
racdo: 118 min. Género: Biografia; Drama; & Historia. Idade (censura): 12 anos. ldioma: Inglés. Cor: Colorido. Dire-
¢do: Tom Hooper. Elenco: Colin Firth; Geoffrey Rush; Helena Bonham Carter; Derek Jacobi; Timothy Spall; Guy Pear-
ce; Michael Gambon; & Claire Bloom. Producédo: lain Canning; Emile Sherman; & Garet Unwin. Roteiro: David Sei-
dler. Fotografia: Danny Cohen. Musica: Alexandre Desplat. Distribuidora: Paris Filmes. Outros dados: Oscar de Me-
Ihor Direcéo; Melhor Filme; Melhor Ator; Melhor Roteiro Original (2011); BaftaFilms Awards de Melhor Filme; Melhor
Ator; Melhor Trilha Sonora; Melhor Roteiro Original; Melhor Ator Coadjuvante e Melhor Atriz Coadjuvante (2011); Glo-
bo de Ouro de Melhor Ator (2011). Sinopse: George VI, conhecido como Berty, assume, a contragosto, o trono de rei da
Inglaterra quando o irmdo, Edward, abdica do posto em 1936. Despreparado, o novo rei pede o auxilio de especialista em
discursos para superar 0 nervosismo e gagueira.
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