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Resumo

O artigo objetiva expor proposi¢des decorrentes de pesquisa realizada tendo por norte a busca de meios para a automelhoria
na teatica da Conscienciometrologia. Na metodologia adotada, realizaram-se apreciagdes analiticas e associagdes de ideias
derivadas de autorreflexdes a partir das proprias experiéncias e heterobservacdes. Das inferéncias procedentes do trabalho
realizado, a autora apresenta proposi¢des com a finalidade de compartilhar, disponibilizar-se para debate de ideias relativas
ao assunto e contribuir para expandir recursos técnicos nas avaliagdes conscienciometrologicas. Em tal sentido, relaciona
condigdes conscienciais sopesadas fundamentais para a pratica da auto e da heteroconscienciometria. Discute e apresenta
listagens segmentadas em 3 blocos de varidveis auxiliares no processo de avaliagdo conscienciométrica, incluindo itens in-
dicados enquanto angulos de abordagem em procedimentos técnicos nas investigagdes, depuragdo e mensuragdo do auto
e heterodiagndstico conscienciométrico percuciente, realizados de modo assertivo.

Summary

The article aims to expose propositions arising from research performed with the intent to seek means for self-improvement
in the theorice of Conscientiometrology. The methodology adopted uses analytical assessments and associations of ideas
derived from self-reflections on personal experiences and hetero-observations. Through inferences stemming from the work
the author presents propositions so they are available for debates that expand the ideas and also intends to contribute to an
expansion of the technical resources of conscientiometrologic evaluations. In this sense, it relates considered fundamental
consciential conditions for the practice of self and heteroconscientiometry. The article also presents and discusses segmen-
ted listings in three blocks of auxiliary variables in conscientiometric evaluation process. This includes items such as an-
gles of approach in investigations’ technical procedures, debugging and measurement of insightful conscientiometric self
and heterodiagnosis, performed in an assertive way.

Resumen

El articulo tiene como objetivo exponer proposiciones consequentes de investigacion realizada, teniendo como norte la
busqueda de medios para la automejoria dentro de la tedactica de la Concienciometrologia. En la metodologia adoptada,
hubo evaluaciones analiticas y asociaciones de ideas derivadas de autoreflexiones a partir de las propias experiencias
v heterobservaciones. De las deducciones procedentes del trabajo realizado, la autora presenta proposiciones con la fina-
lidad de compartir, de estar disponible para debatir y extender las ideas relativas al asunto y de contribuir para ampliar
los recursos técnicos en las evaluaciones concienciometrologicas. En este sentido, relaciona condiciones concienciales so-
pesadas fundamentales para la practica de la auto y heteroconcienciometria. Discute y presenta listados segmentados en
3 bloques de variables auxiliares en el proceso de la evaluacion concienciométrica, incluyendo items indicados como dan-
gulos de abordaje en procedimientos técnicos en las investigaciones, depuracion y medida del auto y heterodiagnostico
concienciométrico perspicaz, realizados de manera asertiva.

Palavras-Chave: 1. Conscienciometria. 2. Cosmoética. 3. Diagndstico conscienciometrolégico. 4. Interassisténcia.
5. Variaveis analiticas. 6. Manifesta¢do consciencial.
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Materpensene. Cosmoeticidade conscienciométrica.
Materthosene. Conscientiometric self-improvement.
Materpensene. Cosmoeticidad concienciométrica.

MOTIVACIOLOGIA

Ortopensatologia: — Conscienciometrologia. (...) A Conscienciometrologia é a Engenharia das Consci-
éncias quando expressando alguma lucidez, com o devido destaque do nivel real das avaliagdes do Conscienci-
ograma. A pessoa sempre poe as manguinhas de fora. A personalidade crua sempre aparece. Faltam olhos
e paraolhos para enxergar, examinar e concluir no ambito da Analiticologia Pratica (VIEIRA, 2014, p. 412).

Incongruidade. A pensata supracitada corrobora o fato de a percuciéncia no autodiagnostico e no hetero-
diagnostico conscienciométrico interassistencial cosmoético ser desafio intrigante para a maioria dos interes-
sados na autopesquisa, inclusive os mais afeicoados da Conscienciometria, apesar de o conteudo a decifrar estar
indelevelmente explicito nas automanifestagdes conscienciais.

Enigmatica. Somado as inumeraveis facetas e multiplas possibilidades particularissimas e pertinentes
a toda consciéncia, observam-se variegadas condi¢des intervenientes na elucidagdo de diagndsticos, desde obi-
ces intraconscienciais e obscurantismos extraconscienciais até obcecagdes interconscienciais.

Sobrepairamento. Este trabalho pesquisistico parte do pressuposto de a visdo panoramica ser recurso pa-
ra elevar a lucidez em contraposicao aos obnubiladores prevalentes em interpretagdes deficitarias provindas de
monovisdes, as quais podem ser sobrepujadas mediante critérios técnicos pautados em fontes confluentes
a compreensdo discernida.

Imperiosidade. Conscia quanto ao exposto e diante da preméncia em se aquilatar mais na auto e na hete-
roconscienciometria, tal realidade serviu de mote refor¢cador para impulsionar a autora ao empreendimento auto-
pesquisistico pleiteando incorporar meios coadunaveis a observagdo, apreensdo e disseccdo da praxis interas-
sistencial na fun¢do de conscienciometra.

Objetivo. O proposito do artigo é apresentar extrato de dados, informagdes, reflexdes e ilagdes proceden-
tes de buscas pesquisisticas coletadas na empreitada até entdo feita no intento de ampliar o gabarito assistencial
conscienciometrologico.

Contribuic¢ao. O trabalho tem, ainda, a finalidade de compartilhar e colocar as ideias a debate de modo
a contribuir para a reflexdo de possiveis técnicas cosmoéticas e métodos ortopensénicos proficuos no exercicio
da Conscienciometrologia.

Metodologia. Associado ao estudo autocritico complementar, sobretudo da bibliografia especifica e suge-
rida na parte final, os fundamentos das argui¢des, inferéncias e proposigdes decorrem de averiguagoes, autanali-
ses ¢ evidéncias concrescentes na bagagem autexperimental especialmente advindas da participagdo discente
nos cursos do Programa Autoconscienciométrico promovido pela Associagdo Internacional de Conscienciome-
tria Interassistencial (CONSCIUS).

Delineamento. A exposicdo de pontos e questdes proeminentes consta na se¢do Conformaticologia, tan-
gente a apresentagdo tematologica.

I. CONFORMATICOLOGIA
Definologia. O titulo fatores congruentes a assertividade conscienciométrica cosmoética € proposta para

designar um conjunto de elementos constituintes e autorreconhecidos na condi¢do de alavancadores nos proce-
dimentos ortopensénicos favoraveis ao diagnostico acurado da autorrealidade intrinseca a consciéncia em avali-
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acdo, sendo esta o proprio avaliador (autoconscienciometria) ou observador interassistencial de outrem (hetero-
conscienciometria).

Sinonimologia: 1. Fatores ortopensénicos relevantes na explicitagdo conscienciométrica. 2. Fatores cos-
moéticos predisponentes a pratica diligente da conscienciometria. 3. Elementos confluentes para a eficacia no
diagnoéstico conscienciometrologico. 4. Diagndstico conscienciométrico técnico.

Antonimologia: 1. Chutémetro na conscienciometria. 2. Subsidios concludentes para pareceres consci-
enciométricos equivocados. 3. Conjuminadores da refratariedade no diagnostico conscienciométrico. 4. Anti-
conscienciometria.

Conformativos. Visando clarifica¢do do significado exposto, eis, 7 expressdes adjuntas e sintonizadas ao
microuniverso consciencial listadas horizontalmente em ordem alfabética: componentes apropriados, condutos
providenciais, expedientes cosmoéticos, meios propicios, procedimentos vantajosos, processos esmerados e re-
cursos para a decifragdo ajustada.

Conjuntura. Na circunstancia ora perfilada considera-se a prevaléncia da mentalsomaticidade, com as
varidveis do paradigma consciencial conjuminando circunstancias intrafisicas e extrafisicas, as intera¢des bioe-
nergéticas, a convivialidade com conscins e consciexes e a holobiografia seriexologica sobrelevando a extragdo
da esséncia autopensénica, sob a égide da interassisténcia e cosmoeticidade.

Correlativos. Eis, entre outras tantas, na ordem alfabética, 11 expressdes conjugadas, sindnimas ou alusi-
vas ao tema:

01. Autocriticologia Cosmoética legitimada na pratica conscienciométrica.

02. Conscienciometrologia eficaz.

03. Decodificacao consciencialmente condicente.

04. Diagnostico conscienciometrolégico bem-fundamentado.

05. Fidedignidade na conscienciometria.

06. Genuidade na autoconscienciometria.

07. Holanalise consciencial acurada.

08. Mensurabilidade evolutiva ajustada.

09. Perspicacia heteroconscienciométrica.

10. Referencial conscienciométrico sélido.

11. Teatica conscienciometroldgica incitada.

Composicao. Alinhadas ao elo motivador da pesquisa, as abordagens no desenvolvimento do artigo estdo
segmentadas em duas divisdes principais, com os respectivos topicos relevantes e finalidade da apresentacio,
expostas na seguinte ordem:

1. Esfera requisitéria. A apresentagdo argumentologica de requisitos convergentes a assertividade na te-
atica conscienciométrica por meio da proposi¢do de fatores imperativos (indissociados). Sem a pretensdo de es-
gotar o tema, discorre sobre qualidades consideradas requisitorias ou atributos conscienciais essenciais ao cons-
ciencidmetra.

2. Liames catalisadores. A apresentagdo argumentologica a partir de adjuntos confluentes a sintese
conscienciometrologica suscitada a partir da sugestdo de fatores perquiridores (associados). No intuito de pro-
mover olhar ndo reducionista, relaciona varidveis analiticas distribuidas em 3 listas de aspectos voltados para
a sondagem, aquiescéncia e gradagdo em confronto a manifestagdo da consciéncia, plausiveis em procedimentos
avaliativos de manifestagdes conscienciais.
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1. ESFERA REQUISITORIA DA CONSCIENCIOMETROLOGIA

Abrangéncia. A esfera requisitoria da Conscienciometrologia é a proposta para designar condigdes con-
sentaneas ao aumento de procedimentos eficazes e cosmoéticos ao ato de agregar determinadas propriedades
inexoraveis ou essenciais a realizacdo de diagnosticos conscienciométricos.

Consisténcia. No ambito da Conjuminanciologia, aplicada a maxicoeréncia da diagnose consciencial
consistente, ¢ possivel destacar sem-nimero de autocompeténcias significativas, as quais podem variar de acor-
do com os temperamentos pessoais envolvidos.

Competéncia. Segue, dentre outras, enumeradas na ordem alfabética, 7 condi¢des consideradas funda-
mentais na tedtica competente da conscienciometria, complementadas com megapensenes trivocabulares ilustra-
tivos no tocante a preméncia em cotejo com o tema e seguidas por relagdo de exemplario constituido de fatuisti-
ca composta por ocorréncias clarificadoras do destaque dado ao aspecto referenciado:

1. Autocriticidade. 4 autocritica depura (VIEIRA, 2009, p. 118).

Exemplario: a exercitacdo da Autocriticologia; o autodiscernimento nas avaliacdes; o impedimento de
achismos; a eliminagdo de suposi¢cdo com base em meras desconfiancgas; a evita¢ao de distor¢des provocadas pe-
la imaginagdo; a constatacdo de a autocritica despojada ser qualificadora das heterocriticas; o feedback taristico;
a critica infundada; a critica procedente, mas desguarnecida de argumentagdo; a critica benéfica.

2. Cognicibilidade. Autocogni¢do constitui autosseguran¢a (VIEIRA, 2014, p. 164).

Exemplario: a propagagdo da Cogniciologia; a parca cognicao atravancando o entendimento das vivénci-
as ¢ paravivéncias; a cognicibilidade fortalecendo a racionalidade; a conjunc¢do autocognitiva estabelecendo li-
gacdes explicitantes ainda ndo entrevistas; os frutos do saber; os atravancos da cognicdo cristalizada; o incre-
mento da cogni¢dao favorecendo a compreensdo dos parafendmenos; a cogni¢cdo empregada na construcdo do
pensamento; os efeitos deletérios da autocogni¢do; a cognicao basica da articulagdo intraconsciencial; a cogni-
¢do autoconsciencioterapica ampliando a autoconfianga.

3. Comunicabilidade. Comuniquemo-nos sem egées (VIEIRA, 2009, p. 139).

Exemplario: a concitacdo da Comunicologia Interassistencial; o abertismo a comunicagdo interdimensio-
nal lacida; a clareza comunicativa esclarecendo mais e confundindo menos; os enfoques certeiros sem exaltacdo
do proprio ego; os deletérios dos rodeios subterfiigicos; os mecanismos de defesa do ego interferindo nas intera-
¢oes; o ato de ouvir auscultando e falar explicitando; a atengdo no momento de escutar, a atengdo a hora de dizer
algo; o uso de palavras certas para a pessoa certa.

4. Paraperceptibilidade. Parapercepgées parapercebem pseudoimperceptiveis (VIEIRA, 2009, p. 270).

Exemplario: a atuagdo da Parapercepciologia; a auséncia de parapercep¢do comprometendo a visdo am-
pla; o preparo adequado transcorrido pela parapercepc¢do dos bastidores multidimensionais; a parapercepgao fi-
dedigna da sinalética energética e parapsiquica; a contribui¢do da apreensibilidade parapsiquica retrobiografica;
a paraperceptibilidade auxiliando na prospec¢do de neoabordagens; as neoideias apreendidas ap6s acoplamentos
auricos; as contaminacdes energéticas despercebidas; as iscagens ndo identificadas na autoparapercepcdo falha;
a parapercep¢do de consciexes antagonicas na precaugdo de heterassédios e cooperando na manutencdo da so-
briedade no campo.

5. Taristica. Tares: servico antimentira (VIEIRA, 2009, p. 326).

Exemplario: a cultivacdo da Taristicologia; a autoconscientizacdo dos objetivos interassistenciais efeti-
vos da tares; a opgdo gratificante pelo escancaramento da verdade na assisténcia sem retorno; a associacdo de
ideais esclarecedoras para saida da estagnacdo evolutiva; a inércia consciencial mantida na assisténcia falha; as
ilusdes de resultados perenes na tares incompleta; o aceite de justificativas mentirosas deteriorando o esclareci-
mento feito; as desamarracdes por meio da tares; as omissdes deficitarias no faz de conta pseudassistencial;
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a prescri¢do do antidoto nas mentiras inconscientes; a ultrapassagem de barreiras evolutivas hauridas ao enfra-
quecer fabulagoes.

6. Questionamento. Questionemos o inquestiondavel (VIEIRA, 2009, p. 326).

Exemplario: a instigagdo a Autorreflexologia; a relatividade das verdades; o paradoxo da autorreflexdo;
a expansdo mentalsomatica apos a aplicacdo da técnica da autorreflexdo de 5 horas, a inexisténcia de conclu-
sdo0, prognostico ou diagndstico inquestionavel; a quebra do mito de inquestionabilidade as parapercepgoes;
a revalidagdo das afirmativas, a priori, consideradas irrefutaveis; o falso conforto da monovisao considerada in-
dubitavel; as respostas as questdes do Conscienciograma propiciando observagdes dantes impensadas; a riqueza
de detalhes sobre a automanifestagdo ao atentar-se para as perguntas da Questionologia nos verbetes da Enciclo-
pédia da Conscienciologia, as vezes nao priorizadas; as autodescobertas ao se questionar certezas indiscutidas.

7. Tecnicidade. Técnica: caminho balizado (VIEIRA, 2009, p. 327).

Exemplario: a aplicacdo da Paratecnologia; a produtividade a maior notéria no uso da tecnicidade cos-
moética; os otimizadores evolutivos nos efeitos do desassombro paratecnoldgico; a identificacdo de técnicas
embutidas nas improvisagdes bem-sucedidas; a significancia de métodos técnicos em prol da mentalsomaticida-
de; a dianteira evidente da evolugdo, conquistada com o advento de tecnicidade; a superioridade das abordagens
técnicas oriundas de teatica em comparagdo aos palpites teoricos; o sinergismo trabalho assistencial técnico—
—amparador extrafisico de fun¢do,; a repercussio positiva do uso de técnicas na antiemocionalidade; o assenta-
mento da Conscienciologia sob o estudo e emprego de técnicas e paratécnicas.

Elucidarium. Foram destacadas 7 habilidades consideradas indispensaveis a assertividade consciencio-
métrica. No entanto, reconhece-se existirem muitas outras também importantissimas. A rigor, sem limites, toda
manifestacdo consciencial proveitosa a holomaturescéncia evolutiva é quesito desejavel ao consciencidometra
nos procedimentos de auto e de heteravaliacao.

Desenvolvimento. Em paralelo ao desenrolar da autevolucdo, podem ser aplicadas taticas para aperfeigo-
ar o autodesempenho conscienciometroldgico. A proposta de liames catalisadores, a seguir, exprime-se em es-
tratégia vislumbrada compativel a tal injuncao.

2. LIAMES CATALISADORES

Potencialidade. Os liames catalisadores consistem, neste contexto, em elementos cosmoéticos conglo-
merados na condicao de afluentes de perscrutadores potenciais ao agulamento e estabelecimento de diagndsticos
conscienciométricos eficazes.

Subsidios. Concernente a Desenvolvimentologia, voltada ao desfecho da pratica conscienciometrologica
coerente com diagndsticos assertivos, os exames podem ser feitos a partir de 3 classes subsidiarias classificadas
e enumeradas em ordem funcional:

1. Vias de Inquiricdo. Sondagem a investigagdo.

Investigabilidade. As vias de inquiri¢do consistem em dados incitantes para o exame perquiridor nos pri-
meiros ensaios da avaliagdo conscienciometrolégica ou na fase inicial da pesquisa ainda desprovida de contetido
substancioso para o diagnostico.

Revelagdo. Podem ser caracterizadas ao modo de nascentes, em geral tteis na etapa investigativa, presta-
veis enquanto predmbulo para sondar cenarios de manifestagdo da consciéncia, capazes de revelar informagoes
sensatas para o aprofundamento analitico.

Lista. Eis, na ordem alfabética, a sugestdo de 25 itens selecionados entre outras possibilidades de vias de
inquiri¢do seguidos cada qual de 3 outros complementos de categoria similar ou aproximativa:
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01. Awura: o envoltorio energético; a irradiagdo das energias; a forca presencial.

02. Biografia: a ancestralidade; educag@o familiar; o histérico da vida atual.

03. Companhias: os parceiros; as pessoas do trato intimo; a vincularidade consciencial.
04. Contextura: a idade; a classe social; a estirpe.

05. Cultura: o padrao de comportamento; os costumes sociais; a mesologia.

06. Desafios: os desassombros; os temores; a audacia.

07. Falas: os pronunciamentos; os discursos habituais; a linguagem usada.

08. Gostos: as simpatias; as ojerizas; a preferéncia.

09. Habitoes: os regulamentos; os automatismos; a funcionalidade.

10. Holopensene: a atmosfera holopensénica; os nexopensenes; a autopensenidade predominante.
11. Imprevistos: os bamburrios; os contratempos; a reacdo prevalecente.

12. Interassistencialidade: a ajuda humanitaria; as frivolidades; a taristica.

13. Linguagem: o repertorio vocabular; os neuroléxicos; o codigo linguistico.

14. Mitos: os simbolos; as crengas mantidas; a simploriedade anacronica.

15. Modelos: os padroes adotados; os idolos; a exemplaridade.

16. Motivacio: os interesses; os valores; a automotivagdo primeira.

17. Ocupacgao: os trabalhos executados; as fungdes exercidas; a atividade profissional.
18. Pendores: os talentos; as inaptidoes; a predisponéncia.

19. Principios: o ditame moral; os preceitos éticos; a filosofia de vida.

20. Prospectivas: os projetos; os planos de vida; a projegao do futuro.

21. Realizagbes: os sucessos; os fracassos; a completude.

22. Rumores: o murmurinho bisbilhoteiro; os boatos; o possivel fogo atras da fumaca.
23. Sensibilidade: as afei¢des; as suscetibilidades; a empatia.

24. Trejeitos: os gestos; as expressdes fisiondmicas; a movimentagao corporal.

25. Visual: o aspecto exterior; a aparéncia; a apresentagao pessoal.

Ferramentas. Conjuntamente as inquirigdes feitas ¢ imperativo manter a atengdo aos insights, paraper-
cepgodes ou vivéncias parapsiquicas na qualidade de recursos na elaboragdo de progndstico hipotético para pos-
sivel comprobacao.

2. Veios Evidenciadores. Tangiveis a aquiescéncia.

Comprobacgao. Os veios evidenciadores consistem no apanhado de informagdes asseguradas para funda-
mentar e ser satisfatorias para referendar determinado diagnostico conscienciométrico.

Consisténcia. Sao mananciais, em geral Uteis na etapa de arguicdo servindo de referenciais consistentes
a apreciagdo do juizo critico para a elaboragdo do diagnostico conscienciométrico.

Lista. Eis, na ordem alfabética, a sugestdo de 21 meng¢des de acontecimentos provenientes de manifesta-
¢des ou autovivéncias da consciéncia conscienciometrizada, tangiveis enquanto veios evidenciadores:

01. Atitudes tomadas.

02. Autafloramentos incontestes.

03. Autassédios irrefutaveis.

04. Atos praticados.

05. Atributos temperamentais nitidos.

06. Comportamentos inescondiveis.

07. Condutas inquestionaveis.
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08. Conquistas firmadas.

09. Episédios inquestionaveis.
10. Escolhas feitas.

11. Eventos provocados.

12. Fatos consumados.

13. 1 Feitos amealhados.

14. Intengoes explicitas.

15. Parafatos denotados.

16. Posicionamentos recorrentes.
17. Precedentes confirmados.

18. Predisposicoes paragenéticas.
19. Realidades inafastaveis.

20. Reverberacées promovidas.
21. Reviravoltas perpetradas.

Importancia. O veio evidenciador fornece base para a interpretagdo quanto aos atributos presentes na
consciéncia, porém, por si s6 ainda pode ndo ser suficiente para fazer atribuicdes ¢ afirmar a respeito de tragos
intraconscienciais. Para a asser¢do ¢ importante, além de ocorréncias atestadas, levar-se em conta os indicadores
quanto a gradagdo sobrevinda, sendo oportuno o exame a luz de vieses capazes de auxiliar na mensuragao.

3. Vieses Mensuradores. Indicadores da gradagdo.

Ponderacio. Os vieses mensuradores sao variaveis utilizadas para medir, quantificar, calcular, sopesar,
aquilatar, atribuir gradagdo, pontuar ou estabelecer outras formas de dimensionamento sobre determinada via de
inquiri¢do ou veio evidenciador.

Avaliacdo. Tais variaveis tém o intuito de direcionar o aprofundamento da pesquisa e de fornecer subsidi-
os basilares para atribuicdo de notas e definicdo de diagndsticos mais precisos, evitando-se margens de erro me-
nores.

Lista. Eis, na ordem alfabética, dentre outras possibilidades, a sugestao de 30 vieses mensuradores, segui-
dos cada qual de 2 outros termos aproximados, aplicaveis conjuntamente ou isoladamente conforme o cunho do
aspecto posto para verificacdo:

01. Acréscimo: os aditamentos; a escalada.

02. Amplitude: as proporcdes; a extensao.

03. Atenuante: os antecedentes; a justificabilidade cosmoética.

04. Cadéncia: as situagdes sucessivas; o ritmo.

05. Carga: os gravames; o Onus.

06. Categoria: os desempenhos; o grau.

07. Consisténcia: as bases firmes; a solidez.

08. Constancia: os prosseguimentos; a continuidade.

09. Custo: os débitos; o peso.

10. Desdobramento: as consequéncias; a perpetuacao.

11. Durabilidade: os eventos perduraveis; a resisténcia.

12. Elevacio: os progressos; o ponto culminante.

13. Expressividade: as experi€ncias precedentes; o cabedal cognitivo.

14. Extensibilidade: as ramificagdes; o alcance.
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15. Forga: as retumbancias; a robustez.

16. Frequéncia: as oscilacdes; a assiduidade.

17. Grandeza: os esplendores; a imponéncia.

18. Intensidade: os amplificadores; a veeméncia.

19. Montante: os numeros; a quantia.

20. Natureza: as caracteristicas; a esséncia.

21. Patamar: os degraus galgados; o gabarito alcangado.
22. Percentual: as taxas; o saldo.

23. Periodo: os decursos; o tempo percorrido.

24. Potencial: as possibilidades; a capacidade.

25. Profundidade: as reentrancias; o aprofundamento.
26. Progressividade: os avangos; o crescimento gradual.
27. Prontidao: os movimentos rapidos; a agilidade.

28. Sustentabilidade: as repeti¢des continuadas; o folego.
29. Veeméncia: os empenhos; o vigo.

30. Vultuosidade: os intumescimentos; o volume.

CONSIDERACOES FINAIS

Resultados. O trabalho deslanchado até chegar ao texto deste artigo denota ganhos intraconscienciais ad-
quiridos pela autora ao embrenhar-se na autopesquisa e aprofundar a propria autoconscienciometria. Organizar
e estruturar o que foi apreendido nas investigagdes ¢ autexperimentacdes, aliado a tal aprofundamento, conflui
para a ampliacdo da assertividade cosmoética também na heteroconscienciometria interassistencial.

Prospectiva. A perspectiva desta publicacdo ¢ estender os autoproveitos granjeados, difundindo benefici-
os autevolutivos, em contribui¢do ao aprimoramento conscienciometrologico.
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