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Resumo

Este trabalho descreve sinteticamente o programa de cursos desenvolvido na Associacao Internacional de Consciencio-
metria Interassistencial (CONSCIUS) visando contribuir na avaliagdo conscienciométrica aprofundada em viés especifi-
co da automanifestacdo, pontual e adequada a modalidade de Ensino a Distancia (EAD). O objetivo do artigo é funda-
mentar o trabalho e explicitar os recursos parapedagogicos utilizados detalhando principios, pilares, técnicas e recursos
utilizados. A pesquisa se originou a partir dos estudos, testes e pragmatica desenvolvendo cursos de curta duragao apro -
priados para a modalidade EAD, mantendo a esséncia do aprofundamento conscienciometrolégico com o fornecimento
de aportes propicios para reflexdo, autodescobertas, autoposicionamento e apreensdo de sintese conscienciométrica por
parte dos discentes, a partir da colaboracdo dos docentes-conscienciometras. O eixo paradidatico adotado, a proposicao
da técnica de andlise da estrutura intrapsiquica e do painel conscienciométrico se evidenciam como qualificadores do
programa a inovacao empenhada em produto parapedagégico inédito da conscienciometria.

Abstract

This paper briefly describes the program of courses developed at the International Association of Interassistantial Cons-
cientiometry (CONSCIUS) aiming to contribute to in-depth conscientiometric assessment specific to self-manifestation,
timely and suitable for distance learning. The objective of the article is to substantiate the work and explain the parape-
dagogical resources used by detailing principles, pillars, techniques and resources. The research originated from studies,
tests and pragmatic development of short courses appropriate for the distance learning modality, maintaining the essen-
ce of conscientiometrological deepening with the provision of appropriate contributions for reflection, self-discovery,
self-positioning and the capturing of a conscientiometric synthesis by students, with the collaboration of instructor-
conscientiometrists. The adopted paradigmatic axis, the proposition of the technique of analysis of the intrapsychic
structure and the conscientiometric panel appear as qualifiers of the program of innovation committed to an unprece-
dented parapedagogical product of conscientiometry.

Resumen

Este trabajo describe en forma sucinta el programa de cursos desarrollado en la Asociacién Internacional de Concienci-
ometria Interasistencial (CONSCIUS) con el objetivo de contribuir en la evaluacién concienciometrica profundizada
por la perspectiva especifica de automanifestacion, puntual y adecuada a la modalidad de Ensefianza o Educacién a Dis-
tancia (EAD). El blanco del presente articulo es dar fundamentacién al trabajo y explicitar los recursos parapedagogicos
utilizados detallando principios, pilares, técnicas y recursos utilizados. La investigacion empez6 de los estudios, pruebas
y de la praxis en el desarrollo de cursos de corta duracién, apropiados para la modalidad EaD, manteniendo la esencia
y la profundizacion concienciometrologica por medio de suministro de aportes para reflexiones, autodescobiertas, auto-
posicionamiento y asimilacion de la sintesis concienciometrica por parte de los discentes, con la colaboracion de los do -
centes concienciometras. El eje paradidactico adoptado, es la proposicién de la técnica del andlisis de la estructura intra-
psiquica y del panel concienciometrico evidencian como calificadores del programa, la inovacién empefiada en
producto parapedagogico inédito de la concienciometria.

Palavras-chave: 1. Eixo paradidatico. 2. Maturidade do ego. 3. Painel conscienciométrico. 4. Técnica de andlise da es-
trutura intrapsiquica.

Keywords: 1. Paradidatic axis. 2. Maturity of the ego. 3. Conscientiometric panel. 4. Intrapsychic structure analysis te-
chnique.

Palabras-clave: 1. Eje paradidéctico. 2. Maturidad del ego. 3. Panel concienciometrico. 4. Técnica del analisis de la es-
tructura intrapsiquica.
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Especialidade: Conscienciometrologia.
Speciality: Conscientiometrology.
Especialidad: Concienciometrologia.

Materpensene: Metodologia de cursos para aporte a autoconscienciometria.
Materthosene: Methodology of courses to support self-conscientiometry.
Materpensene: Metodologia de cursos para aporte a la autoconcienciometria.

INTRODUCAO

Contexto. A Associagdo Internacional de Conscienciometria Interassistencial (CONSCIUS) oferece
ampla matriz parapedagogica de atividades presenciais visando a facilitacdo autoconscienciométrica, na qual
inclui-se, entre outras propostas, o Programa Conscienciométrico composto por 4 cursos sequenciais minis-
trados presencialmente com frequéncia semanal em aproximadamente 3 anos. Na modalidade de Ensino
a Distdncia (EaD) mantém o curso Conscienciograma sem Drama com 6 meses de duracao.

Amadurecimento. A experiéncia na pratica docente da Conscienciometrologia nessas atividades, alia-
da a demanda de aprofundamento conscienciometrolégico de ex-alunos do curso Conscienciograma sem
Drama levou grupo de consciencidometras da CONSCIUS a propor o programa apresentado neste trabalho no
intuito de ampliar o leque de cursos contributivos a avaliacdo conscienciométrica aprofundada em viés espe -
cifico da automanifestacdo, pontual e adequada para ministracdao em EaD.

Autoria. Além dos autores do presente artigo, participaram no desenvolvimento desse programa 0s
docentes Caroline Engelmann e Leonardo Silva, contando todos com amplo apoio das coordenagoes institu-
cionais e com a contribuicdo do corpo docente do setor parapedagégico, com sugestdes de qualificacdo até se
chegar ao modelo aqui exposto.

Proposta. O eixo proposto para o programa de subsidio a autoconscienciometria visa propiciar o apro-
fundamento em é4reas de manifestacdo especifica através de temas pontuais para a mensuragdo consciencial
e autodiagnoésticos, com a finalidade de promover a Recin a ser feita pelo discente.

Objetivo. A finalidade do artigo é fundamentar o trabalho desenvolvido e explicitar a paradidatica
propositada detalhando os principios, técnicas, meios e recursos utilizados.

Metodologia. A proposicdo foi desenvolvida a partir dos estudos para implementar cursos de curta du-
racdo e apropriados para a modalidade EaD, mantendo a esséncia do aprofundamento conscienciometrol6gi-
co com o fornecimento de aportes propicios para reflexdo, autodescobertas, autoposicionamento visando pro-
mover nos discentes a apreensao de sintese conscienciométrica.

Secoes. O texto de desenvolvimento do artigo esta organizado em 2 secOes, da seguinte maneira:

1. Eixo paradidatico. Apresenta o delineamento da linha parapedagogica adotada em 2 subsecGes. Na
primeira, elucida a abordagem conscienciométrica adotada: explana a proposta, os pilares e os principios
adotados. Na segunda discorre sobre a proposicdo da técnica de andlise da estrutura intrapsiquica, a qual
consiste no olhar conscienciométrico pela avaliacdo do nivel de maturidade da manifestagcdo correlacionada
a 6 varidveis estruturantes do ego, propostas no Conscienciograma por Vieira (1996, p. 17). Ao final, apre-
senta sintese das qualidades empenhadas.
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2. Painel Conscienciométrico. Explana os recursos e as orientagdes de utilizacdo da ferramenta idea-
lizada para elucidar imageticamente a sintese decorrente da aplicacdo da técnica de andlise da estrutura in-
trapsiquica.

I. EIXO PARADIDATICO

1. ABORDAGEM CONSCIENCIOMETRICA

Definologia. A abordagem conscienciométrica é o conjunto de procedimentos téc-
nicos pelos quais o consciencidometra sonda, ausculta, raciocina, interpreta e ponde-
ra sobre a realidade consciencial em andlise, objetivando auxiliar a mensuracao
pela prépria conscin motivada, considerando tragos-forca a reforcar (autotrafores),
tracos-fardo a superar (autotrafares) e tracos faltantes a desenvolver (autotrafais),
em prol da homeostase holossomatica autevolutiva (Oliveira, 2018, p. 47).

Proposta. O Programa de Subsidio a Autoconscienciometria Temdtica, alinhado a abordagem consci-
enciométrica, visa fornecer aportes para possibilitar avaliacdo profunda mediante tema ou drea peculiar da
manifestacdo, sustentado em pilares parapedagégicos e principios para angulagem de observacdo do olhar
conscienciométrico, conforme definido.

Definologia. O olhar conscienciométrico é o ato ou efeito de a conscin, homem ou mulher, viver aten-
ta aos detalhes das realidades e pararrealidades circundantes com o objetivo de realizar estudo métrico ou
avaliacGes integrais das consciéncias, com base no autodiscernimento, na inteligéncia evolutiva (IE) e na in-
tencionalidade cosmoética (Daroit, 2018, p. 15.904).

Principios. Eis, em ordem funcional, os 3 principais angulos de observacado constituindo-se em bases
essenciais adotados no olhar conscienciométrico, acompanhados dos aportes promovidos no programa de
subsidio a autoconscienciometria temdtica, visando achegas, adendos e apoios para assertividade na autava-
liagdo:

1. Conceitos. O primeiro elemento para a correta autavaliacdo é a compreensao clara, com o entendi-
mento acurado do nucleo, dos entremeios e das margens que cercam o tema em analise.

Aportes. Para evitar malentendidos ou distor¢des, o primeiro tépico conteudistico do programa de
subsidio a autoconscienciometria temdtica consiste na conceituacao clara do tema estudado e de indicacGes
de bibliografias (artigos, verbetes, livros, videos, filmes) recomendaveis. Dentre eles, alguns de carater im-
prescindivel sdo esclarecidos em aula.

2. Fatuistica. As autovivéncias e experiéncias intimas sdo os alicerces da autoconscienciometria, dai
a importancia da fundamentacao avaliativa a partir da anélise de casuistica pessoal concreta, com base em fa-
tos e parafatos realistas da vida intraconsciencial.

Aportes. Embora intransferivel, a rememoracio de autovivéncias pode ser facilitada mediante o conta-
to com fatuistica de outrem, angariada por pesquisas, compartilhamentos, estudos de cosmogramas e/ou ou-
tros procedimentos de observacdo. No programa de subsidio a autoconscienciometria temdtica, sao forneci-
das listagens de fatuistica, previamente pesquisadas pelos docentes propositores do tema de cada curso.
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3. Questionologia. A realizacdo de perguntas, inquiricdes pontuais ou indagacdes analiticas é insita
a Conscienciometrologia na condicdo procedimento utilizado para a conscin se pesquisar, refletir, aprofundar
e ser assertiva nas autanalises.

Aportes. Nos cursos integrantes do programa de subsidio a autoconscienciometria temdtica, sao pro-
postos pelo menos 40 questionamentos-chave, elaborados pela equipe docente ou selecionados entre as ques-
tdes do Conscienciograma, dos verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia ou integrante de item da bibli-
ografia indicada aos discentes.

Pilares. O programa de subsidio a autoconscienciometria temdtica se estrutura nos 8 esteios a seguir,
expostos em ordem alfabética:

1. Aulas. Ter no minimo 3 aulas e no maximo 5 aulas com espaco de 1 semana entre elas, em funcado
das atividades, requisito para possibilitar tempo para autaprofundamento nas atividades intermdédulos.

2. Cobaia. Propiciar atividade de autoexposicdao voluntdria, com liberdade ampla aos discentes para
candidatarem-se ou ndo a técnica da conscin-cobaia, interassistencial e definida por sorteio de modo a con-
templar pelo menos 25% da turma.

3. Contetido. Proporcionar aos discentes autoconscienciémetras amplo material de ponta para apoio
de modo a elucidar conceitos especificos, relacionar indicacdes bibliograficas, disponibilizar lista abrangente
de fatuistica, propor questionamentos para autorreflexao e questdes do Conscienciograma para autaprofunda-
mento.

4. Contrato. Requisitar termo de compromisso e ciéncia quanto ao produto fornecido e os critérios de
participacdo, expressando a concordancia manual ou eletrénica de responsavel institucional da CONSCIUS
e do discente, em todos os cursos.

5. Modalidade. Estruturar os cursos nos moldes de Ensino a Distancia (EaD), utilizando o sistema
MOODLE para administragdo e gerenciamento do curso on-line, podendo estes, se requisitados, serem adap-
tados para ministrar no modo presencial.

6. Material didatico. Fornecer aos discentes, em modo eletronico, amplo material selecionado medi-
ante pesquisa devendo conter os conceitos principais claramente expostos, listagem de fatuistica incluindo
fatos e parafatos, listagem de perguntas, listagem de bibliografia pertinente, videos e filmes afins.

7. Pré-requisitos. Acolher inscricdo de discentes que tenham concluido algum curso de Fundamenta-
¢do da Conscienciologia e ndo tenham recomendacdo contréria a participagao.

8. Tema. Definir predicados da natureza humana de carater homeostatico ou neutro para averiguar,
mensurar e ampliar a autoconscientizacdo do nivel de manifestacdo da maturidade consciencial.

TECNICA DE ANALISE DA ESTRUTURA INTRAPSIQUICA

Intraconscienciologia. A exatidao satisfatéria nos atos pessoais esta adstrita ao
ambito do equilibrio mais avancado da intraconsciencialidade da conscin, sendo,
evidentemente, fator decisivo para a dinamizacdo da Autevoluciologia. Comporta-
mento: reflexo pensénico (Vieira, 2014, p. 656).
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Técnica. Consonante a Exaciologia, especialidade-titulo do verbete do Dicionario de Argumentos da
Conscienciologia, fonte da citagdo acima, no programa subsidio a autoconscienciometria, adota-se a técnica
de andlise da estrutura intrapsiquica.

Definicdo. A técnica de andlise da estrutura intrapsiquica é o procedimento de avaliacdo de recorte
especifico da manifestacdo consciencial segundo a analise pelo viés das 6 variaveis do Conscienciograma
para medida do nivel da maturidade expressa através dos atributos conscienciais, além dos veiculos de mani -
festacdo da personalidade consistindo na estrutura intrapsiquica tendo por arcabouco a lideranca, a comuni -
cabilidade, a priorizacao, a coeréncia, a consciencialidade e a universalidade.

Descricao. Nos paragrafos a seguir estdo descritas as 6 varidveis consideradas na técnica e respectivas
qualidades, segundo a ordem de apresentagdo no Conscienciograma (Vieira, 1996, p. 132 a 251):

A. Lideranca. Maturidade quanto a vida social (sociabilidade).

Qualidades. A Lideranca, no contexto consciencioldgico, vai além do conceito popular que se refere
d fungdo ou cardter de lider, a pessoa que tem autoridade para comandar e coordenar outros, ou que ocupa
uma posi¢do de destaque. Eis 10 qualidades consideradas na Lideranca, incluindo nelas as premissas do pa-
radigma consciencial:

01. Autoridade: o poder de conducao; a lucidez enquanto lider; a média de acomodagao e sujeicao.

02. Mentalidade: a politica autoevolutiva, estudada e aplicada, o patamar de autoincorrupgao.

03. Repercutibilidade: as repercussoes multidimensionais dos atos; a amplitude de autolatria.

04. Retratabilidade: os julgamentos; as interprisdes mantidas; a capacidade de fazer reconciliacdo.

05. Antiofensividade: o emprego do perddo; o emprego dos direitos e deveres; o grau da beligerancia.

06. Antidispervisidade: a maturidade dos desempenhos; a cota de impulsividade e autodesordenacao.

07. Produtividade: as gestacOes conscienciais; a preguica mental; a qualidade dos frutos mentais.

08. Continuidade: as mobiliza¢Ges para melhoria das consciéncias; a escala da prestacdo assistencial.

09. Contemporaneidade: a insercdo na época atual; as condutas anacronicas; a medida do autoajuste.

10. Humanidade: a integracao na mesologia; a sujeicdo ao meio; 16gicos; o nivel de discernimento.

B. Comunicabilidade. Maturidade quanto a cultura didatica.

Qualidades. A Comunicabilidade, no contexto conscienciol6gico, vai além do conceito popular da
qualidade de comunicagdo no que se refere a transmitir e receber mensagens. Eis 10 qualidades consideradas
na Comunicabilidade, incluindo nelas as premissas do paradigma consciencial:

01. Sociabilidade: os contatos conscienciais; a insociabilidade; o patamar das inter-relacdes.

02. Maxicomunicabilidade: a linguagem; analfabetismo verbal e oral; o grau de interlocugao licida.

03. Realidade: os simbologismos; a submissao a simbolos; a capacidade de usar grafemas e fonemas.

04. Sintaxidade: o uso dos vocabulos; o uso de palavras nocivas; a qualidade das ideias expressadas.

05. Fecundidade: as ideias; deformacdes culturais; amplitude dos frutos advindos de ideias magnas.

06. Reverificabilidade: os omniquestionamentos; alienagdo e a acritica; a média de critica inteligente.

07. Esteticidade: a relacdo com a Arte; o antiesteticismo; a medida do senso estético.

08. Parapsiquismo: o intercambio multidimensional; a escala do parapsiquismo na assistencialidade.
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09. Exotericidade: o abertismo; a sonegac¢do de informacdes; o nivel da exposicdo taristica das ideias.
10. Opinaticidade: a opinido para o publico; a subserviéncia social; a cota de convivio grupal correto.

C. Priorizacao. Maturidade quanto ao livre arbitrio.

Qualidades. A Priorizacdo, no contexto consciencioldgico, vai além do conceito popular que se refere
a colocar algo em primeiro lugar. Eis 10 qualidades consideradas na Priorizagdo, incluindo nelas as premis-
sas do paradigma consciencial:

01. Liberdade: o livre-arbitrio; a escravidao psicologica; amplitude das escolhas pela prépria vontade.

02. Maxiprioridade: as escolhas pré-evolucdo; a apatia evolutiva; o nivel das prioridades pessoais.

03. Operosidade: os trabalhos pessoais; as ocupagées destrutivas; a escala da criatividade no dia a dia.

04. Economicidade: a inteligéncia financeira; a negligéncia econdmica; o grau de lucidez monetaria.

05. Profissionalidade: a subsisténcia; a ociosidade viciosa; o patamar positivo da profissdo escolhida.

06. Atividade: as tarefas realizadas; a inatividade cronica; a capacidade de praticar a tares.

07. Cientificidade: o principio da descrencga; a cultura da antirrazao; a qualidade da meta pessoal.

08. Versatilidade: universalismo intelectual; o hiperespecialismo; a medida do saber interdisciplinar.

09. Totalidade: a completude na vida; a fossilizagdo psicoldgica; a cota do compléxis pessoal.

10. Cosmoeticidade: a cosmoeticidade; o falso moralismo; a média de diretrizes de cosmificacdo.

D. Coeréncia. Maturidade quanto a moral inicial.

Qualidades. A Coeréncia, no contexto conscienciolégico, vai além do conceito popular que se refere
ao nexo ou relagdo harménica. Eis 10 qualidades consideradas na Coeréncia, incluindo nelas as premissas do
paradigma consciencial:

01. Conexidade: as acOes autocoerentes; as autocorrupgdes; o patamar de emprego da moral humana.

02. Desrepressividade: descondicionamentos; a repressao humana; o grau de proveito das vivéncias.

03. Responsabilidade: as ambiguidades; os conluios e tramas; a média de autoconcessdes necessarias.

04. Logicidade: acuidade; as lavagens subcerebrais; a amplitude do pragmatismo com discernimento.

05.Criticidade: as criticas; o acriticismo; a capacidade de perspicdcia autocritica dos proprios atos.

06. Objetividade: a teaticidade; o desvio dos ideais; a escala de experiéncia tedtica mutidimensional.

07. Veracidade: a verbacdo; as autoincongruéncias; a medida de sinceridade nas exposicoes.

08. Competitividade: a concorréncia; as rivalidades; a cota de autoganhos na multidimensionalidade.

09. Assistencialidade: o senso de generosidade; o egoismo; a qualidade do senso de humanidade.

10. Equanimidade: a autoconsciéncia de justica; os atos injustos; o nivel de ajuizamento lticido.

E. Consciencialidade. Maturidade quanto ao tempo evolutivo.

Qualidades. A Consciencialidade, no contexto conscienciolégico, vai além do conceito popular que se
refere a espiritualidade ou ao que é moralmente certo ou errado. Eis 10 qualidades consideradas na Consci-
encialidade, incluindo nelas as premissas do paradigma consciencial:

01. Consciencialidade: a imortalidade; as mimeses dispensaveis; a amplitude de consciexiabilidade.

Camargo, Flavio; & Oliveira, Nilse. Programa de Subsidio a Autoconsci- Glasnost, Ano 6 — N° 6: 61-70, 2019

enciometria Tematica.



CONSCIENCIOMETRIA: Caminho da Harmonizagdo Intraconsciencial 67

02. Identidade: raizes paragenéticas; os retardamentos; o patamar de beneficio da intermissibilidade.
03. Antimaterialidade: a vida humana; o desfoco no intrafisico; o grau de autoconsciéncia onde vive.
04. Serialidade: as vidas sucessivas; a antirressomatica; a capacidade de realizacdao da proéxis.

05. Multidimensionalidade: a vida multidimensional; o materialismo; a média dos afins extrafisicos.
06. Imediatividade: poderes materiais; a ganancia; a qualidade do emprego dos poderes transitérios.
07. Grupocarmalidade: o cla; os conflitos familiares; a cota positiva na contacorrente grupocarmica.
08. Pacificidade: antibelicismo; o impulso para o mal; a medida do pacifismo cosmoético e objetivo.
09. Interconsciencialidade: familias conscienciais; a tirania no lar; a escala de entrosamento grupal.

10. Policarmalidade: carma universalizado; a dependéncia da sociedade; o nivel de éxito policarmico.

F. Universalidade. Maturidade quanto a Cosmoética (definitiva).

Qualidades. A Universalidade, no contexto conscienciolégico, vai além do conceito popular que se re-
fere ao universal, considerando o mundo ou galdxia do globo terrestre. Eis 10 qualidades consideradas na
Universalidade, incluindo nelas as premissas do paradigma consciencial:

01. Maxifraternismo: altruismo deliberado; a delinquéncia moral; o patamar da fraternidade na vida.

02. Apatricidade: a cidadania; o patriotismo santificador; a medida do espirito de cidadania universal.

03. Maxiuniversalidade: antissectarismo; tradicionalismo intrafisico; o grau do senso antidogmatico.

04. Autenticidade: demagogias; a falta de escriipulos; a amplitude de desrepressdo antidemagaégica.

05. Omnicooperatividade: colaboracdo de vanguarda; erimitismo; a cota de acao pelo bem de todos.

06. Fitoconvivialidade: a vida vegetal; o fitocida; a escala do senso ecossistémico magno com a flora.

07. Zooconvivialiade: vida animal; zoocida; a média de convivio fraterno com os animais domésticos.

08. Inseparabilidade: as interdependéncias; dependéncia viciosa; capacidade de independéncia sadia.

09. Holosomaticidade: o holossoma; o autodesgoverno; nivel do emprego cosmoético do holossoma.

10. Holocarmalidade: carma integral; o egocarma egocéntrico; a qualidade do balango holocarmico.

Aplicacao. A aplicacdo da técnica consiste nestes 6 passos sequenciais:

1. Preparacao. Autaprofundamento prévio sobre o tema de interesse para a autoconscienciometria
e apontamentos sobre a condicdo pessoal de manifestacdo perante o tema, a partir da compreensdo apreendi-
da, da lembranca de casuisticas pessoais e das respostas dadas as questdes propostas na Questionologia.

2. Avaliacao pormenorizada. Confronto avaliativo do tema mediante as 6 variaveis da técnica consi-
derando de modo amplo, o maximo possivel de acordo com o limite pessoal, as 10 qualidades conectadas.

3. Casuistica. Relacionar casuistica pessoal preponderante em relacdo ao tema para cada variavel,
considerando a manifestacdo no ambito de atuacdo em cada qual: lideranca, comunicabilidade, priorizacao,
coeréncia, consciencialidade e universalidade.

4. Analise de tragos. Em conformidade a cada casuistica diante das 6 variaveis, discriminar sintetica-
mente a manifestacdo traforista (positiva, pré-evolutiva, homeostatica), trafarista (antievolutiva ou retrégada,
nosografica) e trafalista (inexperiéncia, falta de teatica). Se possivel, identificar os principais tragos corres-
pondentes: trafores, trafares e trafais.
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5. Nota. Posicionar-se com nota pessoal em cada varidvel associada ao tema, de 1 a 10, tendo por refe-
rencial a Escala Evolutiva das Consciéncias

6. Transcricdo. Transcrever os dados na planilha do painel conscienciométrico para visualizar a apu-
racdo dos resultados.

Confor. Mediante a técnica do confor (con + for), a interacdo do contetdo, ideia,
meérito, sentido, esséncia prioritaria (99%) com a forma, apresentacao, linguagem
(1%), notadamente nos processos de comunicacao e acao interconsciencial (Vieira,
2009), a qualificacdo de 1% da forma, por meio da imagética, pode auxiliar na
compreensdo mais precisa do contelido consciencioldgico (Bonassi, 2011, p. 107).

Planilhas. Para facilitar a compreensdo do contetido apurado na abordagem conscienciométrica e apli-
cacao da técnica visualizagdo dos resultados da técnica de andlise da estrutura intrapsiquica no programa de
subsidio a autoconscienciometria tematica, foi desenvolvido a neoferramenta Painel Conscienciométrico, ge-
rado a partir do preenchimento de planilha apropriada.

Definicao. O painel conscienciométrico é o quadro composto de grafico, registro de fatos autovivenci-
ados, trafores, trafares e trafais decorrente da avaliagdo mensurada quanto a andlise da automanifestacdo de
tema central correlacionado aos 6 atributos conscienciais expressores do nivel de maturidade do ego, defini-
dos na estrutura do Conscienciograma: lideranca, comunicabilidade, priorizacdo, coeréncia, consciencialida-
de e universalidade.

Software. As planilhas utilizadas sdo compativeis com o software Ms-Excell.

Abas. O participante, discente inscrito em curso do programa de subsidio a autoconscienciometria te-
matica, recebe o conjunto de planilhas distribuidas em 9 abas, da seguinte maneira: planilha de instrugoes,
6 abas correspondentes ao titulo das secdes ou varaveis de analise, planilha do painel gerado a partir dos da -
dos preenchidos e planilha para anotacdo de feedbacks da atividade de autoexposicao (técnica da cobaiagem
consciencial).

Instrucoes. Eis 6 orientagOes para o preenchimento das 6 abas, a partir da aplicacdo da técnica de
andlise da estrutura intrapsiquica:

1. Casuistica: o fato da vivéncia pessoal relacionado ao tema na area de cada atributo em analise: lide-
ranca, comunicabilidade, priorizagdo, coeréncia, consciencialidade e universalidade.

2. Manifestacao traforista: a descricdo da manifestagao madura ou trago condizente ao contexto evo-
lutivo.

3. Manifestacdo trafarista: a descricdo da manifestacdo imatura ou traco defasado, inapropriado
a evolucdo consciencial.

4. Manifestacdo Trafalista: a descricdo de inexperiéncia ou traco faltante prejudicando a manifesta-
¢do consciencialmente madura.

5. Nota atribuida: o posicionamento atribuindo-se Nota de 1 a 10 tendo por referencial a escala evo-
lutiva das consciéncias, cujos niveis estdo relacionados na planilha de instrugoes.

6. Imagem: apds o preenchimento das 6 abas, abrir a aba “Painel” e clicar no quadro classifica para
gerar a imagem do painel.

Camargo, Flavio; & Oliveira, Nilse. Programa de Subsidio a Autoconsci- Glasnost, Ano 6 — N° 6: 61-70, 2019

enciometria Tematica.



CONSCIENCIOMETRIA: Caminho da Harmonizagdo Intraconsciencial

Figura 1. Modelo do Painel Conscienciométrico.
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Fonte: os autores.
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Analise. Ap6s o preenchimento dos dados na planilha e geracdo do Painel Conscienciométrico, é feito

o sorteio para posterior andlises e feedbacks, de modo interativo com o al

uno-cobaia.

Feedback. Durante a autexposicdo do aluno o monitor ou um professor do curso registrara as anota-

¢Oes dos feedbacks dados ao aluno na aba “feedback”, podendo complementar com novas casuisticas trazi-

das pelo aluno e tracos sugeridos ao aluno pelos professores e outros alunos.

Sintese. Ao final é feita uma sintese da manifestacdao do tema para

CONSIDERACOES FINAIS

o aluno.

Qualificacdo. O fulcro do programa de subsidio a autoconscienciometria temdtica estd empenhado

nessas 5 qualidades, descritas em ordem alfabética:

1. Autorrealidade: atividade técnica direcionada para ampliar a rememoracao sadia de fatuistica auto-

vivencial.

2. Exaustividade: recursos para aprofundamento maximo no tema em anélise de modo a possibilitar

conhecimento abrangente e compreensao das respectivas implicacdes dele.
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3. Holomaturidade: autoconscientizacdo do nivel de maturidade do tema na manifestacdo ego ou es-
trutura intrapsiquica da personalidade através da correlacdo com os atributos conscienciais da liderancga, co-
municabilidade, priorizacdo, coeréncia, consciencialidade e universalidade.

4. Objetividade: foco em ampliar a autocognicao, aferir trafores, mensurar trafares, estimar trafais e
circunstanciar sintese conscienciométrica relacionada a qualidade especifica de investigacdo pessoal (o
tema).

5. Visualidade. A facilitacdo visual apresentada no painel conscienciométrico, incrementando a quali-
dade da apreensdo dos resultados do exercicio autoconscienciométrico.
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