14 CONSCIENCIOMETRIA: Caminho da Harmonizagdo Intraconsciencial

Autoconscienciometria da Higidez Pensénica Interassistencial

Self-conscientiometry of Thosenic Interassistential Hygiene

Autoconcienciometria de la Higidez Pensénica Interasistencial

Wagner Strachicini
wagner.strachicini@gmail.com

Resumo

O artigo versa sobre higidez pensénica e Interassistencialidade, desafios para o pré-serenao vulgar (Homo Sapiens Sapi-
ens — nivel equivalente a 25% na Escala Evolutiva das Consciéncias), com vistas ao aperfeicoamento interassistencial
evolutivo. O compartilhamento das interpretacdes do autor foi fundamentado em autovivéncias primeiro e, depois, com
recortes da ausculta conscienciométrica multidimensional, revisdo, pesquisa bibliografica e proposicdo de ideias para
reflexdo, avaliacdo, introspecdo e cotejo dos(as) pesquisadores(as) leitores(as). Constituindo-se assunto com abordagem
relativamente nova, a tematica foi exposta em sinteses contributivas a ampliacdo e expansao da visdo, sem a pretensao
de apresentar conclusdo definitiva.

Abstract

The article deals with pensenic hygiene and Interassistentiality, challenges for the common pre-serenity (Homo Sapiens
Sapiens - level equivalent to 25% on the Evolutionary Scale of Consciousness), with a view to improving interassisten -
tial evolution. The sharing of the author's interpretations was based on self-experiences first, and then, with clippings
from multidimensional conscientiometric auscultation, review, bibliographic research and proposition of ideas for re-
flection, evaluation, introspection and collation of the researchers readers. As a subject with a relatively new approach,
the theme was exposed in contributory summaries to the expansion and expansion of the vision, without the intention of
presenting a definitive conclusion.

Resumen

El articulo trata sobre la higiene pensénica y la interasistencialidad, retos para el pré-sereno comin (Homo Sapiens Sa-
piens - nivel equivalente al 25% en la Escala Evolutiva de la Conciencia), con miras a mejorar la evolucion interasisten -
tial. El intercambio de las interpretaciones del autor se bas6 primero en autoexperiencias y, posteriormente, con recortes
de auscultacién concienciométrica multidimensional, revision, investigacién bibliogréafica y proposicion de ideas para la
reflexién, evaluacion, introspeccién y cotejo de los investigadores (lectores). Como tema con un enfoque relativamente
nuevo, el tema fue expuesto en resimenes contribuyentes a la expansién de la visién, sin la intencién de presentar una
conclusion definitiva.

Palavras-chave: 1. Autocognicao. 2. Autodesassédio. 3. Autoconscienciometria. 4. Higidez. 5. Interassistencialida-
de. 6. Autopesquisa.
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INTRODUCAO

Contexto. No ambito das autopesquisas, esta tematica foi escolhida para ser submetida ao IV Simpo-
sio Internacional de Conscienciometrologia expondo a casuistica e o posicionamento pessoal, fundamentado
em reciclagens intraconscienciais e existenciais (Recins e Recéxis).

Objetivo. O objetivo deste artigo é expor ideias para debate, as quais sdo derivadas do microuniverso
intra e extraconsciencial do autor, compostas de experiéncias pessoais multidimensionais, reflexdes, intros-
peccdes, reciclagens realizadas para melhor e o conjunto de conhecimentos gerais com vistas a Interassisten -
cialidade.

Metodologia. Foram empregados estudos fundamentados em Metodologia Cientifica na autoconscien-
ciometria pelos seguintes instrumentos, elencados em ordem funcional:

1. Autovivéncia dos paradigmas religioso, cientifico-filosofico e consciencial, correspondendo ao pe-
riodo de mais de 5 décadas, entre 10 a 63 anos de idade (Ano-base: 2020);

2. Exame de 20 Cadernos de apontamentos de atividades nas Instituicdes Conscienciocéntricas (Ics);

3. Andlise de 3 Cadernos de registros da tenepes;

4. Consulta ao banco de dados digital pessoal;

5. Revisdo bibliografica.

Estrutura. O texto esta organizado em 4 secgoes:
I. Autocognicdo e Autoconscienciometria;

II. Higidez Pensénica;

III. Interassisténcia lticida;

IV. Homeostase holossomatica e Autodesassédio.

I. AUTOCOGNICAO E AUTOCONSCIENCIOMETRIA

Defini¢oes. “A autocognicdo é a condicdo pessoal do autoconhecimento sobre a apreensdo teatica
e a vivéncia autoconsciente das realidades e pararrealidades de si mesmo e do Cosmos” (Vieira, W.; Org.;
Autocognicdo; Verbete; In: Enciclopédia da Conscienciologia Digital). A autoconscienciometria é o aprofun-
damento autopesquisistico multidimensional com a aplicacdo voluntéria e autoconsciente do Conscienciogra-
ma (Vieira, 1996, p. 8 a 16).

Vontade. A Autocognicdo e a Autoconscienciometria tém em comum a vontade incansavel da cons-
ciéncia em buscar o avanco evolutivo na Escala Evolutiva das Consciéncias.

Descendéncia. Na visdo da Ciéncia Tradicional, fundamentada na concretude material, nas 4 dimen-
sdes e nos 5 sentidos biolégicos, os seres vivos compartilham um ancestral em comum.

DNA. A evidéncia é o cddigo genético universal, o DNA, um dicionério de 64 termos, no qual pala-
vras de 3, pelo menos, entre 4 letras (A, C, G e T) encontram-se em todos os animais, plantas, fungos, bacté-
rias ou virus.

Hominideos. Os antecessores que evoluiram até a espécie Homo sapiens (n0s) comegaram a existir ao
redor de 6 ou 7 milhdes de anos atras (Dawkins, 2009, p. 144 a 149, 180, 380 e 381).

Cognicao. Durante este periodo existem poucas evidéncias de cogni¢do humana avangada: ferramen-
tas de pedra e uso do fogo estdo entre as poucas pegadas deixadas pelos nossos ancestrais, parecendo indicar
muito pouco conhecimento humano em relacao a este longo periodo do tempo.

Strachicini, Wagner. Autoconscienciometria da Higidez Pensénica Inte- Glasnost, Ano 7 — N° 7: 14-23, 2020
rassistencial.



16 CONSCIENCIOMETRIA: Caminho da Harmonizagdo Intraconsciencial

Revolucdo. Entretanto, uma conflagragcdo de acontecimentos acelerou a Histéria da Humanidade. De
70 a 10 mil anos atrds, o Homo sapiens saiu em bandos da Africa para conquistar a Terra levando todas as
outras espécies Homo a exting¢do na chamada Revolugdo Cognitiva (Harari, 2017, p. 28 a 33).

Para-Histéria. Sob a 6tica da Para-Historia, a Revolucdo Cognitiva tem maior grau de complexidade
envolvendo aspectos nao observados na Histéria Tradicional: Multidimensionalidade, Multiexistencialidade
e Holossoma sdo exemplos de evolugao consciencial em conjunto com a intrafisicalidade.

Fala. Na Revolucgdo Cognitiva o Sapiens desenvolveu a fala e a cogni¢do decorrendo em saberes prati-
cos para a Humanidade: barcos a vela; lampadas a 6leo; arcos e flechas; arte; joalheria; religido e comércio.
A Ciéncia desconhece a origem desta habilidade (Harari, 2017, p. 28 a 33). O que teria ocorrido para o Sapi-
ens desenvolver a fala?

Autocognicao Primaria. Considerando uma pessoa com baixa escolaridade, ja estando na idade ma-
dura, sem ter desenvolvido a graduagdo convencional: ndo domina a Linguagem, nem a Matematica e muito
menos a Informatica, mas dispde de vivéncias. Esta pessoa tem experiéncia que pode ser empregada na inte -
rassisténcia, embora esta condicdo, em geral, ndo se aplique a todas as pessoas. Contudo, “em tese, qualquer
pessoa razoavelmente lticida dispde de alguma experiéncia, informacdo esclarecedora ou exemplo pessoal
capaz de auxiliar, de algum modo, outra consciéncia menos traquejada em determinada area” (Vieira, W.;
Org.; Autocognicdo-Responsabilidade; Verbete; In: Enciclopédia da Conscienciologia Digital).

Autocognicao Convencional. Em outra condicdo, encontra-se a Autocognicdo Convencional, através
da graduacgdo formal ou do conhecimento cientifico obtido em experiéncias, supostamente, ndo-participati-
vas. Neste caso, o individuo com conhecimento tradicional refere-se, por exemplo, ao(a) professor(a), enfer-
meiro(a), médico(a) ou um(a) jornalista.

Paradigma. Atuando sob a 6tica do paradigma da Ciéncia Convencional, a pessoa interessada podera
dispor de conhecimentos hauridos e prestar assisténcia. Por exemplo, nas seguintes 3 areas: educacdo, saide
e comunicagao.

Autocognicdo Consciencioldgica. Nesta situacdo, entende-se que a consciéncia tem responsabilidades
aumentadas em prol da Interassistencialidade, pois adquiriu autocognicdo através do Paradigma Conscienci-
al, que ndo despreza as regras da cientificidade comum.

Subjetividade. Contudo, as hipéteses podem se confirmar em experimentos que permitem autoconsci-
enciometria com base na subjetividade de outros(as) pesquisadores(as) validadas em consenso. Considera-se
na autoexperimentacdo: Multidimensionalidade, Multiexistencialidade, Holossoma, Bioenergias, Cosmoética
e Universalismo, com a chancela do Principio da Descrenca (PD).

Erudicao. Em quase 3 décadas (1991-2020), a erudicdo pessoal, através da experiéncia no mundo
corporativo profissional, complementacdes em cursos da Ciéncia Convencional e parapsiquica pessoal no
ambiente da Conscienciologia, com significativa influéncia das atividades participativas nas ICs e estudo de
obras conscienciolégicas, foram valiosas para embasar a escrita do primeiro livro conscienciolégico.

Lucidez. O autor avalia que a higidez autopensénica comecou a ter maior grau de lucidez a partir do
Curso “Extensdo em Projeciologia e Conscienciologia 1” (ECP1), em 1994 e 1995, quando iniciou pesquisas
mais aprofundadas de valores para a vida.

Listagem. A elaboracdo da listagem de trafores e trafares contribuiu para a configuracdo das ideias

preliminares levando a aplicacdo de técnicas autoconscienciométricas através do Conscienciograma.
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Graficos. Na aplicacdo das respostas as perguntas conscienciométricas, o0 modelo desenvolvido na
planilha Excel, mostra uma anéalise global qualitativa, cuja visualizacdo gréfica contribuiu para a priorizagao
das reciclagens.

CEAEC. Desde 2012, as autopesquisas validadas pela autoconscienciometria intensificaram-se com
as atividades no CEAEC: Dindmicas Parapsiquicas; Laboratorios; Tertilias; Mini-Terttilias e estudos no Ho-
lociclo, formando neossinapses e aprimorando a autopensenidade com o aumento da autoconscienciometria.

Exemplarismo. O(A) predisponente ao trabalho interassistencial evolutivo atuando sob a 6tica consci-
enciologica deve ter exemplarismo sadio e postura integra, pois suas acoes terdao “repercussoes multidimensi -
onais, e influenciar de modo voluntario ou involuntario, consciéncias intrafisicas e extrafisicas” (Teles, 2011,
p. 252).

Autocognicao. Em geral, quanto maior o autoconhecimento, melhores serdo as possibilidades de pres-
tar assisténcia. Contudo, “a Autocognicdo torna-se mais sofisticada quando envolve a evolucdo consciencial,
a Cosmoética, a priorizacdo evolutiva e a Interassistenciologia”. (Vieira, 2014, p. 165).

Autoconscienciometria. “O paroxismo da autocognicado exige olhar o apice e a base, a0 mesmo tem-
po, da autoconsciencialidade” (Vieira, 2014, p. 173).

II. HIGIDEZ PENSENICA

Definicao. “A higidez pensénica é a condigdo da consciéncia que apresenta equilibrio ou saide quanto
a manifestacao dos pensenes pessoais” (Machado, 2014, p. 109).

Posicionamento. Na condicdo de higidez pensénica em prol da Interassistencialidade na visao consci-
enciolégica, a tarefa do esclarecimento (tares) é prioritaria. Neste caso, qual devera ser o autoposicionamento
maduro do individuo interessado nesta tarefa?

Atratores. Nao pensar mal dos outros; ser benevolente; ser positivo e acolher individuos interessados
em promover reciclagens sdo atratores para iniciar a assisténcia evolutiva.

Antagonismo. Contudo, hd posturas inevitavelmente antagonicas: discordar de ideias dogmaticas;
apontar atos anticosmoéticos; alertar sobre autocorrupcdes e observar situacdes de assedialidade.

Postura. Desta maneira, qual a postura mais adequada em um debate de ideias? Falar a verdade nua
e crua, doa a quem doer? Fazer média para nao criar animosidades? Confrontar agressivamente?

Inteligéncia. Conforme a Evoluciologia é melhor adotar a condicdo de Inteligéncia Evolutiva (IE):
“Sera mais inteligente anatomizar, didaticamente, mostrando o positivo e o negativo, ao mesmo tempo, de
modo sadio, sem deixar o negativo doentio predominar?” (Vieira, 1994, p. 551).

Pensenidade. O descarte de dogmas, ideias antigas e energias conscienciais (ECs) pretéritas nocivas,
pode advir da autovivéncia parapsiquica, que é autocomprobatéria e enriquece a pensenidade do individuo
predispondo-se com maior confianca a Interassistencialidade (Ramiro, 2018, p. 38 a 40).

Ortopensenidade. Convém ainda considerar a Higiene Consciencial. Tal medida “gera estados intra-
conscienciais de homeostase”. Nesta condi¢do também advém o “bem-estar intimo, a autopacificacdo e a an-
ticonflitividade”. Estes estados constituem a base da ortopensenidade. “Longe de parecer utépico, muitos
pré-serendes ndo despertos vivenciam ortopensenes e esquecem registra-los”. (Martins, 2017, p. 255).

Impacto. Este autor observou impacto pensénico na leitura da entrevista de Waldo Vieira (1932—
2015), publicada na “Revista Ano Zero” em Maio de 1991. Ao ler o enunciado do Principio da Descrenca
(PD), a btissola consciencial comecou a ser calibrada com pensenes retos.
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Contribuicdes. A melhoria da pensenidade teve mais contribuicdes com as palestras e cursos do Insti-
tuto Internacional de Projeciologia (atual IIPC), sendo a primeira no dia 29.12.1991. Nao ocorreu nenhum
click, epifania ou eureca, contudo, os conteiidos comecaram a agir nas introspeccoes.

Parapsiquismo. Para alcancar a higidez pensénica em prol da interassistencialidade, a aplicacdo do
parapsiquismo higido assiste consciéncias na intra e extrafisicalidade.

Preceptoria. Com vistas ao autoconhecimento multidimensional e desenvolvimento do autoparapsi-
quismo foi essencial examinar a qualidade da autopensenidade através de preceptoria parapsiquica em 2014,
realizada na ASSIPI (Associacdo Internacional de Parapsiquismo Interassistencial), no inicio de 3 servicos
interassistenciais: escrita & defesa de verbetes, tenepes e livro conscienciolégico.

Dinamicas. Para testar e encaminhar melhorias na higidez pensénica, convém ressaltar o apoio na au-
toexposicdo realizada nas Dindmicas Parapsiquicas do CEAEC (Centro de Altos Estudos da Conscienciolo-
gia) constituindo-se fontes de insights para a escrita conscienciolégica.

Medidas. Foram realizadas medidas conscienciométricas por intermédio de planilhas. Conquanto
existam autoverificagdes subjetivas, os levantamentos auxiliaram na orientacdo das reciclagens.

Higidez. “A conscin lticida, que vive permanentemente higida quanto as energias conscienciais (ECs),
como se respirasse em continuo estado vibracional (EV), em geral ja pratica a interassistencialidade avanca-
da e mantém a autofiex” (Vieira, 2014, p. 786).

III. INTERASSISTENCIALIDADE LUCIDA

Definicao. A interassistencialidade é a vivéncia da assisténcia interconsciencial, mitua, fundamentada
notadamente na reeducacao por intermédio da tares, inteligéncia evolutiva (IE), Cosmoética, policarmalidade
e no principio césmico de “quem é menos doente assiste ao mais doente”. (Vieira, W.; Org.; Interassistencia-
lidade; Verbete; In: Enciclopédia da Conscienciologia Digital). O vocabulo liicido provém do idioma Latim,
lucidus, “luminoso; luzente; radioso; nitido; claro; evidente; manifesto”. Surgiu no Século XVI.

Interdependéncia. Conforme as leis da evolugdo, ninguém evolui sozinho. O Homo sapiens é um ani-
mal gregério. Todos necessitam uns dos outros para evoluir, ora na condi¢do de assistentes, ora na condi¢ao
de assistidos.

Autorrenovacées. Na contemporaneidade, em funcdo da Supercomunicacdo Global, as ideias podem
colaborar nas autorrenovacées intimas. Leituras qualificadas, por exemplo, tanto no campo do conhecimento
cientifico tradicional quanto conscienciol6gico encaminhou o autor a realizar associacdo de ideias eliminan-
do ideias antigas da mesologia e do paradigma religioso: “a evolucdo aponta sempre renovagdes conscienci -
ais oportunas, a partir da aquisicdo de neoconstructos e neossinapses, quando é possivel eliminar ou substi-
tuir condutas anacrdnicas por preceitos licidos para se viver” (Teles, 2011, p. 161).

Singularidade. As autoexperiéncias sdo singulares, personalissimas e ndo podem ser transferidas para
outra consciéncia. Pelo fato das vivéncias terem carater subjetivo, mas serem reais para quem as vivencia, ao
serem compartilhadas e as técnicas adquiridas poder ser validas a outrem.

Verbetes. Os 5 verbetes para a Enciclopédia da Conscienciologia defendidos pelo autor no periodo de
03.10.2014 a 28.06.2019 tiveram tematicas com base interassistencial. Mesmo sem aplicar testes de afericdo
especificos, o autor avalia, subjetivamente, ter ampliado a intra e extraconsciencialidade. A tarefa interassis -
tencial verbetologica proporciona bem-estar intimo.
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Autodiagnéstico. No entanto, pode ser auferida por autodiagndstico, pelos relatos e depoimentos da
macromaioria dos(as) verbetégrafos(as).

Antipatia. A tarefa da Interassistencialidade podera ser ndo-amigavel ante o assistido. Isto ocorre na
defesa dos verbetes por estarmos priorizando a tares e ndo a consolagao (tacon).

Know-how. E importante saber empregar o seu know-how evolutivo ou sabedoria pessoal para saber
0 qué, quando, onde e o modo de dizer, seja por meio de palavras ditas ou escritas.

Autorrevezamento. A interassisténcia lticida deixada através de legado grafado tem valor significati-
VO no autorrevezamento consciencial. Ao mesmo tempo em que promove assisténcia, o autor deixa seus es-
critos para serem lidos por ele em futuras ressomas permitindo a retomada do servigo assistencial.

Filantropia. Nao se pode desprezar a Filantropia na Interassistencialidade, conquanto ndo constitua
objetivo consciencioldgico prioritario. A Fundagdo Bill & Melinda Gates1, que atua em prol de minimizar
condicdes de vida precarias no chamado terceiro mundo ou paises em desenvolvimento com pesquisas nas
areas da sadde e energia sustentavel, pode ser citada pelo exemplarismo positivo ao beneficiar milhares de
pessoas, que carecem de necessidades basicas para sobrevivéncia digna.

Interassistencialidade. “Quando vocé amplia o universo da assisténcia interconsciencial, vocé atende
tanto a conscins quanto a consciexes”. “Todos somos, ao mesmo tempo, assistentes e assistidos”. “A interas-
sistencialidade da consciéncia ltcida se assenta na distribuicdo ao autobem-estar as consciéncias menos feli-
zes” (Vieira, 2014, p. 888 e 889).

IV. HOMEOSTASE HOLOSSOMATICA E AUTODESASSEDIO

Definicoes. A homeostase holossomatica é a condicdo de satide ou equilibrio do holossoma, constitui-
do por: soma; energossoma; psicossoma e mentalsoma. O Autodesassédio é a condi¢do da consciéncia huma-
na “transpor as pressoes assediadoras, intra e extrafisicas, constituindo este o primeiro passo capaz de impul -
sionar as acdes higienizantes da propria psicosfera, propiciadoras da clareza mental necessaria para
a determinacdo nos atos auto e heterodesassediadores” (Vieira, W.; Org.; Opcdo pelo Autodesassédio; Verbe-
te; In: Enciclopédia da Conscienciologia Digital).

Autocatalise. A manutencdo da higidez pensénica, na qual a pessoa realiza a harmonizagao e o equili-
brio do holossoma ou a “autocatalise”, que pode ser testada (Vieira, 1997, p. 40 e 41), é prioritaria na realiza-
¢do da tarefa em prol da Interassistencialidade.

Mapeamento. Convém ponderar sobre a propria realidade consciencial, medindo ou avaliando as pré-
prias habilidades sejam: trafores a serem fortalecidos; trafares a serem sobrepujados e trafais a serem acres-
centados, ou seja, realizar o “mapeamento consciencial”, resultando em melhor condi¢do autoevolutiva e as-
sistencial (Vieira, W.; Org.; Sintese Conscienciométrica; Verbete; In: Enciclopédia da Conscienciologia
Digital).

Autocritica. Em geral, é mais facil realizar heterocritica (a respeito dos outros), ao passo que a auto-
critica (a respeito de si mesmo) é tarefa mais dificil: “Olhar para fora de si é mais facil comparado ao ato de
olhar para dentro” (Costa; Rossa, 2013, p. 114).

Amaurose. Observando a natureza humana, a autoimagem é, em geral, melhor quando comparada pe-
rante a visdo de outrem. Por isso, deve ser considerada a amaurose multidimensional. A amaurose é uma con-
dicdo de falta de visdo, na qual a pessoa ndo enxerga em si 0s “pontos cegos conscienciométricos”.
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Inventariograma. Ha procedimentos técnicos de promocao da harmonia holossomatica. Na aplicacdao
da “Técnica do Autoinventariograma”, por exemplo, a pessoa podera realizar um checklist da sua holobio-
grafia (Vieira, W.; Org.; Técnica do Autoinventariograma; Verbete; In: Enciclopédia da Conscienciologia Di-
gital).

Autossustentabilidade. A autossustentabilidade é uma condicdo de maturidade na qual a pessoal ban-
ca o proprio sustento. Neste caso, refere-se ao proprio preparo para realizar a interassisténcia constituida pelo
conjunto de conhecimentos técnicos hauridos com lucidez. Esta técnica pode dar consisténcia e cientificida-
de a interassistencialidade, empregando todos os recursos acessiveis, sejam fatos ou parafatos, conformando
a autossustentabilidade consciencial.

Feedback. Nos ambientes corporativos e conscienciolégicos, o autor participou de diversas dinamicas
grupais, nas quais foram recebidos feedbacks com importantes informacoes, que resultaram na revisdo de
comportamentos pré homeostase holossomatica.

Heterocritica. Neste tipo de dindmica é importante a pessoa ouvir a heterocritica sem se defender,
0 que é, em geral, a tendéncia humana. Tratar de anotar todas as informacOes possiveis, para posteriormente
estudar o contexto e avaliar com isen¢do o qué se aplica a prépria condicdo holossomaética.

Homeostase. “Nao existe ideia homeostéatica sem légica” (Vieira, 2014, p. 806).

Escrita. A interassistencialidade por meio da escrita consciencioldgica constituiu-se fator valioso na
autoimunidade consciencial. Na autovivéncia deste autor, este fato foi observado ao ter realizado atividades
de escrita concomitantes: livro conscienciol6gico, verbetes para a Enciclopédia da Conscienciologia, artigos
para o Colégio Invisivel da Recexologia e eventos cientificos da Conscienciologia.

Leitura. Nos processos de escrita citados, as leituras de livros, enciclopédias, verbetes, artigos jorna-
listicos e cientificos, com as escolhas corretas dos temas contribuiram para a promocao do autodessassédio,
afastando eventuais instrusoes holopensénicas dogmaticas, nocivas ou assediadoras. A leitura qualificada es-
panta os assediadores.

Livro. Sob a especialidade Descrenciologia, com o viés da Reciclagem Existencial, o livro envolveu
maior esforco e tempo pesquisistico durante os 5 anos de produgdo e, notadamente, as repercussdes na extra -
fisicalidade. A escrita conscienciolégica é dessadiadora.

Painel. A participacdo na III Semana da Escrita, promovida pela UNIESCON (Unido dos Escritores da
Conscienciologia), realizada de 10 a 19.01.2014 foi outra atividade relevante. Além dos campos de escrita
e praticas parapsiquicas ocorreu no dia 18 o “Painel Livro Aberto”, no qual os autorandos expuseram suas
ideias principais em banners colocados na saida do Tertuliarium para receber heterocriticas, apés o Circulo
Mentalsomatico, caracterizando a heteroconscienciometria das ideias preliminares do livro.

Satisfacdo. A firme decisdo de seguir em frente, com o apoio inestimavel da equipe de amparadores
intra e extrafisicos, trouxe a satisfacdo intima na consecucao da tarefa interassistencial escrita estar na dire -
¢do certa.

Tenepes. A pratica diaria da tenepes iniciada em 28.04.2014 é mais um trabalho a ser salientado. Nes-
ta tarefa, a higidez pensénica é um dos pré-requisitos. As anotacdes do tenepessista constituem-se fontes au-
toconscienciométricas. Este autor tem 3 cadernos de registros e 1 Caderno do Pesquisador (Alegre, Krob
& Krob), caracterizando a interassisténcia licida e a autopesquisa com afericGes conscienciométricas ao
modo da sinalética parapsiquica pessoal, uteis para cotejo em futuras pesquisas.

Amparo. Na prética tenepessistica ocorre o alinhamento do “padrdo pensénico dos amparadores” com
o praticante juntando forcas para manifestar “energias sadias enquanto referencial do pensar cosmoético”
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e neutralizar assediadores, concomitante a interassisténcia e ao autodessassédio (Vieira, W.; Org.; Interacdo
Autoconscienciometria-Autodessadialidade; Verbete; In: Enciclopédia da Conscienciologia Digital). Deter-
minadas sinaléticas parapsiquicas e banhos energéticos sadios indicam a presenca de amparabilidade consti-
tuindo parafatos observados pelo autor.

Projetabilidade. A projecao licida da consciéncia é importante meio de promogao de autodesassédio,
pois é autocomprobatoria da realidade multidimensional e da sobrevivéncia da consciéncia. Por isso, a proje-
tabilidade com razoavel nivel de lucidez pode ser meta alcangavel a pessoa interassistencial.

Técnicas. A aplicacdo de técnicas energéticas auxilia na autodesassedialidade. No universo conscien-
ciologico ha uma variedade dessas técnicas orientadas no Paradigma Consciencial. Pelo menos 3 técnicas
simples de emprego das energias sdo aplicadas diariamente pelo autor: Estado Vibracional (EV); Exterioriza-
¢do de Energias Conscienciais e a Técnica da Ativacao dos Chacras, amplamente empregadas nos Cursos,
Palestras ou Dindmicas nas Instituicdes Conscienciocéntricas.

Maos. Comumente em cursos ou tertilias, o professor Waldo Vieira (1932-2015) desafiava a pessoa
interessada na autoavaliacdo rapida pelo ato de esticar os 2 bragos na altura dos ombros. Na observacao das
maos, em poucos segundos verificava estarem estaveis ou tremendo. Nesta técnica, aparentemente simples,
o tremor das maos pode ser um indicador de estado de ansiedade ou desequilibrio energético, permitindo ao
individuo interessado optar pelo emprego de procedimentos autodesintrusivos.

Instrumento. Convém salientar o emprego do instrumento/livro Conscienciograma ao modo de ferra-
menta no autodessassédio. A avaliagdo proporciona: quantificagdo, estatistica, média e precisdo levando a re-
flexdes. As questdes do Conscienciograma tém a natureza qualitativa, pois para responder o questionario
é necessario refletir e pensar, ndo sendo suficiente considerar quantitativamente responder duas mil pergun-
tas. “Pensar. Intencionalmente, as questoes ndo sdo simplistas. Foram feitas para fazer pensar antes de serem
respondidas, a fim de ser afastado o maximo das autocorrupcdes conscientes e inconscientes” (Vieira, 1996,
p. 27 e 32).

Autodesassédio. “No descarte autoconsciente do autassédio, a conscin da o primeiro passo para o en-
contro com o heteroassédio”. “Nada adianta colocar a culpa no assediador. Como é sabido, todo heteroassé-
dio comeca a partir do autassédio. A responsabilidade é, irrecusavelmente, do assediado, sendo esse o impe-
rativo da autoconsciencialidade evolutiva” (Vieira, 2014, p. 182).

CONSIDERACOES FINAIS

Autopesquisa. Neste recorte autopesquisistico foram abordadas as correlagoes da higidez pensénica
com a interassistencialidade propondo ideias advindas da autopesquisa, sem a intencdo de dar a dltima pala-
vra.

Autoconscienciometria. Considerando ser a autocognicdo basilar para autoconscienciometria, a auto-
qualificacdo e autorrenovacdo da pensenidade sdo fatores determinantes para o empreendimento interassis-
tencial ser realizado com éxito.

Conscienciograma. A higidez pensénica pode ser auferida pelo instrumento/livro Conscienciograma.
O preenchimento da planilha/grafico 360° resulta 0 Mapa de Avaliagdo da Consciéncia configurando parame-
tros objetivos em ilustracdo visual. O resultado parece um radar parapsiquico, ou seja, uma ferramenta para
detectar condicdes particulares de cada consciéncia, possibilitando correcdes de rotas ou acerto de trafores,
trafares e trafais.
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Aperfeicoamento. A higidez pensénica promove o aperfeicoamento interassistencial. O autor avaliou-
se nesta condicdo por intermédio de auscultas, autopercepgoes objetivas e subjetivas, multidimensionais, que
direcionaram o aprofundamento das recins e recéxis.

Interassistenciologia. Conquanto existam diversas formas nobres de auxilio, por exemplo, a atuagao
em areas de educacdo tradicional, cuidados com a satide ou a Filantropia, pela Interassistenciologia no con-
ceito consciencioldgico, prioriza-se o esclarecimento taristico sem persuasdo ou a assisténcia com fins evolu-
tivos, tanto para conscins quanto para COnsciéxis.

Caminheo. Considerando a Evoluciologia, a interassistencialidade pavimenta o caminho da evolucao.
A autodisponibilizacdo para a interassisténcia promove a conexdo com amparo de funcdo, que por sua vez,
auxilia nas reciclagens. Dessa forma, quanto mais saudavel for a pensenidade melhor sera a qualificacdo as-
sistencial.

O ATO DE ASSISTIR EXISTE DESDE OS PRIMORDIOS DA
HUMANIDADE. ATUALMENTE, COM MAIOR GRAU DE LUCIDEZ,
PODEMOS PROMOVER A AUTOCONSCIENCIOMETRIA DA HIGIDEZ
PENSENICA VISANDO EXPANDIR A INTERASSISTENCIALIDADE.

NOTAS:

1. Gates, Bill; Gates, Melinda; Bill & Melinda Gates Foundation; disponivel em: https://www.ga-tesfoun-
dation.org/; Acesso em: 25.10.2019.
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