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INTRODUCAO

Anotacdes. Este livro técnico foi composto com paginas de
anotagBes de campo, em sua maioria inéditas, incluindo 1 dezena de
pesquisas, 1 dezena de diagnosticos, cerca de 3 dezenas de testes
conscienciométricos, afora técnicas consciencioldgicas e multiplos
aspectos interativos das especialidades da Conscienciologia.

Capitulos. A fim de facilitar o entendimento das aborda-
gens intra e extrafisicas pela consciéncia do interessado ou da inte-

ressada, os 90 capitulos deste volume foram dispostos formando 7
Sec0es de assuntos especificos:

I. Conscienciologia: Diversos

Il. Mentalsomética: Pesquisas

I1l. Projeciologia: Técnicas

IV. Experimentologia: Teaticas

V. Parassociologia: Diagnosticos
VI. Conscienciometria: Testes
VII. Holomaturologia: Fundamentos

Vivéncias. Esta é uma das maneiras existentes para repar-
tirmos nossas vivéncias e experimentos Uteis, desejando o melhor
para todos os pesquisadores(as) e heterocriticos(as) de quem sempre
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esperamos valiosos questionamentos técnicos. Nosso reconhecimen-
to antecipado por qualquer contribuicdo neste sentido.

O Autor
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1. EFEITOS DA MULTIDIMEN -
SIONALIDADE NA CONSCIN

Abertura. Segundo a projeciologia, a sua abertura - na con-
dicdo de conscin - a multidimensionalidade, através da projetabilida-
de ldcida, gera uma série de, pelo menos, 30 efeitos ou conseqiién-
cias em sua vida de experimentador ou experimentadora (pesquisa-
dores) dentro da experimentologia da Conscienciologia:

1. Intensificacdo dos banhos energéticos, sadios, de origem
extrafisica (amparadores).
2. Dinamizacdo dos seus talentos energéticos, intracons-
cienciais (conscin) e parapsiquicos.
3. Ampliacdo do seu circulo de relagdes interconscienciais
multimodas.
4. Eliminagdo definitiva da soliddo, em sua existéncia, na
qualidade de conscin.
5. Expansdo natural dos seus empreendimentos libertarios
da consciéncia.
6. Aprofundamento da sua visdo das realidades conscien-
ciais.
7. Evolucdo espontanea do nivel dos seus interesses cons-
cienciais.
8. Enriguecimento extraordinario dos climas interconscien-
ciais (holopensenidade) para vocé viver.
9. Aumento significativo do percentual do tempo multidi-
mensional em sua agenda.
10. Penetracdo inevitavel dos seus poderes pessoais reais,
multifacetados.
11. Aproveitamento maior do seu periodo de vida intrafisica
(lifetime).
12. Demarcagdo mais nitida da sua presenca em qualquer
circunstancia.
13. Reforgo das suas autodefesas energéticas, afetivas e se-
xuais.
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14. Propensdo inevitavel da sua conduta para as formulas do
atacadismo existencial.

15. Entendimento mais amplo da prépria grupocarmalidade
em favor dos outros (senso de grupalidade).

16. Desenvolvimento da propria entrada consciente e pratica
na dimener.

17. Facilitagdo para a vivéncia extensa e profunda de retro-
cognicdes afetivas sadias.

18. Queima de etapas para a rememoracdo das aulas do seu
altimo curso intermissivo.

19. Eliminag8o de etapas para a conquista da condigdo da
holomaturidade consciencial.

20. Mutagdo, a maior, da sua compreensdo vivida da cos-
moeticidade.

21. Possibilidade pratica, maior, da instalacdo da tenepes ou
tarefa energética pessoal.

22. Predisposicdo maior a condi¢cdo do epicentrismo cons-
ciencial ldcido (epicon).

23. Abertura da possibilidade préatica da instalacdo da sua
ofiex para o restante da vida.

24. Aproximacdo maior com a dimensao da sua procedéncia
extrafisica (extraphysical hometown).

25. Melhoria inevitavel do nivel de qualidade da sua pense-
nidade lucida.

26. Emprego melhor e mais intensivo dos atributos do seu
mentalsoma.

27. Progressdo maior na recuperacao dos seus préprios cons
magnos (hiperacuidade).

28. Retificacdo mais segura da execugdo da propria proéxis.

29. Apreensdo intelectual, mais ampla, dos fundamentos da
Conscienciologia.

30. Conquista de uma condigdo insubstituivel no caminho
para a entrevista preliminar com Serendo (Homo sapiens serenissi-
mus).
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2. CONDIGCOES CONSCIENCIAIS
PRE-PROJETIVAS

Tese. Em tese, segundo a projeciologia, uma conscin pode
descoincidir-se quanto aos seus veiculos de manifestacéo e se proje-
tar com lucidez para outra dimenséo consciencial, a partir de qual-
quer condicdo existencial propria do estado intimo da vigilia fisica
ordinaria.

OtimizacGes. As melhores condi¢Oes conscienciais pré-proje-
tivas sdo as sadias, sem conotacdes patolégicas, em uma base fisica
tranquila.

Melhores. Existem condicGes conscienciais pré-projetivas
melhores, otimizadoras, bem caracteristicas, que agem como fatores
desencadeantes do fenémeno, iguais, por exemplo, a estes 20 blocos
de predisposic¢des fundamentais:

1. Anestesia geral em casos de cirurgias, e outras drogas
além dos anestésicos, isso em funcdo do entorpecimento fisico. Téc-
nica ndo recomendavel para a obten¢do da projecdo consciente.

2. Assisténcia extrafisica de consciexes (projecdes cons-
cientes com mordomias).

3. Atencdo e concentracdo mental aplicada a PC.

4. Autodeterminacdo destemida casada a uma vontade in-
quebrantavel.

5. Auto-relaxacéo psicofisiolégica profunda.

6. Coma, um estado patoldgico evidentemente ndo indicado
para gerar a PC intencionalmente.

7. Devaneio, o sonho acordado objetivando especificamente
a projecéo consciente.

8. Estado vibracional (EV), incluindo a exteriorizacdo de
energias conscienciais; as auto-energizages; a chuveirada hidro-
magnética; a refrigerada aeromagnética; e os banhos energéticos.

9. Fragmentacdo ou a exteriorizacdo gradativa da forma
humandide do psicossoma.
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10. Hipnagogia, o chamado estado alfa; incluindo ainda
a hipnopompia, uma condicdo similar que ocorre entre 0 sono e a vi-
gilia.

11. Imaginagéo, incluindo: visualizagdes; alvos mentais;
e fugas imaginativas.

12. Orgasmo, porque o desafogo da libido (sexochacra) pre-
dispbe a PC em certos casos.

13. Privacéo sensorial incluindo aqui: um ambiente restringi-
do; rebaixamento do nivel de vitalidade pessoal; jejum; sede; técnica
do CO»; confinamento solitario em tanque de agua, em total escuri-
ddo e siléncio.

14. Respiracdo ritmica ou em um ritmo diferente da respira-
¢ao normal.

15. Saturagdo mental com a intencdo monopolizadora da
consciéncia de se projetar com lucidez (monoideismo sadio).

16. Sinais parapsiquicos, intraconscienciais e energéticos fun-
cionantes.

17. Sonambulismo ou o transe semidesperto.

18. Sonho, incluindo os pesadelos e imagens oniricas que
conduzem o sonhador aos sonhos licidos ou projecdes semicons-
cientes (PSCs).

19. Sugestdo, incluindo aqui: hipnose; sofrologia; auto-su-
gestdo; auto-hipnose; mantras projetivos; transmissibilidade proje-
tiva.

20. Transes de naturezas as mais diversas.

Discernimento. A conscin mais inepta pode ter um surto de
discernimento. Até mesmo o bibliota, o radiota, o vidiota e o inter-
néscio. Somos extremamente complexos.



16 Temas da Conscienciologia — Diversos

3. PROJEGOES CONSCIENTES
SEGUNDO CARLOS CASTANEDA

Livro. Pela mentalsomatica, o livro de Carlos Castaneda,
O Presente da Aguia (The Eagle's Gift), 262 paginas, 21 x 14 cm,
brochura, lancado em 1981, 92 edicdo no Brasil, Editora Record,
traducdo de Vera Maria Whately, é a melhor das obras desse autor
quanto as projecdes conscienciais lucidas a partir de costumes pri-
mitivos, tribais.

Tradugéo. Eis, experimentador ou experimentadora, 30 con-
dicOes projetivas, as curiosas expressdes metaforicas na linguagem
de Castaneda ou Dom Juan, e os nimeros das paginas do livro, on-
de as mesmas sdo encontradas, para a sua pesquisa folcldrica:

1. Acoplamento aurico: interacdo, fusdo, pagina 109.

2. Autobilocacdo consciencial (fenémeno): olhar o corpo
dormindo, pagina 47.

3. Consciexes assediadoras (intrusores extrafisicos): demé-
nios, pagina 130.

4. Consciex ou consciéncia extrafisica: vontade, pagina
118; entidade, pagina 130.

5. Corrente extrafisica de energia: vento, pagina 208.

6. Decolagem pelo psicossoma (exterioriza¢do): saida do
corpo, pagina 117.

7. Dimensdo extrafisica evoluida: periferia da terceira
atencdo, pagina 230.

8. Dimensfes extrafisicas doentias: regifes mais pesadas,
pagina 126.

9. Dimensfes intrafisicas e extrafisicas: linhas paralelas,
paginas 72 e 73.

10. Estado da vigilia extrafisica: segunda atencdo, paginas
13, 20, 21 e 255.
11. Estado da vigilia intrafisica: primeira atencdo, paginas

20 e 22.
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12. Estar de consciéncia continua: entrar na conscientiza-
¢do, paginas 124 e 165.

13. EV ou estado vibracional (energeticidade): vibragao ir-
radiante, pagina 124.

14. Holochacra: casca luminosa, pagina 201; teias de ara-
nha, pagina 229.

15. Incorruptibilidade cosmoética: impecabilidade total, pa-
gina 21.

16. Locais extrafisicos inabordaveis: ciladas da segunda
atencdo, pagina 21.

17. Mentalsoma (cefalossoma ou paracabeca): ovo lumino-
S0, paginas 38 e 244.

18. Mentalsoma na dimensdo mental: terceira atengdo, pagi-
nas 20 e 21.

19. PCCs ou projecBes conscienciais conjuntas: sonhos jun-
tos, paginas 51 e 106.

20. PCs ou projecBes conscientes: sonhos, paginas 19 e 26;
viagens, pagina 190.

21. Produzir a projecdo através do mentalsoma: quebrar
a casca, pagina 177.

22. Projetor consciente: sonhador, pagina 23; em potencial:
pessoa duplicada, pagina 180.

23. PSC ou projecdo semiconsciente: sonho misturado, pa-
gina 56.

24. Psicossoma: corpo luminoso, péagina 20; corpo sonha-
dor, pégina 23; sésia, pagina 24.

25. Relatos de PCs ou projecGes conscientes: contos de eter-
nidade, pagina 211.

26. Som intracraniano na decolagem: zumbido, pagina 202.

27. Sonho projeciogénico: conscientizacdo controlada, pagi-
na 124.

28. Telepatizar (extrafisicamente): falar em velocidade dife-
rente, paginas 52 e 53.

29. Transfiguragdo do psicossoma: transformacao, pégina
244.

30. Volitar (extrafisicamente): voar no sonho, paginas 115
e 182.
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4. EVITACAO DOS
PSEUDOMALEFICIOS DAS PCs

Listagem. Segundo a projeciologia, eis 30 falsos riscos ou
pseudomaleficios das projecdes conscientes (PCs), tolices antigas,
apregoadas pelos sugestionadores, interessados em dominar e mani-
pular as conscins, através da intimidacao:

1. Acidente fisico envolvendo o soma ou o corpo humano.
2. Alienacdo ante a familia e os amigos, dentro da Socin
(Sociedade Intrafisica).
3. Alucinagdes de variadas manifestacdes ou categorias.
4. Amnésias profundas (centro mneménico e mentalsoma).
5. Assédios extrafisicos pesados ou intrusdes conscienciais
permanentes.
6. Aura confusa (parapatologia do holochacra ou do corpo
energético).
7. Choques psiquicos com desmaios frequientes.
8. Companhia de seres extrafisicos indesejaveis, insinuantes
e hostis.
9. Descoincidéncia morbida, cronica, dos veiculos de mani-
festacdo da consciéncia.
10. Desintegracdo da psique em um estagio avancado das
ocorréncias projetivas.
11. Encontros extrafisicos nocivos, inesperados e perturba-
dores.
12. Enterro prematuro em razdo de um estado de catalepsia
morbida.
13. Estigmatizaces diversas.
14. Ferimento fisico mortal de ponta metélica ou arma bran-
ca (primeira dessoma).
15. Hemorragia cerebral.
16. Hipocondria (estado psicopatoldgico crénico).
17. Histeria e pénico franco.
18. Parada cardiaca.
19. Paralisia fisica permanente (invalidez ou incapacitacéo).



Temas da Conscienciologia — Diversos 19

20. Parapatologias manifestas do psicossoma ou do corpo
emocional.

21. Pesadelos e sensacgdes insuportaveis o tempo todo.

22. Possessdo ou estado avancado de subjugacdo intercons-
ciencial.

23. Projecéo final (primeira dessoma).

24. Reocupacdo do soma ou do corpo humano por outra
consciéncia (consciex).

25. Repercussdo intrafisica, violenta e invalidante de uma vi-
véncia extrafisica.

26. Ruptura de aneurisma, por exemplo, cerebral.

27. Ruptura do cordéo de prata ou dos liames entre 0 soma
e 0 psicossoma.

28. Tonturas e cefaléias (dores de cabeca).

29. Torcdo extrafisica do corddo de prata na dimensdo ener-
gética (dimener).

30. Transtornos emocionais cronicificados.

Fisiologia. O seu discernimento, experimentador ou experi-
mentadora, aliado a autocritica e a higiene fisica e mental, anulam
todos esses acidentes parapsiquicos sugeridos quanto as projecoes
conscientes, fisiologicas e inevitaveis para todos nds, em todas as
nossas noites e dias.

Amparadores. A ldgica multidimensional evidencia que as
conscins mal-agradecidas ndo tém amparadores.



20 Temas da Conscienciologia — Diversos

5. ENERGIAS CONSCIENCIAIS E
INTERACOES CHACRA A CHACRA

Contracdes. Segundo a holochacralogia, especialidade da
Conscienciologia, um dos efeitos mais evidentes da mobilizacéo
ritmada das energias conscienciais ocorre com as tens@es e as con-
tracOes consecutivas dos musculos, notadamente dos musculos cra-
nio-maxilo-faciais, de modo vigoroso, mas inofensivo, para o prati-
cante da circulacdo fechada, defensiva, e da exteriorizagdo lucida
das ECs.

Sensacdes. As sensagdes deste fendbmeno energético-animico-
-parapsiquico dao a idéia de que a conscin esta acoplada a um pode-
roso aparelho extrafisico que monitora - com evidente decisao e po-
der - 0 processo de fora do microuniverso da consciéncia.

Interacdes. Nos acoplamentos auricos ocorrem diversos tipos
de interacfes bioenergéticas chacra a chacra, por exemplo, estas
7 referentes a cada chacra basico:

1. Sexochacra. No ato sexual, fisioldgico, comum, ocorre
a interacdo magna sexochacra a sexochacra.

2. Umbilicochacra. Na danca folclérica da umbigada sobre-
vém a interacdo umbilicochacra a umbilicochacra.

3. Esplenicochacra. No acoplamento aurico de assim conse-
cutiva, ou de assimilagdo simpética de bioenergias, intencionando
alcancar um paradiagnostico, sucede a interacdo esplenicochacra
a esplenicochacra.

4. Cardiochacra. Na imposicao das maos, objetivando a ex-
teriorizacdo de bioenergias com fins terapéuticos, acontece a intera-
cdo cardiochacra a cardiochacra.

5. Laringochacra. Na conversa animada entre 2 comadres
telefonistas, que buscam atualizar as suas noticias ou as fofocas so-
ciais, deparamos com a interacdo laringochacra a laringochacra.
A fluéncia verbal prepondera, de modo absoluto, nas mulheres.



Temas da Conscienciologia — Diversos 21

6. Frontochacra. Na clarividéncia facial e suas consequen-
tes transfiguracOes de origem energética, se instala a interacéo fron-
tochacra a frontochacra.

7. Coronochacra. Na préatica do holorgasmo, ou orgasmo
holossomatico do casal intimo, sobrevém a interacdo coronochacra
a coronochacra.

Compreensdo. A compreensao dessas interacdes bioenergéti-
cas, sem conotacOes patoldgicas, pode levar a conscin a avaliar me-
Ihor o seu relacionamento com outras conscins, os climas intercons-
cienciais e, 0 que € mais relevante, a natureza e o desenvolvimento
dos processos de assédios doentios, simbioses animal6ides e conta-
gios energéticos entre conscins e entre conscins e consciexes. Tudo
isso pode acontecer entre grupos de consciéncias, ou seja: de modo
coletivo e de modo multidimensional.

Conexdes. Os chacras, ndo raro, funcionam ao modo de co-
nexdes poderosas entre uma consciéncia e outra - uma emissora
e outra receptora - fixadas através de variaveis dispares, por exem-
plo: empatia; compaixdo; temor; colera; repugnancia; evocacao in-
consciente; emogdes ndo controladas; pecadilhos mentais; fanta-
sias sexuais; holopensene doentio; caréncias diversas; e outras.

EV. O estado vibracional (EV) é muito mal-compreendido
é subaproveitado.

Paraprofilaxia. Quem ndo consegue instalar o estado vibra-
cional profilatico vive castrado, € um eunuco bioenergético.

Antagonistas. Existem os antagonistas ou inimigos do holo-
chacra da conscin, por exemplo, além de muitos outros, estes 4:

Sal. O sal é inimigo do cardiochacra.

Massa. A massa (macarrdo) é inimiga do umbilicochacra.
Sorvete. O sorvete é inimigo do laringochacra.

Droga. A droga € inimiga do sexochacra.

MowbdE
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6. FIXADORES MULTIEXISTENCIAIS
NAS SERIEXIS

Elementos. Segundo a evoluciologia, especialidade da Cons-
cienciologia, dentre os elementos fundamentais das fixagbes mul-
tiexistenciais - andaimes conscienciais - nas seriéxis ou existéncias
intrafisicas da consciéncia, destacam-se, pelo menos, estes 5 objetos
e seus derivados, dentro da Socin, ou Sociedade Intrafisica:

1. Leito: o chdo do mundo, a grama, o ninho de amor, a ca-
ma, a maca, as gestacdes humanas, a pilula anticoncepcional, o pro-
jetarium, o repouso, o esquife. Aqui se desenvolvem: o sexossoma,
0 sexochacra, o éxtase sexual, o instinto da continuidade multiexis-
tencial, 0 animismo primario da espécie, a memoria organismica ba-
sica, 0 pordo consciencial, 0 egocarma, a PL ou projetabilidade 10-
cida.

2. Mesa: a comida, o garfo, os acecipes, o feijdo, a carne, as
sobremesas, 0s maxilares, as bebidas, os prazeres do apetite,
a gourmandise, a eutrofia. Aqui se desenvolvem: o umbilicochacra,
0 subcérebro abdominal, o instinto gregario, a sociabilidade, o gru-
pocarma.

3. Carro: o cavalo, a montaria, a sela, a roda, a viatura,
a carroga, a aeronave, a nave espacial. Aqui se desenvolvem: a es-
pacialidade, o cerebelo humano, a psicomotricidade, a desportivida-
de, 0 nomadismo, o domicilio, o epicentrismo consciencial, a ofiex.

4. Escudo: o tacape, a espada, o revolver, o EV profilatico.
Aqui se desenvolvem: o holochacra, o psicossoma, 0 parapsiquismo,
a tenepes ou a tarefa energética pessoal, a primener, os direitos in-
terconscienciais, a assistencialidade avangada, o maxifraternismo.

5. Computador: o pincel, a pena, a maquina de somar,
0 banco de dados, a microinformatica, a invéxis. Aqui se desenvol-
vem: 0 mentalsoma, o cérebro humano, os pensenes, os holopense-
nes, os artefatos do saber, as gestacBes conscienciais, o discerni-
mento, a cosmoética, o policarma.
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Fixadores. Para vocé, experimentador ou experimentadora,
é deveras relevante se inteirar desses fixadores multiexistenciais
guando comega a dominar as suas retrocogni¢des sadias, tendo em
vista a condigdo da desperticidade e o esforco de se alcancar o sere-

nismo.

Libertacdo. A fim de se libertar da intrafisicalidade, vocé
precisa, antes, libertar-se de todos esses fixadores, a comegar pela

cama.

Cama. Eis um exemplo frisante, através de 5 variaveis:

rPwbdhpE

5.
e épocas.

Em 20 retrocognicdes lucidas e sadias;

De 20 existéncias diversificadas;

Voceé pode se ver nu, acompanhado de 20 companhias;
Companhias estas aparentemente diferentes;

Em cima de 20 camas ou leitos de todos os estilos, formas

Consciex. Pense nisso porque, guando consciex, na condicdo
de componente da Sociex, ou Sociedade Extrafisica, vocé dispensa
a cama e muitos outros objetos fixadores multiexistenciais.
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7. ANATOMIA DA CONSCIN NA
HOLOMATURIDADE

Tracos. Segundo a holomaturologia, eis 20 tragos ou princi-
pios pessoais de uma conscin que deseja acertar com a holomaturi-
dade, conforme as premissas da Conscienciologia:

1. Afetividade. O amor puro que se da, e que se recebe,
estd na esséncia da vida que eu vivo com a qual me sinto bem.

2. Assistencialidade. Sinto-me bem em servir, utilmente, as
criaturas humanas, sem pensar em receber algo em troca.

3. Atividade. A atividade positiva que desenvolvo, tarefa
do esclarecimento, ¢ uma béncdo para o0 meu temperamento e a mi-
nha saude.

4. Consciencialidade. Pessoalmente ndo tenho tantas ne-
cessidades intrafisicas subcerebrais para viver.

5. Cosmoeticidade. Julgo que mantenho bem os meus pés
no chdo do mundo e a minha consciéncia cosmoetica no Cosmos.

6. Disponibilidade. Nao tenho problemas quanto ao ato de
tomar decisbes que me satisfacam, mesmo quando graves e ur-
gentes.

7. Hiperacuidade. Segundo minha autocritica, sou uma
consciéncia mais doadora do que tomadora, em relacdo ao Macrou-
niverso e aos Microuniversos Conscienciais.

8. Holochacralidade. Busco manter minhas energias cons-
cienciais em um padrdo uniforme, sem altos e baixos emocionais
freglientes, o tempo todo.

9. Honestidade. Eu me sinto impelido a ser honesto e cos-
moético dentro de minhas possibilidades de lucidez.

10. Interconsciencialidade. Devoto afei¢cdo sincera, frater-
nal, para a maioria das pessoas com gquem me encontro.

11. Logicidade. Somente ajo, e com motivacdo maxima,
quando estou inteiramente certo, convicto quanto aos meus princi-
pios, sem ddvidas.

12. Maturidade. Eu me esforgo sempre para corrigir meus
surtos de imaturidade sem querer mudar os outros com inculcagdes.
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13. Maxifraternidade. Eu me incomodo, com senso de ma-
xifraternidade, com todas as coisas que ndo sdo justas.

14. Operosidade. Gosto de manter metas definidas e aplicar
todo 0 meu empenho em atingi-las com éxito.

15. Pensenidade. Acho importante para mim ser correto em
meus pensenes (ortopensenes).

16. Personalidade. Aprecio fazer as coisas corretamente,
dentro do meu estilo e segundo o meu temperamento sobre o qual
vivo atento a fim de aperfeicoa-lo.

17. Positividade. Sou justificadamente otimista, porque as
coisas saem sempre para melhor comigo.

18. Sanidade. Sinto-me bem evidenciando minhas boas dis-
posicdes para as pessoas com quem convivo.

19. Serenidade. Estou quase sempre em paz e calmo comi-
go, com as pessoas e com a vida.

20. Sociabilidade. Minha tendéncia fundamental é fazer com
gue as coisas e as pessoas fiqguem legais.

Autoridade. A autoridade insita, inerente a conscin de perso-
nalidade marcante, € um fruto milenar gerado e mantido pela para-
genética, o fator desencadeante do carisma e das idéias inatas.
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8. RENOVAGCOES PATROCINADAS
PELA CONSCIENCIOLOGIA

Supersociabilidade. Segundo a parassociologia, a conscin,
quando evolutivamente alerta, apresenta um carater supersocial, ou
seja, para-humano, que o cidaddo comum, mediocre, preso ao sub-
cérebro abdominal, ainda ndo conquistou nem dispde.

Cidadao. O cidaddo é um elemento constitutivo da humani-
dade, ou da Socin, a Sociedade Intrafisica.

Conscin. A conscin ¢ um elemento constitutivo da para-hu-
manidade, um cidadao cdsmico ou da Sociex, a Sociedade Extrafi-
sica.

Conscienciologia. A Conscienciologia, ciéncia que pesquisa
a consciéncia, € uma linha de conhecimento que, além de social -
pois o cidaddo-ser-social ¢ dirigido pela sua consciéncia - tem tam-
bém um caréter positivo, supersocial, inter ou multidimensional.

Projeciologia. A projeciologia, sendo o campo eletivo da ex-
perimentologia da Conscienciologia, é também supersocial.

Supersociais. A rigor, nem uma nem outra dessas ciéncias
sdo burguesas ou proletarias, ambas sdo sociais e supersociais, atin-
gindo, portanto, as conscins e as consciexes, a Socin e a Sociex.

Renovagdes. A vista do exposto, o que a Conscienciologia
renova ou dispensa na vida comum? As renovagdes fundamentais
ou dispensas de excessos patrocinadas pela Conscienciologia na vi-
da intrafisica sdo, pelo menos, 7:

1. Socin ou Sociedade Humana. A dispensa dos nacionalis-
mos exacerbados - um egoismo amplificado - e a renovacéo pelo re-
conhecimento da realidade da Sociex, sem xenofobias.

2. Ciéncia convencional ortodoxa, dirigida pelo paradigma
newtoniano-cartesiano, mecanicista. A dispensa do fisicalismo
e a renovagao executada através do novo paradigma consciencial.

3. Religido de todos os tipos. A dispensa do dogmatismo, da
doutrinacdo e a renovacdo através do autoconhecimento experien-
cial e globalizante.
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4. Filosofia universal. A dispensa da teorizagdo apenas -
através da tedtica - e a renovacgdo pela Maxiuniversalidade prética,
em todas as dimensdes conscienciais.

5. Moral humana de todos os setores da existéncia na Terra.
A dispensa dos codigos morais tdo-sé intrafisicos e a renovacéo efe-
tiva da consciéncia, dentro da sua ascensdo evolutiva, através da
cosmoética.

6. Educacdo formal. A dispensa da escolaridade apenas for-
mal e a renovagédo da intimidade do microuniverso consciencial por
intermédio do autodidatismo multidimensional, permanente.

7. Personalidade humana em si. A dispensa da condicdo de
cidadania egocéntrica e temporaria, sem a perda do senso gregario,
e a renovacao pela busca incessante da condicdo avancada da holo-
maturidade consciencial, além da maturidade organica e da maturi-
dade psicoldgica.

Erros. A Conscienciologia existe com a finalidade de evitar
os erros de avaliacdo cosmoetica da consciéncia intrafisica.

Inseguranca. Vejamos um detalhe: o professor que fuma du-
rante a aula demonstra inseguranga para lecionar. O fumo é muleta
psico-quimico-fisiolégica dispensavel. Fato é fato.
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9. TAREFA DIDATICA ESSENCIAL
DO CONSCIENCIOLOGO

1. Didatica. Segundo a parapedagogia, perante a conscin,
a tarefa didatica essencial e até consciencioterapica do consciencio-
logo - na condicédo de ser social lucido que se reconhece mais ama-
durecido consciencialmente na vida terrestre - é chancelar, entrosar
e atualizar o curso intermissivo de cada um na seriéxis, evitando as
repeticGes de perdas de tempo, condi¢Bes e oportunidades existen-
ciais, na priorizagdo e dinamizacgdo do rendimento de suas realiza-
¢Oes evolutivas.

2. Entrosamento. Quanto mais a conscin conseguir 0 seu
entrosamento entre a vida intima e a sua existéncia pragmatica no
dia-a-dia, maior a sua auto-satisfacdo interior e a possibilidade de
manutencao do equilibrio e do dominio de si prépria.

3. Rendimento. O rendimento existencial deve ser medido
realisticamente pelo exato percentual de entrosamento entre essas
2 condicOes - a vida intima e a vida prética - perante o estado da
AM, ou autoconscientizacdo multidimensional.

4. Premissa. Ha de se partir da premissa de que o corpo de
principios e teorias de uma consciéncia, ou de um grupo de cons-
cins, 0 grupocarma, é sempre maior do que o acervo de suas reali-
zacgOes préaticas. O defasamento ou o gap (distancia, brecha ou va-
cuo) entre uma condigdo e outra evidencia, de modo indefensavel, a
condi¢do nua e crua da extensdo do subnivel na rentabilidade exis-
tencial da sua proéxis.

5. Discernimento. Por isso é que se encontram, com fre-
gliéncia, conscins de plastica impecavel (soma), com evidente vonta-
de (corpo energético), expressiva boa intencdo (psicossoma), e in-
discutivel genialidade (mentalsoma), mas internadas nos hospitais
psiquiatricos no estado da vigilia fisica; e consciexes perturbadas,
nas dimensdes extrafisicas mais patoldgicas, porque Ihes falta o dis-
cernimento capaz de conjugar harmonicamente os seus atributos
conscienciais e impor priorizagdes em suas opgoes.

6. Harmonia. A disposi¢do para viver a superioridade fisica
(soma); o ato de saber o0 que se quer ou a superioridade decisoria
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(corpo energético); a orientagdo artistica ou a superioridade emotiva
(psicossoma); ou o pragmatismo intelectual e superioridade intelec-
tiva (mentalsoma); simplesmente, s6 por si mesmos, ndao harmoni-
zam (homeostase holossomatica) a consciéncia em definitivo, com
eficientes compensacdes ou desbloqueios, em seu holossoma.

7. AM. Neste caso, falta a harmonia do discernimento
consciencial/maturidade extrafisica, a autoconscientiza¢cdo multidi-
mensional (AM), Unica performance capaz de cimentar,
sadiamente, lacunas, brechas ou parapatologias na estrutura
complexa do holossoma.

8. Maturidade. Conclusdo: o traco interdimensional ou
a holomaturidade é, de fato, a chancela da superioridade que mais
atua evolutivamente, no final das contas holocarmicas, para todas
as consciéncias.

9. Soma. Nem vocé nem eu somos 0 soma ou 0 corpo hu-
mano. Nos tdo-somente acionamos o soma de modo indireto, a todo
momento, na vida intrafisica, dentro de uma condicdo de restringi-
mento temporario de nossa consciéncia.

10. Mapas. Ha mapas com muitas ou poucas indicacdes pa-
ra o pesquisador. Segundo a pensenologia, cada vida humana é um
mapa onde vamos tracando linhas e pontilhando caminhos com os
autopensenes ou assinaturas pensénicas.
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10. TRINOMIO
HOLOSSOMA-DIMENSOES-INTERESSES

Holossomatica. A Holossomatica tem relacdo direta, mas es-
pecifica, com as dimensdes conscienciais, por exemplo, da conscin.

Hiperespagos. Em outras palavras: o espaco, 0 tempo e 0s
hiperespacos tém relacdo estreita com o holossoma.

Conscin. Cada veiculo de manifestagdo da conscin, além de
seus atributos e qualidades especificas, atua de modo peculiar con-
forme a dimensdo onde a conscin se manifesta.

Interesses. Por outro lado, os interesses e metas do homem
e da mulher acabam também tendo uma relacéo especifica com de-
terminado veiculo de manifestacdo a fim de estabelecer os seus cli-
mas interconscienciais (holopensenes).

Holossoma. Dai podemos observar fatos relativos a cada um
dos 4 veiculos de manifestacdo consciencial:

1. Soma. A Fisicultura e todos os empreendimentos dos ho-
mens e mulheres funcionam em relacdo direta com 0 soma, ou corpo
humano, e a dimensdo intrafisica, mais no estado da vigilia fisica
ordinaria.

Predominio. Na dimensédo fisica, o soma predomina como
veiculo de manifestagcdo consciencial dentro do holossoma.

Objetividade. O homem e a mulher - conscins - sdo mais
objetivos, fortes e ajustados em suas manifesta¢des na dimensdo in-
trafisica do que a consciex.

2. Holochacra. A Bioenergética, a Acupuntura, a Acupres-
sura e as demais terapias energéticas funcionam em relacdo direta
com o holochacra e a dimener, ou dimensao energética.

Dimener. Na dimener, o holochacra predomina como veiculo
de manifestagédo consciencial dentro do holossoma, fazendo a cone-
X80 entre 0 soma e 0 psicossoma.

Soltura. Quem tem a soltura sadia do holochacra é mais
objetivo, forte e ajustado a dimenséao energética.
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3. Psicossoma. A Arte, e demais ocupagdes humanas que li-
dam mais intensamente com as emogdes, funcionam em relagéo di-
reta com o psicossoma e as dimensdes extrafisicas mais troposferi-
cas, terra-a-terra ou crosta-a-crosta.

Paratroposfera. Nas dimensdes extrafisicas troposféricas,
0 psicossoma predomina como veiculo de manifestacdo dentro do
holossoma.

Dessoma. A consciex, que ja passou pela segunda dessoma,
ou que desativou o holochacra, € mais objetiva, forte e ajustada em
suas manifestacdes na dimensdo extrafisica, mas troposférica.

4. Mentalsoma. A Ciéncia e os outros interesses intrafisicos
do ser social que lidam com a racionalidade, a l6gica e o discerni-
mento, funcionam em relagdo direta com o mentalsoma e as dimen-
sBes cosmoconscienciais.

Pensenes. Nestas dimensdes, 0 mentalsoma predomina como
veiculo de manifestacdo direta dos pensenes dentro do holossoma.

Cosmoconsciéncia. A consciéncia - quando projetada direta-
mente através do mentalsoma - é mais objetiva, forte e ajustada
a dimensdo cosmoconsciencial.

Euforex. A euforia extrafisica - euforex - € um canto da ale-
luia intima da consciéncia.
Euforin. A euforia intrafisica - euforin - também.
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11. PAPEL DA HOLOSSOMATICA
NA CRIATIVIDADE

Heuristica. A heuristica é a Ciéncia que inventa os métodos
de inventar.

Pensenes. Segundo a pensenologia, invencBes, descobertas
e achados da idéia original se assentam no pen dos pensenes, 0 ver-
dadeiro Utero ou matriz das gestacdes conscienciais.

Mentalsoma. O pen dos pensenes é gerado a partir do men-
talsoma, o veiculo de manifestacdo mais complexo e ainda menos
evoluido da conscin.

Teoria. Contudo, toda invencdo, ou descoberta cientifica,
atil, ndo se concretiza tdo-s6 como hip6tese ou permanecendo ape-
nas na condicao de teoria.

Utilidade. A aplicabilidade atil da invencdo é o seu coroa-
mento pratico.

Objetivo. Para gque serve uma invencdo sem qualquer apli-
cacdo pratica na vida da conscin?

Teatica. Dai por que a Heuristica jamais se desenvolvera
afastada da tedtica.

Soma. Para ser manifesta e concretizada na parte pratica da
vida consciencial, a invengdo jamais dispensard o soma, o veiculo -
pensenedor - de manifestacdo intrafisica.

Tecnologia. O aspecto mais dificil da concretizagdo das
idéias humanas ou do casamento da Ciéncia-mentalsoma com
a Tecnologia-soma surge justamente aqui.

Holossoma. Do mentalsoma - o corpo do discernimento -
a consciéncia ha de seguir diretamente para 0 soma, ou empregar
0 seu holossoma pulando (efeito quantico) de um extremo holosso-
matico ao outro: indo desde o veiculo mais sofisticado até o veiculo
mais grosseiro.

Bidotalidade. Muita gente, por isso, ndo suporta 0 processo
criativo porque € dificil encontrar conscins, de alta hiperacuidade ou
com elevado nivel de recuperacdo dos cons, portadoras desta
bidotalidade: o emprego da concepcdo nova, atraves dos neurdnios,
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atuando, ao mesmo tempo ou em seguida, pela habilidade manual,
através dos musculos, a psicomotricidade, notadamente cerebelar.

Monodotalidade. As Ciéncias convencionais, ainda ima-
turas, preocupadas tdo-somente com a intrafisicalidade, contornam
este problema empregando, em conjunto, 2 categorias de pesquisa-
dores monodotados:

1. Gabinete. O cientista tedrico puro, as voltas com as elu-
cubragBes de gabinete.

2. Laboratorio. O cientista essencialmente pratico, sempre
preocupado com as canseiras do laboratdrio.

Tecnicista. Dai surge um terceiro personagem, o tecnicista,
0 Unico participante da equipe - que fica nas sombras - a ter a visao
panoramica de todo o projeto em desenvolvimento.

Absurdos. Este processo, infelizmente, vem permitindo
a evolucdo da Ciéncia Aética (imatura ou incompleta), sem o para-
digma consciencial da Conscienciologia, geradora dos absurdos que
presenciamos: a antiecologia dos paises mais poderosos, 0s genoci-
dios das guerras e outras inconveniéncias fatais para os elementos
da Socin.

Fatos. Por ai se observam 2 fatos:

1. Psicossoma. As emocgdes do psicossoma sdo afastadas,
sem recalcamentos, na concretizagdo de grande numero de
invencoes.

2. Holochacra. As bioenergias do holochacra aparecem pou-
co na elaboragdo e concretude de grande parte das idéias novas,
porque a dimener ainda é desconhecida pelas Ciéncias convencio-
nais em geral.



34 Temas da Conscienciologia — Diversos




Temas da Conscienciologia — Diversos 35

12. ARTE E ASSEDIOS
INTERCONSCIENCIAIS

1. Cérebro. Segundo a psicossomatica, a Arte em geral se
assenta na emocdo proveniente do psicossoma. Na Arte Cénica,
a histéria de vida de um personagem pode contaminar a vida do
ator - ou atriz - que o interpreta, dependendo do nivel de sanidade
consciencial da conscin quando deixa prevalecer o subcérebro
abdominal sobre o cérebro (encefalico) propriamente dito.

2. ldentificacdo. O ator - ou a atriz - pode, portanto, estar
colado ao personagem que interpreta, por um periodo mais ou me-
nos longo, sem recursos pessoais para poder transmitir uma emogéo
e, a0 mesmo tempo, ndo se identificar com tal emocao.

3. Divisdo. O mergulho que o ator - ou a atriz - faz no per-
sonagem, a rigor, de maneira sadia, ndo tem nada a ver com a ma-
gica da representacdo em si. Mas nem sempre a conscin tem saude
mental e emocional, vocacgdo, preparo técnico, e background artisti-
co ou dramatico para suportar essa divisao de sua personalidade ou
viver com serenidade nesse clima interconsciencial (holopensene
carregado).

4. Vocacdo. Ha atores e atrizes vocacionados e ndo-voca-
cionados (“Se um cdo - Lassie, Rin-tin-tin - pode fazer isso, eu tam-
bém posso”). Os palcos do mundo inteiro recebem tanto uns quanto
outros destes 2 tipos de conscins, em razao das vicissitudes da vida
na Socin. Em vidas anteriores, todos ja vivemos mesmo miriades de
personagens através de retrossomas que se desativaram em nosso
passado milenar.

5. Emogdes. As emocgdes do ator - ou da atriz - criam difi-
culdades para a conscin voltar a realidade da vida comum, no dia-a-
-dia, e ele comega a viver uma duplicidade de papéis ou uma espécie
de mixagem intraconsciencial.

6. Exigéncias. O artista de palco é um profissional da mul-
tiplicidade das representagdes. Enquanto profissional, ele tem de in-
corporar o personagem da melhor maneira possivel. Mas o seu pro-
prio publico, até na rua - por exemplo, quanto as representagdes na
televisdo - exige que ele viva a duplicidade de papéis fora do palco.
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7. Delirio. A conscin gquando fraca, neste caso, tem difi-
culdade para distinguir entre os seus sentimentos (pensenes) reais
e aqueles que deve possuir 0 personagem que incorpora em um fe-
ndmeno de personificagdo. Sem compromisso com o real, o risco de
delirio torna-se muito maior e a vida imita a arte, sempre na depen-
déncia do subcérebro abdominal.

8. Paixdo. Todos os personagens fortes podem gerar essa
confusdo introjetiva. O ator - ou a atriz - entdo, perde a sua condi-
c¢ao de neutralidade e entra na identificagdo em forma de paixao. Es-
sa condi¢do mérbida é pior que o devaneio, ou 0 sonho acordado.

9. Ectopia. Certos atores e atrizes afirmam fregiientemente
que esqueceram quem sao, confessando de publico a sua confusdo
intima ator-personagem. Segundo a Consciencioterapia, este € um
caso de ectopia intraconsciencial, ou dentro da prdpria conscin.

10. Assédios. Como é facil de concluir: na profissao do ator
- ou da atriz - um fio ténue separa a realidade da fantasia. Dai por
gue dentre as conscins deste planeta, os atores e atrizes estdo entre
0s seres sociais que mais sofrem conflitos com as emogdes e se viti-
mizam mais com obcecagBes, supersticdes, assédios interconscien-
ciais, acidentes de percurso parapsiquicos e estigmas assediadores.

11. Auto-avaliacdo. Esta pesquisa de profundidade da auto-
-avaliacdo da consciéncia (conscienciometria), a partir da multidi-
mensionalidade, da holossomatica e do ciclo multiexistencial pes-
soal, deveria ser a primeira licdo, da primeira aula e do primeiro
curso de arte cénica por toda parte.
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13. COTEJOS ENTRE
CONSCIENCIA, SOMA E TEATRO

Somatica. Pela somatica, a conscin manifesta-se pelo corpo
humano, ou soma, no cenario da vida fisica. Neste corpo, uma das
coisas ou agentes que ainda emprega, com algum entusiasmo,
é 0 conjunto de seus 6rgaos sexuais, no exercicio do esporte-mor da
humanidade: o sexo.

Intrafisicalidade. A consciéncia mais desperta, no entanto,
renascendo intrafisicamente milhares de vezes, século ap6s século,
ja se sente saturada da realidade ilusoria, exclusivamente humana,
intrafisica, dos 6rgaos e sistemas restritos do seu organismo somati-
co, temporario, para se manifestar neste mundo.

Multidimensionalidade. Dai nasce a forca do apelo que tra-
zem o0 holossoma, a projetabilidade lUcida e a realidade multidimen-
sional para a conscin tendo em vista a evolucdo autoconsciente.

Substancialidade. E a volta a quintesséncia, as origens de
sua substancialidade sutil pura na condicdo de um microuniverso.

Teatro. A consciéncia desperta, o corpo humano é tal e qual
ao Teatro hoje.

Cotejos. Eis 7 cotejos esclarecedores entre a consciéncia,
0 corpo humano e o Teatro, em 15 tdpicos:

1. Crise. Depois de 40 séculos, o Teatro ficou chato, dizem
0s criticos. A crise artistica moderna, no Teatro, é de verossimilhan-
ca. Verossimil significa semelhante a Verdade Relativa.

2. Soma. O corpo humano é verossimil a Consciéncia real.
Ela ndo é o soma.

3. Verdades. A verdade relativa do soma é paupérrima ante
a verdade relativa da consciéncia.

4. Realismo. Verossimilhanca ndo é o mesmo que realismo.
Nem o Teatro nem o corpo humano tém recursos para serem, de fa-
to, realistas, a rigor. A subjetividade e a objetividade se digladiam.
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5. Vida. O palco e o corpo humano imitam a realidade da vi-
da da consciéncia. N&o séo essa vida. Apenas imitam as aparén-
cias da vida da consciéncia.

6. Simbolos. A palavra-linguagem da convencdo teatral
é simbdlica ou delirante. Igual ao emprego natural do soma na vida
intrafisica, quanto a evolucdo. E o maya, a mega-ilusao.

7. Interesse. O Teatro de hoje apela para a razdo. Sendo
uma arte erudita e fria, ndo pega o interesse do espectador na pri-
meira cena para larga-lo na ultima ao modo das loucuras do esporte
radical, por exemplo.

8. Envolvimento. Falta ao Teatro o dom do envolvimento.
Sua principal caracteristica é ser enfadonho, ndo tendo mais a me-
nor importancia dentro dos interesses atuais, apesar dos sacrificados
atores em suas automimeses continuas, vida apés vida.

9. Repetigcdes. O Teatro esta em crise porque ndo tem mais
0 poder de reavivar este mundo da informatica dos gigas e dos
translados a jato. Preferindo repeticGes e mais repeticdes dos an-
tigos classicos, sofre desgaste social e artistico, com a crescente
desfreqgiiéncia por parte do publico.

10. Prejuizo. Hoje, mesmo no sucesso e com a casa cheia,
0 prejuizo da peca teatral é certo.

11. Sucesso. De igual modo, com toda a juventude e salde,
0 soma e 0 sexo, embora indispensaveis, ndo fazem mais tanto su-
Cesso para a consciéncia evolutivamente desperta.

12. Heuristica. Quanto ao Teatro, a0 soma e a0 Sexo, ha
pratica, ndo é possivel inventar - recursos heuristicos - mais nada
grandioso. Um apéndice extra, por exemplo.

13. Variagbes. No maximo, no Teatro e na préatica sexual
é possivel uma variacdo da variagdo da variagdo de um efeito co-
nhecido, ndo mais que isso.

14. Guinada. Assim a sobrevivéncia da atividade teatral
e a sobrevivéncia da consciéncia dentro do corpo humano, exigem
outros rumos ou uma guinada na perspectiva (viragem evolutiva).

15. Projeciologia. Dai surgiu a Projeciologia, especialidade
da Conscienciologia que oferece as projecdes conscientes, o melhor
modo de deixar, temporariamente, 0 corpo humano e o teatro da vi-
da intrafisica. Um escapismo inteligente, sadio e Gtil da cotidiani-
dade para si e para a humanidade. Um desafio para todos.
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14. EVITACAO DAS CAUSAS DAS
INDISPONIBILIDADES

Fatores. Segundo a intrafisicologia, especialidade da Cons-
cienciologia que estuda a materiologia, eis 30 fatores ou causas que
influem negativamente nas disponibilidades construtivas de uma
pessoa, dentro da execucdo das tarefas existenciais do esclarecimen-
to:

Acidentes parapsiquicos variados.
Assedialidade extrafisica doentia.
Autocorrupgdes mantenedoras das indisponibilidades

wn e

pessoais.
4. Comunicabilidade interconsciencial fraca.
5. Desmotivacdo quanto a busca do autoconhecimento.
6. Desorganizacdo e indisciplina pessoais em todos 0s seto-
res da existéncia.
7. Dispersao de esforgcos pessoais com o acumulo de tarefas
inacabadas.
8. Ectopias conscienciais na execucao da proéxis.
9. Envolvimentos da Socin ou o rolo compressor das bana-
lidades do dia-a-dia.
10. Estressamento negativo ou doentio.
11. Existéncia trancada da conscin ainda incapaz das proje-
¢Oes conscienciais lucidas.
12. Falta de senso de equipe.
13. Imaturidade sexual da pessoa adulta.
14. Indisposi¢&o fisica ou organica.
15. Interprisdo grupocarmica consciente ou inconsciente.
16. M4 vontade cronicificada.
17. Mau humor habitual.
18. Megatrafares especificos da pessoa.
19. Neofobia cronicificada.
20. Obesidade em uma condi¢do acomodada.
21. Poréo consciencial como condic¢do da pessoa adulta.
22. Possessividade e orgulho pessoais.
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23. Preguica mental e estafa psiquica.

24. Robéxis ou robotizagao existencial.

25. Rotinizagdes do mundinho paroquiano da conscin me-
diocre.

26. Varejismo consciencial como condigdo ainda insuspei-
tada.

27. Vida predominantemente indoors.

28. Vida sedentaria (inatividade) como estilo existencial.

29. Vivéncia sob a dominacdo constante do subcérebro
abdominal.

30.

Viver sem defini¢do pessoal, em cima do muro (murista)

ou na condi¢do de buscador-borboleta indefinido.

Teste. Quais destes fatores ainda atuam contra as suas dispo-
nibilidades pessoais nas tarefas libertarias das consciéncias?
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15. MULTIDIMENSIONALIDADE E
ACOBERTAMENTO DE ERRO

1. Conscientizacdo. Segundo a extrafisicologia, quando
a conscientizacdo da multidimensionalidade chega e é identificada,
a conscin comeca a vivencia-la diuturnamente. A partir dai, inime-
ras reacOes intimas passam por severa revisdo. 1sso é uma crise de
crescimento sadia.

2. Autenticidade. Dentre as revisdes maiores esta a ansia
pessoal pela autenticidade que leva, inevitavelmente, ao discerni-
mento, ou ao esforco pela incorruptibilidade cosmoética. A expres-
sdo da autoconsciencialidade aumenta a niveis inimaginaveis.

3. Mentalidade. A autocorrupcdo franca somente atua na
conscin que tem tdo-s6 a mentalidade quadridimensional ou vive sob
o0s impulsos primitivos do subcérebro abdominal.

4. AM. A AM, ou autoconscientizagdo multidimensional,
ndo permite mais determinadas autocorrupcdes que, a rigor, tornam-
-se incompativeis com a paz intima que depende sempre, exclusiva-
mente, do nivel de nossa consciencialidade. Deixar o préprio erro
intocavel, sem qualquer reacdo renovadora, é sucumbir aos proprios
trafares, passando um atestado quanto a propria rendicdo anticos-
moética. Eis ai um suicidio moral tipico, consciente, até camuflado.

5. Erro. Por exemplo, com o acumulo das experiéncias,
a conscin de mentalidade multidimensional torna-se impraticavel co-
meter um pequeno erro de negligéncia, que nenhum ser humano vem
a saber, e ela continuar impassivel, acobertando-o sem qualquer
reacdo positiva. Contudo, isso ainda é muito mais freqliente do que
se imagina.

6. Consciexes. A conscin mais l0cida, nessa injungao, sabe
gue as consciexes sadias e doentes podem se inteirar, em detalhes,
do que se passa em seus pensenes, através da telepatia interdimen-
sional, quanto ao erro acobertado apenas intrafisicamente. Os am-
paradores tornam-se cientes e lastimam a ocorréncia. Os assediado-
res buscam tirar proveito do caso em suas vampirizagoes energéti-
cas interconscienciais.
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7. Testemunhas. Vivemos sob os para-olhos de legides de tes-
temunhas presenciais, onipresentes neste Planeta, quanto ao nosso men-
talsoma, sem contar com os espelhos falsos (laboratorios, policias).

8. Coeréncia. Para se viver com equilibrio consciencial,
multidimensional, é necessario manter uma coeréncia cosmoética,
uma condicdo insubstituivel e inarredavel.

9. Acobertamento. Que adianta a conscin acobertar ou
mascarar intrafisicamente os seus erros se nao consegue escondé-los
das consciexes? Pouco importa esse acobertamento se a pessoa, fra-
gilizada pelo proprio erro, sera mais ridicularizada ainda, quanto as
suas energias conscienciais e trafares, por seus assediadores, ndo
raro, até gratuitos.

10. Moral. O actmulo de erros acobertados, sem reacdes re-
novadoras na conscin que os pratica, diminui as suas defesas bioe-
nergéticas, a sua auto-estima, a sua condicdo de atacadismo cons-
ciencial, a sua neofilia e 0 seu moral pessoal.

11. Ideal. O mais inteligente sera corrigir o erro, 0 mais de-
pressa possivel, a fim de se ficar livre do processo doentio que ele
acarreta.

12. Superagdo. Se a conscin tiver motivacao maior, pode fa-
zer ainda melhor: corrigir o erro e, a0 mesmo tempo, acrescentar al-
go mais construtivo a correcdo, fazendo por fim do erro uma obra
consciencial, correta e libertaria. 1sso é sempre o ideal para todos
nos: fazer de um minifracasso a megavitéria.

Mentalsomética. Depois destas consideragdes, sigamos
a mentalsomatica através de 4 raciocinios 6bvios:

1. Teoria. Em teoria, a inteligéncia é impotente.

2. Prética. Na pratica, a inteligéncia é totipotente.

3. Tedtica. A teéatica é a fusdo da impoténcia e da totipotén-
cia da inteligéncia humana.

4. Vivéncia. A vivéncia é o coroamento conclusivo destas
premissas, a apoteose cosmoética da evolugéo.
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16. MAXIMECANISMO DAS OBRAS
COLETIVAS

Conscienciologia. A Conscienciologia é a grande possibilida-
de quanto a compreensao teatica que a conscin tem sobre si mesma,
sobre o destino dela, e sobre 0 que é a vida. E a linha de conheci-
mento original e pragmatico, muito além da Filosofia, ou seja: a ma-
neira pratica e vivenciavel, capaz de fornecer respostas a tais ques-
toes.

Libertacdo. A Conscienciologia liberta 0 Homem da realida-
de diaria, sem aliena-lo, permitindo a ele provar, para si proprio,
que existem outros veiculos por onde se manifesta em outras dimen-
sbes melhores, e mais evoluidas, do que a dimensdo intrafisica da
sobrevivéncia humana. A projetabilidade ldcida (PL) transcende
com originalidade as rotinas renovaveis da conscin.

Assistencialidade. A tares, a proéxis e o pioneirismo da tare-
fa libertaria de assistencialidade interconsciencial, a ser executada
na troposfera da Terra, através da Conscienciologia, influem consi-
deravelmente na qualidade da assisténcia extrafisica que o maxime-
canismo, ou a equipe extrafisica, em sua feicdo multidimensional,
ou as bases extrafisicas, conseguem fornecer e manter para a cons-
cin minipega ou o conscienciologo.

Pioneirismo. Quanto mais ampla coletivamente, mais avan-
cada em conhecimentos e evoluida quanto & originalidade na intrafi-
sicalidade, ou o nivel do pioneirismo da tares; maior sera o ineditis-
mo e a originalidade também da assistencialidade fornecida a cons-
cin gque a executa; porgue ainda nao existiram precedentes terres-
tres, para 0s servigos originais a serem prestados, ndo sé do lado in-
trafisico, ou dos amparados; quanto do lado extrafisico e multidi-
mensional, ou dos amparadores e orientadores evolutivos (evolucié-
logos).

Consideraces. No funcionamento do maximecanismo das
obras coletivas avangadas, originais ou inéditas, portanto, ha 6 con-
sideraces pertinentes e singulares:
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1. Trilha. A conscin-minipeca vem desbravar uma trilha
nunca vista e inexplorada.

2. Holopensene. Nao ha ainda um holopensene consolidado
quanto a essa tarefa.

3. Assisténcia. A consciex-amparadora principal, desta
conscin, exerce uma fungdo também inédita, pelo menos dentro do
clima intraconsciencial do Planeta.

4. Ineditismo. Conclusdo: ndo ha ainda precedentes, nem exem-
plos anteriores, de procedimentos racionais para se acertar quanto a tri-
Iha, conscin, consciexes, assistencialidade ou o funcionamento de todo
0 maximecanismo da obra coletiva de vanguarda.

5. Precedentes. Por exemplo: um governador é eleito. Ha
um holopensene da fun¢do da governadoria; existiram infra-estrutu-
ras e precedentes da assistencialidade extrafisica daquela funcédo de
interesse coletivo; e ainda vivem ex-governadores-padrfes, ou mo-
delos, que exerceram aqueles mesmos misteres do cargo, no mesmo
lugar, antes.

6. Inexisténcias. Na tarefa original da consciencialidade
avangada, o holopensene pioneiro e fetal esta sendo construido gra-
dativamente; a assistencialidade extrafisica ainda tateia e estd pro-
curando acertar para consolidar a sua eficicia; ndo ha precedentes
para servirem de modelos assistenciais para as consciexes-maxime-
canismo, ou exemplos existenciais para a conscin-minipeca, no Pla-
neta. Este é o desafio do pioneirismo.
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17. CONDICAO DA MAQUINA
SOMATICA IRREPARAVEL

Soma. Pela somética, o soma, ou corpo humano, é a maquina
bioenergética que a consciex se utiliza para se manifestar, tempora-
riamente, na condi¢do de conscin, através do funil do restringimento
consciencial na vida material (ressoma).

Magquina. Essa maquina, ferramenta ou instrumento, pode ja
sair da fabrica - gestacdo, genética e parto - desarranjado ou, en-
tdo, ficar avariado pelo meio do caminho da vida intrafisica.

Tipos. Dentro da somatica, ha 3 condicBes basicas e tipicas
da maquina humana inconsertavel ou irreparavel:

1. Genética. Quando a conscin ja vem para a Socin, através
da ressoma, com alteracbes genéticas irreparaveis: uma condicao
oligofrénica (idiotia, imbecilidade ou debilidade mental); uma defi-
ciéncia fisica hereditaria; e outras.

2. Acidental. Quando a conscin predisponente sofre algum
tipo de acidente intrafisico: um parto laborioso; um desastre auto-
mobilistico; um acidente parapsiquico; uma tragédia devido a ma-
cro-PK destrutiva; e outras.

3. Farmacolégica. Quando a conscin se rendeu ao vicio de
uma droga criadora de habito - substancias licitas e ilicitas - capaz
de destruir as fun¢des de seus neurénios: alcoolismo; cocainomania;
maconha; tabagismo; uso inadequado de estufacientes (bolinhas); e
outras.

Holocarma. Essas 3 condi¢Bes patologicas ou parapatologi-
cas, infelizmente irreversiveis, podem advir de causas holocarmicas
predisponentes.

Cosmoética. Nem sempre sera cosmoeticamente sadio, ou
politicamente correto, expor de modo realistico uma deficiéncia de-
finitiva para a propria conscin portadora de um soma irrecuperavel.
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Deontologia. A propria deontologia profissional (moral hu-
mana) estabelece normas de prudéncia ou competéncia nas comuni-
cacOes interconscienciais em tais casos.

Compreensdo. Também ninguém pode esperar, ou reclamar
- 0 que é pior - que uma conscin, homem ou mulher, detentora de
um soma definitivamente deficiente, vé atender a certos reclamos ou
exigéncias existenciais, sem dispor dos equipamentos psicofisiolégi-
cos correspondentes e necessarios para isso.

Deficiéncias. Incluem-se, neste contexto, por exemplo, certas
ocorréncias de pessoas sem os globos oculares, sem uma perna ou
sem um brago.

Interprisdo. Nesse particular é necessario haver muita com-
preensdo por parte do observador integro, ou sadio, que, em certos
casos, deve considerar se a sua posi¢do pessoal de assistencialidade
frente a essa conscin, portadora de um soma irrecuperavel, ndo se
prende a uma condi¢do exata de inseparabilidade evolutiva ou mes-
mo de interprisdo grupocarmica, e dentro da planificagdo minucio-
sa da sua proéxis.

Megatrafar. A condi¢do da maquina somatica inconsertavel
ou irreparavel compfe um megatrafar insoltvel, ou absoluto, per-
manente para a conscin, especificamente nessa vida humana sob
analise.
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18. VIVENCIA DA
INVERSORA EXISTENCIAL

1. Respeito. Segundo a invexologia, a candidata a invéxis,
com o sexochacra ativo, maturidade glandular e psicologica mais
cedo, precisa respeitar - em seu favor - a fragilidade dos rapazes
inexperientes, de sexualidade imatura, e buscar outras ages melho-
res para si mesma. As mog¢as amadurecem biologicamente mais ce-
do do que os rapazes.

2. Cosmoética. O mais inteligente é ndo ser simuladora de
proéxis, no emprego dos seus instintos femininos. Nenhuma afetivi-
dade positiva evolui sem a cosmoética.

3. Proéxis. Sera sempre melhor vacinar-se contra o desvio
da sua proéxis, hoje em alto nivel critico, e, conseqiientemente, evi-
tar a anulacdo de mandatos existenciais de seus colegas grupocar-
micos, em uma destruicdo matua de proéxis vitais.

4. GestagBes. E importante evitar os assédios pluriexisten-
ciais, multimilenares, e as consequentes gestacdes humanas desne-
cessarias, geradas por lavagens subcerebrais, mesoldgicas e medie-
valescas. Vale muito mais priorizar as suas gestacdes conscien-
ciais, mais de vanguarda, desafiadoras, em prol de inimeras cons-
ciéncias a curto, médio e longo prazo.

5. Chantagens. A prépria mulher lucra mais, evolutiva-
mente, quando elimina de uma vez por todas, as chantagens emocio-
nais de todos os tipos, notadamente aquelas urdidas por gestacdes
inoportunas e abortos desnecessarios, aplicadas sobre a vulnerabili-
dade das caréncias afetivo-sexuais de rapazes-imaturos-vitimas.

6. Grupocarma. Vale viver atenta as intercessdes da fami-
lia nuclear, e seus interesses troposféricos de manutencéo da linha
de descendéncia e outros, dentro do grupocarma. S6 o discernimen-
to maior pode liberta-la dos assédios grupocarmicos.

7. Negocio. Vale afastar para sempre a ilusdo interesseira
do anacrdnico e ultrapassado casamento como negocio para a so-
brevivéncia econdmico-financeira vitalicia. O amor puro néo é ci-
frdo nem precisa ser assegurado com coleiras do ego ao modo do di-
nheiro ou da imposicéao de ter filhos.
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8. Socin. Serd melhor repudiar com lucidez as intervengdes
esplrias da Socin, ainda patoldgica, e da opinido publica, sobre
a sua evolucdo ou o0 seu destino pessoal.

9. Profilaxia. O mais inteligente sera ainda e acima de tu-
do, através da invéxis, fazer a profilaxia dos seus equivocos quanto
ao ginossoma, cometidos freqiientemente em seu passado, hoje ain-
da manifestos através da salpingectomias (laqueaduras, ligaduras de
trompas) precoces, abortos injustificaveis e praticas menos dignas.

10. Hormodnios. Importante observar as alteragdes hormo-
nais periodicas que tornam instaveis a sensibilidade feminina
e 0 humor pessoal, na menarca, periodos pré-menstruais, menstrua-
cOes e noutras fases, mantendo a execucdo equilibrada da proéxis.

11. Mulher. Como se observa pelos temas expostos, facil
concluir que a vivéncia cosmoética das mulheres em geral, hoje,
é muito mais vital e critica do que a dos homens.

12. Maturidade. Dai nasce a sua responsabilidade maior
por adquirir a maturidade biolégica mais cedo e, a0 mesmo tempo,
identificar a abertura evolutiva proposta pelas técnicas avangadas -
para se viver evolutivamente melhor - da invéxis légica e possivel.

Histdria. A ldgica, a racionalidade e a holomaturidade exi-
gem que pensenizemos sadiamente. As mulheres sempre tiveram
participacdo minima na Histéria Humana. Tal fato existiu também
em funcdo do ginossoma, um corpo mais complexo e menos com-
preendido.

Gestante. Toda gestante sempre tem o seu cérebro encolhido
durante o periodo da gestacdo humana e somente retorna ao tama-
nho normal, em média, 6 meses apds o parto. Agora é a vez das mu-
Iheres expandirem a sua consciéncia através das gestacfes cons-
cienciais, empegando ndo apenas 0 somas, mas 0 mentalsoma.

Jovem. Todo jovem, moga ou rapaz, é um debutante ante
o0 discernimento. Pensemos nisso. Abracemos a oportunidade que se
nos apresenta. Saiamos do imobilismo. Mé&os & obra.
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19. INSTRUGOES PARA A VIDA
COSMOETICA

1. Capricho. A vivéncia da cosmoética ainda é um capri-
cho na vida terrestre. Infelizmente. Isso se deve ao nivel evolutivo
consciencial médio. A cosmoetica nos ensina a viver melhor.

2. Genética. A deformidade da consciéncia pode viver es-
condida no soma da plastica mais bela.

3. EC. Qualquer EC, ou energia consciencial, pode ser res-
peitavel, mas nem toda EC é decente. A EC decente traz o algo
mais da cosmoética.

4. Autocorrupcado. A autocorrupgdo - o ato vergonhoso em
segredo, anticosmoético - é a falta de respeito a si mesmo.

5. Frango. Ha conscins incapazes de matar um frango,
contudo se deliciam diariamente comendo coxas de frango. E uma
condicdo mesoldgica muito mais presente na Socin atual.

6. Boatos. Ha conscins incapazes de criar um boato, no en-
tanto ajudam a circular todas as caltnias que surgem, diariamente,
sem escrapulos. E uma condicéo t40-s6 da conscin.

7. Proéxis. Qualquer conscin pode dispor de seu tempo pa-
ra ficar sentada. Contudo, raras conscins se sentam com proveito.
Até sentar com proveito é uma questdo cosmoética. Ha cadeiras
elétricas disfarcadas em poltronas confortaveis, queimando a pro-
éxis de qualquer conscin, homem ou mulher.

8. Dignidade. A vida extrafisica é a vida da consciéncia da
consciex. A vida intrafisica é a vida da consciéncia da conscin.
A dignidade da vida na carne depende da conscin. S6 por si, a vida
na carne nada tem de negativo nem de sordido.

9. Enxugamento. A vida intrafisica é composta de chuvas
e de ventos. Quem sai a chuva é para molhar todo o soma. Quem sai
ao vento é para enxugar todo o soma. Depende de vocé permanecer
molhado ou enxuto. A cosmoética ha de enxugar a sua consciéncia
minuto a minuto, particula a particula.

10. Genialidade. Ter td0-s6 genialidade pouco adianta. Os
génios anticosmoéticos ndo evoluem, permanecem estacionados em
sua genialidade egocéntrica.
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11. Bondade. A bondade cosmoética do serenismo é a ho-
meostase na vida consciencial: supera a genialidade, a fama e o pro-
prio amor puro quando meramente intrafisico.

12. Universalidade. A moral ou a ética das religiGes, das
ideologias e das doutrinas humanas em geral, jamais conseguem al-
cancar um nivel avangado de universalidade por que o sectarismo
ou facciosismo ndo o permite. Qualquer amor fraterno de religido
ou ideologia é sempre muito acanhado em func¢do da prépria doutri-
na defendida pela religido ou ideologia.

13. Esforgo. A cosmoética recomenda a prioridade de seus
trabalhos em um principio: é sempre melhor a predominancia do seu
esforco em favor dos outros, mesmo com o seu sacrificio pessoal,
voluntario, refletido, racional, do que a predominancia em favor de
si mesmo, sem nenhum sacrificio pessoal, dentro do caminho da
Evolucéo Consciente.
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20. COSMOETICA INDIVIDUAL
E COLETIVA

1. Macroconsciencialidade. Segundo a cosmoética, assim
como existe a condicdo da autoconsciencialidade, hd a condigdo da
macroconsciencialidade, ou a qualidade da mentalidade coletiva.

2. Ecologia. A ecologia exige muito discernimento cosmoé-
tico, sempre, a fim de ser vivenciada sob o aspecto evolutivo mais
amplo das consciéncias.

3. Recursos. O desfrute de recursos minerais, vegetais e ani-
mais na vida intrafisica deve respeitar as exigéncias cosmoéticas.

4. Subumanos. Fazer sofrer inutilmente os animais subu-
manos e desperdicar suas vidas é um procedimento totalmente con-
tra a dignidade humana e a cosmoética. Infelizmente, isso ainda
é muito usado em dezenas de paises.

5. Priorizacdo. E indigno também gastar com os animais
subumanos recursos financeiros que deveriam aliviar prioritaria-
mente a miséria das conscins, legiGes de seres sociais que morrem
a mingua, dentro de uma populacédo intraterrestre, humana, que al-
canca, em 1997, um total de mais 5 bilhGes e 900 milhdes de indivi-
duos.

6. Multidimensionalidade. A condi¢do da multidimensio-
nalidade consciencial s6 é bem entendida quando assentada na ho-
lossomatica.

7. Eutanasia. O ato de interromper os procedimentos médi-
COS Custosos ou perigosos, que mantém de maneira artificial - quan-
do ndo mercantilisticamente - o paciente vivo, ou a conscin ainda
presa a vida intrafisica, pode ser cosmoeticamente legitimo perante
a multidimensionalidade consciencial (eutanasia).

8. Maxifraternidade. A maxifraternidade h& de ser com-
preendida antes, de modo individual (egocarma), pela conscin, a fim
de ser compreendida depois, grupalmente (grupocarma), pela Socin,
ou Sociedade Intrafisica, que tem também o seu holopensene.

9. Fome. A Socin que ignora a fome e nem se esforca (falta
de vontade politica) por encontrar uma solugdo para a fome das po-
pulages humanas, pratica uma indefensavel injustica e comete um
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erro de egocentrismo grupal, despudoradamente anticosmoético
(megatrafar social).

10. Imigragédo. lgualmente, a nagcdo mais rica que ndo aco-
Ihe o estrangeiro que imigra em busca de seguranca e de recursos
vitais - que ele ndo pode obter em seu pais de origem - incorre em
um erro crasso de egocentrismo grupal, anticosmoético (xenofobia).

11. Propriedade. Os atos anticosmoéticos podem alcancar
um amplo universo de manifestacdes evidentes e sutis das conscins,
envolvendo, por exemplo: autocorrupcfes mentais insuspeitadas;
desperdicio de recursos humanos; e esbanjamentos conscientes, tan-
to individualmente de conscins, quanto coletivamente de Socins.

12. Punic&o. A pena de morte - relativa a uma conscin - e as
operacOes militares - relativas a um grupo de conscins - embora se-
jam ainda empregadas nos processos de punigdo de criminosos, do
ponto de vista individual e do ponto de vista coletivo, s&o recursos
barbaros ou alternativas violentas, anticosmoéticas, e antipolicar-
micas, incompativeis com a dignidade humana e os direitos cons-
cienciais (imaturidades coletivas).

Impunidade. Muitos fatos que vemos por ai em contradicédo
entre as consequéncias da conduta do individuo (robéxis individual)
e as reacdes da coletividade (robéxis grupal) se devem, em parte ra-
zodavel, as leis humanas tacanhas e a cultura da impunidade que vem
favorecendo, dentre outros, baloeiros, madereiros e pecuaristas.

Leis. Tais ocorréncias, infelizmente, ainda acontecem, no
Brasil, com milhares de principios legais, por exemplo, 2 fatos
coincidentes, ocorridos no mesmo periodo:

1. Minicorte. Uma pessoa corta (derruba) apenas 1 arvore
visivel dentro ou junto da sua propriedade no perimetro urbano, so-
brevindo dai intenso clamor publico ante a contravencdo penal as
vezes com multa pela infragdo (Codigo Florestal).

2. Megabaldo. Um grupo de baloeiros faz 0 megabaldo deto-
nando um incéndio na Floresta da Tijuca, visto durante 3 dias
(1997) na Zona Sul, no Rio de Janeiro, queimando centenas de &r-
vores, ndo raro, centendrias, por atacado ou de um vez, e nenhuma
autoridade gratda d& a minima atengdo, é apenas mais um espeta-
culo de helicopteros dentro das noites da vida carioca moderna.
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21. PRINCIPIOS DO HOLOCARMA
DAS NACOES

1. Nagbes. Segundo a holocarmologia, especialidade da
Conscienciologia que estuda a lei de causa e efeito no caminho da
evolucdo geral, as Nacdes apresentam as suas contas correntes ho-
locarmicas iguais as consciéncias. Essa lei se reflete de modo grupal
ou coletivo sobre os seus cidad&os.

2. Conscienciologia. A Conscienciologia enfatiza o univer-
salismo e a maxifraternidade.

3. Fatos. Dai vejamos os principios do holocarma das Na-
cOes através de 2 fatos.

4. E.U.A. Em 1992, no Encontro da Cupula da Terra, com
a presenca de 110 chefes de Estado e 170 paises representados, no
Rio de Janeiro, constatou-se que os Estados Unidos da Ameérica ti-
nham 5% da populacdo mundial; consumiam 25% de toda a energia
do Planeta Terra; e emitiam 25% dos gases poluidores de carbono.

5. Mordomia. Essa mordomia intrafisica trard, inevitavel-
mente, um débito holocarmico para o povo norte-americano gue se
arvora, ha décadas, em Policia da Terra. O apelido do Presidente
George Bush, durante a Eco 92, era Mr. Fumaga.

6. Brasil. Na mesma ocasido, o Brasil era considerado co-
mo tendo a décima economia do mundo e - proporcionalmente ao
seu PIB - uma divida externa inferior a de 85 paises em desenvolvi-
mento.

7. Renda. A renda per capita brasileira era superior a da
Argentina, do México, do Chile e da Venezuela.

8. Economia. A economia brasileira era bastante fechada:
apenas 3 paises do Terceiro Mundo - Ird, Guatemala e india - nego-
ciavam menos com o Exterior.

9. Escandalo. O escandalo, ou melhor, a tragédia brasileira
ndo é a improdutividade, o endividamento externo desmesurado,
a grande abertura da economia, ou a divisdo ideal da producédo glo-
bal pelo nimero de habitantes.

10. Distribuic&o. O indice que traduz o escandalo brasileiro,
perante o holocarma coletivo figura no Human Development Report
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1992, das Organizacao das Nagdes Unidas (ONU): o Brasil exibia a
pior distribuicdo de renda do mundo.

11. Botswana. Com um PIB de 319,2 bilhdes de dolares,
0 Brasil exibia uma distribuicdo de renda inferior a de Botswana,
cujo PIB eram modestissimos 2,5 bilhdes de dblares.

12. Holocarma. Sem duvida, o holocarma pessoal e coletivo
manda um recado aos brasileiros bilionarios: observem as suas mor-
domias intrafisicas pessoais em relacdo as suas proéxis. Essa conta
é extraordinariamente importante para todos voces.

13. Grilh&o. Muito dinheiro parado, fora do &mbito evolui-
do, mas realista, da maxifraternidade, é grilhdo multimilenar dentro
do ciclo existencial, na ordem natural da evolucéo das consciéncias.

Monarquia. Dia ap6s dia, a monarquia rima com hipocri-
sia. Observemos a Inglaterra.

Leis. A sociopatologia da Socin pode ser constatada tam-
bém atraves das suas leis. O Brasil, em 1996, tinha 16.946 leis, dis-
tribuidas em 17 codigos penais. Algumas vém desde o Século XI1X.

Teorias. Em Ciéncia existe um principio: quando existem
muitas teorias para explicar o mesmo fenémeno, isso significa que
nenhuma o explica.
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22. ESCOLHA DO COLEGA DE
PESQUISAS CONSCIENCIOLOGICAS

Experimentadores. Todo experimentador, homem ou mu-
Iher, apresenta 2 variveis caracteristicas em seu perfil consciencial:

1. Pensenes. Tem as suas bioenergias, seus pensenes e seu
holopensene sempre especificos, porque ninguém é idéntico a ou-
trem.

2. Influéncia. Estas variaveis influem de maneira peculiar
e impar sobre os sensitivos e os fendmenos consciencioldgicos, ener-
géticos ou parapsiquicos que pesquisamos.

Escolha. A partir destes fatos, sera sempre inteligente ao pes-
quisador escolher um colega ou uma colega de pesquisas que predis-
ponha 0s experimentos e ndo alguém que venha a neutralizar
0 rapport com os sensitivos, impedir o desenvolvimento dos fend-
menos, ou criar-lhe embaragos ou problemas colaterais, de ordem
pessoal, inoportunos e indesejaveis.

Categorias. Dai por gue € relevante classificarmos, da ma-
neira mais realista possivel, 0s pesquisadores em 3 categorias basi-
cas, a fim de escolher nossos companheiros para as pesquisas, nota-
damente as investigacdes diretas, de campo, dentro do universo de
manifestacBes na experimentologia teatica da Conscienciologia:

1. Forte. Conscin sem receio de qualquer processo parapsi-
quico. Conhece as energias conscienciais (ECs). Ndo é assediada
cronicificada. Também ndo é vulneravel, suscetivel, nem influencia-
da ou fragilizada pelos fendbmenos parapsiquicos, sejam estes quais
forem. Nunca foi internada em clinica psiquiatrica. Apresenta uma
vida afetiva mais madura.

2. Inacessivel. Conscin tipo casca grossa, capaz de enfren-
tar todos os tipos de fendémenos sem sofrer influéncias indesejaveis
deles. Sente-se bem disposta a maior parte do tempo. N&o se deixa
sugestionar. Conhece alguma coisa das suas energias conscienciais.
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Aceita a realidade dos fendmenos parapsiquicos, mas jamais se ren-
de as influéncias perniciosas de pessoas sensitivas, as manifestacdes
fenoménicas ou aos acidentes de percurso parapsiquicos.

3. Fraco. Conscin fraca, receiosa dos fenémenos paraper-
ceptivos, capaz de se deixar sugestionar, ou se apassivar, sem resis-
téncia, quando em um clima interconsciencial favoravel ao transe
doentio. Enfim, alguém predisposto a ser vitima de vampirizacoes
diversas. Esta pessoa pode conhecer bem as energias conscienciais,
ser até um erudito quanto ao parapsiquismo, um tedrico capacitado,
ter muito boa intencdo, imensa boa vontade, inclusive recursos eco-
ndémico-financeiros e prestigio social, mas antes de ser um pesquisa-
dor é tdo-somente uma conscin doentiamente predisposta a proble-
mas ou disturbios conscienciais.

Ideal. O ideal para a condicdo de companheiro(a) de pesquisa
de campo (amparador(a) intrafisico(a)), entrevistas com pessoas
em estados alterados da consciéncia, experimentagdo com instru-
mentos sensiveis, filmagens de ocorréncias surpreendentes, em-
preendimento de viagens conjuntas daqui para ali, e outras a¢des do
género, serd sempre o da primeira categoria, o tipo forte.

Concessdo. Se vocé, experimentador ou experimentadora,
ndo encontra o primeiro tipo, mais raro, ndo tem outra opcao, prefi-
ra a segunda categoria, o tipo inacessivel.

Evitacdo. Contudo, vale evitar ao maximo a companhia da
terceira categoria, o tipo fraco, que lhe trard mais problemas do que
solugdes, o tempo todo, e que sera um peso a mais ou reboque, afo-
ra o clima de inseguranca suscetivel de gerar e manter, com o tem-
po, solapando os seus esforgos de pesquisas e realizagdes.

Pesquisa. A pesquisa mais inteligente é a pesquisa mais pla-
nejada.

Autdmata. E sempre oportuno se perguntar: Qual o meu per-
centual na condicdo de autdmata? No participante da massa impen-
sante este percentual vai a mais de 90%.
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23. MONTAGEM DOS TESTES
CONSCIENCIOMETRICOS

Processos. Eis 30 processos, dentro da conscienciometria,
que, quando evitados nos testes conscienciométricos, experimenta-
dor ou experimentadora, eliminam as deficiéncias mais grosseiras:

Alternativas assemelhadas de discriminagéo sutil.
Ambiglidade na apresentacdo do item.
Apresentagdo de alternativas obscuras.
Apresentacdo defeituosa do teste.
Baixa fidedignidade permitida.
Baixa validade preditiva do teste.
Baixo poder discriminativo dos itens.
Defeitos de impresséo (digitacdo).
9. Detalhes irrelevantes do item.
10. Discriminagdo negativa do item.
11. Elaboracéo de alternativas inteiramente absurdas.
12. Elaboracéo de respostas estereotipadas.
13. Emprego excessivo de questdes optativas.
14. Estrutura defeituosa da frase ou sentenca.
15. Extensdo exagerada do item.
16. Extrema dificuldade do item.
17. Extrema facilidade do item.
18. Fracionamento do item.
19. Implausibilidade das diferentes alternativas.
20. Incidéncia do acerto casual no teste.
21. Informag@es parciais nos itens.
22. Instrucdes inadequadas.
23. Inversdes artificiais ou capciosas nas alternativas.
24. Irrelevancia da idéia apresentada no item.
25. Itens que promovam a propagacéo do erro inicial.
26. Montagem de armadilhas verbais.
27. OmissOes de palavras ou expressoes.
28. Uso de expressdes compostas vagas.

NGk~ wd R
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29. Uso de palavras desconhecidas.
30. Uso impreciso de palavras.

Erros. Quando tratamos das complexidades da consciéncia,
na dimensdo consciencial da Deficienciolandia (intrafisicalidade),
através de pré-serendes ou pré-serenonas, todo cuidado é pouco
a fim de fugirmos aos equivocos e as omissdes. Dai a importancia
dessas evitagdes no campo vasto da experimentologia.

Teste. Vocé ja foi cobaia de vocé mesmo em uma avaliacdo
pelo conscienciograma?

Autocorrupcdo. Toda assedialidade doentia, autoconsciente,
somente existe em funcdo de uma autocorrupcdo. Inexiste intrusor
patolégico lcido ou incorrupto.

Distancias. As distancias entre a sanidade e a doenca, bem
como entre a inexperiéncia e a autocorrupcao existem, contudo sao
minimas.
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24. PESQUISA DA [IMPORTANCIA
DO LARINGOCHACRA

Holochacralogia. Segundo a holochacralogia, o laringocha-
cra (cervical) é o centro das energias conscienciais que acionam
a comunicacao interpessoal na vida intrafisica da conscin.

Situagdo. A para-anatomia do holochacra situa o laringocha-
cra na intimidade do pescogo (plexo cervical) do ser humano, ho-
mem ou mulher, entre a parte nobre, mental, consciencial, do soma
da conscin (cérebro, cerebelo, coronochacra e frontochacra) e a sua
parte animal, composta pelo tronco, os membros, a parte vegetativa
e 0s demais chacras secundarios (subcérebro abdominal), ou seja:
entre a coluna espinhal e a medula oblongada.

Fala. Com a sua fala, dependente do laringochacra, a conscin
impulsiona a vida ou pode até mesmo matar 0 seu soma.

RelacBes. E relevante enfatizar que em uma listagem de 60
acles interpessoais primitivas, principais, mas injustificaveis em
nosso atual nivel evolutivo, por serem regressivas e tendentes a eli-
minacdo do soma da conscin, conducentes, portanto, as fases mais
irracionais da sua evolucdo dentro da Socin, ainda patoldgica, 10
acles destas, ou 16%, tém relacdes diretas com o pescoco e o larin-
gochacra (ac@es interpessoais).

Desativacdo. Estas 10 agOes interpessoais praticamente ten-
dem a desativar a conscin ou a liquidar com o seu soma.

Comunicagdo. Contudo, vale observar o detalhe: todas elas
atingem diretamente, em cheio, o laringochacra da personalidade
humana, como se 0 algoz ou os algozes desejassem matar a lingua,
ou o instrumento da comunicacao da conscin.

AcOes. Eis a listagem das 10 agOes interpessoais primitivas
e injustificaveis, que se relacionam diretamente com o laringochacra
da conscin, ndo raro, subtraindo-lhe a vida intrafisica e visando até,
deliberadamente, a esse objetivo:

1. Afogamento (mais cardiochacra).
2. Asfixia (mais cardiochacra).
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Decapitacdo (pescoco).

Degolacéo (pescoco).
Desmandibulacéo.

Enforcamento (mais cardiochacra).
Esganamento (mais cardiochacra).
Execucdo na guilhotina (pescoco).
Garrote vil (pescogo).

10. Sufocacdo (mais cardiochacra).

©ooNo kW

Preservacao. Dai por que tudo o que se relaciona com o pes-
COCOo, a garganta e a boca, torna-se importante para a preservagao
e a evolucdo do emprego inteligente do nosso laringochacra, as ve-
zes esquecido no conjunto dos centros de energia do holochacra.

Sorvete. Um professor ou professora que da muitas aulas,
faz muitas conferéncias e concede entrevistas freqlientes a midia,
deve, por exemplo, evitar tomar sorvete em funcéo das variacGes da
temperatura bucal em relacdo as cordas vocais. Além disso, vale
observar o local onde se posiciona para se dirigir aos alunos ou ao
publico em relacdo ao ar frio dos condicionadores de ar.

Barba. Eis por que a manutencdo da barba, que compde
0 equipamento anatdmico e fisiol6gico da area do laringochacra do
homem, em particular - quase sempre menos desenvolvido (andros-
soma) do que o da mulher (ginossoma) - torna-se importante para
muitos homens de barba cheia a fim de preservar o seu funciona-
mento fluente na comunicacdo através das suas energias conscien-
ciais e da fala.

Sabedoria. O taquipsiquismo sadio da sabedoria é avaliar ra-
pidamente o que importa, prioritario.



Temas da Conscienciologia — Pesquisas 61

25. PESQUISA DA NORMALIDADE
CONSCIENCIAL

Reacles. Segundo a evoluciologia, viemos a dimensdo intra-
fisica para servir uns aos outros. Mas, para se viver bem com as
pessoas, ndo podemos estar confundindo as suas reagbes para co-
nosco que indicam as suas reais intencOes, por detras de suas ener-
gias conscienciais.

Normalidade. Saber se uma conscin € normal nem sempre
constitui tarefa tdo dificil como se apregoa comumente. Em certos
casos, basta acurada observacdo sua, experimentador ou experi-
mentadora, de preferéncia comecando sobre uma crianca, 0 que
é mais facil em razdo das suas reacOes ainda ndo sofisticadas,
espontaneas, diretas, ndo raro, completamente instintivas.

Distingdo. Tal andlise torna-se importante a partir do mo-
mento em que, para se detectar bem os assédios interconscienciais
(psicossoma e mentalsoma), sobre as conscins, nada melhor do que
distinguir, primeiro, os disturbios organicos (soma) mais evidentes.

Disturbios. Ha distarbios fisicos manifestos e psiquicos que
se evidenciam facilmente, a um primeiro olhar, em certos casos de
psicopatologia, nem sempre tdo complexos.

Crianga. Seguindo as premissas da Consciencioterapia,
observe, por exemplo, uma crianga a sua frente, se ela apresenta al-
guns destes 14 sintomas:

Apego. Demonstra apego ndo apropriado a objetos.
Objetos. Gira objetos de maneira bizarra e peculiar.
Pessoas. Usa pessoas como ferramentas.

Contato. Resiste ao contato fisico.

Aprendizado. Resiste ao aprendizado (mentalsoma).
Mudangas. Resiste as mudangas de rotina.
Criancas. N&o se mistura com outras criangas.
Visdo. Ndo mantém contato visual (frontochacra).
Audicdo. Age como se fosse surda (coronochacra).

CoNSUR~WNE
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10. Hiperatividade. Exibe acentuada hiperatividade fisica
(soma).

11. Medo. N&o demonstra medo de perigos.

12. Risos. Apresenta risos e movimentos ndo apropriados.

13. Comportamento. Exp6e algum modo ou comportamento
indiferente e arredio.

14. Agressividade. As vezes torna-se agressiva e destrutiva.

Condutas. Se vocé deparar com 3 ou 4 condutas destas, na
mesma crianca, € o caso de pesquisar mais a fundo a ocorréncia.

Sintomas. Este conjunto de sintomas caracteriza a crianga
autista, cujo cérebro (soma) ndo organiza bem as respostas ao am-
biente, ndo processando a informagéo adequadamente.

Autismo. O autismo é uma doenga genético-hereditaria, que
ainda hoje, 1997, ndo tem cura, situada além da condi¢do do porédo
consciencial.

Pordo. Por isso, € um exemplo, aqui, para as suas pesquisas,
porque, em si, isoladamente, o autismo ndo pode e ndo deve ser con-
fundido com a condicao do pordo consciencial.

Assédios. O autismo ndo pode tampouco ser confundido com
assédios interconscienciais. Nem toda crianca autista apresenta in-
fluéncias de consciexes doentes diretamente.

Amparadores. Devemos estar atentos aos assediadores tam-
bém em respeito aos amparadores.
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26. PESQUISA DA PARAPATOLOGIA
DO TERRORISTA

Definicdo. Segundo a parapatologia, o terrorista - em geral
um assassino ou genocida politico - é aquele homem ou mulher, fru-
to da imprensa livre, que se esconde atras da mascara do terror, que
pode atuar através de ataques organizados, atingindo alvos diversos
pelo mundo afora, inclusive os centros urbanos mais populosos
e tornam, hoje, certas megacidades tdo perigosas.

Megatrafares. Eis 10 tracos ou megatrafares basicos do per-
fil conscienciol6gico dos terroristas, padres praticamente comuns,
ja estudados pelos pesquisadores internacionais, psicélogos, soci6lo-
gos e cientistas politicos:

1. Racionalidade. Jovens provenientes da classe média, do-
tados de boa educacdo, de temperamento frio e racional, que viviam,
antes do engajamento, em areas urbanas.

2. Competéncia. Desempenharam, antes do terrorismo, al-
guma atividade na condicdo de profissionais liberais, desincumbin-
do-se desses misteres com alta competéncia.

3. Motivacgdes. Suas motivacdes para se terem tornado ter-
roristas sdo surpreendentes e incoerentes, ao modo destas 4:

A. A maioria diz ter optado pela luta armada, mas 0s seus
impulsos terroristas precedem a prépria causa e nada inibe suas
acoes.

B. Baseam-se em injusticas cometidas contra outras pessoas
Ou contra outros povos, que raramente presenciaram.

C. Tomaram conhecimento de tais injusticas atraves de leitu-
ras.

D. S&o incoerentes, pois cometem terriveis injusticas no cur-
so de suas agdes, fazendo vitimas até entre civis inocentes.

4. Gratificagdo. Procuram uma gratificacdo psicoldgica ao
modo destas 4:
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A. O poder que acham que possuem.

B. A publicidade que a midia Ihes garante.

C. A sensacdo de viver perigosamente.

D. A nocdo de pertencer a um grupo de elite que arrisca a vi-
da por uma causa.

5. Fama. Julgam que tém mais poder do que realmente tém.
Jamais véem satisfeita a sua gratificacdo de ganhar fama, pois a pu-
blicidade que recebem é desproporcional a sua reduzida dimensao.

6. ldentidade. Cada qual sofreu um tipo de crise de identi-
dade e mantém o desejo permanente de subsistir por que, se parar,
seus colegas de grupo perdem a identidade que haviam conquistado.
Rigorosa disciplina fortalece a identidade do grupo (organismo).

7. Sujeicdo. Cada qual sujeita-se completamente, a condi-
cdo de acatamento a lideranca, e mantém-se com profundo sentido
de lealdade em sua luta subterrénea.

8. Continuacdo. Nao lhes importam que se trate de uma
causa irrelevante, sabidamente perdida, desde que a luta - muito
mais importante para eles - possa ser continuada.

9. Medo. Na sua parapatologia do mentalsoma, julgam
gratificante impingir o medo a outras pessoas.

10. Existéncia. Ndo dizem que vao ganhar a guerra, mas in-
sistem que ela ndo vai acabar: fora dos seus grupos especificos, ou
organizag0es rigidas, eles deixam de existir.

Parapatologia. Como se observa, o terrorista € uma prova
evidente da existéncia das conscins mega-assediadoras, dominadas
pela parapatologia do mentalsoma, dentro das condicdes da inter-
priséo grupocarmica.

Mercenario. O mercenario € um aparentado do terrorista.

Incoeréncia. Ha registros de atentados terroristas em defesa
da ecologia e dos direitos dos animais (incoeréncia).

Contra-terrorismo. No combate ao terrorismo existe o con-
tra-terrorismo, em certos contextos de bases internacionais.
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27. PESQUISA DA
PSICOPATOLOGIA DAS DROGAS

Alcool. Eis 4 disturbios da Psicopatologia provocados especi-
ficamente pelo uso intoxicante de alcool:

1. Alucinose: alucinages insistentes sofridas pelo individuo
gue, no entanto, parece estar alerta e bem-orientado.

2. Blecaute: apagamento violento da consciéncia devido ao
uso crénico do alcool.

3. Delirium tremens: perturbacdo avangada da consciéncia,
acompanhada de ilusdes, alucinac@es, obnubilacdo e reducéo da ca-
pacidade de raciocinio.

4. Psicose de Korsakoff: falsificacdo da memoéria ou confa-
bulacdo, desorientacdo espaco-temporal e confusdo mental geradas
pela ingestdo pesada de alcool.

LSD. Eis 3 distdrbios da Psicopatologia provocados especifi-
camente pelo uso intoxicante do LSD, ou o &cido lisérgico:

1. Alucinagdo colorida: visGes de coisas inexistentes que
podem ser assustadoras.

2. Flash back: recorréncias espontaneas de delirios e aluci-
nacOes visuais, acompanhadas pela despersonalizagdo, mesmo de-
pois de o viciado ter deixado de usar o LSD.

3. Trailing: condicdo de anormalidade perceptiva na qual
0 viciado em LSD vé os objetos mdveis como uma série de imagens
discretas e descontinuas.

Drogas. Eis 3 disturbios da Psicopatologia provocados pelo
uso intoxicante das drogas em geral:

1. Alucinagdo haptica: visdes e perturbacdes associadas
a sensacgdo de togue; percepcao de animais mindsculos e rastejantes,
andando por seu corpo, comuns aos alcodlatras, mas também cha-
mada bicho da cocaina.
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2. Despersonalizacgdo: alteragéo da orientacdo com inconce-
bivel e inexplicvel sentimento de estranheza em relacdo ao meio
e, mais tarde, a personalidade em si, que acomete aos dependentes
de drogas.

3. Sindrome de abstinéncia: conjunto de sinais organicos,
com distorcBes dos processos fisioldgicos, apresentados pelo sujeito,
devido a retirada da droga que utilizava.

Conclusao. Como se observa, estes disturbios sdo sensacdes
excessivamente desagradaveis.

Perturbaco. E incrivel que ainda existam milhares de pes-
soas que se deixam seduzir pelas drogas, o que faz supor que ha
muita gente perturbada muito antes de se instalar o periodo da de-
pendéncia pela droga (paragenética, parapatologia).

Consciencioterapia. Aqui entra o valor do autoconhecimento
fornecido pelos principios da Conscienciologia e pelas préaticas da
consciencioterapia.

Traficante. Quem homenageia traficante é assediador intrafi-
sico. Inexiste outra classificacdo, maquilagem ou douracéo de pilu-
la neste caso.



Temas da Conscienciologia — Pesquisas 67

28. PESQUISA DO CHUVEIRO
ENERGETICO POS-PROJETIVO

1. Segundo a holochacralogia, vale sempre o esfor¢o da
anatomizacgéo passo a passo, em crescendo, das suas energias cons-
cienciais.

2. Tal anatomizacdo independe do nivel do seu desenvolvi-
mento parapsiquico.

3. Por exemplo, ap6s o dia anterior de trabalho intenso, vo-
cé acorda as 2 horas da madrugada, depois de 5 horas corridas de
sono.

4. Vocé se levanta e chega até o banheiro, aliviando a bexi-
ga cheia.

5. Ai também solta os gases acumulados em seus intestinos.

6. Por se sentir com sede - conseqiiéncias do jantar salgado
de ontem - vai até a geladeira e toma 1/3 de um copo de &gua po-
tavel.

7. Nessa oportunidade, sozinho, deixa escapar uma longa
eructacdo sonora (arroto).

8. Retorna ao leito e espreguica, gostoso, com o corpo in-
teiro, soltando e espalhando até os dedos dos pés.

9. Somente nesta hora, lembra-se de que ainda nao testou
as suas energias conscienciais.

10. Antes, porém, de entrar no estado vibracional, recebe, de
modo inesperado, intenso banho espontaneo de energias.

11. Tal inundacdo de energias positivas - promovida por
outrem a partir de outra dimensdo consciencial - demonstra que vo-
cé esteve projetado, em servico assistencial, fora do soma.

12. Essa é a condicdo parafisioldgica, manifesta, classica,
do banho (chuveiro) energético pds-projetivo espontaneo.

13. Para sobrevirem essas sensagdes, ndo € necessario que
vocé tenha rememoragdes parciais ou integrais de suas vivéncias as-
sistenciais extrafisicas.

14. O banho de energias positivas comprova, para vocé mes-
mo, a vivéncia recém-finda do seu periodo extrafisico.
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15. As energias conscienciais atuam espontaneamente antes
do surgimento das lembrancas da sua meméria extrafisica.

16. O banho energético pds-projetivo sadio pode vir acompa-
nhado de visdes clarividentes.

17. Podem também sobrevir sensagdes e ocorréncias parapsi-
quicas, bem nitidas, através dos seus sinais parapsiquicos pessoais.

18. Podem ainda surgir contragbes musculares, de origem
energética, na cabega, bracos e maos: um sinal de que algum ampa-
rador se faz presente, intencionalmente, de outra dimensao conscien-
cial.

19. Neste ponto, serd importante vasculhar, por sua vontade,
0s escaninhos da sua memdria recente.

20. Pode sobrevir, em bloco ou fragmentariamente, a reme-
moracao dos seus experimentos extrafisicos, assistenciais, recentes.
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29. PESQUISAS CONSCIENCIO-
LOGICAS PARTICIPATIVAS

Instrumentalidade. Segundo a experimentologia, especiali-
dade da Conscienciologia que pesquisa a teatica, na técnica das pes-
quisas consciencioldgicas participativas, obviamente, serdo sempre
necessarios ambientes ou locais de trabalho adequados e instrumen-
tos especializados em cada setor de atividade.

Modelo. Eis, a frente, um modelo ou sintese do organograma
de trabalhos cotidianos, que serve como exemplo para quem preten-
da dedicar-se a pesquisa conscienciolégica e projeciolégica até de
tempo integral.

Aprovacdo. O esquema funciona por que vem sendo testado,
pouco a pouco, de modo parcial e integral, e aprovado satisfatoria-
mente, ha 2 décadas.

LocacBes. O organograma de trabalhos consciencioldgicos,
cotidianos, divide-se, espacialmente, em 8 locacles basicas, distin-
tas:

1. Alcova. Quarto de dormir (bedroom) e ninho afetivo-se-
xual. Alcova energeticamente blindada. Laboratério das experién-
cias intimas, intrafisicas e extrafisicas, na condigdo de nlcleo da ba-
se fisica, ou do projetarium. Aqui sdo empregados os veiculos de
manifestacdo da consciéncia e a multidimensionalidade; e ocorrem:
hipnagogias, clarividéncias viajoras, projecdes conscientes; exterio-
rizacOes de energias conscienciais; aferi¢cbes periddicas com apare-
Ihos ou monitores intrafisicos; e vivéncias de estados alterados da
conscin.

2. Escritorio. Escritorio (office) ou um local de teorizagoes,
com interfone; telefone; secretaria eletrénica; fax; escrivaninha; ca-
deiras; reldgio; e outros itens.

3. Biblioteca. Biblioteca pessoal; escrivaninha; cadeiras;
e todos os artefatos do saber possiveis: estantes; arquivos; ficharios;
displays; pastas; recortes; fichas; notas; disquetes; CD-ROMs; pa-
péis em branco; canetas; e outros itens.
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4. Laboratorio. Laboratorio especializado com instrumentos
adequados a natureza das pesquisas especificas do experimentador
ou experimentadora.

5. Informética. Sala de computacao; workstation; computa-
dor; laptop; notebook; monitor de video; teclado; mouse e pad;
scanner; modem; impressora; termémetro; condicionador de ar;
lampada de mesa; fio-terra; reguladores de voltagem; chave elétrica
geral; disquetes; CD-ROMs. Datilografia eletrdnica (em desuso).
Maquina xerografica, grampeador, perfurador e guilhotina. Arqui-
vos; subdiretorios; notas; papers; artigos; traducdes; e outros itens.

6. Somatdrios. Saldo de convencgdes: contatos; somatorios
de idéias; entrevistas publicas; assisténcias individuais e grupais;
instalacdo de campo energético; filmagens.

7. Universidades. Universidades (campi): entrevistas, leitu-
ras, pesquisas e consultas.

8. Livrarias. Livrarias (megastores) de livros novos e usa-
dos, journals, pesquisas e aquisi¢oes.

Recursos. Quem pode separar cada ambiente destes consegue
trabalhar melhor com assistentes de pesquisa. Quem nado dispbe de
mais recursos técnicos ou econdmico-financeiros, deve juntar estes
ambientes da maneira mais funcional possivel.

Parapsiquismo. Sem davida, o desenvolvimento das pesqui-
sas parapsiquicas pessoais pode ser dinamizado através destes re-
Cursos.

Progressdo. A partir de sua alcova energeticamente blinda-
da, a conscin pode manter a tenepes e a condi¢cdo do epicon, até che-
gar & instalagdo e manutengdo da sua ofiex.
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30. PESQUISAS DE FOTOS NA
CONSCIENCIOTERAPIA

Agente. Segundo a holochacralogia, existem agentes contra
a primener, a primavera energética.

Sutilezas. Ha sutilezas reveladoras do microuniverso cons-
ciencial nos visuais ou fisionomias das conscins.

Foto. Uma foto, por exemplo, pode falar mais alto do que um
discurso de 1.000 palavras e expor as verdadeiras intengdes e inte-
resses das pessoas fotografadas.

Diagnéstico. Segundo a Conscienciologia, ou mais apropria-
damente, a Consciencioterapia, a fotografia - um objeto aparente-
mente inofensivo - é um instrumento poderoso e eficaz para
diagnosticar o nivel mais avancado da debilidade mental humana,
ou seja: a imaturidade e auséncia de hiperacuidade consciencial (ndo
recuperacao dos cons).

Debilidades. Eis 10 exemplos de debilidades mentais pes-
soais quanto a evolugdo consciencial, em percentuais diferentes,
conjugadas em crescendo, e ainda louvadas coletivamente na Socin
patoldgica:

1. Fabricante. O fabricante de armas convicto de que con-
tribui para a salvagdo da Humanidade.

2. Pose. O mesmo fabricante de armas que se deixa foto-
grafar na pose de arma na méo.

3. Sacerdote. O sacerdote profissional, todo solene, que
distribui béngaos sobre armas pesadas.

4. Béncgdos. O mesmo sacerdote profissional que se deixa
fotografar distribuindo béncéos sobre armas pesadas, prontas para
partirem rumo ao campo de batalha.

5. Cacador. O cacador, por diversdo, que abate a caga su-
bumana (automimese da barbarie).

6. Caca. O mesmo cagador que se deixa fotografar com
a caca abatida aos seus pés.
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7. Fumante. A pessoa que fuma (tabagista) com sofisticada
elegancia (uma elegéncia cangerigena).

8. Pose. A mesma pessoa que fuma e se deixa fotografar
(pose) com 1 cigarro entre os dedos, mascando 1 charuto na boca
ou com 1 cachimbo na méo.

9. Rinheiro. O dono de galos de brigas que participa das ri-
nhas com indisfarcavel empolgacéo.

10. Galo. O mesmo dono de galos de brigas que se deixa fo-

tografar com o galo, seu campedo, as vezes ensangiientado e ja se-
mimorto entre seus bracos.

Irreflexdo. As fotografias, nestes casos, exibem o orgulho,
a vangldria e o triunfalismo das personalidades imaturas na exalta-
¢ao de algo inconveniente ou pior.

Notoriedade. A ansia pela notoriedade irrefletida supera
a capacidade de discernimento quanto a qualidade dos atos hu-
manos. Observe o pesquisador a pornografia infantil e a pornografia
da adolescente que constrange, mais tarde, varias atrizes adultas.

Condigdes. Tais fotos, ou agentes de rapport - ndo raro ge-
radas pelo lazer entrdpico de quem é ainda dominado pelo subcére-
bro abdominal, a robéxis ou algum vicio publico - podem manter
a conscin em 3 condicdes patoldgicas:

1. ECs. Permitem, a curto prazo, transmitir ondas de ener-
gias (energias conscienciais, ECs) de outras conscins, na mesma li-
nha de afinidade, recebidas até com impacto pela pessoa que posou
na foto.

2. Holopensene. Fixam, a longo prazo, um holopensene ne-
gativo, nocivo, pessoal, indescartavel por longo tempo, sobre a pes-
soa fotografada com toda pose.

3. Acidentes. PredispGem, mais adiante, acidentes parapsi-
quicos ou bioenergéticos indesejaveis, capazes de paralisar por al-
gum periodo o dinamismo auto-evolutivo.

Fixador. Nos casos em foco, nenhuma dessas pessoas conse-
gue entrar assim, por exemplo, em uma primener.

Antiprimener. Portanto, as 10 atitudes relacionadas atras
s80 agentes antiprimeneres.
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31. PESQUISAS DO PONTO DE
NAO-RETORNO NAS EQMs

Decisdo. A EQM, ou experiéncia da quase-morte, um dos 54
fendbmenos bésicos da Projeciologia, em expressivo percentual das
ocorréncias, exige que a conscin projetada tome algum tipo de deci-
sdo ldcida a fim de voltar, ou ndo, ao soma e prosseguir com a roti-
na da sua vida intrafisica.

Tempo. Neste ponto da experiéncia extrafisica, a conscin,
tanto o adulto, homem ou mulher, ou mesmo a crianga, demarca
0 tempo de sua existéncia entre o antes e o depois, dai em diante,
dentro da execucdo da sua proéxis, ou da sua moréxis recém-come-
cada.

Condigdes. Eis 20 condicBes, ou experiéncias simbdlicas,
literarias ou ainda muito passionais (psicossomatica), que definem
0 ponto de ndo-retorno, referidas nos relatos e descricdes minucio-
sas das experiéncias extrafisicas, por parte das conscins que passa-
ram pelas EQMs:

1. Barreira: de certa maneira bem nitida separando 2 con-
dicdes inconfundiveis.

2. Botdes verde e vermelho: se a conscin-crianga apertas-
se este Ultimo, ndo voltaria.

3. Cerca: se fosse ultrapassada, ndo haveria mais retorno
a dimensao intrafisica.

4. Entrada: vivenciada como de outro ambiente ou outra
dimensao imediata.

5. Escada: situada em ambiente escuro e, se subisse muito,
nao voltaria mais.

6. Fosso: fazendo uma separacdo bem nitida e sem nenhu-
ma davida entre 2 opcoes.

7. Fronteira: indicando uma outra vida maior, mais ditosa,
tentadora e iluminada.

8. Limiar: como se fosse uma antecamera de outro ambien-
te consciencial mais rico.
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9. Limite: se fosse atravessado, ndo haveria mais retorno

possivel ao soma.

10. Linha d’agua: relatado como se fosse situada numa
praia maravilhosa.

11. Linha de demarcacao: bem nitida e sem nenhuma davi-
da quanto a primeira dessoma.

12. Mar de luz: se continuasse mar adentro, ndo haveria ne-
nhum retorno possivel.

13. Névoa cinzenta: em geral situada depois de um tanel
igual a uma fronteira.

14. Penhasco: acidente que se abria para uma nova expe-
riéncia entrevista.

15. Porta: em geral fechada e, se fosse aberta, ndo haveria
mais retorno possivel.

16. Portal: em geral imponente demarcando o inicio de outra
dimens&o consciencial.

17. Portdo: em geral como se fosse mesmo a encruzilhada
para uma decisdo vital.

18. Queda d’agua: no caso, servindo claramente como de-
marcacao incontestavel.

19. Regato: bem-estreito que, se atravessado em certa exten-
sdo, ndo permitiria retorno.

20. Rio: significando uma das margens para ficar e outra
para voltar.
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32. PESQUISAS DOS EFEITOS
LOGICOS DAS CONSCINS

Consciéncia. Segundo a holomaturologia, a consciéncia, em
si, é inteligente.

Autoconsciéncia. Consequlientemente, a sua consciéncia au-
toconsciente - que reconhece a prépria existéncia - € inteligente.

1. Minha. Conseqlientemente, a minha consciéncia auto-
consciente é inteligente: reconheco a minha prépria existéncia. Ndo
sou mais animal irracional.

2. EC. Conseqlientemente, a consciéncia esta além da EC,
ou energia consciencial, que deriva da EI, ou energia imanente, que
em si, ndo sdo inteligentes.

3. Matéria. Conseqlientemente, a consciéncia estad além da
matéria, inclusive da matéria bioldgica ou bioquimica, um derivado
da energia imanente.

4. Soma. Conseglientemente, a consciéncia, sediada no pa-
racérebro do psicossoma, esta além do soma, ou corpo humano.

5. Conscin. Consequentemente, vocé, experimentador ou
experimentadora, uma conscin, ou consciéncia intrafisica, nao
é 0 seu soma.

6. Ego. Consequentemente, eu, 0 meu ego, uma conscin, ndo
sou 0 meu soma. Eu tdo-somente me manifesto através dele.

7. Componentes. Conseglientemente, a conscin ndo sendo
0 Seu soma, ndo é também qualgquer dos componentes que estrutu-
ram o seu veiculo de manifestacdo intrafisica.

8. Sexossoma. Consequentemente, a conscin ndo sendo
0 Seu soma, ndo € 0 Seu Sexo - um componente do soma - ou O Se-
X0ssoma.

9. Gestacgdes. Consequientemente, as conscins ndo sendo 0s
seus sexossomas, podem gerar tdo-somente somas, através das ges-
tagcBes humanas.

10. Materializaco. Conseqientemente, as conscins ndo ge-
ram consciéncias inteligentes, ou outras conscins, mesmo quando se
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materializam, através da genética e das herangas socioculturais ou
dos somas.

11. Anterioridade. Conseqlientemente, entre nds, conscins,
ninguém gerou ninguém. Cada conscin inteligente ja veio existindo
antes da gestacdo do seu soma.

12. Filho. Consequentemente, a inteligéncia do seu filho
ndo foi gerada por vocé.

13. Herancas. Existem heranca cromossémica e heranca
mesoldgica. Contudo, nem uma nem outra sdo capazes de passar
para a conscin do seu filho os seus potenciais personalissimos, 0s
talentos, ou a genialidade materna ou paterna, em si.

Genética. A genética ndo tem o poder de dar maior inteligén-
cia ao seu filho, apenas pode oferecer-lhe condicdes bioldgicas pro-
picias ao reflorescimento, na Terra, da inteligéncia dele, ou seja:
a recuperacdo dos seus cons - unidades de lucidez - magnos.

Individualizacdo. O inicio da condi¢do da individualizagéo
dentro da marcha evolutiva do principio consciencial, ao que tudo
indica, com ldgica, ja surgiu, com algum esboco, até no virus.

Convivialidade. Se uma conscin ndo se da bem com os fito-
pensenes, No convivio com as plantas; nem com 0s zoopensenes, N0
convivio com 0s animais subumanos; como poderd conviver bem
com os pensenes dos seres humanos?
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33. PESQUISAS DO SUBCEREBRO
ABDOMINAL

Fuga. Segundo a parapatologia, viver pelo subcérebro abdo-
minal é sair do leito da estrada evolutiva e seguir pelo acostamen-
to, mera fuga indefensavel em nosso nivel evolutivo.

Ldgica. O cérebro encefalico é a cAmara superior do pensa-
mento l6gico no soma, refletindo todo o holossoma.

Abdominal. O subcérebro abdominal é o pavimento inferior
do pensamento ilogico, adstrito as energias do umbilicochacra, re-
fletindo o holochacra e o psicossoma.

Paradoxo. A maioria das conscins, neste Planeta, paradoxal-
mente, ainda reage deste modo:

1. Fécil. Sente que ¢ muito mais facil fazer a idéia de uma
crenca atravessar 0s 9 metros de visceras do subcérebro abdominal,
e permanecer enraizada ali (acreditar).

2. Dificil. Sente que é muito mais dificil fazer atravessar 0s
6 centimetros do cranio e introduzir uma idéia, com discernimento
e l6gica, na intimidade do cérebro propriamente dito (raciocinar).

Vida. Quem vive pelo subcérebro abdominal pode apresentar
5 distorcdes fundamentais:

1. Pensamento: pensa freqlientemente mais com as pernas
(desportividade fanatica, consciéncia podalica) e se aliena, por se
acovardar perante a realidade. E uma fuga pela autocorrupco.

2. Imaginacdo: imagina tao-so através do sexossoma (fanta-
sias sexuais excessivas) e vive carente de afeto, sem dominio sobre
as energias conscienciais, afundado no pordo consciencial.

3. Emocéo: sente mais com o estdmago (bulimia) e se defor-
ma com a obesidade.

4. Memdria: memoriza muito mais pelo organismo (memo-
ria organismica) e sofre de hipomnésia cronicificada. Isso dificulta
a recuperacédo dos cons.
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5. Decisao: decide de preferéncia pelos impulsos dos pro-
prios instintos e, assim, erra muito mais em suas atitudes, dentro da
execucao da sua proéxis.

Pensenes. Os pensenes da conscin - quando dominada pelo
subcérebro abdominal - surgem sempre muito mais carregados na
ene (energia consciencial), ou no sen (emog¢do dominadora), do que
no pen (pensamento légico).

Carga. A conscin trancada - que ndo produz projecdes cons-
cientes - é ainda a consciéncia de carga dentro dos quadros da evo-
lucdo.

Mercenario. Na intrafisicalidade, o mercenario (soldado ra-
s0), subordinado a uma rigida hierarquia intrafisica, é também cons-
ciéncia de carga, ou consciéncia de tracdo, que emprega mais a for-
ca bruta do soma - no caso, o subcérebro abdominal - e ndo a racio-
nalidade decisoria, pessoal, individualizadora, do mentalsoma.

Misticismo. Por mais criativa, artistica, literaria ou aparente-
mente genial gque seja, a primeira vista, a elaboracdo das idéias de
alguém, ndo deixara de ser irracional e mistica, prépria do subcére-
bro abdominal, a abordagem de um fendmeno quando calcada em
concepcbes mesmo sutis, contrastantes ilégicas ou representacdes
espectrais.

Alienacdo. No entanto, se as percepc¢des da consciéncia ndo
distinguem nem particularizam exatamente o que observa, em cada
plano ou dimensdo consciencial, pode confundir os diversos planos
ou as varias freqliéncias conscienciais em uma s6. Desse modo, tu-
do isso lhe sera logico, possivel e natural, para si propria. Tais fa-
tos geram a mentalidade alienada da conscin mistica quando sub-
missa inteiramente ao subcérebro abdominal.
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34. TECNICA DA SUA
RESPIRACAO RITMICA

Defini¢do. Segundo a experimentologia, a respiracdo ritmica
é 0 exercicio respiratorio baseado na expira¢do mais lenta do que
a normal, habitual, de toda hora.

Escraviddo. Nés, seres intrafisicos ou conscins, somos escra-
vos mentais do ar, ou do oxigénio. Reter a respiragéo pode produzir
leve descoincidéncia dos nossos veiculos de manifestacdo da cons-
ciéncia, através do didxido de carbono.

Fisiologia. Eis a técnica fisioldgica, correta, simples, da res-
piracdo humana, visando a induzir vocé, experimentador ou experi-
mentadora, a se projetar conscientemente para além do seu soma, ou
corpo humano, através de 10 procedimentos:

1. Isolamento. Quando vocé estiver de estdbmago Vvazio,
isole-se em um quarto fechado onde ndo seja perturbado enquanto
estiver praticando os exercicios.

2. Roupas. Figue deshudo ou use apenas roupas leves
e folgadas.

3. Agua. Sera sempre conveniente limpar as narinas com
agua a fim de que a sua respiragao flua desimpedida.

4. Tronco. Sente-se, com o tronco ereto, numa cadeira con-
fortavel ou poltrona espagosa. Conserve os bracos estendidos ao
longo do corpo, os musculos relaxados, sem mover 0os ombros.

5. Narinas. Respire lenta e regularmente pelas narinas.
Na&o respire pela boca nem com todo o térax. Deixe o seu abdome
se distender.

6. Diafragma. Ao usar o diafragma para respirar, vocé dis-
tende pouco a pouco a parte inferior do térax, e empurra para fora
as costelas inferiores.

7. Pulmdes. Continue a encher os pulm@es com ar, espe-
cialmente as extremidades superiores ou 0s apices pulmonares, em-
purrando ainda mais para fora as costelas inferiores. Este procedi-
mento renovara o ar residual dos seus pulmdes.
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8. Expiracdo. Prenda a respiracdo por alguns segundos
e, sem forcar, expire pelas narinas, lentamente, forcando a saida de
todo o ar, esvaziando completamente os pulmdes, e contraindo ao
maximo o abdome, como se desejasse fazé-lo tocar a coluna verte-
bral.

9. Repeticdo. Repita tudo o que foi feito até aqui, 6 vezes,
ou seja: 6 inspiragdes e 6 expirages consecutivas. Entdo, descanse,
prendendo a respiracdo por alguns segundos, ou pelo tempo que vo-
cé pode se privar de respirar sem provocar 0 minimo de violéncia
contra vocé mesmo.

10. Sono. Continue os exercicios até que vocé durma. Bus-
que respirar tdo devagar até que a sua respiracdo se torne quase
imperceptivel.

Capacidade. A total capacidade dos 2 pulmdes ndo € utiliza-
da plenamente pelo ser humano: em média, apenas 70%.

Controle. O controle da respira¢do vem sendo ensinado, em
diversos paises, notadamente a 3 tipos de profissionais, no desempe-
nho de suas atividades: os instrumentistas, os cantores e os atletas.

Prazer. Ha um prazer imenso no ato de conhecer, na aventu-
ra de saber mais e mais.

Sabedoria. A sabedoria se expressa nas a¢des mais insignifi-
cantes: quem trabalha com papéis velhos, sem luvas, ndo coca 0s
olhos nem os ouvidos.

Informac&o. Nesta era da informagdo, nunca existiu tanta
gente informada e também tanta gente ignorante quanto hoje. As
pessoas tém uma infinidade de informagdes a disposicdo, contudo
ndo conseguem digeri-las. Vivemos hoje este fendmeno do “vazio do
excesso”.

Irrelevancia. Outras vivem asfixiadas sob montanhas de in-
formacdes irrelevantes. A maioria dos componentes da massa im-
pensante ainda ndo descobriu que a informagéo precisa ser seletiva.
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35. TECNICA PROJETIVA DA
ABERTURA DA PORTA

Regra. Segundo a projeciologia, especialidade da Conscien-
ciologia que pesquisa a projetabilidade ltcida, toda conscin, ou ser
intrafisico, homem ou mulher, até mesmo quando esteja na fase da
agonia da morte bioldgica, ou da dessoma, pode projetar temporaria
e lucidamente a sua consciéncia para além do corpo humano.

Fisiologia. O fendbmeno da projecdo consciencial € fisiol6gi-
co, portanto, natural ou mais apropriadamente, parafisiolégico,
e, por isso, atinge a todas as personalidades humanas.

Tese. Em tese, ndo se conhece nenhuma condicéo personalis-
sima que impeca definitivamente uma conscin de deixar o soma, in-
capacitado na base fisica, mas vitalizado por uma existéncia vegeta-
tiva, temporariamente, e, em seguida, voltar a ele.

Tentativa. Vocé, experimentador ou experimentadora, nada
perde por tentar alguma técnica de se projetar consciencialmente
com lucidez, se € que ainda ndo experimentou uma proje¢do cons-
ciente, enriquecedora e satisfatoria.

Procedimentos. Eis a técnica simples da abertura da porta
que induz vocé a se projetar, conscientemente para além do soma,
através de 12 procedimentos:

1. Isolamento. Isole-se em um quarto fechado onde vocé
ndo seja perturbado enquanto estiver praticando os exercicios.

2. Fisiologia. Va até o banheiro e atenda as suas necessida-
des fisiologicas.

3. Roupas. Figue deshudo ou use apenas roupas leves
e folgadas.

4. EV. Deitado, entre em um estado vibracional (EV) profi-
latico, a fim de limpar a psicosfera energética (holopensene) da sua
base intrafisica, durante 5 minutos.

5. Serenidade. Pare com a movimentacdo das energias
conscienciais, e entre em um estado de serenidade intima.
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6. Poltrona. Com o tronco ereto e as 2 maos sobre as co-
xas, sente-se em 1 cadeira confortavel ou poltrona espagosa.

7. Imaginacado. Cerre as palpebras e imagine, com obstina-
do esforco de sua vontade inquebrantavel, 1 porta fechada, incrusta-
da em 1 parede branca.

8. Inscrigdo. Inscreva, mentalmente sobre a porta fechada,
uma inscricdo caracteristica, por exemplo, o simbolo do infinito
(bem-assemelhado ao algarismo 8 deitado: o).

9. Reflexdo. Reflita profundamente durante 10 minutos so-
bre a inscricdo na porta cerrada.

10. Abertura. Visualize, entdo, intensamente, a abertura va-
garosa da porta e procure ver a vocé mesmo, passando através da
porta, para o outro lado da parede branca.

11. Repeticdo. Repita todos os lances dos exercicios, na or-
dem correta, intensificando suas visualizagBes cada vez mais.

12. Exteriorizacdo. A exteriorizacdo do seu psicossoma se
dara de repente com as sensacdes de extrema leveza e ampla liber-
dade dos seus movimentos extrafisicos, através dos paramembros
do psicossoma.

Inteligéncia. Seja qual for o moédulo de inteligéncia que
a conscin decidiu desenvolver, o que importa € que essa inteligéncia
seja fértil perante a evolucdo consciencial.

Neofobo. O nedfobo é aquela pessoa perplexa diante do
inédito.

Revisores. Quando se desfruta com lucidez o estado proje-
tado, reconhecemos que somos revisores de nossos antepassados, ou
seja: de n6s mesmos.
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36. TEATICA DA ABERTURA DOS
CAMINHOS HUMANOS

Expressdo. Segundo a intrafisicologia, muita gente, por toda
parte, busca abrir os caminhos humanos a fim de viver melhor.

Sucesso. A expressdo significa o ato de abrir atalhos ou de
facilitar a vida intrafisica da conscin objetivando o seu sucesso pes-
soal na ribalta deste mundo.

Areas. Ha quem busque abrir os caminhos em todas as areas
de atividade intrafisica: dos negécios, da politica, das artes, da pro-
fissdo liberal, do reconhecimento dos proéprios talentos por parte do
grande publico, da fama, do poder temporal, e por ai vai.

Fatores. Que fatores influem, de fato, na abertura de cami-
nhos para a conscin?

Intrafisicalidade. A conscin medianamente evoluida, a vida
intrafisica é uma experiéncia imersa na ilusdo quanto as realidades
profundas relativas a si mesma.

Expedientes. Existe quem recorra a todos os tipos de expe-
dientes escusos a fim de abrir os seus caminhos humanos, de qual-
guer maneira, sem nenhum escripulo em seu imediatismo, ou no
aqui-e-agora material, inclusive a forca dos cubitos (cotovelos) ou
por intermédio de rituais; despachos; exorcismos; sacrificios huma-
nos; acgdes calculistas, torpes ou maquiavélicas; negociatas; mara-
cutaias; a venda da alma ao diabo.

Tipos. Dai por que podemos classificar os fatores que geram
a abertura dos caminhos superficiais, e sempre efémeros na vida in-
trafisica, em 2 tipos bésicos:

1. Positivos. Fatores positivos, recomendaveis, que realmen-
te podemos considerar capazes de abrir os caminhos, néo s6 na vi-
da intrafisica de maneira natural, mas também relativamente a vida
extrafisica evoluida: autoconfianca; autocritica; automotivagao; au-
to-organizacdo; discernimento; esforco pessoal; dedicacdo; persis-
téncia; abnegacédo; honestidade; dignidade; cosmoética; auto-incor-
ruptibilidade; altruismo césmico; e outros.
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Proéxis. Os fatores positivos chancelam e aperfeicoam
a proéxis da conscin traforista, atraveés de climas interconscienciais
sadios criados e mantidos intencionalmente.

2. Negativos. Fatores negativos, ndo recomendaveis, contudo
gue, ndo raro, sao capazes de abrir os caminhos tdo-somente na vi-
da intrafisica: acriticismo; pecadilnos mentais; idolatrias; demago-
gia; trambiques; anticosmoética; paixao exacerbada; autocorrupcao;
desonestidade; heterocorrupcéo; dinheiro facil; lavagem de dinhei-
ro; acumpliciamento na marginalidade; omissdes deficitarias; assé-
dios hipnéticos; vampirismos; e outros.

Interprisdo. Os fatores negativos prejudicam a realizacdo da
proéxis e mantém a conscin trafarista, ainda confinada no pordo
consciencial, na condi¢do da interprisdo grupocéarmica.

Fechamento. Um dia, porém, chega o tempo inevitavel em
gue os acidentes de percurso parapsiquicos e a assedialidade doentia
comecam a fechar os caminhos dos brilharecos da vida social
e cultural da consciéncia, ao invés de abri-los.

Tranca. Por outro lado, ha muitas conscins que conseguem
abrir os caminhos dentro de uma existéncia trancada quanto a pro-
jetabilidade ldcida (PL), o que, de resto, ainda ndo é o ideal, pois
adianta pouco perante a evolugdo. Contudo, isso pode estar corres-
pondendo as proéxis primarias dessas mesmas consciéncias.

Reforma. A reforma de uma casa, por exemplo, equivale
a uma intrusdo holopensénica ou cirurgia do holopensene domés-
tico.

Politica. A inteligéncia politica ndo é a maior das inteligén-
cias.

Habito. O dia em que o habito de fumar for banido da Socin,
a humanidade estara muito mais apta para dominar as energias
conscienciais, principalmente com a abertura do cardiochacra. Os
seres sociais serdo menos duros. O tabaco endurece as pessoas.
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37. TEATICA DA ACAO
CONSCIENCIAL

1. Consciéncia. A consciéncia ndo péara. A consciéncia
é uma atividade.

2. Acdo. A esséncia da consciéncia € a acéo.

3. Soma. A esséncia da conscin estd no movimento celular
do organismo humano ou soma. A contemplacdo ndo é teatica vi-
vida.

4. Patologia. Toda vez gue a consciéncia cerceia sistemati-
camente as suas manifestacGes na inércia ou inatividade, instala-se
alguma patologia no soma naquele 6rgdo ou sistema de menor resis-
téncia ou defesa organica (imunidade minima predisponente).

5. Teratologia. Se a paralizacdo da conscin é fisica - o se-
dentarismo - nasce a artrose ou o aleijao (teratologia).

6. Psicopatologia. Se a estagnacdo da conscin é conscien-
cial - a neofobia ou o horror ao novo - nasce a manifestacao psico-
patoldgica.

7. Bloqueio. A cessacdo da acdo energética do chacra, seja
qual for, gera o bloqueio cronicificado da energia ou a doenca.

8. Incompléxis. O incompléxis resulta da inatividade da
conscin imobilizada.

9. Paracomatose. A inagdo extrafisica da conscin gera
a doenca da paracomatose consciencial para quem vive a existéncia
trancada, sem a projetabilidade consciencial ltcida.

10. Dupla. A dupla evolutiva é a dinamizacdo da evolucao
mdtua, conjunta.

11. Ofiex. A ofiex é um fulcro, com epicentro, de operosida-
de energética continua.

12. Maxifraternidade. N&o h& maxifraternidade sem acgao
sadia. N&o ha verdade relativa de ponta vivida sem a acdo com dis-
cernimento.

13. Multidimensionalidade. A vivéncia na multidimensiona-
lidade é a acdo pessoal integrada em "n" dimensdes conscienciais.

14. Cosmoética. A vivéncia da cosmoética é a agdo cons-
ciente dentro das verdades relativas de ponta da consciéncia.
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15. Verbacgdo. A verbacdo é a acdo integrada do que se fala
- 0 ato de falar - com o desempenho de fato da realizaco.

16. Hiperacuidade. A hiperacuidade é o nivel da conscien-
cialidade da acéo pessoal.

17. Holomaturidade. A auto-evolucédo é o ato de saber uni-
ficar, continuamente, a acdo pessoal no rumo da holomaturidade.

18. Pensenes. A consciéncia mais evoluida é aquela que da
mais e maior liberdade de ac¢do aos seus pensenes promovendo ges-
tagBes conscienciais.

19. Pensenedores. Evoluir é usar, com inteligéncia, um na-
mero cada vez maior de pensenedores.

Autotrafar. Anotemos cada autotrafar no momento que
o identificamos a fim de nos libertarmos dele.



Temas da Conscienciologia — Tedticas 87

38. TEATICA DA AFINIDADE
INTERCONSCIENCIAL

Conscins. Segundo a parassociologia, a afinidade entre as
conscins, condicdo extremamente relevante na formagao de uma du-
pla evolutiva, envolve 3 manifestacdes bésicas indescartaveis:

1. Mentalsoma. A intelectualidade dentro da pensenologia
(pen).

2. Psicossoma. A afetividade dentro da psicossomatica
(sen).

3. Sexossoma. A sexualidade dentro da somatica e da holo-
chacralogia (ene).

Niveis. Os niveis de afinidade variam conforme a convivéncia
acumulada em climas interconscienciais - holopensenes - entre
2 consciéncias, através de multimilénios e multiexisténcias (se-
riéxis).

Entrosamentos. Para se instalar uma condicdo de afinidade
interconsciencial, de fato, profunda, pelo menos 7 entrosamentos in-
terpessoais, entre 2 conscins, devem ocorrer:

1. Consciéncia a consciéncia: entrosamento da consciencia-
lidade - qualidade da lucidez pessoal e do autoconhecimento - nos
2 microuniversos conscienciais.

2. Engrama a engrama: entrosamento de retrocogni¢es nos
2 mentaissomas diferentes ou, mais apropriadamente, no caso, nos
2 mnemossomas diferentes, dentro da temporalidade ou na crono-
logia de suas vidas conscienciais.

3. Pensene a pensene: interacdo da pensenidade sadia, ma-
tua, entrando aqui, 0s pensamentos ou idéias, as emogdes ou senti-
mentos, € as energias conscienciais.

4. Holossoma a holossoma: interacdo da holossomaticidade
sadia, matua, entrando aqui, os 4 veiculos de manifestagdo das
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2 consciéncias, dentro da espacialidade dos Universos ou das multi-
dimens@es das consciéncias.

5. Chacra a chacra: interacdo da holochacralidade sadia,
mutua, ou a utilizacdo das energias imanentes, do mesmo grau de
evolutividade.

6. Pele a pele: interagdo da somaticidade do casal intimo ou,
mais apropriadamente, no caso, dos 2 sexossomas maduros e sa-
dios.

7. Poro a poro: as intrusdes interconscienciais gerais, sa-
dias, em uma condig&o de vivéncia da convivialidade permanente.

Apogeus. Somente esta afinizacdo mais profunda e sofistica-
da permite alcangar 5 apogeus entre as relaces das conscins:

1. Ligag0es. As ligacoes afetivas e sexuais duradouras.

2. Dupla. A constituicdo de uma dupla evolutiva funcional
gue se torna vitoriosa com as gestacfes conscienciais.

3. Interfusdes. As interfusdes conscienciais temporarias.

4. Holorgasmos. Os holorgasmos conjuntos magnos.

5. Primener. A vivéncia da primener a dois.

Paixdo. Como se observa neste quadro: ndo ha espaco ai para
a paixao animal, selvagem, do tipo de uma aventura emocional ou
relacdo neur6tica tdo-somente baseada em pénis e vagina.

Maxifraternidade. Estes apogeus na anatomizagao das inte-
ragdes entre 2 conscins, assentam as bases da maxifraternidade.

Questdo. Como vamos estender o nosso amor auténtico, cos-
moético e policArmico, a Humanidade e a Para-humanidade (Todo,
analise total), através da tares e da policarmalidade, se ndo conse-
guirmos vivenciar, no minimo, um amor real no dia-a-dia com ou-
tra conscin (Parte, sintese unitaria)?
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39. TEATICA DA DESCOBERTA DA
COSMOETICA

Estresse. Segundo a cosmoética, toda crise ética pode ser
uma questdo filosofica e se transformar em estresse positivo ou em
uma preocupacao auto-evolutiva.

Cosmoética. Assim chega um dia em gue a conscin descobre
e identifica a cosmoética, através do seu conflito ou drama especifi-
camente moral.

Reserva. Ao chegar este momento da reciclagem do destino,
a cabeca - agora pensante - da conscin, quer fazer da sua propria
consciéncia uma reserva moral dentro do grupocarma. A holomatu-
ridade comeca a despontar em seu intimo.

Erradicagdo. Nasce, a essa altura, a necessidade da erradica-
cao urgente de toda forma de corrupcdo, em qualquer nivel das suas
manifestacdes pessoais.

Resisténcia. A resisténcia intelectual atua para a defesa da
cosmoética, que se torna, dai em diante, um artigo de primeira ne-
cessidade para a saude moral da sua prépria evolugdo, nesse ponto
ja fora da sua antiga condicdo de améncia consciencial.

Autodiagndstico. A conscin faz o seu autodiagnostico,
olhando para tras e constata que, através das transgressdes cosmoé-
ticas inconscientes, vinha fazendo pelo tempo afora, da patologia
uma norma de decisdo e do desvio uma regra de conduta individual.

Substitui¢do. Calcada no mau-caratismo, a pratica do cinis-
mo substituia até os exercicios das suas hipocrisias dentro da Socin.

Dialética. Verifica que vivia com a autocorrupgdo onipresen-
te, que se tornara um processo de atuacdo dos seus desempenhos,
por intermédio da dialética da malandragem (patopensenes).

Contaminagdo. Sua existéncia se assentava na mistura con-
taminada da sua vida publica pela vida particular (privativa), quan-
do os 2 campos existenciais se mesclavam promiscuamente.

Proeéxis. Identifica o processo de decomposi¢do moral da sua
proéxis. Mais do que isso: vinha j& tentando dividir com os colegas
do grupo evolutivo, os seus desvios pessoais, empregando recursos
imorais, irracionais e, ndo raro, até violentos.



90 Temas da Conscienciologia — Tedticas

Falacias. Com a recém-nascida resisténcia cosmoética, a no-
va conscin desmente 7 outras teses cinicas, ou falacias logicas,
que vinham sendo empregadas por ela mesma, as vezes acumplicia-
da com outras conscins, hd muito tempo:

1. Corrupcdo. Sé ndo pratica a corrupcdo quem nao tem
chance (autocorrupgdo primaria).

2. Pedra. Quem nao for corrupto, atire a primeira pedra (au-
todoutrinacdo ou cala-boca anticosmoético).

3. Moral. O comportamento moral é uma excegdo (interpri-
sd0 grupocarmica inconsciente).

4. Criminalidade. A criminalidade é uma opcao de vida (so-
fistica dos apedeutas ou elementos escravos da robéxis).

5. Ganhador. O ganhador, em todos os casos, é sempre me-
recedor (demagogia barata perante a ldgica dos fatos).

6. Perdedor. Quem perde limpo estd sempre errado (antifra-
ternidade franca dos seres sociais evolutivamente acomodados).

7. Certeza. Quem ganha sujo esta sempre certo (autodefesa
doentia, insustentavel perante a cosmoética).

Desperticidade. Por tudo isso, ja de fato alerta quanto aos
seus préprios talentos, a conscin anseia ser, agora, um exemplo mo-
ral, um her6i cosmoético, objetivando alcancar a condicdo da des-
perticidade lucida dentro do seu caminho evolutivo.

Noite. Infelizmente, na vida intrafisica ainda ha conscins que
perdem uma noite inteira sem dormir com raiva dos seus semelhan-
tes. A desafei¢do € uma espécie de apéndice caudal remanescente.

Confraria. Dentro da megafraternidade, a nossa confraria
césmica abarca até os virus e as bacteérias.
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40. TEATICA DA EXPANSAO DA
SUA CONSCIENCIA

Lucidez. Segundo a mentalsomatica, o nivel da lucidez de
nossa consciéncia varia conforme 0 momento ou o0 contexto existen-
cial, dimensional ou evolutivo.

Memoria. Também podemos estar empregando 1 dos 2 tipos
de memoria quanto a retencdo dos autopensenes:

1. Volatil. A nossa memoria volatil, com reduzido nimero de
cons (unidades de lucidez).

2. Permanente. A nossa meméria permanente, com avanca-
do nimero de cons.

Expansdo. Dentro da mnemossomatica, o nivel de expansdo
de nossa consciéncia pode ser classificado, didaticamente, no mini-
mo, em 4 categorias:

1. Temporal. Quanto a consciéncia temporal: lucidez expan-
dida até ao passado, ao presente ou ao presente-futuro. Aqui se in-
clui a expansdo consciencial retrocognitiva.

2. Espacial. Quanto a consciéncia espacial: lucidez expandi-
da até ao microcosmo, minimizada, microscopica, introjetiva, ou até
ao macrocosmo, magnificada, cosmica, exoprojetiva.

3. Somatica. Quanto a consciéncia somatica ou da memoria
cerebral (biomemdria): lucidez expandida, parcial, até os limites de
nossa retencdo experiencial da atual existéncia intrafisica. Esta
é a expansdo consciencial especifica da conscin, responsavel pela
maior parte dos insights e das catarses criticas.

4. Mentalsomatica. Quanto a consciéncia da memoria inte-
gral, mentalsomatica: lucidez expandida ou intensificada, total, até
os limites de nossa retengdo experiencial multiexistencial, multidi-
mensional, e multimilenar. Esta é a expansdo consciencial especifica
da conscin projetada ou descoincidida em seu holossoma, ou, ainda,
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da consciex llcida, em um nivel razodvel de normalidade extrafi-

sica.

Cosmoconsciéncia. A condi¢do ou o estado temporério e ra-
ro da cosmoconsciéncia somente se instala com a expansdao do men-

talsoma.

Inclusdes. Sempre se incluem em algum nivel de consciéncia
mais ou menos expandida ou intensificada do pré-serendo ou da pré-
-serenona, pelo menos, estas 15 variaveis de discernimento:

Nk~ wh R

logia).

9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

A concretude sutil da intelectualidade (mentalsomatica).
A légica inconsUtil da abstracdo (cosmoconsciéncia).

A nuanca da analise profunda (experimentologia).

A fimbria do pensamento insubstancial (pensenologia).

O requinte cognitivo (genialidade).

A quintesséncia do discernimento magno (serenologia).
A sofisticacdo da idéia original (inventividade).

A hipétese elaborada com refinamento técnico (evolucio-

O concepto da pesquisa de ponta (neofilia).

O entretom rarefeito da sintese (parapedagogia).

A finura da exposi¢do mental (comunicologia).

O fendmeno da visdo panoramica (parapercepciologia).
A hiperacuidade consciencial (holomaturologia).

A autoconscientiza¢do multidimensional (projeciologia).
A expressdo magna da incorruptibilidade (cosmoética).

Primener. A primener (holochacra), dentro da condi¢do da
homeostase holossomatica (holossoma), pode atuar nos centros
mnemonicos (mnemossoma) e levar a conscin a expansao conscien-

cial.
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41. TEATICA DA PROJECAO
CONSCIENTE VERSUS TARES

Saida. Segundo a projeciologia, vocé sai do seu soma com
lucidez e encontra a realidade da vida estuante que prossegue em
outras dimensdes conscienciais.

Retorno. Vocé retorna ao soma (interiorizagéo, a sua base fi-
sica), e vé outra realidade paradoxal, penosa e lastimavel, através
das cronicas policiais.

Cenas. Eis 12 cenas do tragico e triste cotidiano de 1 semana
na cidade do Rio de Janeiro, RJ, Brasil, em 1992:

1. Morte. Um homem morre covardemente baleado, duran-
te um assalto, dentro de um 6énibus, quando voltava do trabalho.

2. Pedrada. Uma mulher viajava também de 6nibus. De re-
pente é atingida por uma pedra, que entra janela adentro, e dessoma.

3. Assalto. Um maestro alemdo de renome internacional,
convidado para reger a Orquestra Sinfonica Brasileira, é assaltado
2 vezes, em menos de 1 hora, na Zona Sul.

4. Sequestro. Um empresario é raptado ante centenas de
pessoas, na hora do rush ou o congestionamento do transito.

5. Cativeiro. Outro empresario fica 16 horas em cativeiro,
nas maos de bandidos até hoje desconhecidos.

6. Resgate. Um homem de negécios, também seqliestrado,
é assassinado. O elevado montante do resgate exigido aos seus fami-
liares ja havia sido pago.

7. Colegas. Um menino é surrado violentamente - dizem
gue apenas por brincadeira - por seus préprios colegas de colégio.
E, por isso, baixa hospital.

8. Menores. A noite, menores dormem amontoados sob
marquises, depois de terem assaltado e se prostituido, durante o dia.

9. Cerco. Policiais séo cercados por traficantes de drogas
em um morro e ndo recebem socorro. Os carros da policia ndo ti-
nham gasolina. Os helicdpteros, também da policia, estavam com
0 seguro vencido.
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10. Quadrilha. Policiais civis juntos com policiais militares
séo surpreendidos formando uma quadrilha sofisticada de ladrdes de
automoveis.

11. Arrastdo. Dezenas de marginais assaltam, por atacado,
em determinados trechos de praias e de ruas. Este fendbmeno socio-
pata recebeu o nome de arrastéo.

12. Weekend. Em um final de semana (weekend) 22 mortes
violentas sdo registradas na Cidade.

Pensenizagdo. O que devemos pensenizar, experimentador ou
experimentadora, em relacdo a todo esses assédios de loucura, des-
ses grupocarmas complicados?

Realidade. Esta é a realidade fria, nua e crua da vida intrafi-
sica nesta hora de alerta das consciéncias.

Guerra. Ha uma guerra urbana gerada pela miséria, a fome
e, notadamente, a deseducacao.

Deseducacdo. Esta deseducacgdo aparece mais na impunidade
criminosa continuada que estimula o crime, dentro de um circulo vi-
cioso social (cultura da impunidade).

Indignacéo. Nossa consciéncia reage e se revolta de indigna-
cdo ante estes fatos. Contudo, ndo adianta tdo-somente prender
e punir. Antes de tudo é preciso prevenir e evitar.

Tares. A tares, ou a tarefa do esclarecimento, na gestacdo de
obras conscienciais, se impde mais e mais a cada dia que passa em
nossas vidas dentro da Socin, infelizmente ainda uma grande enfer-
maria antes de ser escola.

Consensos. As verdades relativas de ponta destroem a cultu-
ra do consenso intrafisico, sempre temporario, e ampliam a para-
cultura do consenso extrafisico, muito mais permanente.

Vicio. Vejamos um detalhe: ha pesquisadores, infelizmente,
gue s6 aprenderam com Einstein e Freud, dois gigantes do pensa-
mento do Século XX, o vicio de fumar charuto. Ambos foram vicia-
dos no tabagismo. Os exemplos do mocinho arrastam os figurantes.
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42. TEATICA DA VERDADE
RELATIVA DE PONTA

Controle. Segundo a evoluciologia, dentro do Universo, tudo
esta sob o controle inteligente e rigido das consciéncias Lideres da
Evolucéo.

Desvarios. Até mesmo os terremotos no mundo mineral, 0s
recursos das plantas venenosas, a selvageria natural dos animais su-
bumanos predadores e - por que ndo? - os desvarios de homens
e mulheres tresloucados na execucdo dos atos piores contra 0s seus
semelhantes (genocidios).

Previsdo. Sendo assim, o essencial esta sempre previsto den-
tro de todos os fendbmenos no desenvolvimento da evolugdo cons-
ciencial.

Discernimento. Cabe a cada um de nds discernir o melhor,
ou seja: 0 ato mais sadio e evoluido daquele ato mais involuido e no-
civo, através do conhecimento das verdades relativas de ponta.

Relatividade. Em funcdo da sua prépria relatividade, do
omniquestionamento e das refutac@es, a verdade relativa de ponta,
para a conscin, pode e deve ser caracterizada, pelo menos, por estas
20 facetas:

1. Mais real e menos imaginosa (Holomaturidade).
2. Mais bela e menos entrdpica (Estética).
3. De maior bondade e muito menos egocentrismo (Psicos-
somatica).
4. Mais evolutiva e muito menos estacionaria (Evoluti-
vidade).

5. De mais certeza e muito menos hesitacdo (Seguranca).

6. De mais futuro e muito menos influéncia do passado
(Cronologia).

7. Mais avancada e muito menos do pordo consciencial
(Atualidade).

8. De mais lucidez do que obtusidade consciencial (Hipera-
cuidade).
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9. Mais neofilica do que ne6foba (Renovacao).

10. Combativa contra o cérebro abdominal através do cére-
bro encefalico (Mentalsomatica).

11. Condutora dos individuos as criagdes mentais mais sa-
dias (Pensenidade).

12. Aperfeicoadora do mentalsoma questionador (Discerni-
mento).

13. Buriladora dos pensenes cosmoéticos (Cosmoeticidade).

14. Favorecedora do holopensene com o epicentrismo cons-
ciencial (Epicon).

15. Alimentadora da atengdo e da concentragdo das cons-
ciéncias (Educacéo).

16. Estimuladora da automotivagéo para o estudo e a pesqui-
sa (Intelectualidade).

17. Tendente a se aproximar ainda mais do foco das questdes
essenciais (Filosofia).

18. Criadora da autocompeténcia evolutiva (Compléxis).

19. Predisponente as discussfes publicas, conferéncias, pra-
ticas especificas ou workshops, brainstormings e investigacGes de
vanguarda (Pesquisas).

20. Novo desafio para a busca de outras verdades relativas
de ponta (Autodidatismo).

Parapedagogia. Pela parapedagogia, ha 2 realidades fun-
damentais no universo das teaticas da consciéncia:

1. Educagdo. A educagdo ensina-nos as condutas-padrdo da
vida intrafisica (intrafisicologia).

2. Experiéncia. A experiéncia ensina-nos as condutas-exce-
¢ao na evolugdo multidimensional (extrafisicologia).
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43. TEATICA DAS APLICACOES
DOS PENSENES

Consequéncias. Segundo a pensenologia, eis 10 consequén-
cias revolucionarias da descoberta e identificacdo da teatica (teoria
e pratica) dos pensenes ou aplica¢des Uteis do conhecimento da pen-
senidade, consoante as pesquisas da Conscienciologia:

1. Ciéncia. Até os pensenes do cientista (homem ou mu-
Iher) de primeira ordem ndo sdo impolutos nem perfeitos. Ele é uma
conscin capaz de todas as virtudes (trafores) e de todos os defeitos
(trafares) proprios do ser humano. Dai nascem os fracassos, 0s er-
ros e as fraudes na Ciéncia.

2. Cientificidade. O nivel da cientificidade de uma pesqui-
sa é o percentual do carregamento nos pens ou da racionalidade
nos autopensenes (mentalsomatica) do pesquisador(a).

3. Confraternidade. N&o existe Ciéncia embasada no car-
regamento nos sens dos autopensenes dos cientistas. O carregamen-
to nos sens dos autopensenes é peculiar aos artistas, por isso ocorre
regularmente nas Artes em geral. Contudo, o congracamento dos
cientistas entre si (o Colégio Invisivel da Ciéncia), em todo 0 mun-
do, se deve justamente ao carregamento nos sens dos seus autopen-
senes.

4. Sen. Felizmente, s6 de raro em raro acontece um cientis-
ta carregar os seus autopensenes no sen. Nessa eventualidade apare-
cem o dogmatismo e a anemia cientifica.

5. Heuristica. Segundo a pensenidade, os acidentes positi-
vos (serendipitia) que cooperam com a pesquisa cientifica se devem
as energias conscienciais do pesquisador, inventor ou descobridor,
dentro do campo complexo da Heuristica.

6. Hipnologia. A pensenologia invalida a antiga teoria,
dentro da Hipnologia, que considerava o ato de hipnotizar mera su-
gestdo mecénica, sem a interferéncia de qualquer energia advinda do
préprio hipnotizador. Se os 3 componentes do pensene - idéia, emo-
¢do e energia - atuam conjuntamente, de modo indissocidvel, como
os fatos demonstram, o ato de hipnotizar gera sempre cargas de
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energias conscienciais por parte do hipnélogo. A rigor, portanto,
ndo e possivel ocorrer hipnose sem a participacdo do magnetismo
pessoal, do carisma paragenético ou da flexibilidade holochacral do
pesquisador.

7. Holopensenidade. Devemos também a pensenidade,
a identificacdo da atuacdo, influéncia e valor dos holopensenes em
nossas vidas.

8. Metodologia. A pensenidade invalida também a teoria
da pesquisa ndo participativa. Através da identificacdo da existéncia
do pensene, ndo é possivel, evidentemente, sustentar como real,
0 ato de alguém pensar uma idéia sem introduzir emoc¢do; nem fazer
uma pesquisa sem introduzir, no processo, as suas energias pes-
soais.

9. Participacdo. Conclusdo: s6 existe pesquisa humana
participativa. O que varia €é td0-s6 o percentual da participacdo do
pesquisador(a) no desenvolvimento da sua investigacao.

10. Objetividade. Conforme a pensenidade, nenhuma Cién-
cia é completamente objetiva, para isso seria preciso que todos o0s
cientistas de uma determinada Ciéncia, eliminassem os sens e as
enes de seus pensenes, 0 que &, de fato, impraticavel dentro dos mi-
crouniversos conscienciais.

Autoridade. Autoridade ndo é tirania, mas pode vir a ser.

Obediéncia. Obediéncia ndo € sujeicdo, mas pode tornar-
-se com 0 passar do tempo.

Autocorrupgdo. A autocorrupgéo inviabiliza a dindmica de
nossa evolugdo consciencial.
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44, TEATICA DO
AUTO-SERVICO PROJETIVO

Inovagdes. Segundo a intrafisicologia, a Ciéncia traz, inces-
santemente, & vida moderna, através da Tecnologia, uma série inter-
minavel de inovacgdes positivas para o conforto das conscins.

Auto-servico. Uma dessas inovagfes mais vantajosas e cria-
tivas é o auto-servico (self-service), uma alternativa (til e irreversi-
vel para o desenvolvimento de certos servigos intrafisicos.

Comércio. O conceito de auto-servi¢o é um processo moder-
no de vendas, no comércio, muito usado em supermercados, hiper-
mercados, postos de gasolina, pontos de jornais em caixas tranca-
das, restaurantes, lanchonetes, drogarias, farmacias, livrarias, la-
vanderias, bancos, lojas em geral, postos de pedagio e até em com-
putadores pessoais ha microinformatica.

Intermedidrio. A caracteristica basica do auto-servico € eli-
minar os intermediarios tradicionais, de todos os tipos que sejam
possiveis ou gue se interponham entre o usuario e o sistema de acdo
consciencial, intrafisica, da prestacdo de servicos.

Desemprego. Infelizmente um after effect inconveniente do
auto-servico e da automacao € a ampliacdo do desemprego. Um pro-
blema pendente e ainda ndo solucionado satisfatoriamente pela
maioria dos governos.

Lazer. Por outro lado, é facil prever que o auto-servico
e a automacdo trardo o aumento das horas de lazer para as pessoas
que, no futuro proximo, poderdo se dedicar mais a evolugéo de suas
consciéncias.

EliminacGes. Eis, por exemplo, 9 tipos de eliminacbes de
pessoas, ou profissionais intermediarios, comuns, bem-evidentes,
através do auto-servigo e da automacéo:

1. Supermercado. No supermercado e no hipermercado
é eliminado o atendente-vendedor.

2. Drogaria. Na farméacia ou na drogaria é eliminado o bal-
conista tradicional.
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3. Restaurante. No restaurante ou na lanchonete é eliminado
0 garcon ou a garconete.

4. Posto. No posto de gasolina é eliminado o frentista con-
vencional.

5. Lavanderia. Na lavanderia é eliminado a lavadeira ou
o0 lavador profissional.

6. Jornais. No ponto de jornais e revistas € eliminado o jor-
naleiro.

7. Pedagio. No posto de pedagio é eliminado o funcionério,
trocador profissional.

8. Banco. No banco chamado de 24 horas, é eliminado
0 bancério atendente, substituido pelo caixa eletrénico e o cartdo
magnético. O cliente trabalha para si mesmo e para o banco.

9. Laptop. Na microcomputacdo (microcomputador pessoal,
laptop, notebook) séo eliminadas, de uma vez, varios atendentes pe-
los processamentos de dados através do supermercado virtual, da
livraria virtual e outros). Com a Internet, 0 auto-servico extrapolou.

Projeciologia. Como ndo poderia deixar de ser, também no
campo avancado do parapsiquismo, a neociéncia Projeciologia, es-
pecialidade da Conscienciologia, veio trazer a inovacao do auto-ser-
vico.

Intermediacdo. E justamente o que acontece com a projetabi-
lidade ldcida, em relagdo aos antigos processos dependentes, mediu-
nicos, de intermediagdo mistica, religiosos e da gurulatria (media-
neira, mediunolatria) em geral.

Sensitivo. Na projecdo consciente, a conscin elimina 0 mé-
dium, o canal, o sensitivo, ou o intermediario emocional, e vai dire-
tamente para outras dimensdes extrafisicas experimentar suas vi-
véncias multidimensionais autopersuasivas (tenepes).

Conhecimento. O acumulo de achados construidos através
das Ultimas décadas pela Projeciologia, prova que, em muitos casos,
o fator limitante ao desenvolvimento das aplicagdes praticas do au-
to-servigo projetivo é a falta de um conhecimento maior da aplica-
cdo técnica, em si, por parte do projetor ou da projetora consciente.

Pesquisa. Dai a importancia da leitura, do estudo, da pesqui-
sa pessoal e da experimentacdo autoprojetiva pela conscin que dese-
ja alcancar um nivel evoluido na condigéo de projetora licida.
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45. TEATICA DO DESAFIO DA
SOCIN MODERNA

1. Evolugéo. Segundo a evoluciologia, o desafio evolutivo
que a conscin libertaria enfrenta é o ato de viver no contrafluxo com
sanidade psicoldgica, ou consciencial, dentro de uma Socin enferma,
dirigida por lideres - em alto percentual - parandicos, depressivos,
mal-intencionados, cobicosos ou megalomaniacos. 1sso vem aconte-
cendo através dos milénios.

2. Fato. Hoje este fato é de constatacdo ainda mais facil:
basta abrir um jornal de ampla circulag&o.

3. Lideres. Muitas dessas criaturas humanas, gravemente
patolégicas, acabam se tornando lideres e alguns, em certos
segmentos da Socin, sdo individuos despudoradamente agressivos,
desonestos, arrogantes assediadores intrafisicos.

4. Vicio. Um exemplo: o poder econbmico, de modo especi-
fico, ndo raro estd nas maos de conscins incapazes, doentes e vicia-
das em dinheiro.

5. Propaganda. Outro exemplo, o grande industrial ou co-
merciante, responsavel pela propaganda, superestima o seu produto
ou artigo, com a finalidade de auferir o maximo lucro, facil, com
a sua venda, sem se importar em fornecer uma boa qualidade ou
uma finalidade Gtil do produto ou artigo que oferece aos consumi-
dores.

6. Decisdes. Mais outro exemplo: muitas decisdes vitais
emanadas do governo ndo sdo tomadas em beneficio do povao, mas
exclusivamente em favor de particulares.

7. Agressividade. As liderangas em geral, inclusive a eco-
ndmica, ndo sdo colocadas nas maos das conscins mais inteligentes,
e sim nas maos das conscins mais agressivas. Nessa agressividade
sem peias entra elevado percentual de psicopatologia.

8. Economia. Os sistemas financeiros em geral ndo sdo
criados para o beneficio das Nagdes e dos Povos, mas objetivando
0 enriquecimento de banqueiros, incorporadores, especuladores
e, freqlientemente, aventureiros e espertalhdes de todos os tipos.
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9. Lucro. Todo lucro de uma firma, ou seja, o resultado
econdmico de uma empresa, acima de certo limite, empobrece
0 préximo ou as outras conscins.

10. Ideais. Tais condigdes realistas da sociopatologia da So-
cin ndo podem tornar-nos pessimistas, desesperancados, desnortea-
dos, desorientados (desos), iconoclastas, e nem também, por outro
lado, submissos, indiferentes ou de bragos cruzados, ante o que esta
al.

11. Socin. A Socin (afora a Sociex) é uma coisa; vocé, uma
conscin, é outra realidade bem diferente.

12. Verbacgdo. Nossas reagbes positivas, construtivas ou
ideais, tém de ser intimas, através da teatica racional e da verbacdo
cosmoética.

13. Poderes. O poder da auto-evolucao € superior ao poder
temporal ou intrafisico.

14. Serendes. O ato de viver no contrafluxo é perfeitamente
exequivel: haja vista a existéncia dos Serendes e Serenonas. A cons-
cin se corrige antes da corre¢do da Socin.

Mentalsoma. A nossa cesta basica para a sobrevivéncia sa-
dia do mentalsoma inclui dicionarios, enciclopédias, antologias de
citacfes, CD-ROMSs e muitos livros de referéncias.
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46. TEATICA DO DILEMA
EMOGCAO-DISCERNIMENTO

1. Emogdo. Segundo a mentalsomatica, em tese, podemos
afirmar que a emocdo é qualquer sentimento menor, comum, com
ainda muita conotacdo animal. Sob a atuacdo de emocdo comum,
a conscin ndo domina o seu sentimento elevado.

2. Sentimento. Quando alguém comeca a dominar determi-
nada emocao, esta se transforma pouco a pouco em sentimento.

3. Racionalizagdo. O sentimento, portanto, nada mais é do
que a racionalizacdo, a mais ldgica possivel, de uma emocédo, sem
ocorrer qualquer tipo de recalcamento emocional. Esta emocao es-
pecifica torna-se, assim, dominada.

4. Dominagdo. A emogdo comum é uma canga dominadora
da conscin.

5. Libertacéo. O sentimento € a libertacdo de uma emocéo,
um peso energético até entdo dominador, que se acabou de dominar
e afastar em definitivo.

6. Mentalsoma. Esse processo de dominio da emocao se da
por intermédio das racionalizagdes légicas do corpo do discernimen-
to, ou mentalsoma.

7. Psicossoma. O psicossoma € 0 nosso corpo emocional,
0 veiculo de manifestacdo de nossos desejos mais intimos e mais su-
perficiais.

8. PCs. A maior parte de nossas projecdes conscientes
(PCs) se desenvolve pelo psicossoma. Dai por que essas experién-
cias ndo sdo faceis, exigindo esforcos pessoais - 0 que podemos
constatar através da longa Historia da Humanidade sem a produgao
de projecBes plenamente ldcidas - pois séo alicer¢adas em cima das
emogdes que atuam, dominadoras, nas dimensdes conscienciais.

9. PL. Conclusdo que se impde: sem o dominio de nossas
emocOes animalizadas, instintivas, ainda subumanas, terra-a-terra,
crostais, troposféricas, torna-se muito problematico alcancarmos
o dominio satisfatorio da projetabilidade lucida (PL).

10. Paradoxo. As expressdes do nosso intimo interdependem
umas das outras (psicossomatica). Os veiculos de manifestacdo de
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nossa projetabilidade interdependem uns dos outros (holossomati-
ca). Existe, portanto, um paradoxo aqui: s6 0 mentalsoma permite
gue tenhamos PCs de alta expressdo, mesmo que estas PCs sejam
produzidas através do psicossoma, em funcdo do dilema emogao-
-discernimento.

11. Dominio. Se a conscin domina as suas emocles mais
grosseiras e rasticas, ela ja estard priorizando o mentalsoma e co-
mecando a viver prioritariamente pelo mentalsoma. Se é dominada
por suas emogdes, esta vivendo, ainda, tdo-s6 subjugada ao psicos-
soma.

12. lIdeal. O ideal a auto-evolucéo é se viver pelo mentalso-
ma e ndo pelo psicossoma. O mentalsoma relne, em si, 0 dominio
das emocGes racionalizadas e dos sentimentos elevados.

13. Discernimento. O mentalsoma é o corpo do discerni-
mento, o ponteiro-mor da consciéncia, o eliminador de todos o0s ex-
cessos doentios. Até mesmo porque o ato de viver pelo mentalsoma
pode ultrapassar tanto as balizas e pardmetros da vida intrafisica,
gue a conscin pode perder a nocdo de suas sensacOes e se alienar
guanto a execucao da sua proéxis.

14. Autodiscernimento. A autoconsciencialidade evolui pelo
autodiscernimento.

Experimentologia. Na experimentologia ndo podemos fa-
zer t80-s0 jogos de palavras, mas jogos de conceitos, jogos de hipo-
teses, jogos de teorias, jogos de autovivéncias.
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47. TEATICA DOS SIMULADORES
DE EQMs

Causa. Segundo a experimentologia, ja atribuiram a causa
das EQMs, ou experiéncias da quase-morte, a uma série de agentes
fisicos, fisiologicos, patoldgicos, fendbmenos psicoldgicos e cami-
nhos bioquimicos os mais diversos.

Similitudes. No entanto, tais hipGteses ou agentes reais po-
dem gerar muitas experiéncias parecidas, ou assemelhadas, mas
sempre ndo idénticas as EQMs genuinas, segundo as pesquisas exis-
tentes até hoje, 1996.

Agentes. Eis 21 dessas suposi¢des e agentes geradores de ex-
periéncias parecidas, algumas tdo-s6 meras combinagdes de medica-
mentos e delirios, que caracterizam o0s simuladores ou arremedos
das EQMs, objetivando as suas pesquisas conscienciais, experimen-
tador ou experimentadora:

1. Acido lisérgico (LSD): droga que apresenta experiéncias
intraconscienciais inconsistentes.

2. Alucinag6es: em geral misticas e visionarias, meros es-
tresses fisiologicos.

3. Anfetaminas: drogas ditas recreacionais e largamente
condenadas como habito.

4. Autoscopias: fenémenos do duplo com caracteristicas di-
ferentes e definidas.

5. Barbitdricos: drogas recreacionais e amplamente conde-
nadas quando mal-indicadas ou utilizadas como mau-hébito ou
vicio.

6. Cocaina: droga recreacional, incluindo o crack, ou a sua
forma cristalizada, amplamente condenada e criminalizada interna-
cionalmente. Uma das pestes da modernidade.

7. Conscientizagcdo subconsciente da cirurgia: uma hipote-
se simplista apenas.

8. Despersonalizagdo passageira: tdo-somente uma sepa-
racdo emocional do soma.
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9. Endorfina: produto quimico liberado pelo organismo hu-

mano atuante sobre o cérebro.

10. Haloteno: ilusdes induzidas por anestésico empregado
pela Cirurgia Moderna.

11. Heroina: ilusGes induzidas por narcético em overdoses.
Droga criminalizada.

12. Hipdxia cerebral: privacdo de oxigénio no cérebro. Um
processo patoldgico.

13. Marijuana (maconha; haxixe): droga recreacional inter-
nacionalmente criminalizada.

14. Memédria do nascimento: mera hipétese da liberacdo de
uma experiéncia.

15. Morfina: ilusdes induzidas por narcético em overdoses.

16. Nembutal: ilusbes induzidas por anestésico mesmo em
doses corretas.

17. Oxido nitroso: ilusBes induzidas por anestésico. Muito
usado no passado.

18. Pesadelos: sonhos maus, muito vividos, ndo raro puniti-
VO0S.

19. Privacdo do sono: uma hipétese tdo-somente; no caso,
extremamente simplista.

20. Quetamina: ilusdes induzidas por anestésico mesmo em
doses aceitaveis.

21. Surital: ilusdes induzidas por anestésico em uso nas Cli-
nicas Cirurgicas.

Pesquisa. Todos os casos de EQMs exigem a pesquisa destes
fatores intrusivos.
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48. DIAGNOSTICO DA SOCIN
ATRAVES DA ANTICOSMOETICA

Casuistica. Segundo a intrafisicologia, constatamos que a so-
ciopatologia da Socin pode ser diagnosticada através das atitudes
anticosmoéticas aparentemente simples, patopensenes ou pecadilhos
mentais, de 18 casos de anticosmoética, vicios morais, falta de es-
crupulos, mau-caratismo, rotina de truques e sutilezas de muita gen-
te, para vocé, experimentador ou experimentadora, combater em vo-
Cé& mesmo:

1. Jogo. A atriz que aproveita a propria imagem publica
para entrar na frente dos outros no cinema, a fim de mostrar cinis-
mo, argucia, astlcia e jogo de cintura.

2. Jeitinho. O brasileiro mediocre que tem no jeitinho
0 héabito de conciliar uma coisa e outra e se acomodar as situacgdes,
abolindo os padrdes civilizados de convivéncia.

3. Legal. O correntista que fura a fila do banco, ferindo
a moral, sem transgredir o legal.

4. Fraude. O dirigente da autarquia que frauda as concor-
réncias publicas, na lei do vale tudo, buscando driblar os direitos
dos outros como forma de esperteza.

5. Gratificacdo. O empresario que d& boas gorjetas aos
garcons antes, na hora em que chega ao restaurante, para ser trata-
do melhor do que os outros fregueses e ainda diz que oferece uma
gratificacdo por merecimento.

6. Cultura. O filho que fica com o melhor pedaco ao divi-
dir o bolo de chocolate - quando ninguém esta olhando - com a sua
mae, na cultura do salve-se quem puder.

7. Fila. O funcionario que fura a fila da padaria, alegando
gue ndo pode perder o dnibus e que sente um prazer orgastico ao
fazer isso.

8. Bengala. O homem que se apdia em uma bengala para
furar a fila do banco, fingindo-se de aleijado, com o objetivo de pas-
sar 0s outros para trés.
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9. Estacionamento. O motorista comum, que ndo respeita
as infracBes do trénsito, e estaciona o carro na cal¢ada, onde € proi-
bido estacionar.

10. Vacuo. O motorista particular que pega o vacuo da am-
bulancia na hora do rush ou no trénsito congestionado.

11. Cobranga. O motorista de taxi que cobra 3 vezes mais
do que o valor real da mesma corrida, que vocé pagou algumas ho-
ras antes, sem nenhum horario de bandeira 2.

12. Licenga. A mulher que pde um travesseiro na barriga
e simula gravidez para conseguir licenca do trabalho, burlando
a ética.

13. Empréstimo. O parente que consegue dinheiro empresta-
do, durante o veldrio, alegando que é para comprar flores, e ndo
o0 devolve.

14. Penetra. O penetra boca livre, praticante das pegquenas
malandragens, que ataca as bandejas dos gargons nos casamentos
e coquetéis.

15. Politica. O politico que evita ver na sonegacdo fiscal
a origem da corrupgdo consentida e da cultura da impunidade.

16. Gersismo. O professor que ensina 0s processos de levar
vantagem em tudo (Gersismo), todos os dias, a qualquer hora, mas
respeitando os dispositivos legais.

17. Gratis. O rapaz que entra no cinema de costas para as-
sistir a um filme de graca.

18. Psicologa. A professora de psicologia gque critica a ma
educacdo do povo brasileiro, fumando um cigarro atras do outro em
uma sala de 16 m2, fechada e sem ar condicionado.

Lucidez. Segundo a holomaturologia, a lucidez cosmoética
é 0 objetivo primordial da consciéncia.



Temas da Conscienciologia — Diagno6sticos 109

49. DIAGNOSTICO DA SOCIN
ATRAVES DAS CRIANCAS

1. Criangas. Segundo a parassociologia, o diagnostico da
Socin (Sociedade Intrafisica) patol6gica, pode ser feito através do
estado de negligéncia ou inclria coletivas, mundiais, quanto as
criangas.

2. Escandalo. A situacdo de negligéncia e indiferenca
quanto a sobrevida das criancas (infanticidio) é um escandalo sobre
o0 qual o grande publico ndo esta bem informado.

3. UNICEF. Em dezembro de 1992, a ONU (Organizacéo
das NacOes Unidas), através de relatério da Unicef (United Nations
International Children's Emergency Fund ou "Fundo das Naces
Unidas Para a Infancia™), convocou o mundo para salvar criangas.

4. Paises. A convocacgdo se estendia a todos os paises da
Terra, ricos e pobres.

5. Meta. A meta era o esfor¢co mundial de combate a des-
nutricdo e as doencas simples. Conscienciologicamente: uma tarefa
corretiva das ectopias conscienciais coletivas.

6. Esforco. O relatorio da Unicef assinalava que notaveis
avancos podem ser obtidos mesmo com um minimo de esforgo, lis-
tando diversas cifras para a nossa reflexao.

7. Pneumonia. O maior assassino das crian¢as no mundo
hoje é ainda a pneumonia que faz 3,6 milhdes de vitimas por ano.
O Homem é a Gltima das prioridades politicas. Infelizmente.

8. Diarréia. Metade dos 3 milhdes de vitimas infantis da
diarréia poderia ser salva ensinando-se aos pais a usar um soro que
sai de graca (prevencao facil).

9. Sarampo. Mais de 800 mil vidas seriam poupadas com
uma simples vacina contra o sarampo. Por ai se constata que a cau-
sa mortis nesses casos esta nos virus da Socin.

10. Desnutricdo. A desnutricdo e as doencas provocam
a morte de 250 mil criancas por semana pela auséncia da assistén-
cia social internacional, correta e efetiva.
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11. Vacinagdo. As doencas de prevencao perfeitamente via-
vel, por vacina, continuam a matar quase 6 mil criancas, por dia,
nos paises em desenvolvimento.

12. Politica. A solucédo para todos esses casos quanto a vida
humana que comega para as conscins, depende mais de boa vontade
politica do que de recursos técnicos e financeiros.

13. Investimento. Contudo, mesmo quanto aos recursos fi-
nanceiros, as criangas morreriam menos com um investimento extra,
anual, de apenas mais 25 bilhGes de dolares.

14. Cigarros. Esses 25 bilhdes de dolares sdo exatamente
a metade (50%) do que os europeus gastam com cigarros (agentes
cancerigenos): 50 bilhdes de ddlares por ano.

15. Cerveja. Esta mesma importancia para as criangas é me-
nor do que os norte-americanos adultos gastam com cerveja (um
item supérfluo): 31 bilhdes de doélares por ano.

16. Entretenimento. A mesma quantia é menor - em 10 bi-
IhGes de dolares - do que 0s japoneses gastam com entretenimento
(diversdo, lazer): 35 hilhGes de ddlares por ano.

17. Aeroporto. Tal importancia € apenas 2 bilhGes de dola-
res a mais do que Hong Kong ia gastar (1993 em diante) para cons-
truir um aeroporto: 23 bilhGes de délares.

18. Prioridade. Temos aqui um megatrafar da Socin - 0 in-
fanticidio - que ndo tem nada a ver com a falta de recursos: é mera
desatencdo as necessidades basicas do homem. Uma questdo de fal-
ta de prioridade e discernimento quanto a mega-organizacao cole-
tiva.

Contetdo. O contedo (idéia) dos fatos é mais relevante do
que a ilustrag&o.
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50. DIAGNOSTICO DA SOCIN
ATRAVES DA DESEDUCACAO

Atividades. A sociopatologia da Socin pode ser diagnostica-
da através das atividades deseducativas, por exemplo, estas 30,
obviamente controvertidas e polémicas, por serem ainda frutos da
imaturidade ou da inexperiéncia auto-evolutiva, ndo raro, sutis:

1. Veicular a violéncia desenfreada em filmes, novelas ou
qualquer midia.
2. Liderar uma dessas seitas mercantilistas modernas.
3. Viver queimando alimentos a fim de aumentar o prego do
produto na praca.
4. Viver fabricando ou colecionando produtos mortiferos
das industrias da morte.
5. Sobreviver as custas da venda de armas de qualquer tipo.
6. Expor ou promover workshops com canhdes, tanques ou
armas modernas.
7. Sobreviver as custas de uma tabacaria ou comércio can-
cerigeno assemelhado.
8. Sobreviver as custas do boxe ou da industria-comércio
dependente do pugilato.
9. Exibir a moda das roupas de couro de animais: vison,
onga, raposa, jacaré e outros.
10. Manter uma industria de curtume ou sobreviver as custas
de uma delas.
11. Cacar por mera diversdo: tiro aos pombos, cacada domi-
nical, safaris.
12. Pescar por mera diversdo em rios, lagoas, no mar.
13. Fazer a vivissec¢do em animais ndo voluntarios (experi-
mentum in anima nobile).
14. Comercializar corpos e peles de animais: porcos, gansos,
chinchilas, jacarés.
15. Sobreviver as custas das corridas de cavalos: haras, hi-
podromos, apostas.



112 Temas da Conscienciologia — Diagnosticos

16. Participar de qualquer ritual com o sacrificio de animais
subumanos.

17. Participar ou sobreviver as custas das touradas oficiais
espanholas (tauromaquia).

18. Manter uma rinha de galo, trabalhar ou participar da
mesma.

19. Sobreviver as custas da construcdo de casas de madeira
granfinas, em série.

20. Atirar siris, caranguejos, camardes ou outros animais vi-
vos em agua fervente a fim de comé-los.

21. Manter passaros de determinadas espécies em gaiolas de
qualquer tipo.

22. Manter um ledo dentro de casa.

23. Sobreviver as custas da construcdo de mausoléus pom-
POSOS e SuNntuosos.

24. Sobreviver as custas do comércio das drogas leves ou pe-
sadas, criadoras de dependéncias.

25. Sobreviver as custas da manutencdo de idolatria fanatica
ou coisa sacralizada.

26. Sobreviver as custas das crendices alheias: imagens, ben-
tinhos, hordscopos, patués.

27. Sobreviver as custas dos jogos de azar de qualquer mo-
dalidade ou natureza, mesmo que derive do Governo.

28. Sobreviver as custas de algum cassino, mesmo instalado
com toda a pompa legal.

29. Depender das plantagdes de fumo ou fazer propaganda
de cigarros (tabagismo).

30. Pertencer ao corpo de filiados do clube dos cacadores,
inimigos dos animais.

Teste. Vocé, experimentador ou experimentadora, pessoa
adulta, dentro da modernidade, ainda pratica uma s6 destas 30
acOes?
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51. DIAGNOSTICO DA SOCIN
ATRAVES DA INCIVILIDADE

Praticas. A sociopatologia da Socin pode ser evidenciada
através dos usos, costumes e praticas de incivilidade da populacéo
imatura em geral - améncias conscienciais coletivas ou mini-socio-
patias - em diferentes areas, localidades e paises.

Desrespeitos. Eis 16 desrespeitos flagrantes as leis comuns
em muitos lugares, notadamente das conscins residentes no Brasil,
segundo a filosofia popular do jeitinho, em 1997, o que prejudica
a modernidade, o desenvolvimento da Nagdo como um todo e, o que
é mais relevante, a purificacdo do holopensene do pais:

1. Burlas. A glorificacdo popular, errénea, do chamado ser
esperto, incorrigivel burlador de leis.

2. Buzinas. A prética de buzinar com estridéncia quando
outros motoristas obedecem as regras estabelecidas, em pleno con-
gestionamento do transito dos grandes centros urbanos.

3. Carros. O habito de fazer filas duplas com os carros es-
tacionados, ndo raro nos locais mais impréprios e criticos.

4. Ciclistas. O ato de pedalar a toda velocidade na ciclovia,
junto a pedestres e banhistas, em areas de lazer.

5. Estacionamento. O costume de estacionar veiculos em
calgadas e acostamentos.

6. Filas. A mania, inclusive de pessoas mais maduras fisi-
camente (veteranos da vida), de furar filas de todos os tipos.

7. Fumo. O mau habito de fumar em restaurantes, 6nibus
e elevadores, forcando os ndo fumantes (passivos ou de carona)
a inalacéo dos gases deletérios de cigarros, charutos ou cachimbos.

8. Funcionalismo. A pratica do corpo mole no trabalho ou
a deseducagdo bem conhecida de muitos funcionérios publicos.

9. Ingressos. O uso desonesto de vender ingressos a mais
do que a lotacdo possivel as casas de espetaculos.

10. Leis. O desrespeito selvagem ao cumprimento das leis
e regras estabelecidas para todos os cidadaos e cidadas.
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11. Lixo. O ato de deixar lixo amontoado, de qualquer ma-
neira, em ruas e calcadas.

12. Objetos. A mania perigosa de atirar objetos de janelas
de apartamentos de edificios altos e de janelas de carros.

13. Orelh&o. A demora teimosa do usuario no uso do telefo-
ne pablico, ignorando a fila de espera as suas costas.

14. Sinais. O vicio dos motoristas de avancar sinais lumino-
sos, vermelhos, nas esquinas, especialmente a noite.

15. Ultrapassagens. O péssimo habito, as vezes mortal, de
fazer ultrapassagens pelo acostamento nas rodovias em geral, inclu-
sive nas mais perigosas e congestionadas.

16. Vantagens. A inteng&o viciosa de querer levar vantagem
em tudo (Gersismo).

Cons. Até quando persistirdo essas manifestacdes sociais que
indicam uma irrecuperacdo infeliz dos cons - ou das unidades de
medida de lucidez das conscins - por parte da coletividade afundada
no pordo consciencial, em plena vida intrafisica?

Deslizes. Vocé, gue Ié estas linhas, ainda participa de algum
destes deslizes préprios da imaturidade consciencial e da inexperién-
cia evolutiva?

Problemas. A conscin inteligente ndo espera que certos pro-
blemas desaparecam sozinhos. Ela os ataca de frente.

Saude. A infelicidade alheia ndo faz feliz a pessoa sadia.
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52. DIAGNOSTICO DA SOCIN
ATRAVES DA SUPERPRAGA

1. Superpraga. A sociopatologia da Socin pode ser
diagnosticada através dos fatos impressionantes de interprisao gru-
pocarmica que vém se desenvolvendo, nas Gltimas décadas deste
nosso Século XX, quanto a chamada superpraga.

2. Genocidios. Em janeiro de 1993, desertores confirma-
ram um dos segredos mais tenebrosos da Guerra Fria entre as Su-
perpoténcias: a ex-Unido Soviética (URSS) produzia armas biol6-
gicas capazes de destruir popula¢cdes humanas inteiras (genocidios).

3. Biopreparat. O projeto secreto e devastador, Bioprepa-
rat, era um programa avancado de pesquisas sobre armas bioldgi-
cas, desenvolvido no maximo siléncio.

4. Letalidade. O objetivo era estudar micro-organismos
que carregassem doengas letais a fim de desenvolver formas possi-
veis de exterminio humano em massa.

5. Antrax. Exemplos das moléstias pesquisadas por lideres
assediadores tecnicistas humanos: o antrax, praga terrivel que co-
bre o corpo humano de pustulas, e a peste bubbnica.

6. Resisténcia. A intencdo era conhecer melhor os agentes
patogénicos e criar formas de torna-los resistentes as vacinas desen-
volvidas pelos paises do Ocidente.

7. Catastrofe. Preparavam, portanto, a guerra bioldgica
aberta, uma catéstrofe que a chamada civilizacdo moderna, e a pro-
pria e tdo-decantada Ecologia, ainda nem conhecem: a morte coleti-
va em poucos minutos, devido a agentes biol6gicos microscépicos.

8. Pesquisas. Na surdina, 0s soviéticos empregavam respei-
tavel populacdo para aniquilar outras: 25 mil pessoas, em 18 cen-
tros de pesquisa (desenvolvimento), 6 fabricas (produgdo)
e 1 gigantesco depdsito de armas bioldgicas (estocagem) nos gelos
da Sibéria.

9. Genética. Ja em 1984, os peritos soviéticos desenvol-
viam uma espécie de superpraga, flor carnivora da Engenharia Ge-
nética, resistente aos antibioticos mais potentes.
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10. Tecnologia. A Tecnologia das armas quimicas € meio
caminho andado para a produgao de armas bioldgicas e o programa
Biopreparat prosseguia, ainda, a todo o vapor em 1993.

11. Paises. Calculava-se que, em 1984, outros 10 paises ja
possuiam ou estavam pesquisando (cientistas de seriéxis trancadas)
armas biologicas em suas fabricas de pesadelos.

12. Destruigdo. O grande problema é monitorar a destruicdo
das armas bioldgicas que, ao contrario de uma ogiva nuclear, sao
relativamente faceis de esconder.

13. Proveta. Um agente patogénico poderoso armazenado
em uma proveta - um pequeno tubo de ensaio - pode liquidar popu-
lagOes inteiras e cabe em uma simples maleta de mé&o.

14. Esperancga. Conclusdo: até 0 momento, o Planeta ainda
estd longe de um alivio definitivo quanto ao pesadelo biolégico.
Com o tempo, a Engenharia Genética podera evitar inimeras doen-
cas hereditarias, inclusive muitas delas ainda fatais para a Humani-
dade, pelo menos é o que se preveé e se aguarda com toda esperanca.

15. Damocles. Contudo, por enquanto, tais descobertas
e conhecimentos da Biologia, da Fisiologia e da Patologia Humanas,
acionadas pelas vitimas da robéxis tecnoldgica, ainda pesam como
uma espada de Damocles sobre nossas cabecas.
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53. DIAGNOSTICO DA SOCIN
ATRAVES DO TABAGISMO

Imagistica. O diagnostico da Socin pode ser feito através do
tabagismo - um vicio de imaginacgdo, mantido pela vontade e a qui-
mica organica - na analise de 30 itens:

1. Ha uma guerra mundial contra o fumo: ndo é mais chi-
gue o ato de fumar.
2. A cruzada contra o fumo coloca os fumantes dentro de
um cercadinho infantil.
3. O cigarro tem 4.700 compostos quimicos. Os fumantes
vivem sob um tiroteio.
4. Alguns dos ingredientes do cigarro sdo cancerigenos.
Exemplo: benzopireno.
5. A nicotina tem vigoroso poder viciante comparado a he-
roina e a cocaina.
6. O fumo cria 2 dependéncias: a fisica, a nicotina, e a psi-
colégica pelo habito.
7. O fumante, em 1 década, acende 70 mil vezes 1 cigarro
pela forca do habito.
8. Doencas ligadas ao fumo: cancer nos pulmdes, catarata,
impoténcia e outras.
9. O fumo esta associado a 80% das mortes (dessoma) pelo
cancer nos pulmaes.
10. Nos Estados Unidos da América (E.U.A.), todos os anos,
600 mil mortes sdo atribuidas ao vicio de fumar.
11. Trés mil fumantes passivos morrem por ano, E.U.A., em
razdo do vicio alheio.
12. Na Alemanha, 15.200 adultos morrem a cada ano tdo-so-
mente pelo fumo passivo.
13. Em Recife, Pernambuco, Brasil, 85% dos médicos fu-
mantes admitiram (1994) ndo conseguir deixar o vicio.
14. O mercado brasileiro era de um exército de 33 milhdes
de fumantes em 1993.
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15. O fumo esté associado a 120 mil mortes por ano (1994)
no Brasil. Deve ser muito mais.

16. Fumar 1 mago de cigarros por dia reduz 8 anos da vida
de um homem trintéo.

17. O fumo aumenta 1 vez e meia o risco de acidentes auto-
mobilisticos pelo mundo.

18. O cigarro foi responsavel por 7% dos incéndios domésti-
cos nos E.U.A., em 1985.

19. Mais de 50 mil franceses morrem anualmente em razao
do vicio do cigarro.

20. Contudo, ha boas novas: o consumo de cigarros caiu
18% entre 1991 e 1994, no Brasil.

21. Muitos paises ja proibiram fumar em avido, énibus, taxi,
elevadores e outros locais.

22. Os planos de satde comecam a cobrar multas dos asso-
ciados fumantes (E.U.A.).

23. Na patria do direito individual (E.U.A.), a liberdade dos
fumantes se restringe.

24. Uma em cada 12 empresas norte-americanas ndo vai
mais contratar fumantes.

25. Nos filmes do cinema moderno em geral s6 fumam os
personagens desajustados.

26. As vendas das industrias de tabaco estavam despencando
na maior parte dos lugares, em 1993, apesar da publicidade.

27. Hoje, 1997, o vicio de fumar cria constrangimentos ine-
vitaveis por toda parte. As vendedoras fumam nas portas das lojas.

28. E inaceitavel hoje perguntar: Vocé se importa que eu fu-
me? Ha sempre quem se importa.

29. Em dezenas de paises, o fumante ja se tornou um cida-
dao de segunda categoria.

30. O emplastro de nicotina era a melhor terapia para o vi-
ciado do fumo, ja em 1993, apesar de possiveis efeitos secundarios.

Esperancga. A queda do vicio de fumar, na maioria das loca-
lidades do Planeta, é uma das evidéncias que enfatizam o pensamen-
to positivo de termos esperanca de que a sociopatologia da Socin,
pouco a pouco, vai ser eliminada da vida intrafisica terrestre.
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54. DIAGNOSTICO DA SOCIN
ATRAVES DO TURISMO

Bizarro. A sociopatologia da Socin pode ser constatada atra-
vés de fatos bizarros da interprisdo grupocarmica, iguais a estes 14,
relativos a um pacote turistico:

1. Em janeiro de 1993, uma Agéncia de Turismo, em Ro-
ma, oferecia a primeira viagem de guerra, garantida como aventura
marcante "para ver a guerra de perto".

2. Os turistas - italianos curiosos e "valentes” - podiam ir
diretamente para o front e serem testemunhas presenciais, de visu,
de uma batalha real da guerra moderna.

3. Cada grupo era constituido com um minimo de 8 e 0 ma-
ximo de 12 turistas.

4. O pacote de guerra, dessa "missdo inédita", era ofereci-
do a 40 mil dblares por pessoa (aos componentes da massa impen-
sante, robéxis, vitimas da paracomatose consciencial).

5. O preco alto era para providenciar toda seguranga, equi-
pe especializada e guias.

6. Cada turista recebia um colete a prova de balas, um guia
e guarda-costas.

7. Cada componente desse Exército de Brancaleone italia-
no - fronteirico ao suicidio autoconsciente - fazia um seguro de vida
(autocorrupcdo) na propria Agéncia.

8. Seguia um médico no grupo porque "na guerra ninguém
esta livre de riscos".

9. Entre os recursos béasicos oferecidos estavam uma via-
gem de avido em classe executiva e estadia em hotel de 5 estrelas
(demagogia turistica anticosmoética).

10. No alistamento estavam incluidos a experiéncia "num
acampamento sob bombas" e passeios de jipe a fim de se alcancar
a exacerbacdo dos instintos bélicos.

11. Nenhum desses turistas da patologia e do horror, carne
de canh&o voluntaria e moderna, poderia levar armas de fogo, s6
maquina fotografica ou filmadora.
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12. Esperavam uma ocasido propicia a fim de seguirem "pa-
ra onde houvesse bombas”, dominados pelo infantilismo dos seus
pordes conscienciais.

13. Estudavam, na oportunidade, 5 opgdes: a guerra civil do
Libano, Bésnia-Herzegovina, Somalia, Angola e Nicaragua.

14. Os promotores afirmavam que os 10 dias da excursao se-
riam "inesqueciveis".

Sadomasoquismo. Como se conclui: os promotores legais
dessa excursdo e 0s proprios excursionistas - conscins de uma Socin
componente do chamado Primeiro Mundo Civilizado - sem dlvida
estavam possuidos, no minimo, por sentimentos arraigados de sado-
masoquismo, no caso, grupal, dentro da robéxis tecnoldgica.

Vitimizagdo. A excursdo constituia a evocacdo direta, com
a busca e o0 achado da condigdo de vitimizagdo de acidentes parapsi-
quicos e estigmas assediadores, pagos.

Voluntariado. Existe outro fenémeno de maior obcecagéo
e real perda de auto-estima: a conscin imatura e vulneravel pagar,
voluntaria e gratuitamente, para ser vitima?

Incoeréncia. Que fato mais evidente do que esse, pode ates-
tar a incoeréncia maior dos subcérebros abdominais dentro da so-
ciopatologia intrafisica, hoje, neste Planeta?

Discernimento. O discernimento ndo é facil de ser adquirido
e empregado: ha conscins gue erram com enorme critério.

Década. Ao fim de 1 década toda conscin, quando se torna
licida quanto a evolugédo consciencial, ri de suas imaturidades.



Temas da Conscienciologia — Diagnoésticos 121

55. DIAGNOSTICO DA SOCIN
ATRAVES DA VIOLENCIA

1. Confronto. Segundo a parassociologia, a patologia da
Socin surge clara no confronto cru e realista, maduro, violéncia-
-amor.

2. Obscenidade. Segundo os cddigos humanos, a violéncia
nao é obscena. Ja 0o amor é. Uma pessoa pode assassinar em publi-
co. Isso é permitido até legalmente.

3. Condecoracdo. O policial e o soldado do Exército po-
dem matar abertamente e, ndo raro, sdo condecorados. O amor ndo
pode ser feito em publico. O policial, neste caso, prende o casal
amoroso.

4. Assassinato. O assassinato é permitido. O assaltante
é assassinado ante os olhos das criancas ou sob os holofotes e cAme-
ras de TV. O amor explicito ndo é permitido. S6 vai a TV em hora-
rios remotos, pela madrugada e sob licengas legais especiais.

5. Herdi. O general caminha em puablico exibindo com or-
gulho as suas medalhas que lhe foram dadas por ter assassinado.
Assim é aclamado na qualidade de heroi.

6. Condutas. Os amantes ndo podem ser amorosos nem
exibir a sua felicidade e seu puro prazer de estar juntos em puablico.
A maioria das pessoas ndo vé nenhum absurdo nessas 2 condutas.

7. Requintes. As pessoas sabem técnica e requintadamente
como matar umas as outras de modo explicito. Ha escolas legais
e oficiais onde se aprende a matar com o fuzil, a metralhadora
e 0 canhdo.

8. Vangldrias. Ha vanglorias por esses conhecimentos ge-
nocidas. As pessoas ndo sabem tecnicamente como amar. Tém de
seguir os seus instintos as escondidas, sempre preocupadas com
0 que estdo fazendo com tanta alegria.

9. Artificiais. O Estado, a Socin e a Familia sdo a favor
dos instrumentos artificiais da matanca: o revolver, o fuzil e o ca-
nhéo.

10. Naturais. Os mesmos, o Estado, a Socin e a Familia,
sdo contra os instrumentos naturais da alegria - o pénis e a vagina -
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com que todos, homens e mulheres, nascemos e, através dos quais,
estamos vivendo e carregamos por toda parte.

11. Atos. O ato de matar pode e deve ser as claras, a luz do
dia, outdoors. O ato de amar tem de ser as escondidas, na alcova
trancada, indoors.

12. Siléncio. Todos devem saber quanto ao ato de matar. Nin-
guém deve se expor quanto ao ato de amar, ou de fazer amor com ale-
gria, o esporte mais querido pelo homem e pela mulher. VVocé tem de
fazé-lo silenciosa e furtivamente, na calada da noite.

13. Briga. Duas pessoas podem também brigar em publico e
até as vistas da multidao patoldgica que se diverte com o fato la-
mentavel. Ao fim, um dos contendores sai carregado, semimorto,
para 0 pronto-socorro ou, morto, direto para o cemitério.

14. Amor. J& o amor de 2 pessoas ndao é permitido em
publico. Vocé ndo pode ser amoroso a frente dos outros. As pessoas
hostilizam as efusdes amorosas explicitas sejam de quem for.

15. Aceitacdo. A violéncia € muito bem aceita em todos 0s
paises. O amor € rejeitado por toda parte.

16. Novela. A novela sem drama, e somente com amor
e paz, ndo emplacana TV.

17. Livros. Se vocé publica o livro sobre uma pessoa sendo
assassinada, ganha até prémio intelectual ou de literatura do ano.

18. Discriminacgdo. Se vocé publica o livro sobre 0 amor ex-
plicito de um casal despido, é discriminado por toda parte com a pe-
cha de porndgrafo.

19. Questionamento. Até quando tais absurdos e imaturida-
des vao continuar? Isso também depende de mim e de vocé, do mo-
do como reagimos em nossas opinides e em NOssos atos.

20. Dia. Na Sociedade Intrafisica ha dias especiais para to-
dos os gostos e exploracdes industriais-comerciais: dia das mées, do
papai, e uma série de outras razfes ou motivos. Ainda ndo vimos,
em parte alguma, qualquer homenagem ao acerto: o Dia do Discer-
nimento.
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56. DIAGNOSTICO DAS VOCACOES
FRUSTRADAS

Ocupagcdes. Segundo a intrafisicologia, € comum encontrar-
mos conscins frustradas quanto as suas realizagfes profissionais,
sentindo-se fora do trindbmio motivagdo-trabalho-lazer em todas as
suas ocupac6es no dia-a-dia.

VocagOes. Assim é que nos deparamos, por exemplo, com
7 tipos de conscins que se ocupam indiretamente de afazeres perifé-
ricos, psicologicamente consoladores, cala-bocas pessoais em re-
lacdo as linhas de atuacédo das suas vocacoes frustradas:

1. Médico. Quem ndo chegou a ser médico e Ié o tempo to-
do, avidamente, periodicos e livros sobre Medicina, ndao raro, man-
tendo o péssimo habito da automedicacéo.

2. Escritor. Quem ndo obteve oportunidade ou sucesso na
condicdo de escritor e vive fazendo resenhas criticas das obras de
outros autores.

3. Pintor. Quem ndo pbde ser pintor e torna-se, com muita
dignidade, limpador dos quadros de outros pintores.

4. Desenhista. Quem ndo chegou a desenhar histdrias em
guadrinhos e coleciona, pelo menos, albuns, revistas e comics, con-
forme as suas preferéncias.

5. Cantor. Quem ndo alcangou éxito como cantor e ndo per-
de, hoje, nenhum recital, ajudando os cantores que iniciam a carrei-
ra profissional.

6. Musico. Quem ndo conseguiu estudar, a fim de tocar um
instrumento musical, e mantém vasta discoteca, fora-de-série, dos
seus virtuoses preferidos.

7. Bailarina. Quem frustrou a sua carreira de bailarina e ndo
perde, agora, as apresentacdes de balé por onde vai.

Mecenas. Alguns desses profissionais citados vém mesmo
a se transformar positivamente em Mecenas, mais tarde, ajudando
0 campo das ciéncias ou das artes pelo qual vive apaixonado.
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Proéxis. Contudo, segundo as retrocognicdes sadias, dentro
da Conscienciologia, nem sempre essas irrealiza¢des intrafisicas, ou
frustragdes pessoais, se devem a falta real de talento, e sim ao se-
pultamento temporario, intencional, com raizes pré-intrafisicas, des-
se talento, a fim de dar lugar a uma nova proéxis, prioritaria, enri-
guecedora e mais avangada quanto ao acervo dos conhecimentos
Uteis pessoais.

Intermissdo. Tais diretrizes, estabelecidas no curso intermis-
sivo mais recente da conscin, nem sempre sdo seguidas em funcao
da lei do menor esfor¢o, no holopensene da Socin ainda patoldgica.

Seriéxis. Reflita, pois, experimentador ou experimentadora,
quanto a sabedoria das leis que controlam o ciclo multiexistencial de
nossas existéncias humanas consecutivas.

Acomodacdo. Se féssemos fazer, sempre, somente aquilo que
ja sabiamos, sabemos e dominamos completamente, a nossa voca-
c¢do secular, permaneceriamos marcando passo, estacionados e aco-
modados na tarefa que mais gostamos até implodirmos consciencial-
mente de tédio. A nossa consciéncia nao para.

Dinamizacdo. Como poderiamos dinamizar a nossa marcha
evolutiva? Portanto, fazer sempre aquilo que a nossa vocagdo apon-
ta, nem sempre é 0 mais inteligente do ponto de vista auto-evolutivo.

Potencialidades. Dentro de nossas multiplas potencialidades
ou polivaléncias, busquemos estar vocacionados para o melhor
e 0 mais prioritario no aqui-e-agora multidimensional, para a reci-
clagem e ndo a pasmaceira, para o atacadismo e ndo o varejismo,
para a tares e ndo a tacon, para a gestacdo consciencial e ndo a ges-
tacdo humana, para a condi¢do da dupla evolutiva e ndo o casamen-
to tradicional, a fim de deixarmos o pordo consciencial, o subcére-
bro abdominal, a robéxis e o incompléxis, o mais cedo possivel.
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57. DIAGNOSTICO DA
MEGADEPENDENCIA DA CONSCIN

1. Dependéncias. Segundo a consciencioterapia, a depen-
déncia da conscin a alguma coisa € um fenémeno natural da vida
humana. Ha o dependente de remédio para soltar os intestinos,
desentupir o nariz, da pastilha para a garganta, do medicamento pa-
ra alergia. Ha conscins dependentes da familia, de seus valores, de
um homem, de uma mulher.

2. Megadependéncia. Contudo, a pior dependéncia quanto
a auto-evolucdo é a megadependéncia ao soma, que paralisa
0 desenvolvimento multidimensional da consciéncia. Essa megade-
pendéncia vem existindo através dos milénios da vida terrestre, por
isso, as pessoas vulgares vivem admitindo que sdo tdo-s6 0s seus
somas e nada mais.

3. AM. A AM, ou autoconscientizacdo multidimensional,
é a Unica condicdo que permite a compatibilidade e interagdo profi-
cua da sua consciéncia, experimentador ou experimentadora, com
qualguer dimensdo consciencial onde vocé se manifeste com os seus
pensenes.

4. Vegetacdo. Quando a consciéncia ainda ndo € compati-
vel com uma dimensao, ela ndo se integra com o ambiente nem vive
ali. Ela vegeta em sua passagem ou estadia por esse ambiente e sua
evolugéo estaciona temporariamente.

5. Regressdo. Infelizmente, todo estacionamento &, de fato,
uma regressao do ego ou da consciéncia em evolugao.

6. Paracomatose. Essa é a realidade das conscins de exis-
téncias trancadas que deixam o soma sem alcangar a lucidez extra-
fisica. Sofrem da catatonia extrafisica e permanecem, através de
multiplas existéncias pelos séculos afora, na condigdo da paracoma-
tose consciencial.

7. Perda. Um terco da vida humana, quando o soma preci-
sa de dormir, a cada dia, é perdido pelas conscins que ndo conse-
guem recuperar 0s seus cons - unidades de lucidez - de alta quali-
dade.
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8. Realidade. Essa €, ainda, a realidade para a maioria dos
componentes da humanidade, refletindo o nivel evolutivo da maioria
das consciexes das Sociexes.

9. Parapercepgdes. A conscin trancada, quando projetada
em outra dimensdo da vida, ndo sabe empregar 0s mecanismos que
possui a fim de elaborar e metabolizar consciencialmente o imenso
volume de estimulos e informagdes que recebe, de modo direto, atra-
vés das parapercepgdes do seu psicossoma, muito mais evoluidas do
gue os sentidos do soma.

10. Sono. Assim, a conscin projetada dorme o0 sono extra-
corpéreo. Este sono é uma perda evolutiva, por que fossiliza, escle-
rosa e anula as percepg¢des conscienciais em geral.

11. Vitimizacdo. Essa condicdo predispde a conscin tranca-
da, quando no estado da vigilia fisica ordinaria, a ser vitima facil do
pordo consciencial e de qualquer sistema ilusoriamente compensa-
dor para a sua vida vegetativa, por exemplo: as religiGes, as seitas,
0 misticismo, as drogas, o alcool, a delingiiéncia, a prostituicdo
e a violéncia. 1sso acontece de forma ainda mais aguda com os jo-
vens de ambos 0s sexos, mesmo nos dias atuais.

12. PL. Dai por que a PL, ou projetabilidade lucida, é um
recurso terapéutico insubstituivel dentro da consciencioterapia. Ela
permite a autocura béasica da consciéncia que se liberta da megade-
pendéncia ao soma, dentro da vida intrafisica.
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58. DIAGNOSTICO DA
AUTOCORRUPCAO CONSCIENTE

Mascara. Segundo a holocarmologia, a mascara publica da
autocorrupcdo consciente acomete desde o cidaddo comum ao lider
politico, criando a interprisdo grupocarmica.

Posturas-imposturas. Eis 30 posturas-imposturas:

1. As atitudes muito sérias, acusatérias, mas profundamen-
te autopreventivas.
2. O ato de fingir-se, o tempo todo, de poliglota ou superes-
pecialista.
3. O ato de passear com um Tratado - que ndo leu - debai-
X0 do braco.
4. O ato de se afirmar iluminado (ou iluminada) as expen-
sas do poder legal.
5. O ato de se deixar fotografar na pose diante da estante de
livros gque néo leu.
6. O ato de se impor qual homem (ou mulher) providencial
no contexto.
7. O clamor permanente de que € um injusticado (ou uma
injusticada).
8. O dandismo frivolo a fim de manter o status.
9. Os desmandos muito bem acobertados por eufemismos
e lances de efeito.
10. O embuste da eterna juventude do ser social afetivamen-
te imaturo.
11. O emprego, com toda a pompa intelectual ou profissio-
nal, das chicanas juridicas.
12. A execucdo, extremamente planejada e bem-feita, dos
contos do vigario.
13. A falta de consideracdo pelas outras conscins, inclusive
pela inteligéncia alheia.
14. O hébito de mentir sempre, com toda convicgdo, diante
das cAmeras de TV.
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15. A inversdo intencional do juizo de uma questdo moral
pelo interesse pessoal.

16. A manutencdo lucida, com sutileza, da face oculta em
todas as circunstancias.

17. A obcecacdo por desempenhar um papel personalissimo
na Historia Humana fluente (megadefesa da autobiografia).

18. O pendor para a articulacdo dos mais inacreditaveis gol-
pes de mestre.

19. A pose, muito bem produzida, dedilhando o computador
que ndo sabe empregar.

20. A postura social da conscin egocéntrica de dupla perso-
nalidade insuspeitada.

21. A pretensdo permanente a guia infalivel - homem ou mu-
Iher - das multidGes.

22. A prodigalidade futil do uso do esteticismo apelativo de
superficie.

23. Os protestos de inocéncia descarados ou mesmo despu-
dorados (cara de pau, caradurismo).

24. A retorica tradicional requentada com laivos bem-coloca-
dos de modernizante.

25. O uso da politica como a arte de furtar e enganar em ple-
na Era Moderna da cibernética e da astronautica.

26. O uso de modernos biombos para a execucdo de anacro-
nicas maracutaias (Quem nao viu este filme?).

27. O vicio da impostura calculada aplicado em todos os se-
tores de atividade.

28. A violéncia contida do jagunco janota ou da ricaca sem
background cultural.

29. A vivéncia do personagem (homem ou mulher) que se
deixa engolir, inapelavelmente, pela mascara.

30. A vocacdo, ainda inabordavel, para a impunidade quanto
as proprias acoes.

Doenca. Ninguém consegue ser expulso da sua propria histo-
ria. A autocorrupgao consciente - uma ectopia consciencial anticos-
moetica - é doenca que so se cura com a auto-alta.

Retificacdo. A retificacdo cosmoética somente chega e atua
de modo auto-imposto. Inexiste outra alternativa egocarmica.
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59. TESTE DA SUA
CONSCIENCIA ANTE O PERIGO

Profissionais. Segundo a intrafisicologia, ha a minoria de
conscins fortes que abraga certas profisses onde tem, de modo
obrigatério, que lidar com o perigo, por exemplo, estas 7:

1. Profissionais militares que detém o direito legal de matar
os semelhantes.

2. Profissionais paramilitares (policiais, segurancas).
Trabalhadores das construgdes em geral.
Trabalhadores da producéo de petréleo.
Trabalhadores em florestas.
Trabalhadores em minas (extragdo mineral).
Trabalhadores em pedreiras.

No ok ow

Desportistas. Ha outra minoria de conscins fortes, volunta-
rias, que abraca certos esportes radicais onde tem, obrigatoriamen-
te, que lidar com o perigo, por exemplo, estas 7:

1. Alpinistas ou escaladores de montanhas (Himalaia).
2. Alpinistas gque se sustentam principalmente pelos dedos
(améncia consciencial).
3. Boxeadores em geral.
Ciclistas de competicgao (ciclismo).
Motociclistas competidores (motociclismo).
Pilotos de automéveis (automobilismo).
Praticantes do voo livre (pilotos de asa delta).

No ok~

Proéxis. Através do exercicio de uma destas profissdes - con-
sideradas ndo raro muito nobilitantes - ou de um destes esportes ar-
riscados - tidos freqlientemente & conta de fagcanhas muito avanca-
das -, vocé pode constatar o nivel de qualificacdo e valorizagdo da
sua coragem intrafisica, mas também da sua vida bioldgica, em si,
segundo a sua proéxis.
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Maxiproéxis. Como vocé sabe: assim como ha coragem e le-
viandade, h4 miniproéxis e maxiproéxis.

Valor. A conscin, no calor da empolgagdo com a sua profis-
sdo altamente perigosa, ou com o seu esporte radical, altamente pe-
rigoso, impulsionada, em grande parte, pelo subcérebro abdominal,
nao percebe o pouco valor evolutivo que ainda dedica a sua vida in-
trafisica ou & continuidade do seu soma.

Restringimento. E 6bvio que as conscins empolgadas com
estas profissdes, e com estes esportes, ndo tém ainda autoconscién-
cia maior quanto aos sacrificios e percalcos da condicdo do restrin-
gimento intrafisico de suas consciéncias, durante a ressoma ou 0 re-
nascimento terrestre. Vejamos a logica dos fatos: a expansao magna
da maturidade evolutiva ainda ndo alcangou as suas consciéncias.

Fole. Tais conscins jamais pensaram, por exemplo, no peso
que carregam com o fole humano, em funcionamento ininterrupto,
dos seus pulmdes e a relevancia do mentalsoma.

PL. Para estas conscins, a PL, ou projetabilidade lucida, vem
trazer uma nogdo nova quanto a valorizacdo do soma, da seriéxis,
do ciclo existencial e das prioridades da evolu¢do consciencial. 1sso
exige compreensao e decisdo inflexivel de mudanca (recexis).

Teste. O renascimento intrafisico ja é, ou ndo, um sacrificio
para vocé? Sua resposta anatomiza exatamente o seu nivel evoluti-
vo, dentro da conscienciometria.
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60. TESTE DA SUA CONSCIENCIA
COMPLEXA

Complexidade. Segundo a conscienciometria, eis uma lista-
gem de 60 qualificagcBes complexas ou compostas da conscin, gera-
das como resultados conjuntos do trabalho interativo dos seus atri-
butos conscienciais:

Agudez pensénica (hiperacuidade).
Ajuizamento (reflexdo).
Aperceptividade (paraperceptividade).
Aptidao (vivéncia multiexistencial).
Atilamento (associacao de idéias).
Bagagem consciencial (idéias inatas).
Capacidade consciencial.
Comedimento (universalidade).

9. Competéncia (especializacao).
10. Conhecimento profundo.
11. Critério (cientificidade).
12. Cultura (mnemossoma e soma).
13. Destreza (inteligéncia corporal).
14. Discernimento (autoconsciencialidade).
15. Dom (megatrafor).
16. Dotagao intelectual.
17. Eficiéncia (taquipsiquismo).
18. Enciclopedismo possivel.
19. Engenhosidade (heuristica).
20. Equanimidade (maxifraternismo).
21. Erudicao (complexidade).
22. Exuberéncia intelectual (atualizagao).
23. Fecundidade (holocarmalidade).
24. Finura (sociabilidade).
25. Firmeza (autodisciplina).
26. Genialidade (personalidade).
27. Habilidade (manual, psicomotriz).
28. Habilitacdo (pensenidade evoluida).

NGk~ wd R
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29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.

Instrucdo pessoal (proéxis).
Inteligéncia multimoda.
Inventiva (criatividade).
Lucidez (evolutividade).
Maturidade (holomaturidade).
Multiciéncia (interdisciplinaridade).
Performance (desempenho).
Perspicacia (percuciéncia).
Poliglotismo (universalismo).
Polimatia (intelectualidade).
Ponderacéo (dedutibilidade).
Preparo pessoal (priorizagéo).
Probidade (cosmoética).
Proficiéncia (sanidade).
Profissionalismo (seguranca).
Prudéncia (experiéncia).
Refinamento (criticidade).
Sabedoria (autoconhecimento).
Sapiéncia (profundidade).
Sensatez (mentalsomatica).
Serenidade (desperticidade).
Sobriedade (multidimensionalidade).
Sumidade (invulgaridade).
Superdotacdo consciencial.
Sutileza (egos multiplos).
Talento (imagistica).

Técnica pessoal (tecnicidade).
Tino (comercial, politico).
Tirocinio (lideranga).
Traquejo (teaticidade).
Versatilidade (polivaléncia).
Virtuosismo (artistico).

Teste. A sua consciéncia ndo € simples h4 milénios. Quais
destas qualificacfes complexas, assemelhadas, equivalentes ou inte-
rativas, vocé, experimentador ou experimentadora, com toda auto-
critica, ja admite ser portador ou portadora?
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61. TESTE DA SUA CONSCIENCIA
CONSUMISTA

Inutilidades. Segundo a intrafisicologia, ha objetos comuns,
supérfluos de baixa qualidade e de pouca durabilidade, oferecidos
em grandes volumes, que as pessoas compram e acumulam, sem ne-
nhuma necessidade imediata, nem qualquer aplicacdo pratica impor-
tante.

Consumismo. S&o esses objetos elementos inevitaveis dentro
da vida moderna do consumismo cego, no intenso comércio das
inutilidades da Socin Consumista.

Ofertas. Através das ofertas de lojas, butiques de bijuterias
e do pregdo do mercado persa dos camel6s, os vendedores fixos
e ambulantes repetem o mesmo antigo processo de envolvimento
gue os conquistadores espanhdis faziam com os indios.

Produtos. Eis, por exemplo, 50 destes produtos ou artigos
faceis de se encontrar por ai:

1.Adesivos estrambdticos 26. Fitinhas de pulso de varias
cores
2.Bichos de peltcia ou de 1a 27. Fitinhas de tornozelo
3.Biscuits em geral 28. Fitinhas para a testa
4.Bolas de plastico ou de pedra  29. Fivelas de cabelos exagera-
das
5.Bolinhas de vidro grandes e 30. Fivelas de sapatos espalhafa-
pequenas tosas
6.Bonés e dculos supérfluos 31. Flamulas cafonas
7.Borrachas perfumadas 32. Flores coloridas de plastico
8.Botdes e babados em geral 33. Frutas coloridas de plastico
9.Caixinhas decorativas 34. iméas e adesivos de geladeira
10.Camisetas floreadas ou le- 35.La&pis bizarros  minimos
gendadas € enormes
11.Canetas de curta duracéo 36. Lapis de cor supérfluos

12.Cartazes ridiculos 37. Lapiseiras supérfluas
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13.Carteiras de bolso supérfluas

14.Cartbes coloridos e fosfores-
centes

15.Chapéus empenachados

16.Chaveirinhos supérfluos

17.Chinelos e ténis extravagan-
tes

18.Cintos espalhafatosos

19.Colares e penduricalhos em
geral maneirissimos

20.Conchas coloridas

21.Echarpes excessivas

22.Enfeites dispensaveis em ge-
ral

23.Estatuetas de barro em mi-
niatura

24.Figas em geral

25.Fitas de cabelos afetadas

38. Lencos e toalhas extras
39. Lentejoulas e paités

40. Migangas destemperadas
41. Minicactus em blocos
42, Pedrinhas de falso colorido

43. Placas e objetos de gozacéo
44, Posters sem nexo em geral

45. Pulseiras extravagantes

46. Quadrinhos de areia

47. Tabuinhas com inscricOes
futeis

48. Temperos exoticos

49, Tesourinhas infantis
50. Xicaras de enfeite

Teste. Vocé, experimentador ou experimentadora, ainda com-
pra algumas dessas quinguilharias e bugigangas, mesmo quando
absolutamente inuteis, fabricadas para explorar e manter as lou-
curas mais mansas das conscins fronteiricas a debilidade mental?

Consciéncia. A holomaturidade recomenda que estudemos
detidamente a natureza da consciéncia assim como anatomizamos

minuciosamente um CD-ROM.
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62. TESTE DA SUA CONSCIENCIA
FELIZ

Passos. Segundo a mentalsomatica, a Sociologia e a Psicolo-
gia indicam determinados critérios de vida - que se aproximam das
premissas da Conscienciologia - a fim de ajudar o ser humano a se
sentir melhor consigo mesmo e com o mundo, a0 modo destes 20
passos:

1. Auto-estima. A pessoa para ser feliz tem de gostar de si
mesma. Sem auto-estima ninguém se dispde a servir fraternalmente
aos outros: a chave da evolucéo.

2. Listagem. Liste em um papel seus megatrafores ou qua-
lidades, e seus megatrafares ou maus habitos, e se avalie. Se seus
defeitos magnos predominam, é hora de mudar. Vocé cultiva uma
boa auto-estima?

3. Positividade. Todos os recursos que nos levam a pensar
coisas positivas sdo favoraveis ao nosso bem-estar.

4. Voluntérios. Os primeiros voluntarios para ajudar em
qualquer catastrofe sdo as pessoas positivas. Vocé tem pensamentos
mais positivos ou mais negativos?

5. Heteroconfianca. Ninguém consegue estar bem se ndo
confia em outras pessoas.

6. Trilha. Ninguém evolui sozinho ou numa trilha exclusi-
va. Vocé confia em outras consciéncias?

7. Amizades. A alegria completa de viver tem de passar pe-
lo cultivo de um circulo de amizades.

8. Amigos. Os amigos expandem a vivéncia do apoio, do
amor e do encorajamento matuos.

9. Companhias. Sem conscins amigas, como teremos cons-
ciexes ou amparadores amigos? Vocé cultiva companhias seleciona-
das?

10. Grupocarma. Para viver, de fato, com bem-estar, é ne-
cessario que a conscin esteja bem com o seu grupocarma.
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11. Sistema. Valorize os entes amados e estabeleca um siste-
ma de interapoio consciencial evolutivo. Vocé se da bem com as
suas companhias evolutivas mais proximas?

12. Afetividade. Contudo, sem amor, estima, afetividade, in-
timidade, sexualidade madura e respeito muatuo, torna-se dificil
a completude intima da conscin. Sua vida afetiva é rica?

13. Trabalho. Para se sentir bem, a conscin ha de buscar
a vivéncia do trinbmio motivag&o, trabalho e lazer.

14. Estabilidade. O trabalho traz o dinheiro que da a estabi-
lidade emocional bésica.

15. Aposentado. Até o aposentado, quando se acha valido,
deve participar e realizar-se no trabalho, a fim de se sentir Gtil, ou
até voluntario numa obra assistencial. VVocé gosta do seu trabalho?

16. Exercicios. Os exercicios fisicos criam emocdes positi-
vas, dilatam a sobrevida, diminuem os estresses negativos, e equili-
bram a pressao arterial.

17. Inatividade. Sedentarismo é doenga. A inatividade mata.
Vocé pratica exercicios fisicos com regularidade?

18. Risos. Veja sempre o lado alegre da vida. O ato de rir
é solucdo para muitos problemas. Mais vale uma companhia alegre
do que triste.

19. Programa. Um programa alegre e cdmico muitas vezes
é preferivel ao dramalhdo pesado. Vocé ri mais do que se entristece?

20. Obijetivos. Cada qual ha de ter metas existenciais para
cumprir. Cada conscin tem sua proéxis pessoal. Vocé estad bem luci-
do quanto a sua proéxis?

Espora. Evitemos tornar a verdade relativa de ponta uma es-
pora. Reconhecamos: isso nem sempre € facil.

Verdade. A verdade relativa de ponta, por si mesma, inde-
pendente de nossa intencédo, espeta, igualzinha & espora.
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63. TESTE DA SUA CONSCIENCIA
FESTIVA

Tipos. Na intrafisicologia, existem festas com diferentes na-
turezas e finalidades, ao modo destas 30:

1. Festa artistica: vernissage; noite de autégrafos; inaugu-
racédo de galeria.
2. Festa carnavalesca: descontracgdo; folia pré-carnavales-
ca; enterro dos 0Ss0s.
3. Festa cientifica: traje a rigor; recepcao na Academia de
Medicina; seriedade.
4. Festa de aniversario: ser social; empresa; clube; festa
infantil; velas; palmas.
5. Festa de beberagens: coquetel; festival do chopp; Okto-
berfest; bébados.
6. Festa de casamento: nlpcias; bodas de prata; bodas de
ouro; parentela.
7. Festa de chegada: vinda da Europa: recepcdo no aero-
porto; desfile publico.
8. Festa de comilanca: banquete; fechar um restaurante;
feijoada; churrasco; sonoléncia.
9. Festa de debutantes: baile dos 15 anos; convidado de
honra; animador.
10. Festa de despedida: cha-de-panela; festa de solteiro; mu-
danca de residéncia.
11. Festa de estudantes: pré-universitarios; superdiscoteca
com animagéo.
12. Festa de fantasias: baile a fantasia; mascaras; haloween;
bruxas.
13. Festa de formatura: curso secundario; curso superior;
familiares.
14. Festa de gincana: curso do segundo grau; festa pratica.
15. Festa de inauguracdo: boate; casa noturna; butique;
banda "furiosa".
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16. Festa de moda: lancamentos de estacdo; lancamentos de
inverno.

17. Festa de Natal: reunido familiar; arvore com presentes;
peru do Natal.

18. Festa de reencontro: 20 anos de formatura; reencontro
de familias.

19. Festa de reveillon: bebidas; fantasias; abracos de confra-
ternizagéo.

20. Festa de turma: beira da praia; luau; fogueira; viol6es.

21. Festa diplomatica: recepcdo da posse do Presidente; co-
roacdo do Rei.

22. Festa do ridiculo: estilo brega; roupas desalinhadas e fo-
ra de moda.

23. Festa do sequestro: "rapto” do promotor da festa; sono-
rizacéo a laser.

24. Festa esportiva: clube esportivo; conquista do campeo-
nato; olimpiadas.

25. Festa histdrica: comemoracdo luxuosa; jubileu; centena-
rio; bicentenario.

26. Festa junina: forro; quadrilha; vestes a carater; buffet.

27. Festa musical: lancamento de disco; festival de musica;
show; happening.

28. Festa politica: convencdo de partido; lancamento de can-
didato; campanha.

29. Festa religiosa: quermesse; festa da padroeira; festa dos
Reis; rifas; fogos.

30. Festa social: cha-dancante; tarde no hipodromo; Sweep-
stake; dernier cri.

Teste. Vocé, experimentador ou experimentadora, € um tipo
festeiro, folido(a) pé-de-valsa, s6 ludico(a) o tempo todo, que vive
em ritmo de festa? Ou uma conscin mais responsavel com a vida in-
trafisica? De quantos tipos de festas de arromba vocé ja se banque-
teou na condicdo de anfitrido, anfitrid ou conviva?

Excesso. Ninguém com discernimento serd contra as festas,
muito pelo contrario: viemos a esta vida intrafisica para evoluir sen-
do felizes. O problema é o excesso das festancas ante a proéxis.
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64. TESTE DA SUA CONSCIENCIA
IMAGINATIVA

Tolices. Pela mentalsomatica, as pequenas tolices da imagi-
nacao de uma conscin podem se alastrar e criar as supersticoes po-
pulares, incluindo as lendas, os folclores, as mitologias, as sacrali-
zac0es, outras pessoas delirantes e as grandes tolices coletivas.

Historia. Pela comunicologia, eis 1 dlzia de tolices suaves,
amenas ou curiosas registradas pela Histéria Humana:

1. Anhonhecanhuva: nome especifico do sumidouro do
Diabo, ou o lugar exato onde Judas perdeu as botas.

2. Barba: os presos, acusados de feiticaria na Idade Média,
eram completamente barbeados para localizar as marcas escondidas
do Diabo ou os amuletos escondidos nos cabelos.

3. Beliscdo: os juizes da Inquisicdo, com bases catdlicas,
na Europa, tinham o sadico prazer de beliscar as bruxas justamente
na regido da vulva e nos seios.

4. Bolsos: ha pescadores em Portugal que ainda hoje ndo
usam roupas com bolsos a fim de evitar que o Diabo entre neles.

5. Candiru: existe esta espécie de peixe da Bacia Amazoni-
ca, que ninguém come, porgue tem o habito de penetrar nos orificios
do corpo humano.

6. Faca: as facas ou outras laminas cortantes usadas em ri-
tuais magicos da ldade Média, muitas vezes eram feitas com ago
temperado no sangue menstrual.

7. Ha: nome popular dos supersticiosos atribuido ao capeta
que provoca solugos, sufocagdes e suores noturnos.

8. Liga do Diabo: nome popular dado ao arco-iris imper-
feitamente formado.

9. Marca do Diabo: h& supersticiosos que consideram 0s
sinais de nascenca (birth marks), ou nevos, como marcas do Diabo
(Stigmata Diaboli).



140 Temas da Conscienciologia — Testes

10. Quaqua: hd quem admita, ainda em nossos dias, a exis-
téncia desta ave de mau agouro que, de tdo rara, ninguém jamais
viu.

11. Redemoinho: ha quem admita também, ainda hoje, que
no centro deste vento circular - que roda como um parafuso gigan-
tesco (tornado, twister) - existe um capeta em atividade.

12. Relédmpago: por muito tempo se admitiu que o relampa-
go era uma invengdo do Diabo.

Teste. Que limites racionais vocé determina para 0S seus
voos da imaginacao? Qual o nivel das suas superstices pessoais?

Perda. Pela holomaturologia, uma tolice por mais suave que
seja, ndo deixa de continuar sendo uma tolice ou perda de energias.

Exploragéo. A tolice explora 0 nosso momento e sabota as
oportunidades evolutivas por ocuparem o tempo e 0 espacgo intra-
conscienciais (microuniverso), sem trazer nenhum beneficio de fato
a conscin utilitdiria com o seu aqui-e-agora multidimensional,
guando ja interessada em ficar livre da engrenagem das seriéxis,
ressomas e dessomas continuadas, através de corpos humanos, ani-
mais pereciveis e suscetiveis a colicas abdominais.

Recordacdo. A recordacdo - mnemossomatica - com emocao,
ndo existe no universo da imaginacgdo - mentalsomatica.

Evocacfes. A recordacao surge, em primeiro lugar, em nossa
pensenidade, a partir do psicossoma - psicossomatica - a auto-su-
gestdo consciente ou inconsciente e as evocacfes também conscien-
tes ou inconscientes, sadias ou doentias.
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65. TESTE DA SUA CONSCIENCIA

INTEGRAL

Tracos. Eis 30 tracos antagbnicos, intrafisicos e conscien-
ciais, da conscin, para vocé se ver como €, ou se conhecer melhor,
de modo integral, empregando algumas poucas observacfes prati-

cas, dentro da conscienciometria e da consciencioterapia:

1.Altura do soma
(matéria):
2.Apetite (umbili-
cochacra):
3.Atitude cosmoe-
tica:
4.Boca
(comunicacao):
5.Bragos (psicomo-
tricidade):
6.Cabeca (fronto-
chacra):
7.Capacidade pul-
monar:
8.Comparacéo
(psique):
9.Comportamento
social:
10.Constituicéo fi-
sica:
11.Deciséo (vonta-
de):
12.Digestédo (umbi-
licochacra):
13.ECs (energias
conscienciais):

Alta estatura
Fraco, qualitativo
Tardia, individual
Grande (grosseira)
Finos, compridos
Grande (majestosa)
Pequena (prana)
Complexo (inferio-
ridade)

Prudente, maduro
Gordurosa (lipidios)
Dependente, proje-
tiva

Lenta sadia

Yin (mais feminina)

Baixa estatura
Forte, quantitativo
Ligeira, social
Pequena (delicada)
Grossos, curtos
Pequena (inexpres-
siva)

Grande (prana)
Senso de superiori-
dade

Imprudente, imaturo
Musculosa
Independente, prati-
ca

Répida sadia

Yang (mais masculi-
na)
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14.Emocéo (cardio-
chacra):
15.Influéncia (epi-
con):
16.Intuicdo (parapsi-
quismo):
17.Méos (palmo-
chacras):
18.Passo (marcha
natural):
19.Pensamento
(pen):
20.Pernas (condu-
¢ao):
21.Peso corporal:
22.Pés (pré-kunda-
lini):
23.Postura predo-
minante:
24.Pulsacdo (cir-
culacao):
25.Resisténcia
egdica:
26.Sensibilidade
egdica:
27.Sentimento (sen):

28.Sugestdo predo-
minante:

29.Temperamento
pessoal:

30.Voz (laringocha-
cra):

Transbordante
Receptiva sadia
Fraca, embotada
Moles, Umidas
Largo, vagaroso
Abstrato, global
Finas, compridas

Leve sadio
Grandes, moles

Defensiva (cordia-
lidade)

Baixa, lenta
Mental, psicoldgica
Suscetivel, partici-
pante

Retardado, paciente
Passiva sadia

Taciturno, sombrio

Baixa (subjetiva)

Deficiente, introver-
tida

Dominante sadia
Forte, aguda
Duras, secas

Curto, veloz
Concreto, parcial

Grossas, curtas

Pesado sadio
Pequenos, duros

Ofensiva (hostili-
dade)

Alta, répida

Fisica, muscular
Insensivel, alienante
Intrometido, impa-
ciente

Ativa sadia

Alegre, loguaz

Alta (objetiva)

Teste. Seus tragos pessoais, experimentador ou experimenta-
dora, predominam na segunda ou na terceira coluna?
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66. TESTE DA SUA CONSCIENCIA
ORGANIZACIONAL

Premissas. Segundo a evoluciologia, eis 14 premissas e pos-
turas concernentes a sua auto-evolugdo consciencial de experimen-
tador ou experimentadora da dinamizacdo da evolucdo consciencial:

1. Relégio. Em boa parte dos biorritmos psicofisioldgicos,
ciclo circadiano ou o reldgio bioldgico das pessoas, 0 melhor perio-
do intelectual diario é a manhd e o melhor periodo mecénico diario
é a tarde.

2. Coisas. A maior parte das coisas que a conscin mediocre
amontoa ao seu redor, acaba privando-a de vitalidade e impedindo
a dinamizag&o da sua evolugao.

3. Conscins. As conscins ndo carecem tanto de ser guiadas,
carecem, sim, de ser despertadas multidimensionalmente através do
autoconhecimento libertario.

4. Discernimento. Em nosso atual nivel evolutivo, uma das
maiores lastimas € deparar com a conscin bem-intencionada e de
boa vontade, que ainda ndo aprendeu a pensar com razoavel discer-
nimento.

5. Egocarma. O mundo torna-se melhor a medida que
0 homem se torna maior. N&o é a evolugdo da comunidade que vale
em primeiro lugar perante a evolucdo consciencial: é a evolugéo in-
dividual de cada consciéncia.

6. Evolucdo. A foérmula matematica da evolugao conscien-
cial é dar mais de si, prestando melhor servigo aos outros (conscins
e consciexes).

7. Genialidade. Cada conscin nasce com determinada ge-
nialidade para ser usada na proéxis. SO a automaturidade conscien-
cial consegue identifica-la corretamente.

8. Incompléxis. O insucesso mais triste € o da conscin que
adquiriu posse de coisas antes de ter adquirido a mestria de gerir es-
sas mesmas coisas. Dai hascem milhdes de casos de incompléxis pe-
la Terra afora e milhdes de melexes pelas dimensdes extrafisicas.
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9. Invulgaridade. O pavor de parecer excéntrico ou ridi-
culo tem sustado a evolugao de legiGes de conscins em todas as civi-
lizagBes, através dos milénios da Histéria Humana.

10. Organizacdo. Nada adianta a conscin concentrar-se in-
tensamente em um alvo de realizagdo, mas perder o controle de si
propria.

11. Orgulho. O mais lastimavel em nosso atual nivel evoluti-
VO é constatar que ainda existem consciéncias de nosso grupocarma
que se orgulham de serem mas ou doentias.

12. Paracomatose. As mulheres e 0s homens paracomatosos
evolutivos, ou sem lucidez para a vida multidimensional, tém as
asas conscienciais cortadas. Desconhecem a liberdade de agéo nos
espacos, de fato infinitos, das outras dimens@es conscienciais.

13. Sexualidade. Uma conscin pode viver a sua sexualidade
madura e, a0 mesmo tempo, ser cumpridora devotada dos deveres
mais auténticos da sua proéxis.

14. Socin. As conscins, vivendo em comunidade dentro da
Socin patoldgica, em sua maioria absoluta, comem, dormem e agem
quase sempre sem saberem por que o fazem.

Teste. Sobre quais itens vocé se acha mais lucido? Sobre
quais itens vocé se julga ainda insuficiente?

Atos. Os nossos atos sdo mais perduraveis quanto a nds mes-
mos e mais efémeros quanto ao Universo.
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67. TESTE DA SUA CONSCIENCIA
PRAGMATICA

Premissas. Segundo a experimentologia, eis 15 premissas
e posturas concernentes a sua consciéncia pragmatica, no seu dia-a-
-dia de experimentador ou experimentadora:

1. Cama. A rigor, a cama € a peca de mobiliario mais im-
portante em toda a sua casa. Nela vocé repousa 0 soma e nela vocé
deixa 0 soma para viver a multidimensionalidade.

2. Comida. Para a sua saude é melhor vocé demorar a me-
sa sempre comendo menos, mas sempre saboreando mais.

3. Doencga. O insucesso consciencial, por exemplo, o in-
compléxis, ndo é uma simples falta de éxito. E uma doenca cons-
ciencial ainda ndo autodiagnosticada.

4. lIsolamento. Uma exclusdo de si mesmo da convivéncia
humana, ou um curto periodo de isolamento deliberado, de vez em
guando, ndo faz mal a ninguém.

5. Maéscara. Toda idolatria, inclusive a autolatria, é sempre
a adoracdo de certa mascara criada, alimentada e mantida pela
consciéncia idolatra.

6. Mentalsoma. A vulgaridade, a inexpressividade, a futili-
dade e a trivialidade da existéncia intrafisica rotineira, mondtona
e apatica, embotam o mentalsoma pelos séculos.

7. Obra. Quanto maior seja a sua obra consciencial, tanto
mais vocé se sentird cercado de adversarios, a maioria gratuitos.
Assim caminha a evolugdo consciencial em razdo das neofobias.

8. Olhos. Busque ver vocé mesmo com os olhos dos seus
companheiros heterocriticos humanos e vocé vai comecar a se en-
xergar mais nitidamente. Isso é maturidade consciencial.

9. Pele. A pele tem fome de ar puro assim como 0 estdma-
go tem fome de comida pura. A consciéncia intrassomatica ndo po-
de, jamais, esquecer a Ecologia.

10. Pensenes. A pior parapatologia do mentalsoma é o pen-
samento viciado, ou seja: o cérebro corroido pelas idéias fixas ou os
monoideismos de pensenes envenenados.
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11. Pilulas. Ha quem toma pilulas estupefacientes iguais
a bombons de chocolate, sem nenhum discernimento. Este fato gera
desativacdes somaticas prematuras sem conta.

12. Preguica. Quem quer evoluir tem de cortar relagdes com
a preguica fisica e mental. Evolucédo intrafisica significa acdo de
neurdnios e masculos, o tempo todo.

13. Proéxis. Em sua vida de experimentador ou experimen-
tadora, existe um desejo supremo. Identificar esse desejo é trabalho
pessoal, a esséncia da sua proéxis.

14. Relégio. O meio mais rapido de ir para baixo é estar
sempre aumentando a velocidade (no tempo e no espago). Quem
olha mais o rel6gio, ao invés de olhar a si préprio, faz exatamente
assim: acelera a paralizagéo evolutiva.

15. Timidez. Quem da ouvidos aos conselhos de amigos ti-
midos ndo evolui. A timidez é doenca comum.

Teste. Sobre quais itens destes vocé se acha mais lucido?
Sobre quais itens voceé se julga ainda insuficiente?

Decisdes. As vezes precisamos tomar decisdes sabias de que
ndo gostamos e para as quais ndo desejamos nos predispor.

Atitudes. As atitudes de renovacao consciencial nem sempre
nos encontram in the mood ou dispostos, inteiramente preparados
para a acéao.

Discernimento. O discernimento se superpfe a ma vontade.
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68. TESTE DA SUA CONSCIENCIA
PRIORITARIA

Realidades. Segundo a mnemossomatica, eis 15 suposicdes
que podem ter existido como fatos, em diversas épocas, antes de
nosso presente atual, e que as suas retrocognicGes podem compro-
var, ou ndo, para vocé mesmo, experimentador ou experimentadora,
como realidades antigas:

A provavel "civilizacdo remota" da Atlandida.

As curiosidades das Estancias de Dzyan.

As visdes de Ezequiel e outros profetas.

O conhecimento das tradi¢des egipcias.

O "Livro Tibetano dos Mortos" e suas praticas.

A lastimada biblioteca de Alexandria.

A sabedoria de Hermes Trimegisto.

O rico universo dos fildsofos gregos.

O grande Sermao da Montanha.

Os mil e um "segredos" das Sociedades Secretas.

. Os possiveis "prodigios quimicos™ dos alquimistas.
.- O mundo das centdrias de Michel de Nostradamus.
. A época das mesas girantes no Século XIX.

. As tdo badaladas sessdes de materializactes e ectoplas-
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mias.
15. As demonstracOes praticas da telepatia.

Passado. No entanto, a Histéria passada ou o passado mes-
mo ndo mudam, nem para mim, nem para vocé e nem para ninguém.

Adverténcia. O passado s serve como adverténcia e recurso
a fim de evitarmos 0s nossos erros contumazes.

Pioria. Fomos, evolutivamente, no passado em geral, cons-
ciéncias bem piores do que somos hoje.

Melhoria. Deste modo, todas essas possiveis realidades, su-
posicBes ou registros historicos, proprios para aquelas épocas, ja es-
tdo plenamente ultrapassados, pouco ou nada mais poderdo fazer
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para vocé agora. Temos de continuar a nossa melhoria a partir dai,
depois disso ou daquele ponto perdido em nossa Historia.

Registros. Na condicdo de grosseiras bananeiras que ja de-
ram cachos, o que tinham que dar de bom para vocé, estes registros
ja deram.

Ideal. O melhor a fazer, ou o ideal, é deixar tais registros pa-
ra la, a partir do momento que ja os conhecemos do ponto de vista
histérico, deixando também, ao mesmo tempo, de sermos buscado-
res-borboleta, ou desconhecedores do nosso préprio caminho evolu-
tivo; mas elejendo, com todo discernimento, a execucdo das diretri-
zes de nossas proéxis.

Prioridades. Ha fatos mais simples, muito mais importantes,
prioritarios e atuais no seu presente. Por exemplo: o dominio perma-
nente do estado vibracional, que tem muito mais valor pratico,
e atuacdo imediata, prioritaria, para vocé, hoje, do que todo esses
e muitos outros conhecimentos ou registros antigos ultrapassados.

Filosofia. A Filosofia estd mais cheia de termos de Arte do
que a Ciéncia.

Predominio. A Historia sofre, inevitavelmente, o predominio
do passado.

Futuro. O nosso presente (ou a nossa contemporaneidade)
significa o nosso futuro de renovacéo.
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69. TESTE DA SUA VIVENCIA
COM 120 LIDERANCAS

Liderancgas. Segundo a intrafisicologia, existiram, e existem
hoje, liderancas intrafisicas boas e ruins.

Liderados. Existiram, e existem hoje, liderados intrafisicos
autoconscientes e inconscientes.

Listagem. Eis 120 liderangas que exerceram ou exercem in-
fluéncias sobre homens e mulheres pré-serendes:

1. Aguazil 41. Dinasta 81. Morubixaba
2. Alcaide 42. Ditador 82. Nababo

3. Alferes 43. Doge (dogesa) 83. Naire

4. Almirante 44. Duce 84. Negus

5. Amo (patrdo) 45. Duque 85. Oligarca

6. Anadel 46. Edil 86. Padixa

7. Arcebispo 47. Emir 87. Pajé

8. Arcipreste 48. Etnarca 88. Papa (papisa)
9. Arconte 49. Exarco 89. Patriarca
10. Arquiduque 50. Fara6 90. Paxa (baxd)
11. Arquiduquesa 51. Fuehrer 91. Pontifice
12. Arquimandrita 52. General 92. Pontentado

13. Arquiprior 53. Governador 93. Prefeito
14. Arquiprioresa  54. Gra-duguesa 94. Premier

15. Autocrata 55. Gréo-duque 95. Presidente
16. Bei 56. Gréo-lama 96. Princesa

17. Bispo 57. Grao-mestre 97. Principe

18. Brigadeiro 58. Gréo-rabino 98. Proconsul
19. Burgomestre  59. Grao-vizir 99. Quediva

20. Burgrave 60. Guru 100. Rajéa (marani)
21. Cacique 61. Hierarca 101. Rei (rainha)
22. Céiser 62. Hospodar 102. Satrapa

23. Califa 63. Imd 103. Senescal

24. Camerlengo 64. Imperador 104. Soberano
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25. Capitéo 65. Imperatriz 105. Sultdo

26. Cardeal 66. Lama 106. Suserano

27. Centurido 67. Landgrave 107. Tenente-coronel
28. Centaviro 68. Landgravina  108. Tetrarca

29. César 69. Maioral 109. Tirano

30. Chanceler 70. Majestade 110. Tuxaua

31. Chefe 71. Major 111. Vagomestre
32. Comandante ~ 72. Mandante 112. Vice-almirante
33. Condestavel 73. Mandarim 113. Vice-chanceler
34. Coénsul 74. Maraja 114. Vice-consul
35. Coronel 75. Marechal 115. Vice-governador
36. Czar 76. Margrave 116. Vice-presidente
37. Dedo (ded) 77. Margravina 117. Vice-rei

38. Decano 78. Ministro 118. Vilico

39. Decénviro 79. Miralmunimim 119. Xa

40. Déspota 80. Monarca 120. Xeque

Teste. Se vocé ainda vive igual a um escravo-servical na in-
timidade de uma destas 120 liderancas pre-serenonas, seja em rela-
¢do ao seu passado multimilenar (assédios retrocognitivos), ou ao
seu presente, 0 esboco do serenismo pratico ainda ndo chegou
a Vocé.

Histdria. A Historia Humana ndo é a biografia do Cosmos.
Este transcende a humanidade.

Moderacao. A moderagdo, sem murismo, é a unidade de in-
teligéncia perante as coisas.

Oxigénio. Sem oxigénio seu soma morre; com excesso de
oxigénio, ele também morre.
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70. TESTE DA CLASSIFICACAO
DAS TOLICES HUMANAS

Classificacdo. Segundo a holomaturologia, as tolices huma-
nas, dentro do universo das manifestagdes de inexperiéncias e ima-
turidades das conscins, podem ser classificadas em 2 tipos: puras
e impuras.

Tipos. Eis 5 tipos de tolices puras e impuras, dentre as inu-
meraveis existentes:

1. Egocentrismo. Tolice pura é o egocentrismo (infantil),
fisiologico, instintivo, natural, ndo raro indescartavel, que atinge
a todas as conscins até a fase da puberdade.

Egoismo. Tolice impura é esse mesmo egocentrismo (infan-
til) continuar a se manifestar, na forma de egoismo (adulto), antifi-
sioldgico, descartavel, patologico, atingindo a largo percentual dos
componentes mais imaturos da Humanidade.

2. Pordo. Tolice pura é a condicdo do pordo consciencial,
em certo percentual comum a todas as conscins, na fase preparato-
ria da vida intrafisica ou da proéxis (infancia, adolescéncia).

Subcérebro. Tolice impura é esse mesmo pordo consciencial
guando prossegue com a consciéncia depois, na maturidade biol6gi-
ca e pela fase executiva da proéxis, retendo 0 uso inconsciente do
subcérebro abdominal por parte da consciéncia humana.

3. Religido. Tolice pura é a influéncia mesolégica, ou a he-
ranga social e cultural dentro da Socin, que impde uma religido na
fase preparatéria da existéncia intrafisica a maioria das conscins.

Robéxis. Tolice impura é essa mesma influéncia mesolégica
da lavagem subcerebral da religido, um protoconhecimento fetal,
guando segue com a conscin, acomodada na robéxis, pela vida hu-
mana afora até & desativacdo do corpo humano, ou a primeira des-
soma.

4. Varejismo. Tolice pura é o sistema primario de comporta-
mento individual do varejismo, caracterizado pela agdo através de
atos conscienciais menores, e de minimos resultados evolutivos, em-
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pregado pela maioria das conscins, de inicio, sob o impacto de um
novo soma e um novo holochacra, a cada nova seriéxis.

Rastros. Tolice impura é esse mesmo sistema primario de
comportamento individual do varejismo continuar deixando rastros
evolutivos negativos, através da vida inteira da conscin, que nem
chega a considerar a condi¢do evoluida do atacadismo conscien-
cial.

5. Gestacdo. Tolice pura é o imperativo da gestacdo huma-
na, fisioldgica, instintiva, que predomina sobre as conscins.

Bloqueio. Tolice impura é esse mesmo imperativo da gesta-
¢do humana continuar e bloquear a execucdo da proéxis evoluida da
conscin - quando preparada para as gestacfes conscienciais - na
sua fase executiva da vida intrafisica.

Puras. Como se observa, com autocritica e o discernimento
maximo de nossa maturidade, as tolices puras sdo, em sua maioria,
admissiveis e até esperadas em nossa condicdo de pré-serendes,
guando vivemos envolvidos na vulgaridade evolutiva da maioria
absoluta dos quase 6 bilhGes de conscins existentes, hoje, neste pla-
neta.

Impuras. Ja as tolices impuras representam, no minimo,
6 realidades ou posturas anti-evolutivas:

1. Automimeses desnecessarias.

2. Emprego de andaimes conscienciais descartaveis e indese-
javeis.

3. Ectopias conscienciais em relacdo & proéxis pessoal.

4. Estacionamento e, portanto, regressdo evolutiva da cons-
ciéncia.

5. Manutencdo de megatrafares que predispdem a melin.

6. O caminho franco para o incompléxis ou o incompletismo
existencial.

Teste. Vale pensenizar sobre este assunto?
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71. TESTE DA EVITACAO DAS
ENTROPIAS DISPENSAVEIS

EvitacGes. Segundo a paraprofilaxia, eis 25 perguntas sobre
entropias dispensaveis, acidentes de percurso parapsiquicos auto-
provocados que, se ndo forem evitados a tempo, atraem 0s miniassé-
dios inconscientes, entre as consciéncias e as multiplas dimensdes
conscienciais:

1. Mantenho minha casa (ou apartamento) de pernas para
oar?
2. Confundo-me, por toda parte, porque ndo tenho nem uso
técnica inteligente no desenvolvimento de minhas agdes?
3. Habituei-me a pdr remendos, sucatear meus objetos ou
instalar gatilhos, sem trocar os instrumentos obsoletos?
4. Sujeito-me as préprias irritacBes ou as orgias emocio-
nais das outras conscins?
5. Sou desorganizado em funcdo do meu medo as anoma-
lias, ambiguidades ou as coisas novas (neofobia)?
6. Precipito-me nos momentos das decisbes criticas
magnas?
7. Interrompo o curso geral das coisas boas em favor dos
meus egoismos?
8. Rebelo-me, o tempo todo, contra as sensatas leis naturais
gue atingem a todos?
9. Insisto, as vezes, em forcar 0 Amazonas a correr para
cima?
10. Tento viver as horas, ndo raro, as mais criticas, no dia
31 de fevereiro?
11. Respiro, porventura, sem necessidade, nos minimos con-
textos, fora do meu século (alienac¢éo)?
12. Tiro dos gonzos as portas fechadas depois de muito es-
forco e tempo?
13. Saio dos trilhos do programa construtivo (proéxis), la-
deira abaixo, na dispersividade?
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14. Desmonto a maquina do meu trabalho deixando as pecas
fora do lugar?

15. Atrapalho-me, sem raz0les justificaveis, pondo coopera-
dores em fuga?

16. Sinto prazeres gozosos nos torvelinhos de fumaca da vi-
da social?

17. Submeto-me as politicas andrquicas ou aos projetos ba-
bilénicos (oba oba) de outras pessoas?

18. Permito promiscuir-me, em trapalhadas repetidas, no cipoal
dos delirios enquistados ja existentes na Socin, ainda patolégica?

19. Deixo o barco de minha existéncia seguir a matroca?

20. Acumplicio-me ao tumulto indoméavel das insensatezes
alheias?

21. Prendo-me a labirintos de pensamentos desconchavados,
inseguros, sem rumo?

22. Vivo com indisciplina crénica emmeus horarios pessoais?

23. Faco da vida um jogo aneddtico, sem regras nem pre-
visdes?

24. Entro em polvorosa perante qualquer surpresa desagra-
davel?

25. Classifico-me, ou nao, na escala descendente dos valores
intrafisicos?

Teste. O que vocé tem a dizer, para vocé mesmo, experimen-
tador ou experimentadora, sobre estes 25 pontos entropicos?

Facciosismo. As doutrinas fundamentalistas facciosas estéo
sempre paradas, quase andando.
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72.

TESTE DA EVITACAO DE

ACOES INTERPESSOAIS

Acoes. O ser humano, racional, em certos casos potencializa
as reagBes primitivas do ser subumano, irracional, que ja foi, em ni-
veis evolutivos anteriores, e que mantém inerentes em si. Ainda
existe quem comete, hoje, acdes injustificaveis, iguais a estas 60:
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Acanaveadura (acdo contra o soma).
Afogamento (laringochacra).
Apedrejamento (acdo contra 0 soma).
Armadilha (acdo do mentalsoma).
Asfixia (laringochacra).

Cacholeta (coronochacra).

Carnicaria (regressao mais profunda).
Carnificina (regressdo mais profunda).
Chacina (a¢do doentia grupocarmica).
Chibatada (acdo contra 0 soma).

. Crucificacdo (acdo do mentalsoma).
. Crurifragio (acdo contra o soma).
. Curra (sexossoma, sexochacra).

Decapitacdo (laringochacra).

. Degolag&o (laringochacra).

. Degredo (agao do mentalsoma).

. Desmandibulacéo (laringochacra).

. Eletrocucdo na cadeira elétrica (Socin patologica).
. Emboscada (acdo do mentalsoma).

Empalacéo (agdo do mentalsoma).

. Enforcamento (laringochacra).
. Enterramento vivo (soma inteiro).
. Esburga-pernas (a¢do contra o soma).

Esganamento (laringochacra).

. Espostejamento (soma inteiro).

. Esquartejamento (soma inteiro).

. Estrangulacdo (a¢do do soma).

. Estupro (sexossoma, sexochacra).




156

Temas da Conscienciologia — Testes

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.

Execucdo na cAmara de gas (Socin patolégica).
Execucdo na guilhotina (Socin Patoldgica).
Exilio (trabalho do mentalsoma).
Fustigacéo (acdo contra 0 soma).
Fuzilamento (a¢do doentia grupocarmica).
Garrote vil (laringochacra).

Golpe mortal (acdo contra 0 soma).
Holocausto (acdo doentia grupocarmica).
Imolagdo (acdo doentia grupocarmica).
Lapidacéo (acdo contra 0 soma inteiro).
Linchamento (acdo doentia grupocarmica).
Malhacédo patolégica (acdo contra 0 soma inteiro).
Martirio (acéo politica do mentalsoma).
Massacre (acdo contra o soma inteiro).
Matanca (acdo doentia grupocarmica).
Morticinio (acdo doentia grupocarmica).
Mumificacdo (acdo contra 0 soma inteiro).
Pancadaria (acdo politica do psicossoma).
Pena capital (agdo politica sociopética, grupocarmica).
Porretada (acdo contra 0 soma).
Sufocacdo (laringochacra).

Suplicio da roda (a¢do do mentalsoma).
Tiro de misericérdia (acao contra 0 soma).
Tornilho (acdo contra 0 soma).

Tortura humana (agdo contra 0 soma).
Trabalhos forgcados (agdo do mentalsoma).
Trucidamento (a¢&o contra o soma).
Varada (acdo contra 0 soma).

Vergalhada (agao contra 0 soma).
Vergastada (a¢do contra 0 soma).
Violacdo (sexossoma, sexochacra).
Zagunchada (agao contra 0 soma).

Teste. Estas sdo 60 das piores evidéncias da permanéncia do
pordo consciencial na fase da adultidade do ser humano ou da
conscin. Voceé j4 praticou, pratica ou ainda tem a tentagdo de prati-
car alguma destas a¢des?

Cosmoética. A cosmoética esté ai acenando para todos nds.
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73. TESTE DA HOMEOSTASE DO
MENTALSOMA

Distarbios. Segundo a somatica, eis 15 distarbios da Psicopato-
logia, ou relativos as doencas mentais de homens e mulheres, meninos
e meninas, mas adstritos ao soma ou, especificamente, ao cérebro hu-
mano - 0 6rgdo mais nobre do corpo celular - para as suas pesquisas:

1. Acalculia: tipo de afasia que se revela pela incapacidade
de realizar operagdes aritméticas, por exemplo: 2 + 2 = 4.

2. Afasia: distirbio de producdo da linguagem, ou mesmo
auséncia de linguagem, causada por lesdo ou dano produzido na es-
trutura do cérebro (coronochacra).

3. Agnosia: alteracdo da percepcdo de impressdes senso-
riais devido a traumatismo craniano ou contusdo na cabeca.

4. Alexia: incapacidade de ler, apesar da visdo perfeita,
através dos 2 globos oculares, gerada por lesdo cerebral (frontocha-
cra).

5. Améncia: deficiéncia mental ou capacidade intelectual
reduzida ja no periodo do renascimento intrafisico (ressoma e coro-
nochacra).

6. Apraxia: distdrbio da motricidade caracterizado pela in-
capacidade de executar movimentos voluntarios (cérebro, cerebelo
e holochacra).

7. Bradiartria: lentidao da fala causada por lesGes organi-
cas (laringochacra).

8. Bradilalia: lentiddo da fala causada pelo comprometi-
mento do sistema nervoso em si.

9. Bradipragia: lentiddo ou morosidade de acdo devido
a alguma lesdo organica.

10. Deméncia: perda permanente e irreversivel da eficiéncia
intelectual devido a deteriora¢do organica do sistema nervoso, com
a ocorréncia de amnésia - perturbacdo da meméria - apraxia e afa-
sia nominal, afora outras perturbacoes.

11. Discalculia: disfuncdo ou perturbacdo das capacidades
matematicas, com origem cerebral, genética ou congénita.
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12. Dislexia: disfuncdo ou incapacidade inata (de base gené-
tica) de aprender a ler, soletrar e escrever.

13. Fotofobia: hipersensibilidade organica a luz (frontocha-
cra).

14. Lalopatia: distdrbio da fala em geral (coronochacra e la-
ringochacra).

15. Oxicefalia: anomalia congénita devido a conformacéo da
cabeca da pessoa em forma de torre (turriforme).

Efeitos. Milhares de conscins sofrem com estas perturbacdes
somaticas com efeitos indiretos no holochacra e, por fim, na cons-
ciéncia em si. Um exemplo € o caso da hiperatividade infantil onde
entram, em certos casos, disfuncdes tais como a discalculia, a disla-
lia, a dislexia e a dispraxia.

Conclusdo. Se vocé, experimentador ou experimentadora,
ndo sofre de nenhum destes disturbios é um privilegiado guanto
a evolucdo consciencial, pode estar desfrutando de um alto indice de
homeostase do seu cérebro e, portanto, pode funcionar muito bem
com o seu mentalsoma.

Teste. O que vocé tem feito de Gtil com o seu mentalsoma?

Tares. Neste ponto fica dificil ndo pensarmos em nossas ges-
tacBes conscienciais, na tares e na policarmalidade.
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74. TESTE DA RIQUEZA
CONSCIENCIAL NA SOCIN

1. Socin. Segundo a parassociologia, a Socin pode ser divi-
dida, do ponto de vista econémico dos seus componentes, em 2 tipos
de conscins: a maioria dos homens comuns, e a minoria dos homens
ricos (dirigentes).

2. Capitalismo. Na Socin Capitalista, a maioria dominada
dos homens comuns é levada a reconhecer a legitimidade da existén-
cia da minoria dominadora dos homens ricos. Tudo fruto de condi-
cionamentos, repressdes e lavagens cerebrais continuadas.

3. Castracdo. A Economia selvagem, capitalista, é doutri-
na castradora e manipuladora de conscins, igual as doutrinas reli-
giosas, artisticas, politicas ou ideoldgicas.

4. Privilégios. A minoria dominadora dos ricos, as custas
do suor da maioria dominada, acumula riquezas temporais e usufrui
dos privilégios de propriedades ndo partilhadas com as demais
conscins.

5. Histéria. Segundo a Histéria Humana, nas antigas So-
cins tradicionais, quando a populacdo terrestre era ainda insignifi-
cante, a maioria rica compensava as vantagens da riqueza propria,
assumindo encargos publicos; vivendo responsabilidades sociais;
assegurando a subsisténcia de legides de conscins comuns; promo-
vendo os talentos dos mais dotados; e desempenhando, pessoalmen-
te, funcOes paralelas as fungdes do Estado.

6. Mudanca. A ascensdo da burguesia mudou esse panora-
ma intrafisico. O movimento do dinheiro (propriedade das mercado-
rias) é muito mais rapido do que o da propriedade da terra, intensifi-
cando a ousadia e acirrando as manobras dos ambiciosos.

7. Anticosmoética. A Socin Moderna, ainda dentro do ca-
pitalismo, impés a convicgdo de que qualquer conscin, tendo alguma
chance e sabendo aproveité-la, pode enriquecer dentro de processos
aceitaveis pela maioria dominada. Este pensamento foi levado a ex-
tremos anticosmoéticos, em amplas &reas da Socin, que nao esco-
Ihem os meios & médo para atingir a meta espuria de ficar rico, doa
a quem doer.
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8. Imediatismo. A multiplicagéo das iniciativas para se fi-
car, de fato, rico, a tonificagdo do mercado, o estimulo & economia
e 0 contagio através da imitagdo social, permitiram aos planos eco-
némicos de sucesso sufocarem o plano ético, secundario no caso da
Socin. Veio o dominio do imediatismo do aqui-e-agora intrafisico
exacerbado, com o enfraquecimento do espirito publico e a corrosdo
absoluta dos valores cosmoéticos.

9. Cosmoética. Assim, as conscins ricas, hoje, deixaram de
ser exemplos sociais sugestivos dentro da Socin. As fortunas parti-
culares estdo sendo questionadas quanto as suas origens; os julga-
mentos do tema riqueza estdo mais severos; ha exigéncias maiores
relativas a integridade moral (campanhas anticorruptoras), a cons-
ciéncia social e a dignidade da conduta social. Ha ambiente, agora,
para se analisar a maturidade consciencial e a cosmoética em nivel
universalista.

10. Interesse. Por uma microminoria, ainda, a riqueza mate-
rial vem sendo posta em plano secundario em relacdo a riqueza
consciencial ante 0 novo interesse da auto-evolugdo conscienciolo-
gica.

Teste. Como se classifica vocé, experimentador ou experi-
mentadora, perante as mudangas econbémicas na Socin: vocé é uma
conscin comum ou uma conscin rica?

Bilionarios. Ha bilionarios que repousam nas nuvens de va-
pores dos seus champanhas a espera da melex.
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75. TESTE DA SINDROME DA
DISPERSAO CONSCIENCIAL

Defini¢do. Segundo a proexologia, a sindrome da DC, ou dis-
persdo consciencial, caracteriza-se pelo desvio do rumo certo da
proéxis por parte da conscin desorganizada quanto a sua evolugdo
autoconsciente.

Incompléxis. O resultado final da sindrome da DC é sempre
a repeticao do incompléxis.

Inocuidade. A dispersdo dos atos da conscin redunda sempre
em um constante esbanjamento de esfor¢os e uma performance va-
zia que leva a um rendimento zero quanto a auto-evolucdo, quando
em confronto com os demais colegas ativos do grupo evolutivo.

Indisciplina. Seja de quem for, a DC é um megatrafar, um
disturbio tipico da auséncia da autodisciplina, um padrdo de desper-
dicio e autocorrupcdo que leva a conscin, ndo raro consciente, a "'es-
crever na dgua", a "dar rasteira no vento" e a "cuspir para cima".

Tipos. Segundo a Conscienciologia, pode-se classificar a sin-
drome da DC, manifestacdo de vivéncia pessoal (VP) patoldgica,
em 6 tipos basicos de dissipacdo existencial na Terra:

1. Espago-temporal: a dispersividade intima, in situ, gerada
pela imaginacdo exacerbada que leva aos devaneios ou ao sonhar
acordado, simultanea as manifestaces gerais de todo o microuni-
verso consciencial. As robéxis sdo comuns a este tipo de DC.

2. Espacial-abaixo: quando a conscin se afunda em si mes-
ma em certos estados da depressdo psicolégica, desanimo, falta de
auto-estima, supervalorizacdo de caréncias afetivas e continuada
perda de oportunidades, tempo e energias conscienciais com o pior,
0s acidentes de percurso e 0s estigmas assediadores. As melins sdo
comuns a este tipo de DC.

3. Espacial-lateral: a condicdo muito comum da bem-identi-
ficada ectopia consciencial da conscin quanto a execugdo insatisfa-
toria da sua proéxis, de modo excéntrico, deslocado e fora do roteiro
programatico. E a saida do viajor do leito da estrada evolutiva para
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0 acostamento da regressdo. As automimeses existenciais inocuas
e as paracomatoses conscienciais sdo comuns a este tipo de DC, que
pode contaminar outras conscins.

4. Espacial-acima: quando a conscin parte para a idealiza-
¢do mais sublime da realizacdo de todas as suas potencialidades,
permanecendo alienada quanto a existéncia intrafisica, em um nir-
vana de sublimagéo e que acaba levando a condi¢do do teoricao, do
amor platonico e outros estados assemelhados. E a tipica DC da
conscin sem 0s pés no chéo.

5. Temporal-passado: quando a conscin se deixa subjugar
pelo saudosismo, a nostalgia, e 0 banzo da infancia longinqua, até
se perder pela caducidade e a arterioesclerose, ndo chegando de fato
nem a ser uma veterana da vida. A existéncia intrafisica passa em
brancas nuvens para a conscin sem deixar acumulado nenhum saldo
positivo substancial.

6. Temporal-futuro: a condicdo, no caso, patoldgica, da au-
séncia ou inconsciéncia quanto ao senso do continuismo conscien-
cial, que acomete a conscin impulsiva e precipitada que - na ansia
de queimar etapas e fazer atalhos - coloca o carro adiante dos bois
e ndo chega a parte alguma quanto a execucao satisfatria de sua
proéxis.

Teste. Eis 4 questOes-teste positivas quanto a este assunto:

1. Vocé padece da sindrome da DC?

2. Seisso ocorre, qual é o seu tipo de DC?

3. Que faz vocé a respeito?

4. Vocé sabe 0 que é recéxis, recin, grecex e grinvex?
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76. TESTE DAS SINTESES
QUANTO A VOCE MESMO

Questdes. Segundo a conscienciometria, eis 17 questdes de
importancia na auto-avaliacdo consciencial, sintética, em sua quali-
dade de experimentador ou experimentadora, dentro dos processos e
investigacdes da Conscienciologia:

1. Cidadania. Sou um (uma) cidad&o (&) confiante ou res-
sentido (a)?
2. Consciencialidade. Minha consciéncia, no todo, é avan-
cada ou primaria quanto a evolucao autoconsciente?
3. DimensGes. Ja divido a minha intrafisicalidade vivida
com a multidimensionalidade consciente?
4. ECs. Minhas ECs ou energias conscienciais sdo predo-
minantemente ativas ou passivas?
5. Evolucdo. Sou buscador da evolugdo ou uma conscin
acomodada a ignorancia?
6. Existéncia. Vivencio, porventura, a condi¢do da invéxis
Ou recéxis?
7. Heterocritica. Minha heterocritica é predominantemente
cosmoetica ou anticosmoetica?
8. Iniciativas. Minhas iniciativas relevantes superam as
preocupacdes irrelevantes?
9. Omniquestionamento. Sou uma consciéncia questiona-
dora ou reprimida?
10. Parapsiquismo. J& sei separar os delirios da imaginag&o,
em mim mesmo, de minhas experiéncias parapsiquicas?
11. Pensenes. Minhas criagfes mentais ou 0s meus pensenes
s&o mais sadios ou mais doentios?
12. Personalidade. Sou uma personalidade humana, ou
conscin, forte ou fraca?
13. Proéxis. Minha proéxis € avancada, a maior, ou prima-
ria, a menor, quanto ao conteido?
14. Racionalidade. Sou, na qualidade da consciéncia, da
vanguarda racional ou da retaguarda ilogica, quanto a evolugao?



164 Temas da Conscienciologia — Testes

15. Sexualidade. Minhas vivéncias afetivas mais intimas sdo
pré-sexuais ou anti-sexuais?

16. Sociabilidade. J& divido a minha participacdo na Socin
com minha participacéo inicial na Sociex?

17. Trafores. Minha consciéncia é predominantemente trafo-
rista ou trafarista nas manifestacdes diuturnas de minha conduta?

Teste. Se vocé se posiciona no primeiro traco, ou caracteris-
tica de personalidade, indicado em 10 destas questdes, vocé esta aci-
ma da média do senso conscienciolégico mais comum.

Retardatarios. Segundo a holocarmologia, dentro do nosso
grupocarma, muitos de nos, pré-serendes, somos retardatarios evo-
lutivos perante 3 categorias de consciéncias:

1. Precursores. Os Serendes ou 0s precursores da evolucao.
2. Pioneiros. Os evolucidlogos ou os pioneiros da evolugéo.
3. Militantes. Os despertos ou os militantes da evolucéo.

Raciocinio. Segundo a pensenologia, se pensenizarmos sobre
iS50, 0 NOsSO raciocinio tornar-se-4 mais claro quanto as metas evo-
lutivas que nos cabem atingir.
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77. TESTE DE 90 PESQUISAS
CONSCIENCIAIS

Pesquisas. Segundo a conscienciometria, eis 30 testes de di-
ferentes tipos (categorias) de consciéncia, 30 qualidades (trafores)
diferentes da personalidade, e 30 assuntos gerais dentre 0s muitos
gue vocé pode pesquisar:

Tipos de Conscin  Qualidades da Pessoa  Assuntos Gerais

1. Assistencial 1. Assistencialidade 1. Boxe

2. Conciliadora 2. Autenticidade 2. Coleiras do ego
3. Cosmoética 3. Cientificidade 3. Democracia
4. Criativa 4. Comunicabilidade 4. Ecologia

5. Critica 5. Consciencialidade 5. Elitismo

6. Defensiva 6. Desperticidade 6. Engodos

7. Egocarmica 7. Economicidade 7. Estilos de vida
8. Energética 8. Escolaridade 8. Estresses

9. Espacial 9. Genialidade 9. Fanatismo
10. Evolutiva 10. Grupalidade 10. Futurologia
11. Extrafisica 11. Hiperacuidade 11. Guerra

12. Grupocarmica 12. Holochacralidade 12. Higiene

13. Heuristica 13. Holomaturidade 13. Informatica
14. Holocéarmica 14. Holossomaticidade  14. Inutilidades
15. Incorruptivel 15. Invexibilidade 15. Jogos

16. Informacional ~ 16. Invulgaridade 16. Medicina

17. Intelectual 17. Multidimensional 17. Min. de Estado
18. Intrafisica 18. Paraperceptibilidade 18. Motivagao
19. Investidora 19. Penetrabilidade 19. Neur6nios
20. Mnemoénica 20. Pensenidade 20. Objetos

21. Pacifista 21. Produtividade 21. Paixdo

22. Policarmica 22. Psicossomaticidade  22. Proteses

23. Priorizadora 23. Recexibilidade 23. Questionario
24. Projetiva 24. Sanidade 24. Sincronicidade
25. Renovadora 25. Serenidade 25. Superdotacdo
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26. Sexual 26. Sinceridade 26. Tanatofobia
27. Social 27. Teaticidade 27. Tanatologia
28. Superadora 28. Tecnicidade 28. Televiséo

29. Traforista 29. Tridotalidade 29. Tensdo humana
30. Verbal 30. Vontade 30. Terapias

Teste. Que diz vocé sobre estas pesquisas no caso especifico
da sua consciéncia?

Autoridade. A condig&o do self made man (ou self made wo-
man) é a que faculta maior autoridade cosmoética a conscin.

Entendimento. Entendamos os outros, entendendo a gente
mesmo, primeiro. Este é um grao de sabedoria espalhado por toda
parte. Nao custa tanto.
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78. TESTE DO CRESCENDO DAS
EXPERIMENTAGCOES PESSOAIS

1. Crenca. Segundo a experimentologia, de inicio, na vida
humana, vocé, uma conscin imersa em seu porao consciencial, sofre
a influéncia ou a heranca mesoldgica de, pelo menos, uma crenca ou
fé. E o seu laboratério existencial, inicial, primario, doutrinador,
condicionador, castrador e sacralizador. Despontam, assim, em seu
microuniverso consciencial, as primeiras lavagens cerebrais, que
virdo a compor as bases de suas repressGes mais intimas, suas
muletas psicolégicas ou andaimes egdicos.

2. Ciéncia. Depois de viver na condi¢do de buscador-bor-
boleta, trafegando pelas multiplas linhas do conhecimento humano,
vocé, uma conscin, chega a Ciéncia convencional - a linha de conhe-
cimento humano menos pior - ou as exigéncias dos questionamen-
tos, hipbteses, pesquisas e refutacdes a fim de entender a sua vida
e 0 seu destino, de maneira ldgica, com racionalidade e discerni-
mento.

3. Aética. Da Ciéncia, vocé passa a Tecnologia, onde, atra-
vés do paradigma antigo, mecanicista - hoje a caminho do esgota-
mento - constata o labor aético do Homem e os genocidios pratica-
dos na Socin em pleno Século XX.

4. Cosmoética. A essa altura, vocé pode descobrir o para-
digma consciencial da Conscienciologia e, conseqiientemente, a cos-
moética desafiadora em sua vida.

5. Experimentagdes. Ai, vocé comega as suas experimen-
tacGes pessoais diretas. N&o mais acredita em ninguém, nem aceita
dogmas, gurus e idolatrias.

6. Bioenergética. A motivacdo para a experimentagao pes-
soal conduz vocé a Bioenergética.

7. ECs. As ECs, ou energias conscienciais, sdo agora apli-
cadas por vocé em sua vida cotidiana. O subcérebro abdominal
é plenamente identificado por vocé a partir dai.

8. Holochacra. O holochacra leva o seu discernimento as
suas autodefesas energéticas. Os assédios interconscienciais, 0s aci-
dentes parapsiquicos e as mini-autocuras sdo avaliados por vocé
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através de efeitos indiscutiveis e autopersuasivos em sua propria in-
timidade.

9. EV. O EV, ou estado vibracional, abre a porta da Holos-
somatica para vocé. Os seus 4 veiculos bésicos de manifestacbes
sdo agora identificados sem duvidas mortificantes, mas liberando
sua criatividade para v6os intelectuais mais altos.

10. PL. A PL, ou projetabilidade lucida, abre a porta da
multidimensionalidade e as variadas dimensdes onde a sua conscién-
cia se manifesta sdo descerradas de par em par.

11. VP. A VP, ou vivéncia pessoal, abre a porta da Intra-
consciencialidade, ou seja: 0 autoconhecimento maior acena para
vocé. Os seus trafares e trafores sdo discriminados.

12. Universalismo. A sua vivéncia pessoal minimiza o anti-
go egocentrismo da sua infancia e vocé, por fim, descobre o univer-
salismo pratico para a sua existéncia multidimensional, o policarma,
a proéxis, o compléxis e a moréxis a maior.

Teste. Em que nivel vocé, experimentador ou experimenta-
dora, se coloca nesse crescendo de sua linha de experimentacdes
pessoais na vida intrafisica?

Clarividente. O clarividente (bioenergética) consegue ver
o climax da beleza (estética) das pessoas, mulheres e homens, sem
precisar ingerir bebida alcodlica.
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79. TESTE DO SEU
DISCERNIMENTO PRIMARIO

Conceito. O que € o senso de discernimento segundo a holo-
maturologia? Eis um conceito que precisa ser analisado por quem
anseia alcancar a maturidade consciencial integrada, além das 2 ma-
turidades vulgares: a fisica ou bioldgica e a mental ou psicolégica.

Faculdade. Nos dicionarios, o discernimento é a faculdade de
julgar as coisas de modo claro; perceber de maneira sensata; agir
com critério inteligente, ou saber escolher o que é o verdadeiro,
0 ideal, do que é ultrapassado. Ou seja: saber escolher com certeza
o melhor perante o pior em qualquer contexto.

Atitudes. Vocé, experimentador ou experimentadora, demonstra
discernimento, em seus métodos de vida, através de 5 atitudes:

1. Quando prioriza com sabedoria cada escolha pessoal no
dia-a-dia.

2. Quando distingue cosmoeticamente o que é o melhor na
oportunidade.

3. Quando decide com maturidade pelo consenso universal,
em favor do bem-estar ou da evolucao de todos.

4. Quando conhece por experiéncia propria e nao por acredi-
tar ou ouvir dizer.

5. Quando discrimina, na vida préatica, as energias conscien-
ciais em seu intimo e na intimidade do microuniverso consciencial
dos outros.

Utopia. Em um planeta evoluido, idealizado, constituido por
uma populacdo de vulgos-eruditos, ou com o predominio dos Sere-
ndes, o livre-arbitrio prepondera sobre o determinismo geral, a inter-
dimensionalidade vivida domina a Geometria Euclidiana do apare-
Iho cérebro fisico e aparece outra Geometria. No entanto, para nés,
hoje, na Terra, sejamos mediocres ou génios, leigos ou cientistas
pré-serendes, 0 conceito evolutivo, acima formalizado & maneira
convencional, serd sempre pura utopia.
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Problema. Pois bem: sua projetabilidade ltcida, seu mental-
soma, sua cosmoconsciéncia e seu discernimento enésimo-dimen-
sional ("N" dimensdes) Ihe evidenciam isso - se vVOCé quiser - como
realidade ou, se preferir, como verdade relativa de ponta, agora.
Portanto, o problema do discernimento é seu.

Instrumento. Pela holossomética - o estudo dos veiculos
conscienciais - 0 padrdo do senso do discernimento, acima de tudo,
depende do nivel da instrumentalidade consciencial que vocé empre-

ga.
Posi¢des. Eis 3 posi¢cdes conscienciais:

1. Viver apenas de acordo com a Geometria Euclidiana do
seu cérebro.

2. Penetrar, a frente, com a interdimensionalidade do seu pa-
racerebro.

3. Ir diretamente, além, com a perspicacia do seu mentalso-
ma.

Teste. Que vem preferindo vocé perante estas 3 posicGes?
O que fazer? O que vocé faz?

Evolucdo. A evolugdo consciencial exige hiperacuidade
e holomaturidade.
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80. TESTE DOS SEUS
MINITRAFARES SUTIS

Refinamento. Segundo a conscienciometria, no refinamento
de nossos acertos, a fim de cumprirmos a proéxis, na condigdo de
conscins, ndo podemos desprezar os possiveis minitrafares, pontos
fracos pessoais, detalhes de defeitos inconvenientes ou fissuras sutis
de personalidade porque, afinal, entre ndés, os pré-serendes, quem
nao os tém?

Somatica. Os minitrafares podem surgir dos minimos deta-
Ihes do microuniverso consciencial, até do soma.

Sutilezas. As vezes, as sutilezas sdo gritantes, contudo so-
mente para as outras conscins que nos observam.

Casuistica. Eis 15 casos de detalhes inconvenientes, exem-
plos praticos para as suas pesquisas de identificacdo intima quanto
aos seus minitrafares:

1. Bulimia. A mocinha que come alguma coisa 0 tempo to-
do, seja falando com vocé, atendendo ao telefone, ou assistindo
a aula (bulimia adolescente).

2. Mimica. A jovem esforcada que apresenta uma série
continua de caras e bocas em sua mimica facial, nas exposicoes
mais veementes (atriz frustrada).

3. Hipercriticismo. A expositora inexperiente que relacio-
na e coteja todos os problemas alheios com os seus problemas pes-
soais (egocentrismo infantil).

4. Cacoete. O contato publico que ndo consegue se comu-
nicar sem piscar os olhos o tempo todo, onde quer que esteja (cacoe-
te, sestro ou rictus).

5. Gestual. O homem que fala com as pessoas invariavel-
mente gesticulando em excesso, sem olhar para os interlocutores
(fissura psicoldgica).

6. Olhar. O adulto que, na excitacdo dos debates de idéias
produtivas, sustenta e fixa insistentemente, o chamado olhar de ca-
chorro doido.



172 Temas da Conscienciologia — Testes

7. Boca. O executivo, obrigado aos almogos de trabalho em
grupo, que fala com alegria e entusiasmo, no entanto, come o tempo
todo com a boca aberta.

8. Higiene. A senhora, muito bem vestida, segundo a moda
da estacdo, que tem cheiro de corpo ("CC") falhando ou se des-
curando de sua higiene fisica pessoal.

9. Gastropatia. A atendente, em constante contato com
0 publico, portadora de halitose, sem o saber (hepatopatia ou gas-
tropatia).

10. Decote. A jovem colaboradora excessivamente decotada
no exercicio de suas funcgdes.

11. Guarda-roupa. A professora, sem autocritica, que usa
um guarda-roupa extravagante, extremamente bizarro para dar
aulas.

12. Bigode. O professor bem-apessoado que tem o habito de
lamber o bigode a toda hora.

13. Pés. O estudante, muito assiduo e atento, que bate com
0S PEs no piso sem parar.

14. Cigarro. O professor que da aulas batendo com o cigar-
ro, sem acender, no dedo da mao (sem falar no exemplo cancerigeno
de ser fumante).

15. Respiragdo. A jovem bibliotecéria que, depois da plasti-
ca do nariz, faz um ruido continuo com a respiragdo arfante, no si-
I&ncio técnico da sala de leitura.

Teste. H& conscins abertas e conscins fechadas a heterocriti-
ca. Vocé, experimentador ou experimentadora, vive atento (a) aos
seus detalhes inconvenientes? Vocé torna acessivel a heterocritica
construtiva aos seus companheiros evolutivos mais proximos?
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81. TESTE DOS SEUS MOBILIZADO-
RES DE ENERGIAS CONSCIENCIAIS

Holochacralidade. Segundo a holochacralogia, se partirmos
da premissa de que vocé, experimentador ou experimentadora, igual
a este autor, € uma conscin dentro de uma existéncia holochacral,
ou energética, temporaria, na Terra, podemos chegar a muitas con-
clusdes evoluidas.

Encontros. Neste nosso atual estado consciencial, raramente
ocorre um encontro interpessoal ou interconsciencial, energético,
neutro, entre nos.

Defini¢do. Os nossos encontros sdo sempre definidos: damos
ou recebemos energias conscienciais, seja de modo consciente ou
inconsciente, de maneira inarredavel, a cada clima interconsciencial
gerado por um contato pessoal nosso com outra conscin, ou até
mesmo com uma Consciex.

Mobilizadores. VVocé mobiliza as suas energias conscienciais
(ECs) através de instrumentos conscienciais, ou 0s seus mobilizado-
res de energias, iguais a estes 8:

1. Mentalsoma. Através do mobilizador das energias cons-
cienciais mais sutis: 0 mentalsoma e seus pensenes. Exemplos: o es-
tado avancado da cosmoconsciéncia; a interfusdo holossomatica
temporaria.

2. Psicossoma. Através do mobilizador de ECs de suas emo-
¢Oes e desejos, por atacado: o psicossoma. Exemplo: quando vocé se
projeta com lucidez nas dimensdes extrafisicas.

3. Soma. Através do mobilizador de suas ECs intrafisicas,
a partir do estado da vigilia fisica ordinaria: o soma. Exemplos:
a tenepes; as suas manifestagcdes na dimener; o holorgasmo, por in-
termédio do coronochacra; os estados vibracionais (EVs) profila-
ticos; os EVs autodefensivos quanto as intrusdes energéticas.

4. Frontochacra. Através do mobilizador de energias cons-
cienciais do seu parapsiquismo: o frontochacra. Exemplos: as clari-
vidéncias; os acoplamentos adricos; os paradiagnosticos.
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5. Laringochacra. Através do mobilizador de energias cons-
cienciais nas suas comunicagOes interpessoais e interconscienciais.
Exemplos: o didlogo comum; a manutencdo do estado da primener
a dois.

6. Cardiochacra. Através dos seus mobilizadores de ECs
nos processos afetivos, no dia-a-dia: o cardiochacra e os chacras se-
cundarios palmares. Exemplos: as palpitacGes; as caricias mais sen-
tidas; as exteriorizacOes diretas de energias terapéuticas.

7. Esplenicochacra. Através dos mobilizadores de energias
conscienciais em seus processos intrassomaticos: o esplenicochacra
e 0 umbilicochacra. Exemplos: a circulacdo de ECs em geral; a ma-
nutencdo da homeostase organica: a sustentacdo vegetativa do sub-
cérebro abdominal.

8. Sexochacra. Através do mobilizador de energias cons-
cienciais mais primarias nos processos sexuais: 0 sexochacra.
Exemplos: as manifestagdes da pré-kundalini; o tesdo e o calor do
soma; a kundalini.

Teste. Vocé se acha bem conscio quanto a sua realidade
energética e sabe empregar todos estes mobilizadores de energias
conscienciais?

Desperticidade. Ninguém renasce desperto, torna-se. E com
muito esforgo pessoal.
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82. TESTE DOS DESAFIOS DA
CONSCIENCIOMETRIA A VOCE

Marcas. A conscienciometria, através do conscienciograma,
desafia vocé, na condigdo de conscin, a obter - em ordem cronolégi-
ca - 30 conquistas pessoais, prioritarias, por sua vontade:

1. Recuperar, de modo razoavel, os seus cons (unidades de
lucidez) basicos.
2. Sair, 0 quanto antes, da condicdo indesejavel do porédo
consciencial.
3. Instalar o seu acervo de artefatos do saber, arquivo e bi-
blioteca pessoal.
4. Abracar uma carreira profissional a fim de sobreviver in-
trafisicamente com dignidade.
5. Identificar seus trafares (tragos-fardo) e trafores (tracos-
-forga) magnos.
6. Desenvolver, com desembaraco e eficiéncia, os estados
vibracionais (EVs) profilaticos.
7. Organizar, por vocé mesmo, 0 programa da sua existén-
cia multidimensional.
8. Regrar os pensenes das manifestacdes cotidianas pela
cosmoetica.
9. Criar um holopensene pessoal, sadio e construtivo, pou-
CO a pouco.
10. Reeducar-se quanto a sua projetabilidade lucida (PL) pe-
la autoconscientizacdo multidimensional (AM).
11. Empregar 0s seus sinais energéticos, intraconscienciais
e parapsiquicos (sinalética paraperceptiva).
12. Formar e empregar, na base fisica, o seu projetarium.
13. Executar a sua invéxis ou a sua recéxis, conforme a sua
opcéo existencial.
14. Participar de um grupo de inversores (grinvexes) e/ou re-
ciclantes existenciais (grecexes).
15. Compor uma dupla evolutiva madura e produtiva.
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16. Desencadear holorgasmos, com lucidez, dentro da condi-
cdo da maturidade sexual.

17. Conduzir-se pelas técnicas conscienciais do atacadismo
existencial ao invés do varejismo consciencial.

18. Desempenhar a sua tares, ou tarefa do esclarecimento,
no dia-a-dia, ao invés da tacon, ou tarefa da consola¢do, apenas.

19. Produzir gestagBes conscienciais planificadas dentro da
sua programagcao existencial (proéxis).

20. Ter retrocognicOes llcidas e sadias quanto ao seu curso
intermissivo recente.

21. Definir a sua atual proéxis e procurar cumpri-la a risca.

22. Manifestar-se a partir do corpo do discernimento, ou
mentalsoma.

23. Buscar, na pratica multidimensional, a holomaturidade
licida com a recuperacdo possivel dos seus cons magnos.

24. Praticar diariamente a tenepes ou a tarefa energética pes-
soal.

25. Manter-se na condicao de epicon consciente, multidimen-
sional, ativo.

26. Consolidar, pouco a pouco, a sua ofiex ativa, interdimen-
sional.

27. Entrevistar-se, extrafisicamente, com um Homo sapiens
serenissimus.

28. Atingir a condicdo intrafisica do compléxis, ou comple-
tismo existencial.

29. Merecer, se for o caso, a moréxis sadia, a maior, com lu-
cidez.

30. Alcancar a condigdo do ser desperto ou a desperticidade
consciente.

Teste. Quais destas conquistas vocé, experimentador ou ex-
perimentadora, ja incorporou ao seu microuniverso consciencial?
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83. TESTE DOS ELEMENTOS
INTRAFISICOS INEVITAVEIS

Elementos. Segundo a intrafisicologia, ndo podemos permitir
que certos elementos intrafisicos inevitaveis, sejam eles quais forem,
invadam nossa consciéncia, dominem nossas manifestacGes, minan-
do as autodefesas e paralisando nossa evolugdo lucida.

Contrapesos. A inteligéncia, o saber, a paciéncia, o trabalho,
a Ciéncia e o método contrapdem, neutralizam e anulam todas as in-
fluéncias perniciosas dos elementos intrafisicos inevitaveis, que ir-
rompem quais obstaculos em nosso caminho evolutivo.

Enfrentamento. Devemos estar preparados, para enfrentar
5 desses elementos:

1. Fracasso. O fracasso é um elemento racionalmente inevi-
tavel na vida intrafisica. Ninguém é tdo-s6 ganhador o tempo todo.
Todos somos ganhadores e perdedores ao mesmo tempo. Os fracas-
S0s aparecem ndo uma vez, mas muitas vezes. Ninguém fica irreme-
diavelmente perdido por um fracasso aqui e ali. Marcar passo é er-
rar 2 vezes. ldentifique o erro-ponto-fraco do seu fracasso e vocé se
fortalecera.

2. Tristeza. A tristeza pode ser um elemento inevitavel na vi-
da intrafisica. Ndo podemos viver o tempo todo com quem amamos,
ou com 0s nossos melhores amigos. Quem vive mais na dimensao
intrafisica, recebe mais impactos de perdas afetivas. As conscins
ndo regressam juntas as suas procedéncias extrafisicas: umas véo
antes das outras. Contudo, a vida prossegue. Nao podemos ficar
chorando o leite derramado (ou evaporado).

3. Doenca. A doenca é um elemento inevitavel na vida intra-
fisica. Afora doencas j& identificadas, toda pessoa, por exemplo, se
chega aos 40 anos de idade fisica, mesmo que néo sinta e esteja ""go-
zando de boa saude", tem sempre um ou outro pequeno disturbio ou
fraqueza secundaria, ndo detectados, em seus sistemas organicos.
A méaquina do soma é para uso descartavel, em geral 8 décadas,
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hoje. Ela pode funcionar batendo pinos. A salde é garantida por
bons habitos, higiene fisica, mental e consciencial.

4. Terceira Idade. Quem vive mais tempo na Terra, enfren-
ta 0 elemento do envelhecimento dos seus sistemas organicos. 1sso
é 0 pagamento natural por viver mais que a média. As conscins,
com a idade fisica, tornam-se mais cordiais e sdbias ou mais
rabugentas e intolerantes. Contudo, ndo adianta maldizer o passado
aos 80 anos de idade fisica (quarta idade). Depende de cada um
escolher o seu caminho, desde jovem, ndo s6 em si, como no
exterior de si, preparando seu pé-de-meia a fim de ndo depender, em
excesso, dos outros.

5. Dessoma. A primeira dessoma - a desativagdo do soma -
é um elemento absolutamente inevitavel na vida humana. Temos de
perder o medo da morte (tanatofobia), o pai e a mae de todos os me-
dos. A projecdo consciente faz a conscin erradicar 0 medo da transi-
cao final da vida. A consciéncia prossegue sempre.

Teste. Como vocé, experimentador ou experimentadora, vem
se saindo no enfrentamento desses 5 elementos inevitaveis na sua vi-
da intrafisica?

Politicos. Por exemplo, entendamos os politicos evitando en-
deusa-los ou demoniza-los.

Autoridades. As autoridades e figuras publicas refletem
a média evolutiva de nés mesmos, a coletividade. Nao adianta nos
desesperarmos com elas. Podem ser um bem ou um mal necessério.

Lideres. Busquemos conviver com os politicos e autoridades,
ndo ha outra alternativa. Assim como entendemos a filaucia e a so-
Iércia de um filho ou filha, busquemos entender os politicos. Eles li-
deram a massa humana impensante e se julgam lideres da evolugdo
geral das consciéncias, quando muito raramente 0 Sao.
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84. TESTE DOS INTRUSORES
INTRAFISICOS [INSUSPEITOS

Tipos. Segundo a consciencioterapia, eis 24 tipos de intruso-
res na vida intrafisica, classificados em 5 categorias:

A. Superbactérias. Cinco intrusores bioldgicos, superbac-
térias resistentes as drogas:

1. Enterobacteriaceae: bacteremia, pneumonia, infeccdo nas
vias urinarias, em incisdes cirurgicas (drogas: aminoglicosideos,
antibidticos betalactam, trimetoprim, outras).

2. Haemophilus influenzae: meningite, pneumonia e outras
(tetraciclina e outras).

3. Mycobacterium tuberculosis: tuberculose (aminoglicosi-
deos, isoniazida, outras).

4. Pseudomonas aeruginosa: bacteremia, pneumonia (sulfo-
namidas e outras).

5. Staphilococcus aureus: bacteremia, pneumonia (clindami-
cina e outras drogas) MARSA - Multi antibiotic resistent
Staphilococcus aureus.

B. Personalidades. Cinco personalidades vulgares delibe-
radamente intrusoras:
6. O insistente Beijoqueiro, um caso psicopatol6gico de
aborrecimento, mas ameno.
7. O Flanelinha teimoso, um caso, sem dlvida, de sobrevi-
véncia pessoal, intrafisica.
8. A mde da jovem miss, um caso sem dlvida pitoresco da
sociabilidade moderna.
9. O marido da madrinha seminua da bateria da Escola de
Samba, durante o desfile.
10. O politico papagaio de pirata, um oportunista, sem du-
vida, anticosmoético.

C. Escrevinhadores. Quatro obras, como exemplos, da
cultura palatavel e digerivel:
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11. O autor do livreco desarrazoado, sem indices, sem re-
missBes e sem conteddo.

12. O autor-condensador do livrinho com mutilagdes do
texto original (bibliotas).

13. O autor mercantilista do livro sensacionalista, escrito
com 1 olho firme no lucro (instant books).

14. O autor-tradutor-traidor da obra traduzida com o es-
guartejamento do original.

D. Devotos. Cinco das conscins envolvidas com a explora-
¢ao do consumismo da fé:

15. O profissional da fé, explorador isento de (ou imune
aos) impostos, em sua cidade paraiso fiscal.

16. O dono de hotel e de lojas de artigos religiosos inspira-
dos em N. S. Aparecida.

17. O chefe de romaria que produz o estouro de vendas de
medalhas, velas e imagens.

18. O visitante que compra e vende, junto a basilica, merca-
dorias importabandeadas.

19. O romeiro de baixa renda (6nibus fretados), o explorado
maior, segundo a tradicdo e o ditado popular: "Quem vai a cidade
de Aparecida ndo volta com as maos vazias".

E. Midia. Cinco genialidades, defensoras do dinheiro (ci-
frdo), no universo da informaco:

20. O homem da midia, disseminador técnico de rumores,
meias-verdades, subinformacoes, desinformacdes e mentiras.

21. O fabricante de imagens falsas através da énfase nos
pontos bons do seu produto.

22. O anunciante ou a autoridade suprema na lavagem
subcerebral da propaganda.

23. O publicitario criador do mundo da evasdo, do faz-de-
-conta e da enganologia.

24. O comunicador (audiéncia de massa) que faz afirmacdes
unilaterais envenenadas.

Teste. Vocé, experimentador ou experimentadora, sofre, na
condicdo de vitima, com esses intrusores? Ou, ao contrario, vive na
condi¢do do préprio agente intrusivo até de modo inconsciente?
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85. TESTE DOS PERIGOS
CONSCIENCIAIS PROFUNDOS

Classificagéo. Segundo a conscienciometria, 0s perigos quan-
to a conscin podem ser classificados em 2 tipos: os somaticos, intra-
fisicos e superficiais; e os holossomaticos, intraconscienciais e pro-
fundos.

Intrafisicos. A crianca - de alguns meses até os 12 anos de
idade fisica - enfrenta, pelo menos, 25 tipos de perigos externos ou
superficiais, fora dela, mais freqUentes:

1. Alfinetes, botdes, contas, e outros objetos pequenos,
arestosos ou cortantes.
2. Alvejantes, detergentes, querozene, gasolina, inseticidas
e cosméticos a méao.
3. Arma de fogo carregada, deixada em local de féacil
acesso a crianca (acidentes).
4. Brinquedos que podem ser quebrados ou engolidos (de-
glutidos) pela crianca.
5. Cachorros e animais subumanos estranhos ao convivio
domeéstico da crianca.
6. Castanhas, pipocas, gomas de mascar, e pedagos grandes
de alimento (asfixia).
7. Cordas de venezianas e balbes de encher (acidentes, asfi-
xias ou sufocacgoes).
8. Escavac0es, construcdes, prédios, minas e carros aban-
donados (acidentes).
9. Ferros-velhos e montes de lixo (acidentes fisicos e/ou en-
venenamentos).
10. Ficar s6 na banheira, na piscina, em um lago ou em uma
lagoa (afogamentos).
11. Ficar s6 na cozinha, a &rea do mais alto risco a crianga
em uma casa comum.
12. Fosforos, acendedores de cigarros e fogos de artificio
(incéndios, queimaduras).
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13. Janelas acima do primeiro andar sem grades de prote¢do
(quedas de altura).

14. Liquidos e alimentos quentes, fios elétricos e garrafas
térmicas.

15. Moveis com bordos cortantes e portas grandes de vidro
(cortes e/ou contusoes).

16. Passeios de bote sem salva-vidas ou bodias pessoais (afo-
gamentos).

17. Porta de carro sem travas de seguranca (quedas de vei-
culo em movimento).

18. Roupas de dormir com tecidos inflaméaveis (incéndios
e/ou queimaduras).

19. Sacos pléasticos, fios de telefones longos e travesseiros
fofos (sufocagdes).

20. Ser transportado no assento dianteiro do automaével (aci-
dentes de transporte).

21. Tapetes derrapantes na banheira ou no piso (quedas no
chéo ou no piso).

22. Tesouras, facas e canivetes de facil acesso as médos da
crianca (cortes).

23. Torneiras de agua quente e torradeiras (escaldaduras ou
gueimaduras pessoais).

24. Tranqilizantes, anti-histaminicos e remedios de facil al-
cance (envenenamentos).

25. Viajar no colo, sem contensor infantil, dentro do carro
(acidentes de trafego).

Intraconscienciais. VVocé, experimentador ou experimentado-
ra, passou por todos esses perigos externos, incélume, e é hoje uma
pessoa adulta, igual a bilhGes de conscins. Esses perigos superfi-
ciais foram ultrapassados gragas & protecdo de sua mae, pai ou res-
ponsavel. Agora, 0s perigos que vocé enfrenta sdo profundos, na in-
timidade da sua consciéncia. Vocé ndo necessita de protecdo o tem-
po todo; ndo vive em berco nem cercadinho; j& adquiriu a habilidade
de se virar, andar, pegar objetos e ficar sozinho.

Teste. Como vocé enfrenta os perigos dentro de vocé? O que
vocé prova e explora?
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86. TESTE DOS RASTROS
DE ENTROPIA

Mindcias. Observe as minQcias sutis da sua auto-organiza-
cao consciencial, refinada, através de 30 pequenos rastros de entro-
pia, evitaveis, dentro da propria casa ou apartamento:

1. A almofada assentada sobre o teclado do computador
pessoal desde ontem.
2. O aparelho de TV deixado ligado a manha toda, sem te-
lespectador no quarto.
3. A borracha de lapis largada junto ao vaso de flores, em
plena sala de estar.
4. A capa do videocassete largada sobre o condicionador
de ar da sala.
5. A carteira de cédulas atirada no meio dos jornais da ma-
nhd ja lidos.
6. O copo vazio de bebida esquecido junto aos disquetes do
computador pessoal.
7. O corta-cuticulas em cima do aparelho de TV, desde
ontem.
8. O documento para assinar estendido sobre a pia da co-
zinha.
9. A minifeiticeira de limpeza junto ao prato da mesa posta
para o jantar.
10. A garrafa vazia de refrigerante dominando o cenério da
mesa dos bibel6s.
11. A janela aberta, que vem deixando a chuva entrar, desde
ontem & noite.
12. Os jornais do dia esparramados fora da cesta propria,
atravancando a passagem.
13. Os livros de culinaria misturados com os livros raros de
filosofia na estante.
14. A mala sem abrir desde a chegada da viagem, ha 3 dias,
entre as poltronas.



184 Temas da Conscienciologia — Testes

15. A mesa do almogo arrumada com a vazilha de sucos,
sem 0s copos para bebidas.

16. A mesinha do telefone, sem caneta e blocos de notas,
desde domingo passado.

17. O molhe de chaves da casa, fora do pendente préprio, lo-
go na entrada da sala de visitas (living).

18. O objeto caseiro fora do lugar préprio, de costume, que
até julgaram perdido.

19. Os pedacos de papel atirados fora da cesta de lixo, por
toda parte, o dia inteiro.

20. A porta da geladeira deixada entreaberta, durante a noi-
te toda, em pleno verdo.

21. Os pratos para lavar amontoados na cozinha desde an-
teontem.

22. A revista da moda, largada debaixo do sofa, desde a se-
mana passada.

23. A roupa para lavar esquecida, fazendo um monte, fora
da cesta propria.

24. As roupas sujas misturadas com as roupas limpas, pes-
soais e de cama.

25. A saca com alimentos deixada no sopé da escadaria ha
mais de 5 horas.

26. O taldo de cheques junto aos pratos molhados na cozi-
nha ja arrumada.

27. A tampa da pia em cima do criado mudo, junto ao relé-
gio e a caneta pessoal.

28. O tapete persa, que ocupa por inteiro o piso da sala,
amarfanhado o tempo todo.

29. A tela (quadro) da parede dependurada, torta ou incli-
nada, desde a semana gue passou.

30. O vidro de medicamento perigoso deixado a mao das
criangas pequenas.

Teste. Por onde passa, vocé deixa maior paz e equilibrio do
que encontrou? Ou apenas 0s vestigios poluidores da sua desorga-
nizacédo pessoal?

Método. N&o confundamos organizacdo com perfeccionismo.
Sem método, ndo ha dinamizagdo da evolucao consciencial.
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87. FUNDAMENTOS TECNICOS DA
HOLOSSOMATICA

1. Aspectos. A Holossomatica apresenta aspectos funda-
mentais sutis, porém l6gicos e muito bem definidos.

2. Simplificagdo. A evolucdo da consciéncia se faz pela
simplificagdo sofisticada, crescente, das estruturas ou formas dos
seus veiculos de manifestagdo, ou do holossoma, e sua relagdo no
microuniverso consciencial.

3. Interacdo. SupBe-se que a interacdo entre os veiculos de
manifestacdo da consciéncia ocorra sempre através das energias
conscienciais, tanto de modo inconsciente, nos primoérdios da evolu-
cdo, quanto de modo consciente, depois de certo nivel evolutivo um
pouco mais avangado.

4. Choques. Os chogues intraconscienciais, intermitentes,
do renascimento intrafisico (ressoma) e da desativacdo somatica
(dessoma), exemplificam bem as evidéncias das interacGes energé-
ticas entre os veiculos de manifestacdo da consciéncia. Eles mantém
0 nivel da atividade intraconsciencial, porque a consciéncia nao
pode permanecer inativa por muito tempo. Tudo isso ocorre através
do ciclo multiexistencial.

5. Livre. O holossoma gue se apresenta mais simplificado
é 0 do Homo sapiens serenissimus (Serendo) quando se transforma
em consciéncia livre (CL), conservando tdo-s6 o mentalsoma. Ainda
ndo chegamos até & para compreendermos essa condig&o sutil.

6. Consciex. O holossoma simples, mais comum extrafisi-
camente, na Terra, é 0 da consciex gque passou pela segunda morte,
empregando o conjunto apenas de 2 veiculos de manifestagdo: o psi-
cossoma e 0 mentalsoma.

7. Conscin. O holossoma que, temporariamente, se torna
mais composto, com 4 veiculos de manifestacdo, é o da conscin, ou
seja: o conjunto mentalsoma, psicossoma, holochacra e soma.

8. Composto. O holossoma de cardter menos composto
€ 0 da consciex que passou apenas pela primeira morte e conserva
0s resquicios do holochacra, mais 0 psicossoma e o0 mentalsoma.
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9. Enxerto. Em nosso atual nivel evolutivo, o renascimento
intrafisico € um enxerto imposto ao holossoma simples da consciex
que, por isso, torna-se composto.

10. Amputacdo. A desativagdo somatica é uma amputacao
dos excessos enxertados temporariamente no holossoma da conscin,
que retorna a condicdo de consciex, voltando a atuar através do ho-
lossoma simples.

11. Evolucdo. No caminho da evolugdo consciencial, toda
vez que dominamos algo, libertamo-nos desse algo, seja o que for.
A evolucdo é, portanto, a libertacdo continua dos grilhdes a que
a consciéncia se permite deixar prender aqui e ali.

12. Libertacdo. A libertacdo, ou a evolugdo consciencial,
comeca a partir dos nossos veiculos de manifestacdo consciencial.
Quanto mais cedo libertarmo-nos deles, mais rapido sera o dinamis-
mo imposto a nossa evolucao pessoal a fim de sentirmos maior sa-
tisfacdo conosco mesmos (auto-estima, bem-estar, felicidade, grati-
ficacdo).
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88. FUNDAMENTOS TECNICOS DAS
EXPERIENCIAS DA QUASE-MORTE

1. Cérebro. Segundo a experimentologia, supde-se que
a EQM, ou experiéncia da quase-morte, seja a primeira experiéncia
psicoldgica a ser localizada, com légica, no cérebro.

2. Genética. Segundo Melvin Morse, ha quem julgue, hoje,
que existe um circuito geneticamente impresso no cérebro para ex-
plicar as EQMs.

3. Cissura. Se a hipétese for correta, o circuito genético es-
taria atuando dentro da Cissura (fissura) de Silvio, area no lobo
temporal direito, ligada as atividades do hipocampo - o controlador-
-mestre do cérebro - localizada acima da orelha direita de qualquer
um de nos.

4. Hipocampo. O hipocampo tem sido chamado "o homem
na maquina" por alguns neurocientistas que ainda vivem as voltas
com o dilema da mente-mateéria.

5. Anatomia. Chancelada a hipdtese genética, a Ciéncia
convencional teria um suporte anatbmico para a experiéncia da
quase-morte, na qualidade de fendmeno psicoldgico.

6. Medicina. Os médicos sentem uma necessidade de quan-
tificar tudo. Para os médicos pesquisadores, a localizacdo anatémi-
ca de uma experiéncia fora do corpo humano, no lobo temporal, tor-
na as EQMs mais compreensiveis e 0 estudo destas experiéncias
mais respeitavel dentro do universo cientifico tradicional.

7. Artéria. Ha quem queira explicar o tunel, nas experién-
cias da quase-morte, pela cessagdo do fluxo sangiiineo na artéria ce-
rebral posterior.

8. Neurologia. Outros pesquisadores associam a onda cere-
bral P-300, dos EEGs (eletroencefalogramas), muito usados em
neurologia, as EQMs.

9. Quimica. H& quimicos que supdem que existam 60 neu-
ropeptideos envolvidos, quimica ou fisiologicamente, na ocorréncia
de uma EQM.

10. Farmacologia. As visdes e os fendmenos parapsiquicos,
incluindo as condicfes de lucidez e de rememoracdo nas PCs e nas
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EQMs, sdo fortemente reprimidas, com freqliéncia, com medica-
mentos durante os processos do atendimento médico dos pacientes.
Este fato prejudica a pesquisa consciencial e faz diminuir o universo
da casuistica destes fendmenos.

11. Tanatologia. A EQM ¢é uma parte natural do processo
da morte celular ou bioldgica da conscin.

12. Psiquiatria. Dentro das Clinicas Psiquiatricas, ha quem
ja recebeu o laudo de esquizofrenia tdo-somente em razédo do relato
honesto da sua experiéncia da quase-morte.

13. Pediatria. SupBe-se que as criancas ndo revisam a vida,
igual aos adultos, durante o desenvolvimento das EQMs, porque
ainda ndo viveram muito na vida intrafisica, em seu atual corpo hu-
mano.

14. Ciéncia. Vale ndo esquecer: o fato de a Ciéncia conven-
cional ndo poder medir a consciéncia em laboratério ndo significa,
racionalmente, que a consciéncia ndo exista.

15. Projetabilidade. O melhor processo para se avaliar as
experiéncias da quase-morte € a conscin interessada deixar o seu so-
ma, na base intrafisica, e sair para outra dimensdo mantendo a sua
lucidez extrafisica.

16. Realidades. A projetabilidade lucida quando produzida
voluntariamente pela propria pessoa, em condi¢cGes razoavelmente
sadias, € o melhor instrumento para se entender as nossas realidades
multidimensionais.
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89. FUNDAMENTOS DA
INDIGNACAO COSMOETICA

1. Jogo. Segundo a parassociologia, a politica humana ain-
da consiste, para muitos lideres sem estofo cosmoético, em um mero
jogo de aparéncias dentro dos mecanismos da comunicabilidade.

2. Assediadores. Um zooldgico de assediadores intrafisicos
pode ser montado por ai, com celebridades sem contetido, patrocina-
das e mantidas pela midia. Em todos os setores da Socin, hd quem
prossegue norteando as suas agdes deixando que o povo fale bem ou
mal, desde que fale da sua pessoa. Ha tracos perversos da personali-
dade humana nesses representantes, ou reservistas das dimensées
paratroposféricas (extrafisicas), competentes e eficazes.

3. Burla. Nesta Socin, o simples fato de um personagem se
apresentar continua e sistematicamente aos olhos de todos, o habili-
ta a vir a ser representante do povao. Vimos até, no Brasil, a burla
de um assediador empalmar a presidéncia do pais e enganar mais de
30 milhdes de eleitores por 30 meses, ao fim deste Século XX. E ele
tem a pretensdo explicita e confessa (1997) de voltar e ainda ha
muita gente (robéxis) que alimenta esta esperanca.

4. Vinculo. Muitos desses assediadores tém como objetivo
maximo vir a ser célebre, buscando através de condutas anticosmoé-
ticas, lograr a proeza de manter-se na crista da onda, quais surfistas
da midia, no topo da visibilidade méxima possivel, costurando vin-
culos indissoltveis com determinado grupusculo social.

5. Fissuras. Tais conscins, obcecadas em suas metas ego-
céntricas, mas calculadamente dissimuladas, mantém fissuras de al-
ta patologia anticosmoética na personalidade.

6. MAaquinas. Essas celebridades vazias sdo maquinas poli-
ticas agindo com imensa frieza, girando os seus atos, de forma ex-
clusiva, em torno dos seus interesses de poder.

7. Procedimentos. Tais conscins - ndo raro até papagaios
de pirata - tratam de manter a aparente dignidade no que fazem, fa-
lam o minimo possivel, escondem os seus procedimentos profissio-
nais e séo capazes de transformar um gesto em uma foto, conquis-
tando quaisquer espacos da midia que lhe sejam abertos.
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8. Vicios. Tal politica da pura visibilidade sem conteudo,
aparenta a pretensdo da maior transparéncia e modernidade e, ao
mesmo tempo, leva ao maximo os vicios que marcam as suas postu-
ras e praticas anticosmoéticas.

9. Discernimento. A existéncia dessas conscins entre nos
gera uma valida indignacdo cosmoética em todos aqueles que, hoje,
além da boa vontade e da boa intencdo, tém ja algum discernimento
capaz de critica-los pessoal ou publicamente. Contudo, muitos des-
ses ndo o fazem mais porque ja objetivam alcancar um escopo mais
evoluido: o anonimato proprio do serenismo, dentro dos interesses
para com a Sociex mais ampla.

10. Indignagdo. Vale, no entanto, ndo esquecer que a in-
dignagdo cosmoética pode ser Gtil como instrumento antiassediador,
em nossas relag@es interconscienciais, porgue cria e desenvolve as
nossas posturas lGcidas contra acumpliciamentos, cambalachos,
compactuacdes, conchavos, conivéncias, conluios, mancomunacoes,
panelinhas e tramoias; evitando intrusdes conscienciais nocivas, aci-
dentes parapsiquicos, megatrafares, ectopias conscienciais, estigmas
assediadores, interprisdes grupocarmicas e a melex.

Surpresa. Uma surpresa desagradavel (ou uma contrarieda-
de) ndo é uma derrota completa ou irreparavel. O préximo minuto
significa nova oportunidade evolutiva.
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90. FUNDAMENTOS TECNICOS DA
ABORDAGEM CONSCIENCIAL

Verdade. A descoberta e identificacdo exata da verdade rela-
tiva de ponta pela conscin podem ser executadas através de 3 abor-
dagens essenciais, nesta ordem de valores: primeira, mistica; segun-
da, mecanicista; e terceira, a consciencial da Conscienciologia.

A. Mistica. A abordagem mistica, pelo predominio da exal-
tacdo religiosa, busca:

1. Emotividade. O raciocinio depende da emotividade do
psicossoma que leva a vivéncia submissa ao subcérebro abdominal,
sem o discernimento autocritico, légico e racional, e sob automime-
ses dispensaveis, sacralizagdes, gurulatrias, mitos e rituais.

2. Dogmatica. O estabelecimento de um conjunto de princi-
pios revelados, impostos por dogmatismo, ou verdades absolutas
inverificaveis, assentadas na imagistica e no ilogismo. Aqui ndo
existe a verdade relativa de ponta e predominam as doutrinac@es
e as lavagens subcerebrais, sem questionamentos nem pesquisas ra-
cionais.

3. Teologismo. Ha falta do imediatismo quanto a vida cons-
ciencial, pois visa a vida futura imaginada, objetivando a realizacéo
da tacon, com demagogia salvacionista e o0 sectarismo préoprios da
Teologia, responsavel por muitos virus da Socin, ainda patolégica.

B. Mecanicista. A abordagem mecanicista, pelo predominio
da l6gica do paradigma newtoniano-cartesiano fisicalista, que alijou
completamente o objeto consciéncia de suas pesquisas por que nao
dispBe de instrumentos para pesquisa-la, busca:

1. Frieza. A frieza do raciocinio sem qualquer emocéo por
parte do experimentador sistematico, assentado no maximo de im-
pessoalizacdo de que seja capaz.
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2. Objetividade. A objetividade maior possivel nas pesqui-
sas e nas conclusdes quanto aos achados e reverificagdes, atraves do
mentalsoma ainda néo identificado.

3. Imediatismo. O imediatismo do aqui-e-agora com a vida
intrafisica, sem ética, ou quanto ao soma da conscin, objetivando
a tares, mas sempre com os antolhos quadridimensionais insuficien-
tes das dermatologistas da consciéncia, também responséveis por
outros virus da Socin. Aqui, a teoria-lider est4 a caminho do esgota-
mento final.

C. Consciencial. A abordagem consciencial por intermédio
do paradigma consciencial, que tem como instrumentalidade a pro-
pria consciéncia, busca, pelo menos, 3 metas:

1. Frieza. A frieza do raciocinio sem qualquer emocao por
parte do experimentador sistematico, assentado no maximo de im-
pessoalizacdo autocritica de que seja capaz.

2. Objetividade. A objetividade maior possivel nas pesqui-
sas e nas conclusbes quanto aos achados e reverificacdes, por si
mesmo (autocriticas) e quanto as outras conscins (heterocriticas),
a fim de estabelecer os consensos maximos, de ponta, Uteis e validos
tdo-s6 para aquele momento do conhecimento, através do mentalso-
ma ja identificado.

3. Imediatismo. O imediatismo do aqui-e-agora com a vida
consciencial multidimensional, cosmoética, ou quanto ao holossoma
do microuniverso consciencial, desperto na Socin e nas Sociexes,
objetiva a realizacdo das tares, dentro dos programas da auto-evolu-
¢do consciente e da autoconscientizagcdo multidimensional. Aqui, 0s
resultados s&o mais duradouros.

Revolucédo. A revolucéo silenciosa da Conscienciologia mar-
cha individualmente, mulher a mulher, homem a homem ou conscin
a conscin.

Vontade. A auto-suficiéncia é um fato na marcha da evolu-
¢do. Veja a existéncia do Homo sapiens serenissimus. A sua vonta-
de é o seu poder maximo, muito mais forte do que a assisténcia do
seu amparador. Conclusdo: se vocé quiser, vocé é mais potente do
gue o0 seu amparador, qualquer que seja ele.
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Lazer, 98
Lei (s), 51, 53, 112

do vale tudo, 106
Leito, 22
Libertacéo, 23, 42
Liderados, 148



210 Temas da Conscienciologia

Lideranca, 148
Lideres, 100, 177

da Evolucgdo, 94
Listagem, 18
Livrarias, 69
Livro, 16
Ldégica, 76
Lucidez, 107
Lucro, 101
Macroconsciencialidade, 50
Marijuana, 105
Mapas, 29
Maquina, 44
Massa (macarrdo, pasta), 21
Maturidade, 29

biolbgica, 47
Maxifraternidade, 25, 50, 84, 87
Maximecanismo das obras coletivas, 42
Maxiproexis, 129
Mecenas, 122
Médicos fumantes, 116
Megabaldo, 51
Mega-organizacao coletiva, 109
Megatrafar (es), 45, 62

da socin, 109

social, 51
Memobria, 90

permanente, 90

volatil, 90
Menores, 92
Mentalidade, 40
Mentalsoma, 32, 86, 101, 144, 172
Mentalsomatica, 16, 41, 58, 90, 102, 134, 138
Mercenario, 63, 77
Mesa, 22
Mesas girantes, 146
Método, 183
Metodologia da pesquisa, 97
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Mimica, 170
Minicorte de arvore, 51
Misticismo, 77
Mixagem intraconsciencial, 34
Mnemossomatica, 90, 139, 146
Modelo de trabalhos cotidianos, 68
Moderacéo, 149
Monarquia, 53
Monodotalidade, 33
Montagem dos testes conscienciométricos, 56
Moral, 41
humana, 27
Mordomia, 52
Moréxis, 72
Morfina, 105
Mulher, 47
Multidimensionalidade, 36, 50, 84
e acobertamento de erro, 40
Mundinho parogquiano, 39
Murista, 39
Nacoes, 52, 100
Nembutal, 105
Nedfobo, 81
Nevos, 138
Nicotina, 116
Noite, 89
Normalidade, 60
Notoriedade, 71
Novela, 121
Obediéncia, 97
Obijetividade cientifica, 97
Obijetivo, 32
Oficina extrafisica (ofiex), 84
Orelhdo, 113
Orgulho, 143
Oxicefalia, 157
Oxido nitroso, 105
Oxigeénio, 149
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Paix&o, 35, 87

Papagaio de pirata, 178, 188

Papel da holossomatica na criatividade, 32

Paracomatose consciencial, 84, 124

Paradoxo, 76, 102

Parapatologia, 62, 76

Parapedagogia, 28, 91, 95

Parapercepciologia, 91

Parapercepc0es, 125

Paraprofilaxia, 21, 152

Parapsiquismo, 69

Parassociologia, 26, 86, 106, 108, 120, 158, 188

Paratroposfera, 31

Patologia do soma, 84

Pecadilhos mentais, 21

Pediatria, 187

Pedrada, 92

Pele, 87, 144

Penetra boca livre, 107

Pensenedores, 85

Pensenes, 31, 32, 54, 75, 77, 85
consequiéncias revolucionarias dos, 96
envenenados, 144

Pensenidade, 25, 86, 95

Pensenologia, 29, 96

Perigos, 180
externos, 180
internos, 181

Personalidade, 27, 178

Personificacéo, 35

Pesquisa(s), 55, 95, 99, 105, 114
da importancia do laringochacra, 58
da normalidade consciencial, 60
da parapatologia do terrorista, 62
da psicopatologia das drogas, 64
do chuveiro energético pos-projetivo, 66
consciencioldgicas participativas, 68
de fotos na consciencioterapia, 70
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do ponto de ndo-retorno nas EQMs, 72
do subcérebro abdominal, 76
dos efeitos légicos das conscins, 74
particiativa, 97
Pesquisadores, 54
Pilulas, 145
Pioneirismo, 42
Pneumonia, 108
Poderes, 101
Politica, 83
Politicos, 177
Poltronas, 48
Pordo conscienial, 38, 150, 155
Posto, 99
de gasolina, 99
Posturas-imposturas, 126
Pratica, 41
Precedentes, 43
Premissa, 28
Primener, 87, 91
Principios do holocarma das nac¢des, 52
Privilégios, 158
Problemas, 113
Procedéncia extrafisica, 13
Proéxis, 46, 83, 88, 123, 128, 145, 162
fase executiva, 150
fase preparatoéria, 150
Profilaxia, 47
Profissional (ais), 128
da fé, 179
Projeciologia, 12, 14, 18, 26, 37, 78, 80, 92, 99
Projecdes conscientes (PCs), 102
Projetabilidade lucida (PL), 42, 102, 125, 129, 167
Projetarium, 22, 68
Propaganda, 100
Propriedade, 51
Psicéloga, 107
Psicologia, 134
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Psicopatologia, 64, 84, 156
Psicossoma, 31, 33, 86, 102, 172
Psicossomatica, 34
Psiquiatria, 187
Pulmdes, 78
Punigéo, 51
Quadrilha, 93
Quetamina, 105
Questao, 87
Questionamento, 121
Racionalizagdo, 102
Reac0es das pessoas, 60
Realidade, 146
Realismo, 36
Recursos intrafisicos, 50
Redemoinho, 139
Reforma de casa, 83
Relampago, 139
Religido, 26, 150
Reldgio, 145

biol6gico, 142
Rendimento, 28
Renovagdes, 26

patrocinadas pela Conscienciologia, 26
Reserva moral, 88
Resisténcia intelectual, 88
Respeito, 46, 48
Respostas estereotipadas, 56
Restaurante, 99
Restringimento intrafisico, 129
Retardatarios evolutivos, 163
Retificacdo cosmoética, 127
Revisores, 81
Rinheiro, 71
Riqueza consciencial, 159
Robéxis, 39, 150

tecnoldgica, 115, 119
Rolo compressor das banalidades, 38
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Sabedoria, 59, 79
Sacerdote profissional, 70
Sal, 21
Saldo de convengdes, 69
Sarampo, 108
Sensacdes, 20
Sensitivo, 99
Senso conscienciolégico, 163
Sentimento, 102
Seqestro, 92
Serendo (0es), 13, 101, 163
Sermdo da Montanha, 146
Sexochacra, 20, 173
Sexossoma, 74, 86
Simbolo, 37
do infinito, 81
Similitudes, 104
Sinais luminosos, 113
Sindrome, 65
da dispersdo consciencial (DC), 160
de abstinéncia, 65
Sintoma, 61
Sociedade Extrafisica (Sociex), 23, 26
Sociedade Inrafisica (Socin), 22, 26, 47, 50, 93, 101, 106, 108,
120, 153
Sociedades Secretas, 146
Socin, 132
Capitalista, 158
Consumista, 132
Sociologia, 134
Sociopatologia da Socin, 112, 114
Sofistica, 89
Soltura do holochacra, 30
Soma, 29, 32, 36, 44, 84, 172
Somatica, 36, 44, 156
Sono extracorpoéreo, 125
Sorvete, 21

Subcérebro(s) abdominal (ais), 22, 26, 34, 40, 58, 76, 77, 119, 150
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166, 190
Substancialidade, 36
Sucesso, 37, 82
Suicidio moral, 40
Superacdo, 41
Superbactéria, 178
Supermercado, 98
Superpraga, 114
Supersociabilidade, 26
Surital, 105
Surpresa desagradavel, 189
Tabagismo, 83, 93, 111, 112, 116
Tanatologia, 187
Tarefa didatica essencial do consciencidlogo, 28
Tares, 93, 157
Tauromaquia, 111
Tedtica, 32, 41
da abertura dos caminhos humanos, 82
da acdo consciencial, 84
da afinidade interconsciencial, 86
da descoberta da cosmoética, 88
da expanséo da sua consciéncia, 90
da PC versus tares, 92
da verdade relativa de ponta, 94
das aplicacgOes dos pensenes, 96
do auto-servico projetivo, 98
do desafio da Socin moderna, 100
do dilema emoc&o-discernimento, 102
dos simuladores de EQMs, 104
Teatro, 36
Técnica, 78
da sua respirag&o ritmica, 78
projetiva da abertura da porta, 80
Tecnicista, 33
Tecnologia, 98, 115
Televisdo (TV), 120
Teologismo, 190
Teoria, 32, 41, 53
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Terceiro mundo, 52
Terrorismo, 62
Tese (s), 14
cinicas, 89
Teste, 39
da classificacdo das tolices humanas, 150
da evitacdo das entropias dispensaveis, 152
da evitacdo de 60 acbes interpessoais, 154
da homeostase do mentalsoma, 156
da riqueza consciencial na socin, 158
da sindrome da dispersao consciencial, 160
das sinteses quanto a vocé mesmo, 162
da sua consciéncia ante o perigo, 128
da sua consciéncia complexa, 130
da sua consciéncia consumista, 132
da sua consciéncia feliz, 134
da sua consciéncia festiva, 136
da sua consciéncia imaginativa, 138
da sua consciéncia integral, 140
da sua consciéncia organizacional, 142
da sua consciéncia pragmatica, 144
da sua consciéncia prioritaria, 146
da sua vivéncia com 120 liderangas, 148
de 90 pesquisas conscienciais, 164
do crescendo das experimentacdes pessoais, 166
dos desafios da conscienciometria a vocé, 174
dos elementos intrafisicos inevitaveis, 176
do seu discernimento primario, 168
dos intrusores intrafisicos insuspeitos, 178
dos perigos conscienciais profundos, 180
dos rastros de entropia, 182
dos seus minitrafares sutis, 170
dos seus mobilizadores de ECs, 172
Testemunhas, 40
Timidez, 145
Tolices, 138, 139
grandes, 138
pequenas, 138
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Tracgos, 24, 140
Tradugéo, 16
Traficante de drogas, 65
Trafores, 163
Trailing, 64
Trilha, 42
Trindbmio, 30
holossoma-dimensfes-interesses, 30
motivacao-trabalho-lazer, 122
Tristeza, 176
Tubo de ensaio, 115
Turismo, 118
Ultrapassagens, 113
Umbigada, 20
Umbilicochacra, 20
Universalidade, 49
Universalismo, 167
Universidade, 69
Universo, 143
Utilidade, 32
Utopia, 168
Vacinagdo, 109
Vacuo da ambulancia, 107
Varejismo consciencial, 150
Variagoes, 37
Vazio do excesso, 79
Vegetagdo consciencial, 124
Vendedores ambulantes, 132
Verbacéo, 85, 101
Verdade (s), 36
relativa de ponta, 135
Viciados em dinheiro, 100
Vida, 37
Vidiota, 15
Violéncia, 120
Virus da socin, 108, 190
Vivéncia (s), 11, 41
cosmoética, 47
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da inversora existencial, 46
pessoal, 167
Vocacéo (Ges), 34, 122
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IIPC — INSTITUTO INTERNACIONAL DE
PROJECIOLOGIA E CONSCIENCIOLOGIA

O IIPC — Instituto Internacional de Projeciologia e Conscien-
ciologia é uma instituicio — sem fins lucrativos — educacional,
cutural de pesquisa, um laboratorio-escola que se dedica desde
1988, ao estudo da consciéncia, bem como suas manifestagctes
bioenergéticas e fora do corpo humano (projecGes da consciéncia).

Com o objetivo de divulgar ao publico e aos estudiosos
em geral o resultado das pesquisas da Conscienciologia e Pro-
jeciologia, o 11PC vem publicando varias obras e desenvolvendo,
em todas suas unidades, um programa regular de atividades
pedagdgicas, conferéncias, cursos, palestras, workshops, e ou-
tros. Grupos de estudiosos do Exterior vém sendo atendidos
regularmente pela equipe interdisciplinar de professores e pes-
quisadores, apta a ministrar o seu programa de cursos, além de
portugués, em inglés, espanhol e francés.

Em 1997, o 1IPC pode ser melhor apresentado a partir dos
seguintes nimeros:

* 68 unidades, dentre as quais destacamos:
1 Sede-matriz: Rio de Janeiro.

1 CEAEC - Centro de Altos Estudos da Consciéncia:
Foz do Iguacu.

9 Unidades Nacionais: Belo Horizonte, Brasilia,
Curitiba, Florianopolis, Foz do lguacu, Porto Alegre, Rio de
Janeiro, Salvador e Sdo Paulo.

7 Unidades Internacionais: Barcelona, Buenos Aires,
Lisboa, Londres, Miami, Nova lorque, Ottawa.
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e 74 Grupos de Pesquisa, divididos em 7 areas:

GPC - Grupo de Pesquisa da | Quantidade N° de

Consciéncia de GPC no | Pesquisadores
1IPC

Grupon — Grupo de Pesquisa 28 120

de Ponta

Socin Conscienciol6gica 08 42

Consciencioterapia 04 22

Grecex — Grupo de Reciclantes 11 83

Existenciais

Grinvex — Grupo de Inversores 20 94

Existenciais

Grinfo — Grupo de Informatica 03 13

Pesquisa Independente | = ----- 44

TOTAIS 74 GPC'’s 418

Pesquisadores

As atividades de pesquisa em grupo e individuais tiveram
inicio em 1992, sendo que todos o0s pesquisadores s&o
colaboradores do IIPC.

* 94.357 pessoas / instituicbes cadastradas, sendo
entre outras: 90.385 do cadastro nacional (29.697 alunos) e 3.972
internacional (em 74 paises).

Atividades pedagdgicas — Os cursos desenvolvidos pelo
I1PC sdo divididos em duas categorias:

Regulares — Compdem duas séries de cursos, com e sem
pré-requisitos. Os sete estagios com pré-requisitos sdo pedago-
gicamente orientados e informam sobre o histérico, as idéias, 0s
resultados de pesquisas dos ultimos 30 anos, ensinam técnicas
praticas e as pesquisas avangadas no campo da Conscienciologia
e Projeciologia. As atividades regulares sem pré-requisitos
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ocorrem paralelamente as atividades com pré-requisitos e aju-
dam na formacéo do aluno e pesquisador.

Extracurriculares (CEC) — Estes cursos, também sem
pré-requisitos resultam das pesquisas dos professores do IIPC
nas especialidades da Conscienciologia e Projeciologia e nos di-
versos campos de estudo da Ciéncia convencional, dentro de
uma abordagem consciencial. Entre 0s principais temas estuda-
dos estdo a Sexualidade Humana, a Inverséo Existencial e a Te-
nepes ou Tarefa Energética Pessoal.

Palestras — Além dos cursos desenvolvidos pelo 11PC,
semanalmente sdo realizadas palestras com entrada franca, em
todas as filiadas e na Sede-matriz.

O IIPC NO EXTERIOR

O 1IPC possui, hoje, 7 unidades internacionais.

A filiada Buenos Aires, Argentina, desde 1992 serve como
base de integracdo da Conscienciologia e Projeciologia junto aos
paises do Mercosul bem como ao restante da América Latina, es-
tando conectada com a implantacdo da unidade Caracas, Vene-
zuela, no outro extremo deste continente.

Nos Estados Unidos, as unidades Nova lorque e Miami, am-
bas, desde 1994, promovem atividades em inglés, espanhol e portu-
gués, atendendo dessa forma aos americanos, imigrantes brasileiros
e de paises de lingua espanhola e interessados em geral. Em Nova
lorque, o IIPC mantém contato com a ASPR — American Society
for Psychical Research, uma das mais antigas e importantes
instituicGes de pesquisas parapsicologicas do mundo. Ainda na
America do Norte contamos com uma unidade no Canada, em
Ottawa, também habilitada a ministrar os workshops e cursos do
IPC.

Em Portugal, a unidade Lisboa desde 1994 é a porta de
entrada, no velho continente, das idéias novas da Conscienciologia
e da Projeciologia, e juntamente com as unidades Londres, na
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Inglaterra, que iniciou suas atividades em 1995, e Barcelona, na
Espanha, recentemente inaugurada, mantém contatos com pesqui-
sadores europeus, notadamente na Franca e Italia para a realizacéo
de atividades e inicio de novas unidades nestes paises.

Trabalhando com o objetivo multidimensional e cosmo-
ético de catalisar a holomaturidade dos pré-serenGes mais des-
pertos, o IIPC é uma instituicdo aberta a todo pesquisador real-
mente motivado a colaborar com essas propostas avangadas. Por
iSO, se vocé estiver interessado em fazer parte dessa minipeca
no maximecanismo da consciencialidade, entre em contato com
0 coordenador da unidade do 11PC mais proxima:

Sede-matriz:  R. Visconde de Piraja, 572 / 6° andar - Ipanema
Rio de Janeiro - RJ - Brasil - CEP 22410.002
Fone (021) 512.9229 — Fax (021) 512.4735
Caixa Postal 70.000 - CEP 22422-970
E-Mail — iipc@ax.apc.org
Home Page — http://www.iipc.org.br

CEAEC - Centro de Altos Estudos da Consciéncia:
Caixa Postal 1027 - Centro - Foz do Iguacu
PR - CEP 85851-000
Fone / Fax (045) 525. 2652
E-Mail — ceaec@foznet.com.br
Home Page — http://www.foznet.com.br/ceaec

INTERNACIONAIS

Filiada Barcelona:  Calle Consell de Cent, 425/ 3° E
L’Example 08009 Barcelona - Espanha
Fone: (+34-3) 232-8008
Fax: (+34-3) 232-8010
E-Mail: iipcbar@ibm.net

Filiada Buenos Aires: Calle Azcuenaga, 797 / 2°A - Capital Federal
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Filiada Lishoa:

Filiada Londres:

Filiada Miami:

Filiada Nova lorque:

Filiada Ottawa:

CP 1029 — Buenos Aires — Argentina
Fone / Fax: (+541) 951.5048
E-Mail: iipchsas@interactive.com.ar

R. Paschoal de Melo 84 - 1° Esquerdo -Sala 11
Estefania 1000 - Lisboa - Portugal

Fone/ Fax: (+3511) 353.6339

E-Mail: iipclxpt@mail.telepac.pt

BMIIP London WC1N 3XX
Londres - Inglaterra

Fone: (+44181) 342.8850
E-mail: iipclonuk@aol.com

7800 SW 57 Ave. - Suite 207 - D
South Miami, FI 33143 - USA
Fone: (+1305) 668.4668

Fax: (+1305) 668.4663

E-Mail: iipcflusa@aol.com

20 East, 49 Street, 2F

New York, 10017, NY - USA
Fone / Fax (+1718) 721.6257
E-Mail: iipcnyusa@aol.com

1400 Highgate Rd., Suite 202
Ottawa, ON, K2S 2Y6

Fone / Fax (+1613) 726.3103
Fone (+1613) 831.4483

E-Mail: iipcotwca@cybernus.ca
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Belo Horizonte:

Brasilia

Curitiba;

Florianopolis:

Porto Alegre

Sao Paulo:
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R. Ulhoa Cintra, 95 / térreo

Belo Horizonte - MG - CEP 30150-230
Fone / Fax (031) 241.1358

E-Mail — iipcbh@task.com.br

SEPS 714/914 SUL - Ed. Porto Alegre
BLA-T. 28 - Asa Sul - DF - Cep 70390-145
Fone / Fax (061) 346.5573

E-Mail - iipcbsb@solar.com.br

R. Visconde de Nacar, 1505 / 9° Andar
Centro - Curitiba - PR - CEP 80410-201
Fone / Fax (041) 233.5736

E-Mail — iipcctb@mps.com.br

Av. Rio Branco, 354 - sala 810 - Centro
Florianopolis - SC - CEP 88015-200
Fone (048) 224.3446

Fax (048) 222.4002

E-Mail — iipcfiIn@bbsoptins.com.br

R. Gen. Andrade Neves, 159/ cj. 12
Centro - Porto Alegre - RS - Cep. 90010-210
Fone / Fax (051) 224.0707

E-Mail - iipcpoa@pro.procergs.com.br

R. Augusta, 2333 - S/loja - Jd. América
S&o Paulo - SP - CEP 01413-000

Fone / Fax (011) 3064.9880

E-Mail — iipcsp@ibm.net

Outras Unidades: Consulte a Sede-matriz.
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PROJETO COMPLEXO CONSCIENCIOLOGICO

Em Foz do Iguagu, Parand, Brasil, junto a trés fronteiras
do Mercosul, esta sendo implantado o Projeto “Complexo
Conscienciologico”. Lugar estratégico para a divulgacdo inter-
nacional das idéias da Conscienciologia, possui o segundo pélo
turistico do Brasil, e um dos maiores centros comerciais do
mundo, em Ciudad del Este, além de quantidade significativa de
energia imanente, fruto das aguas das Cataratas do lguagu, da
flora, florestas, da geoenergia (energia da terra), da reserva de
agua potavel existente no aquifero de Botucatu, e da maior usina
hidrelétrica do mundo.

Trata-se da urbanizacdo de 160.000 m?, junto a é&reas de
preservacdo ambiental, com o objetivo de construir um pdlo de
pesquisa da consciéncia.

CEAEC - Centro de Altos Estudos da Consciéncia.
O centro de pesquisa deste Complexo, universalista, surgiu em
1995 e estd aberto aos pesquisadores da consciéncia e ao
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intercdmbio com outras instituigcdes. Sem fins lucrativos e ba-
seado no estudo cientifico da consciéncia (ego, personalidade,
self, espirito, alma) seu objetivo é propor solugdes cientificas,
tecnoldgicas, empresariais, pedagdgicas, terapéuticas e éticas,
baseadas em principios democraticos da liberdade de expressdo e do
livre pensar, respeitando o convivio harmdnico do homem com
a natureza e, principalmente, do homem com o homem.

Grandes inteligéncias sd&o o que de melhor existe no
mundo atual. Porém, inteligéncia apenas nao basta, é preciso
desenvolver individuos mais equilibrados, cosmoéticos, integros
e respeitadores da liberdade alheia, capazes de trabalhar espon-
taneamente para 0 bem da coletividade, sem a prevaléncia de
interesses pessoais e mesquinhos. A inteligéncia humana, seus
valores, objetivos, capacidades e deficiéncias sdo o principal
fator determinante do rumo das pessoas, empresas, familias, na-
coes, planeta e de todo o Cosmos. O estudo da consciéncia tem
importantes contribuices a todas as areas da ciéncia. A grande
meta do Complexo Conscienciologico €, sem duvida, a pro-
moc¢do da pesquisa cientifica de forma livre e aberta a todos,
quer sejam ou ndao componentes da instituicdo, mesmo para 0s
que desconhecem as idéias da Projeciologia e Conscienciologia.

O projeto visa a promocao da inteligéncia humana sem
obstaculos e contribuicdo efetiva para a resolucdo dos problemas
do planeta através da melhoria do nivel de consciencialidade
individual e coletiva de toda a Humanidade. O objetivo é de-
senvolver uma tecnologia consciencial avangada, integrando
o individuo a sua propria natureza.

As edificacbes ja existentes sdo de mdaltiplos usos
segundo as necessidades. Os pavilhdes, construidos ao redor do
Marco Zero, podem servir de salas de pesquisa, reunides,
trabalhos com criangas, cinema, ou alguma outra atividade que
venha a surgir. O saldo de eventos, que pode comportar até 800
pessoas, € usado para palestras, simpdsios, cursos de imersdo,
centro de convivéncia e workshops, totalizando 103 atividades,
e tendo ja recebido mais de 5.000 participantes. O curso de
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Extensdo em Conscienciologia e Projeciologia (ECP2) vem
sendo regularmente ministrado neste saldo.

Ja estd também funcionando no CEAEC: um escritério de
administracdo e de trabalho do staff, uma biblioteca inteira com
volumes doados pelo Prof. Waldo Vieira, que constitui a maior
biblioteca do mundo sobre o tema consciéncia, um galpdo para
0 estoque de livros e materiais da DLM - Distribuidora de Livros
e Materiais com 21.400 livros novos e materiais outros para
venda, tais como agendas, adesivos, agasalhos, bolsas, camisetas,
postais e posters, dentre outros. A area de estoque da DLM
possui apenas 30% de ocupacdo, podendo ainda ser preenchida
com mais 91 mil livros de porte medio. J& foram editados
7 livros e outros 2 serdo editados em 1997. Esses livros sdo
considerados os “pilares” da implantacio da pesquisa no
CEAEC. O CEAEC edita um jornal mensal que estd na 24°
edicao.

Esta sendo desenvolvida uma homepage para a divulgacéo
das atividades do CEAEC, bem como de suas pesquisas em an-
damento: http://www.foznet.com.br/ceaec.

Ja estd sendo construida uma residéncia para a hospe-
dagem do prof. Waldo Vieira durante a sua permanéncia em Foz
do Iguacu e sera construido a curto prazo o CEAEC Village,
um complexo formado de varios modulos para a hospedagem de
visitantes em geral, principalmente quando da ocorréncia de
cursos, palestras, seminarios, congressos, simposios, encontros,
workshops e outros. O CEAEC Village viabilizara a perma-
néncia de pessoas interessadas na auto e heteropesquisas a se-
rem desenvolvidas no CEAEC, visando a uma imersdo na
Conscienciologia.
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Auditorid
Saldo de

Pesquisa
(Concluido)

Escola
Cursos de Imersad

(ECP1 e ECP2)

Recuperacgiao
Ambiental
Rio Tamanduazinho <€ 3 i e~ &
A s

“CEAEC: um centro de convergéncia,
pesquisa e globalizacédo das idéias de
ponta da Projeciclogia e
Conscienciologia”

Eis alguns espacos previstos na proposta inicial do
CEAEC: Projetarium, edificacdo-laboratério que relne cara-
cteristicas ideais e predisponentes a projecdo consciente llcida;
Holoteca, com exposicdo dos artefatos do saber a serem
distribuidos em dezenas de stands, e ainda espago para 100.000
livros que incluem a biblioteca do prof. Waldo Vieira, composta
por 52.000 volumes, a mais especializada em assuntos da
consciéncia em todo o mundo; Cursos de Imersdo com ECP-1
e ECP-2, de fim de semana, e precisam de hospedagem exclusiva;
Clinica de Consciencioterapia, para atendimento ao publico
em geral; Pavilhdo de Eventos, edificacdo que concentre todos
os eventos do IIPC, como Congressos, Féruns, Simpdsios,
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Conferéncias, Workshops, Plenarios, Projecfes em video e afins;
Alojamento para pesquisadores e freqUentadores, servigo de
hotelaria para pessoas interessadas em pesquisar, participar de
eventos ou mesmo tdo s6 conhecer o CEAEC; Gréfica
e editora, para a producdo literaria do IIPC, CEAEC e outros;
Escola Consciencioldgica, para o esclarecimento do ser
humano de forma integral segundo o Paradigma Consciencial,
Recuperacdo ambiental de toda a &rea, com um bosque de
19.000m2 (20% da é&rea total do CEAEC), pomicultura,
farmacia viva, atrativismo avifauna, recuperacdo da mata ciliar, e
paisagismo com espécies nativas; Adcon - Administracio
Conscienciologica, edificagdo que reunira as equipes que irdo
administrar o Complexo. Essas equipes também irdo prestar
assessoria em administracdo conscienciologica para empresarios
e profissionais liberais interessados.

A construcdo e administragdo do CEAEC esta sendo feita
atraveés do sistema de cooperativismo por apresentar a estrutura
mais préxima dos ideais da Conscienciologia, sem fins lucra-
tivos. Para tanto, foi criada a Cooperativa dos Colaboradores do
IIPC, com 226 cooperados (agosto de 97) no Brasil, Argentina,
Canada, Espanha, Estados Unidos, Portugal e Inglaterra,
compondo um quadro social de arquitetos, economistas, enge-
nheiros, estudantes de diversas areas, fisicos, jornalistas,
médicos, professores, profissionais liberais, psicélogos, psico-
pedagogos, pedagogos, pesquisadores, técnicos em informatica,
dentre outros. A sede administrativa do CEAEC, hoje, é res-
ponsavel pela divulgacdo e marketing, contato com unidades do
IIPC do Brasil e Exterior, organizagdo dos eventos, realizacdo
e execucdo dos projetos.

O plano piloto do CEAEC possui principios democraticos, visando
a sinergizar os pesquisadores, centralizando a mentalsomatica com
a Holoteca em seu eixo de circulagdo principal, inclusive a holoteca
infantil, e as demais edifica¢Ges ao seu redor.



231

Condominio Conscienciologico. Ja conta com 55 con-
déminos (agosto de 1.997) e seu show room, uma casa de for-
mas arredondadas, constituida de 3 mddulos: quarto-sala, cozinha
e banheiro. E um laborat6rio de técnicas construtivas, a dis-
posicdo para visitas durante os eventos do CEAEC. Esta
primeira gestacdo consciencial concreta € a sugestdo do CEAEC
para a moradia que possa atender ao perfil do pesquisador da
consciéncia, compondo um modulo minimo de 28 m=2,

Os projetos oferecidos aos futuros condéminos, e que
podem sofrer alteracfes de acordo com as necessidades indi-
viduais, possuem espacos para Tenepes, pesquisa e biblioteca
entre outros. O Condominio Conscienciolégico vem catalisar as
proéxis grupais e individuais por intermédio de um trabalho de
convivialidade de alto nivel, que tende a predispor 0s interes-
sados a este megadesafio, a um autoconhecimento maior,
inevitavel, e a um auto-enfrentamento sem precedentes em um
grupo de pessoas interessadas no processo de evolugdo da
consciéncia.
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