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Definologia

Defini¢do. A Mentalsomatologia Aplicada ¢ o gerenciamento lucido de todas
as experiéncias holossomaticas, multidimensionais e multiexistenciais, pela aplicabili-
dade dos atributos mentaissomaticos, com foco na solu¢ao do problema evoluciologico
holossomatico da superagao do restringimento instintivo no soma e do dominio das rea-
coOes psicossomaticas, capaz de privilegiar a manifestagdo mentalsomatica, em tempo in-
tegral, utilizando todo o aparato cérebro-paracérebro, para a conscin, homem ou mulher,
interessada em alcancgar, ao longo da evolucdo, o patamar do Homo sapiens serenissi-
mus na escala evolutiva das consciéncias.

Sinonimia. 1. Mentalsomatologia na pratica. 2. Esfor¢o mentalsomatico. 3.
Vivéncia mentalsomatica. 4. Aplicabilidade dos atributos conscienciais. 5. Inteligéncia
evolutiva.

Antonimia. 1. Psicossomatologia na pratica. 2. Descaso mentalsomatico. 3.
Vivéncia instintiva. 4. Banaliza¢do no emprego dos atributos conscienciais. 5. Obnubi-
lagdo evolutiva.

Mentalsoma. O mentalsoma ¢ o paracorpo do discernimento, da maturidade
integral e suas potencialidades sdo expressas através dos seus atributos.

Mentalsomatologia. Especialidade da Conscienciologia que estuda o mentalso-
ma e suas consequéncias evolutivas para a consciéncia. E um subcampo cientifico
da Holossomatologia.

Holossomatologia. Dentre as especialidades da Conscienciologia, a Holossoma-
tologia ¢ responsavel pelo estudo tedrico e pratico (tedtico) dos 4 veiculos de manifes-
tacdo consciencial, o soma, 0 energossoma, o psicossoma € o mentalsoma e as respec-
tivas relagdes interveiculares.

Argumentologia

Ciéncias. As ciéncias aplicadas sd3o um ramo da ciéncia que visa a aplicagao
do conhecimento técnico-cientifico na solugdo de problemas, com um carater, essencial-
mente pratico, levando o resultado das experiéncias de laboratério para a vida cotidiana.

Conscienciologia. Considerando o principio da descrenga - Ndo acredite
em nada, tenha suas experiéncias pessoais, na condu¢ao do pesquisador para a experi-
éncia direta, focada na evolugdo consciencial, a Conscienciologia €, desse modo, uma
ciéncia, invariavelmente, teatica (tedrico-pratica), nao sendo possivel seu estudo e pes-
quisa apenas na teoria, assim sendo, compde o rol das ciéncias aplicadas, porém expan-
dindo a perspectiva fisicalista para uma perspectiva multidimensional através do para-
digma consciencial.



Evolucéo. Aplicacdo dos principios evolutivos e dos atributos mentaissomaticos
no cotidiano buscando trilhar o caminho da evolugdo rumo ao modelo evolutivo, Aomo
sapiens serenissimus, ¢ desafio da consciéncia lucida em qualquer dimensao.

Problematica. Surge entdo um problema evolucioldgico: como agilizar as eta-
pas rumo a maturidade holossomatica dentro da escala evolutiva das consciéncias?

Gestdo. Na condigdo de gestor superintendente, o mentalsoma ¢ o veiculo
de manifestacdo da consciéncia capaz de ajustar e equilibrar o holossoma. A vivéncia
sob o predominio do mentalsoma favorece a superacdo dos impulsos instintivos do so-
ma, o dominio do emocionalismo e soltura dos circuitos intelectivos, fazendo fluir
a pensenidade ininterrupta, levando a recuperacao de unidades de autolucidez - cons.

Cérebro. Segundo o principio da Neurodominiologia, proposto por Waldo
Vieira (2014, p. 317) onde, “O cérebro ¢ o motor do soma. A consciéncia governa o cé-
rebro. Quem domina o cérebro, domina o soma e a vida somdtica totalmente”, entao,
o cérebro ¢ a instancia de gestdo e execugdo da automentalsomatologia nessa vida hu-
mana, exigindo da consciéncia autofocagem e investimento na aquisi¢cao de novas rotas
sindpticas, através do esfor¢o e dedicacao na aplicabilidade dos atributos mentaissoma-
ticos.

Recin. O processo de reeducacdo ou reciclagem intraconsciencial inicia-se, inva-
riavelmente, na formacao, consolida¢do de sinapses funcionais e desativacdo de sinap-
ses desfuncionais.

Neoverpon. Considerando as ultimas verpons trazidas pelo professor Waldo
Vieira, descritas no Diciondrio de Argumentos da Conscienciologia € no Léxico de Or-
topensatas, onde traz o conceito atualizado de paracérebro: “O paracérebro, a rigor,
¢ a ultresséncia consciencial, o nucleo indescartavel até da propria Consciex Livre
(CL)”. Didaticamente o conceito paracérebro-mentalsoma como sindnimos sera aplica-
do aqui.

Holossoma. De acordo com a Holossomatologia, a complexidade da evolucao
consciencial envolve o nivel de maturidade expressa na manifestacdo holossomatica,
com exceléncia no dominio dos 4 corpos, ao mesmo tempo, na intrafisicalidade, sem
nenhuma negligéncia ou incompeténcia primaria, quanto a esses veiculos.

Soma. Compondo a estrutura mais rustica do holossoma, o soma deve ser o pri-
meiro veiculo a necessitar do gerenciamento licido, através do mentalsoma, a fim
de permitir uma vida humana saudavel com longevidade produtiva. A titulo de autava-
liagdo, segue como exemplo, esses 7 aspectos da manifestacdo somatica que demandam
aten¢do e discernimento:

1. Alimentac¢do. Faz-se necessario o emprego do autodiscernimento alimentar
para ponderar, refletir e decidir pelo alimento mais saudavel, superando, muitas vezes
os gostos e tendéncias gastrondmicas, preponderando a racionalidade na busca da longe-
vidade saudavel.

2. Atividade fisica. O emprego da racionalidade, do discernimento e da discipli-
na sdo indispensaveis para a manutencao de um soma saudavel, tanto na condi¢ao moto-
ra, quanto na homeostase fisioldgica e neurofisioldgica.



3. Check-ups médicos. As visitas preventivas ao médico, avaliando e acompa-
nhando as possiveis alteracdes clinicas e subclinicas, realizando as devidas prevengdes,
antes do comprometimento da satde somdtica, devem ser priorizadas.

4. Meméria. Os recursos mnemonicos do cérebro facultam os processos cogni-
tivos, as associagoes de ideias e os aportes parassinapticos da holomemoria no paracére-
bro. Sem memoria nao ha evolucgao.

5. Psicomotricidade. O dominio da manifestagao cerebelar, notadamente das
acdes psicomotoras, ¢ importante para a expansao do trabalho intelectual.

6. Sexualidade. Por intermédio do mentalsoma a conscin alcanca a sexualidade
madura, sem caréncias ou excessos, atendendo a fisiologia humana em qualquer género,
de modo racional.

7. Sono. A saude cerebral depende do atendimento satisfatério a carga horaria
de sono diario, possibilitando o refazimento somatico e a reestruturagao das sinapses.

Energossoma. A conexdo energossoma-mentalsoma faculta o desenvolvimento
das parapercepg¢des de modo técnico e racional, através da autexperimentacao e analises
autocriticas das vivéncias, livres de misticismo e crendices, classificadas aqui em 02
vertentes basicas:

1. Dominio das ECs. O dominio das energias conscienciais demonstram o nivel
de autolucidez e aplicabilidade dos atributos, pela conscin, dedicada e empenhada
no emprego de técnicas energéticas, especialmente o estado vibracional.

2. Fenomenos parapsiquicos. A vivéncia parapsiquica madura necessita
da aplicacdo dos sentidos somaticos, das faculdades mentais e das parapercepgoes, si-
multaneamente, exigindo, além da aten¢do dividida, a utilizagdo de outros atributos
mentaissomaticos, tais como: a vontade, a intengdo e o autodiscernimento, na compre-
ensdo da experiéncia vivenciada. Ressaltando essa conjuntura, o potencial parapercep-
tivo ajuda ao potencial intelectual.

Psicossoma. A autossuperagao do emocionalismo ¢ condi¢ao indispensavel para
a autevolugdo, sendo necessario reconhecer a propria manifestagdo emocional, identi-
ficar as areas de possiveis reestruturagdes, e através dos recursos mentaissomaticos,
buscar o equilibrio emocional, priorizando a manifestagdo cosmoética e transcendente
dos sentimentos elevados. Segue, de modo didatico, essas 3 areas de manifestacio psi-
cossomatica, a fim de orientar os esfor¢os recinoldgicos psicossomaticos:

1. Afetividade. A transicdo das emog¢des vulgares ou emocionalismos para
a maturidade afetiva, dos sentimentos elevados, da racionalidade e do equilibrio afetivo,
exige autodominio mentalsomatico, indispensavel para se chegar a condi¢dao evolutiva
da transafetividade, além de qualificar o bindmio afeto-cogni¢ao.

2. Inteligéncia emocional. O exercicio da inteligéncia emocional, facilitado pe-
lo desenvolvimento da inteligéncia mentalsomatica (atributos) conduz a vivéncia da in-
teligéncia evolutiva.

3. Projetabilidade licida. O dominio da lucidez fora do corpo, onde a consci-
éncia atua de paracébro diretamente, funciona como um acelerador da autopesquisa rea-
lista, da cosmovisdo, da melhoria da autolucidez, do incremento dos fendmenos parapsi-
quicos e da captacdao neoverponoldgica.
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Mentalsoma. A autofocagem na aplicabilidade dos atributos mentaissomaticos,
de modo continuo, exercitando a complexidade da interagdo cérebro-paracérebro, pode
ser dinamizada através dessas 3 condigoes, abaixo listadas:

1. Intelectualidade. A conscin lucida prioriza na vida humana a atuacdo
do mentalsoma, através da atividade intelectual madura, evitando a autoindulgéncia in-
telectual e a ociosidade mentalsomatica com objetivo de alcancar o ativismo intelectual.

2. Erudicdo. O esforco em aumentar a bagagem cultural, o autodidatismo
e a aquisicdo de conhecimento amplo, leva a consciéncia da erudi¢do esbocante para
a erudicdo multidimensional.

3. Parapsiquismo. O parapsiquismo mentalsomatico envolve a andlise das pa-
rapercepgdes, através dos atributos mentaissomaticos, buscando a sintese do conteudo
da vivéncia parapsiquica e o levantamento das hipoteses a serem consideradas.

Fatologia

Autorganizacao. A autorganizagdo holossomadtica; a autorganizacdo mental fa-
cilitando a aplicagdo dos atributos; a autorganizacdo intrafisica otimizando a interag@o
multidimensional; a autodeterminagdo necessaria para manter a autorganizagdo; a vida
organizada demostrando a atuagdo mentalsomadtica; as reciclagens indispensaveis para
autorganizacdo; o balango periddico dos resultados da autorganizagdo; a agenda pessoal
produtiva; o local de estudo organizado; os cronogramas e fluxogramas; o uso de tecno-
logias para autorganiza¢ao; o emprego dos atributos.

Erudiciao. A manuten¢do da cultura ampla; os habitos sauddveis quanto a erudi-
¢do; as viagens enriquecedoras, as visitas aos museus e as bibliotecas; o poliglotismo;
a educagdo formal; a neofilia; a confianga intelectual; o abertismo intelectual; a extro-
versdo mentalsomatica; a biblioteca ambulante; o polineuroléxico.

Leitura. O gosto pela leitura; o habito saudavel da leitura desde a infincia;
as neossinapses oriundas da leitura; a leitura produtiva; a leitura sistematica; a leitura
ociosa; a leitura superficial; a leitura profunda; a leitura dos cléssicos possibilitando
mergulho retrocognitivo; a leitura dos tratados da Conscienciologia ampliando as ver-
pons pessoais; os frutos da leitura para a escrita; a leitura compartilhada; o ato mentalso-
matico da leitura; o dessassédio mentalsomatico através da leitura.

Escrita. A oportunidade interassistencial através da escrita; os registros das ex-
periéncias pessoais; a escrita consciencioldgica; os neologismos; a fixagdo de ideias no
papel; a rotina didria da escrita; o holopensene do escritorio favorecendo a escrita; a es-
crita enquanto capsula do tempo; as gestagdes conscienciais; os gargalos da escrita; a
reeducacdo do ato de escrever; a psicomotricidade favoravel a escrita; a autosseguranga
intelectual; o desassédio mentalsomatico.

Tecnologia

Conscienciograma. De acordo com a Conscienciometria, a avaliagdo consciem-
cial técnica, a partir dos atributos pessoais ¢ da manifestacao holossomatica multidimen-
sional, pode ser realizada, dependendo da vontade da consciéncia, pela aplicacdo



do conscienciograma, a fim de melhorar a holomaturidade e a posi¢do na escala evolu-
tiva das consciéncias. Quanto maior o nivel cultural, intelectual e o dicionario cerebral,
mais proveito podera obter com a autanalise através dessa técnica.

Desassédio. No contexto da Mentalsomatologia, a técnica do desassédio men-
talsomatico pode ser realizada através destas 12 etapas da pesquisa conscienciologica:
recortes (cosmograma), taxonomias (classificagdes), fichamentos (jornais, livros, revis-
tas), defini¢des (sinonimia, antonimia), redagdes (textos, artigos, cursos, livros) digita-
¢oes, revisdes (heterocritica), exposicdes orais, debates, neologismos (lexicografia), es-
pecialidades da Conscienciologia, pangrafia (parapsiquismo).

Reflexdo. Com base na Autopesquisologia, a técnica da autorreflexdo de 5 ho-
ras desenferruja a cabeca, o cérebro, a mente, a consciéncia ou o paracérebro através
da autorrecin (neossinapses).

IFV. A técnica da Imobilidade Fisica Vigil ajuda no assentamento da psicomo-
tricidade e das reagdes cerebelares, favorecendo a ampliagao da manifestacdo conscien-
cial através da acalmia pensénica com efeito reciclogénico.

Verbetografia. Do ponto de vista da Cogniciologia, o trabalho dedicado a ver-
betografia favorece a aquisicdo de atributos mentaissomaticos, tais como: detalhismo,
exaustividade, linearidade autopensénica, logica e capacidade pesquisistica.

Gesconografia. No ambito da escrita taristica, a escrita do livro pessoal, possibi-
lita o desassédio mentalsomatico, a capsula do tempo, a desestagnacio do intermissivis-
ta, a assisténcia ao grupo evolutivo, a senha do autorrevezamento, o completismo inte-
lectual, a recuperagdo de unidades de lucidez, a fixacdo mnemodnica das ideias
e a retribui¢do dos aportes proexologicos.

Interaciolologia

Neuroconscienciologia. Dentre as especialidades da Conscienciologia, a Neuro-
conscienciologia, ¢ a especialidade aplicada ao estudo das manifestacdes conscienciais
através do sistema nervoso e, prioritariamente, centrada na compreensao do cérebro en-
quanto 6rgdo de conexdo entre a vida consciencial intra e extrafisica, evidenciando uma
interagdo direta com Mentalsomatologia, e com o estudo dos atributos mentaissoma-
ticos.

Atributologia. Considerando as pesquisas da Mentalsomatologia Aplicada,
o estudo e o emprego dos atributos conscienciais, € suas relacdes holossomaticas multi-
dimensionais, parece ser o mais assertivo perante o universo de temas relacionados
ao mentalsoma.

Psicologia. Os aportes cientificos e terapéuticos da Psicologia favorecem o estu-
do do funcionamento da mente, a compreensdo das emogoes e a utilizagdo de recursos
técnicos de suporte para a consciéncia ajustar as reagdes psicossomaticas.

Neurociéncias. As pesquisas da Neurociéncias, com a abordagem interdiscipli-
nar no estudo do funcionamento do cérebro, envolvendo varios niveis de complexidade,
desde as abordagens moleculares, neurofisioldgicas, comportamentais e cognitivas, pos-
sibilitam amplo espectro de interagdo com a Mentalsomatologia Aplicada.
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Medicina. A Medicina moderna, chamada Medicina integrativa ou Medicina
do estilo de vida, focada na preservagao da cognicao e longevidade saudavel, na suple-
mentagdo ao invés da medicagdo, na visdo de conjunto da interdisciplinaridade, nas inte-
ragdes ambientais e nos relacionamentos sociais, refor¢ando a importancia da parceria
entre paciente e profissional, pode ser util as pesquisas da Mentalsomatologia Aplicada.

Nutricado. O aproveitamento das pesquisas atuais em Nutrigdo, embasadas
no autodiscernimento alimentar, podem ajudar a consciéncia interessada na longevidade
produtiva.

Interassistenciologia. A partir do emprego do mentalsoma na vida multidimen-
sional, a consciéncia amplia a visdo de conjunto sobre a interassistencialidade, promo-
vendo o sinergismo mentalsoma-interassisténcia e permitindo avangar na recomposi¢ao
holocarmica.

Proexologia. Se a Mentalsomatologia aplicada é o gestor holossomatico, rumo
a condicdo de homo sapiens serenissimus, a programagao existencial € o roteiro a ser
cumprido, o motivo para a a¢cdo mentalsomatica, com maximo de inteligéncia evolutiva.
Quanto mais autolucidez a consciéncia recuperar quanto ao seu projeto de vida, mais
engajamento nas autossuperacdes recinoldgicas e na aplicabilidade dos atributos.

O INVESTIMENTO DA CONSCIENCIA LUCIDA, FOCADA NA ME-
LHORIA CONTINUA DA MANIFESTACAO HOLOSSOMATICA, NO
DESASSEDIO MENTALSOMATICO E NA EXPANSAO DA INTRACONSCI-
ENCIALIDADE, POSSIBILITA O AVANCO NA ESCALA EVOLUTIVA.

Questionologia

01. Responsabilidade. Quais sdo suas responsabilidades evolutivas?

02. Mentalsoma. Como reage vocé diante de tudo que ¢ relativo diretamente
ao mentalsoma, a intelectualidade, ao esfor¢o de autopesquisa técnica e a erudigdo, com
antipatia ou simpatia?

03. Teatica. Qual o nivel da compreensao e aplicabilidade licida do seu men-
talsoma nessa vida humana?

04. Holossoma. Com a maxima sinceridade, qual veiculo de manifesta¢ao cons-
ciencial predomina em vocé? Quem esta no comando do holossoma?

05. Autopesquisa. Do ponto de vista holossomatico, o que sabe vocé sobre suas
necessidades de reeducagao?

06. Autolucidez. O quanto vocé investe na recuperagao das unidades de autolu-
cidez- cons?

07. Proveitos. Que proveitos voce ja obteve com a aplicagdo dos atributos men-
taissomaticos?

08. Atributos. Qual seu atributo mentalsomatico mais desenvolvido? E qual
aquele que necessita de investimento no desenvolvimento?

09. Inteligéncia. Qual a sua aptiddo ou modulo de inteligéncia dominante: inte-
lectual, emocional, fisica, bioenergética ou parapsiquica?

10. Biblioteca. Vocé tem biblioteca pessoal temdtica? Quantos livros tem seu
acervo? Quantos dicionarios?
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