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Definologia

Defini¢ao. O atributo mentalsomdatico ¢ a capacidade, faculdade, qualidade, pro-
priedade ou potencialidade de manifestagdo da consciéncia advinda do Mentalsoma
ou o paracorpo do discernimento.

Sinonimia. 1. Atributo consciencial. 2. Manifestagdo mentalsomatica; 3. Expres-
sdo paracerebral. 4. Faculdade mental.

Antonimia. 1. Mentalsoma; Paracérebro. 2. Caracteristica somatica; 3. Proprie-
dade energética; 4. Capacidade psicossomatica.

Argumentologia

Mentalsoma. O estudo do Mentalsoma torna-se mais propicio através de atribu-
tos porque “o Mentalsoma se estrutura com expressiva série de atributos conscienciais”
(VIEIRA, 2013).

Lexicologia. Tao logo, faz-se importante compreender o significado deste ter-
mo. Recorrendo ao Thesaurus Essencial: Dicionario Analogico (AZEVEDO, 2013),
a palavra atributo ¢ relacionada a “intrinsecabilidade; poder; qualidade”. Enquanto que,
de acordo com o Dicionario Novo Aurélio (FERREIRA, 1999), a palavra atributo
significa “aquilo que ¢ proprio de um ser”.

Neologismos. No ambito da Conscienciologia, o Diciondrio de Neologismos
da Conscienciologia (VIEIRA, 2014) aborda o tema Atributologia, sendo a “ciéncia
aplicada aos estudos técnicos ou pesquisas dos atributos, sentidos, faculdades, percep-
coes e sensacdes, em geral, do universo do Holossoma nas manifestagdes multifacéticas
da consciéncia”.

Holossoma. Também pelo Dicionario de Neologismos da Consienciologia
(VIEIRA, 2014), “holossoma ¢ o conjunto dos veiculos de manifestacao da conscin: so-
ma, energossoma, psicossoma e mentalsoma; e da consciex: psicossoma e mentalsoma”.

Multiplos. Cabe refletir, se possuimos multiplos veiculos de manifestaciao
na condi¢do de conscin, ndo deveriamos dispor de multiplos atributos conscienciais?

Enciclopédia. Conforme a Enciclopédia da Conscienciologia (VIEIRA, 2018),
o atributo consciencial, em seu verbete homonimo, ¢ “a capacidade, faculdade, qualida-
de, propriedade ou potencialidade da consciéncia componente do conjunto pessoal
da consciencialidade, da lucidez, da acuidade ou percuciéncia”.

Fatores. Por que esta definicdo engloba consciencialidade, lucidez, acuidade
e percuciéncia (elementos de cunho mentalsomatico) e ndo fatores como somaticidade,
bioenergias e emogdes também?



Pensene. Uma possivel resposta pode ser encontrada na Teoria do Pensene,
a qual preconiza ser “a unidade de manifestacdo pratica da consciéncia, [...] 0 pensa-
mento ou ideia (concep¢do), o sentimento ou emogdo, € a energia consciencial em con-
junto, de modo indissociavel” (VIEIRA, 2014).

Elementos. Ambos os elementos energéticos, emocionais € mentais, coexistem,
em diferentes gradacdes e proporgdes conforme a situagdo, momento, maturidade e ni-
vel evolutivo da consciéncia. Entretanto, hd a predominancia do pensamento sobre os
outros elementos, equiparavelmente a preponderancia do mentalsoma aos demais vei-
culos de manifestagao.

Qualificacido. Logo, as qualidades da consciéncia, por mais que sejam de pro-
priedade energética, psicossomatica ou mentalsomatica, sempre serdo exercidas e qua-
lificadas pela capacidade de expressdo evolutiva, isto €, lucidez, acuidade, percuciéncia
e consciencialidade, como apresentado no verbete atributo consciencial, mas também
por outras expressoes advindas da vontade e intencionalidade, por exemplo.

Sinonimo. Em fun¢do desses argumentos, o atributo consciencial ¢ sinénimo
de atributo mentalsomatico, pois todo exercicio de traco consciencial passa pelo mental-
soma.

Definicdo. Desse modo, pode-se definir o atributo mentalsomético como sendo
a capacidade, faculdade, qualidade, propriedade ou potencialidade de manifestagao
da consciéncia advinda do Mentalsoma ou paracorpo do discernimento.

Didatica. Mas, entdo, por que utilizar a terminologia de atributos mentaissoma-
ticos ao invés de conscienciais? Em virtude da énfase didatica. Isto é, ao se trabalhar
com atributo mentalsomatico, especialmente neste curso, pretende-se estudar manifesta-
coes como as faculdades mentais abordadas no verbete Atributologia da Enciclopédia
da Conscienciologia (e.g. raciocinio, imaginagdo, memoria, associagdo de ideias, juizo
critico, intelec¢do, cogni¢do, concentracdo mental, atencao, vontade, autodiscernimento,
entre outros).

GRUPAM. Além das faculdades mentais do verbete Atributologia, ha outra lis-
tagem com 28 atributos, possivel de se tomar como exemplo, elaborada pelo Grupo
de Pesquisas em Atributos Mentaissomaticos (GRUPAM), do INTERCAMPI, apresem-
tados a seguir em ordem alfabética:

01. Abstracao.

02. Acuidade.

03. Analise.

04. Apreensao.

05. Associacao de ideias.
06. Atencao.

07. Cognicao.

08. Concentracao.

09. Consciencialidade.
10. Cosmovisao.

11. Criatividade.

12. Critica.

13. Discernimento.

14. Imaginacio.
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15. Inteleccao.
16. Inteligéncia.
17. Intencao.

18. Juizo.

19. Laégica.

20. Lucidez.

21. Memoria.

22. Pensenizacao.
23. Percuciéncia.
24. Psiquismo.
25. Razao.

26. Reflexao.

27. Sintese.

28. Vontade.

Confusao. Por outro lado, o emprego da terminologia atributos conscienciais
poderia eventualmente trazer algum tipo de confusdo, ao ampliar o sentido para outras
faculdades dos veiculos de manifestacao, ao exemplo de sentidos corporais, percepgoes
fisiologicas, repercussdes energéticas, sinaléticas parapsiquicas, parafendmenos, entre
outros.

Abordagens. Também ¢ pertinente esclarecer que o numero de atributos
mentaissomaticos varia conforme a abordagem, a exemplo destas 6, dispostas em ordem
crescente da quantidade de atributos considerados:

1. Atributo consciencial (EC): 10 condi¢des intraconscienciais ou atributos
sofisticados.

2. Megaatributos: 20 megaatributos propulsores da evolugao.

3. GRUPAM: listagem inicial de 28 atributos mentaissomaticos.

4. Inteleccao (EC): 100 faculdades mentais.

5. Conscienciograma: 2 mil perguntas sobre os tragos conscienciais.

6. Ampliacio do conscienciograma: proposta de 50 mil itens avaliativos (per-
guntas) sobre os tragos conscienciais.

Indefinivel. Sendo a consciéncia a realidade, fenomeno ou objeto mais
complexo e sofisticado do cosmos, ¢ natural que a analise de seus atributos seja, em
tese, indefinivel. Cabendo assim estabelecer a quantidade de varidveis a estudar, de
acordo com a praticidade e as necessidades da pesquisa.

Aulas. Na ocasido do Curso Mentalsomatologia Aplicada (CMA), serdo traba-
lhados 15 atributos mentaissomaticos, distribuidos em 10 aulas (a comecar da terceira),
enumerados a seguir em ordem funcional da escala:

Aula 03. Vontade e discernimento.

Aula 04. Atencao e concentracao.

Aula 05.Memoria.

Aula 06. Associacao de ideias e criatividade.

Aula 07.Cognicao e intelectualidade.

Aula 08.Racionalidade e criticidade.

Aula 09. Comunicabilidade.



Aula 10. Autorganizagao.
Aula 11. Parapsiquismo mentalsomatico.
Aula 12. Cosmovisio.

Fundamentais. Tais atributos foram selecionados em virtude de representarem
as fungdes mais elementares ou fundamentais da manifestagdo mentalsomatica, dentro
da quantidade de aulas possiveis para o prazo do curso (3 meses).

Tridotagao. Outro fator de escolha foi a tridotagdo consciencial, cujo conceito
evidencia a intelectualidade, a comunicabilidade e o parapsiquismo enquanto as mani-
festagdes que ascendem a consciéncia na evolugdo. Desse modo, optou-se também por
incluir aulas sobre a comunicabilidade e o parapsiquismo mentalsomatico enquanto atri-
butos.

Crescendo. No mais, a distribuicdo das aulas foi feita de modo a proporcionar
um crescendo, indo desde a intraconsciencialidade até a extraconsciencialidade.

Multiexistencialidade. Os atributos mentaissomaticos constituem-se a partir das
experiéncias acumuladas ao longo das multiplas existéncias, configurando o maximo
obtido pela consciéncia em seu atual estagio evolutivo (VIEIRA, 2013).

Avancados. Neste ambito da Evoluciologia, ha 3 tépicos avangados sobre o es-
tudo dos atributos conscienciais pertinentes para a compreensao maior do tema, em or-
dem alfabética:

1. Extrafisicos: a manifestagdo dos atributos conscienciais, de modo mais expo-
nenciado, em fun¢ao da consciéncia nao estar restringida pelo soma.

2. Extrapolacionismos: as ocorréncias de fendmenos ou situagcdes em que
se vivencia, momentancamente, a manifestacdo de atributo em nivel mais elevado do
que o de costume, por parte da conscin.

3. Incégnitos: os atributos conscienciais desconhecidos, especificos dos Sere-
ndes e das Consciéncias Livres (CLs), ainda ndo desenvolvidos plenamente pelos pré-
serendes.

Propésito. Tao logo, o curso possui o proposito de oportunizar a interagao teati-
ca sobre a Mentalsomatologia, de modo a ofertar conhecimentos a0 mesmo tempo que
os participantes podem aplica-los em /ocus interno (autavalicao atributologica, autopes-
quisa) ou externo (vivéncias do cotidiano).

Preceptorias. Ao modo de técnica para favorecer a condugdo dos participantes
ao proposito do curso, as Preceptorias de Mentalsomatologia Aplicada serdo ministra-
das por 2 professores para cada aluno, individualmente, em momento pré-agendado,
ao longo das aulas.

Variaveis. A preceptoria trabalha de modo qualitativo com um atributo mental-
somatico de maior interesse do aluno em comparacdo com variaveis holocarmicas
e holossomaticas, assim possibilitando o reconhecimento de padrdes de manifestagao
que sugiram indicativos de autopesquisa.

Atributograma. O curso também pretende que o participante se autavalie
de modo mais quantitativo ao decorrer das aulas. Nesse sentido, havendo a estruturagao
das aulas dentro de 15 atributos mentaissomaticos, serd disponibilizado uma planilha
de autavali¢ao denominada de Atributograma, em que o participante ird atribuir notas
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entre 0 e 1 para varias perguntas de cada atributo, pré-elaboradas pelos professores
do curso.

Grafico. Com a atribui¢@o das notas, serd construido o grafico 360° da manifes-
tagdo mentalsomatica pessoal.

Manual. O Manual do Atributograma, disponivel no ambiente virtual do curso,
retne as explicagdes e orientagdes para utilizar esta planilha de autavaliacao.

Classroom. Por fim, outro recurso para facilitar o conhecimento ¢ o Google Sala
de Aula (Classroom), um ambiente virtual onde materiais, enquetes, atividades e davi-
das podem ser compartilhados.

Fatologia

Manifestar. Existe 1 fato claro, pétreo, dentro da Mentalsomatologia: mesmo
se nao querer, vocé sempre ird manifestar seus atributos mentaissomaticos, pois ja con-
quistou o patamar evolutivo de pré-serendo vulgar.

Fatologia. o atributo; a faculdade; a qualidade; a caracteristica; a manifestagdo
racional; a Taxologia dos atributos mentaissomaticos; a classificagdo das caracteristicas
conscienciais; a pesquisa catalografica em Mentalsomatologia; a Conscienciometria
aplicada as faculdades mentais; a enumeracdo dos trafores mentaissomdticos; a
condicdo do génio evidenciando os atributos mentaissomaticos; o sabio; o erudito; a
conscin cognitivamente desenvolta; o Homo sapiens serenissimus como referencial de
uso dos atributos mentaissomaticos; a consciex livre enquanto exemplo de manifestacao
mentalsomatica absoluta; os atributos mentaissomaticos ainda ndo manifestados no
nivel evolutivo do pré-serenao (incognitos).

Tecnologia

Técnicas. Eis 5 técnicas conscienciologicas, capazes de enriquecer a experi-
mentacdo do participante ao longo do curso, dentro da autavaliagdo rotineira dos
proprios atributos mentaissomaticos, em ordem logica de aplicagdo, a seguir:

1. Técnica da imersao intelectual: enriquecendo a autavalia¢do dos atributos
devido ao estimulo a disciplina nos estudos.

2. Técnica da exaustividade: enriquecendo a autavaliagdo dos atributos
em virtude do aprofundamento, detalhista, dos temas consciencioldgicos em questao.

3. Técnica da saturagdo tematica: enriguecendo a autavaliagdo dos atributos
em func¢do do overload sadio de informagdes sobre o assunto-alvo.

4. Técnica da pontoacio: enriquecendo a autavaliagdo dos atributos em razao
da mensuracao dos dados quanto ao autodesempenho consciencial.

5. Técnica da circularidade: enriquecendo a autavaliagdo dos atributos por
conta dos neoparametros, sutis, revelados a cada ciclo de listagens e anatomizagdes
do objeto de estudo.



Interaciologia

Holossoma. O mentalsoma gerencia os atributos conscienciais na intera¢ao dos
diferentes veiculos de manifestagao consciencial.

Pensenidade. A partir do ato da manifesta¢do, os atributos mentaissomaticos
desencadeiam a pensenidade, ou a interagdao das energias, imanentes e/ou conscienciais,
dos sentimentos e dos pensamentos. Por isso, obviamente, nossos pensenes refletem
quem no6s somos — consciéncias lucidas empregando o mentalsoma ou incultas com
lampejos de discernimento.

Arranjos. Certos atributos mentaissomaticos, ao exemplo de raciocinio, criti-
cidade e légica, ou criatividade e imaginagdo, possuem interagdes maiores entre si. Com
isso, observa-se ou grupos ou arranjos de atributos conforme suas propriedades similes.

Compensaciao. Também ha as formas de compensagdes atributologicas ou intra-
conscienciais, nas quais um atributo mais bem desenvolvido — por exemplo, a
criatividade — supre a deficiéncia de outro — como a memdria, continuando o exemplo,
em um caso improvisagao.

Composto. Além disso, multiplos atributos podem compor outro, de
manifestagdo mais expressiva. Por exemplo, a autorganizagdo consciencial ¢ atributo
manifestado a partir do dominio de outros atributos mentaissomaticos, visto que
implica na coordenagd@o de varios espectros e caracteristicas conscienciais.

OS ATRIBUTOS MENTAISSOMATICOS COMPOEM, A0 MESMO
TEMPO, AS QUALIDADES, ESTRUTURAS E MANIFESTACOES
DO MENTALSOMA, DE MODO QUE FAVORECEM, AO SEREM
ESTUDADOS, A AUTAVALIACAO DO NIVEL CONSCIENCIAL.

Questionologia

Uso. Vocé, autopesquisador ou autopesquisadora, reconhece o uso dos seus
atributos mentaissomaticos? Quais esfor¢os vem empregando para qualifica-los?

Pratica. Quanto a pratica para o exercicio mentalsomatico da autoavaliacdo,
¢ pertinente o(a) participante responder as seguintes 30 perguntas, distribuidas na ordem
sequencial dos 15 atributos trabalhados no curso Mentalsomatologia Aplicada, no
ambito de uma avaliagdo inicial do Atributograma:

01. Vontade. Vocé costuma a materializar mais as intengdes pessoais do que
ficar s6 desejando? Suas atitudes s3o mais a causa ou mais a solucdo dos seus
problemas?

02. Discernimento. Vocé se considera uma pessoa que decide pelos melhores
caminhos da vida? Vocé tende a avaliar as adversidades existenciais (problemas de
vida) enquanto injusticas do universo ou oportunidades de aprendizado evolutivo?

03. Atencao. Vocé consegue manter a atencdo em duas coisas ao mesmo
tempo, sem se atrapalhar, com frequéncia? Vocé normalmente fica atento a detalhes nos
ambientes ou pessoas?
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04. Concentracao. Quando estd realizando uma tarefa, tende a se dispersar
e fazer interrupcdes? Ao assistir um breve video instrutivo ou ler uma pagina, vocé
consegue assimilar grande parte do contetdo de uma vez s6?

05. Memdria. Vocé consegue rememorar a maioria das suas principais agoes
desta semana? Vocé possui facilidade em guardar na mente detalhes ou partes de situ-
acOes ocorridas ha anos, nas quais até as pessoas envolvidas tém dificuldade de
lembrar?

06. Associacdo de Ideias. Quando alguém te informa algo, vocé rapidamente
j& pensa em outra coisa associada? Ao dar uma aula ou apresentar um trabalho, por
exemplo, vocé facilmente inclui ideias que acabou de pensar na sua fala ou argumen-
tacdo?

07. Criatividade. Vocé julga ter facilidade em pensar solucdes para
problemas que a maioria das pessoas ndo conseguiria resolver? Quando lhe ¢ passado
uma tarefa (seja escolar, universitaria, do trabalho etc.), vocé apenas consegue pensar na
sua execuc¢do conforme as instrugdes ou tem ideias para cumpri-la de forma diferente?

08. Cognicao. Vocé tende a elaborar bem a forma como pensa e se expressa?
Vocé tanto aprende quanto utiliza conceitos recém adquiridos, ao ler, por exemplo, uma
matéria de revista especializada, nas suas abordagens do dia a dia?

09. Intelectualidade. Vocé se empenha em manter linhas de estudos pessoais
e/ou profissionais? Vocé€ consegue produzir um texto dissertativo sobre suas areas
de interesses?

10. Racionalidade. Vocé analisa bem o sentido do que estd fazendo antes
de tomar alguma a¢do, decisdo ou compromisso? Vocé possui o hébito de questionar
os conhecimentos que aprende no cotidiano?

11. Criticidade. Vocé consegue discriminar os pontos positivos € negativos
das ideias, pessoas e fatos ao seu redor com frequéncia? Seu comportamento ¢ mais
influenciado pelos seus principios e valores ou os dos grupos sociais em que
convive (familia, profissao, sociedade em geral)?

12. Comunicabilidade. Vocé possui bom conhecimento das palavras de sua
lingua (diciondrio cerebral)? Vocé consegue adequar sua comunicacdo conforme o
ambiente e/ou situagao?

13. Autorganizacido. Vocé gerencia os seus afazeres em agenda ou planilha
pessoal? Ter disciplina ¢ algo penoso para vocé?

14. Parapsiquismo Mentalsomatico. Vocé considerou suas intui¢des quando
fez decisoes assertivas? Vocé tem inspiragdes do que fazer com certa frequéncia?

15. Cosmovisao. Vocé se interessa por conhecer sobre outros paises e culturas
ou sente-se satisfeito com o que sabe sobre sua regiao? Vocé julga facil pensar em nivel
macro, isto ¢, enxergando todas as partes de um todo?
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