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INTRODUCAO

Conteudo. O relato descreve e avalia as autoexperiéncias no ambito da evolucio da te-
nepes.

Motivacgao. As autoexperimentacdes que ocorreram com a pratica da técnica da tenepes,
no desenvolvimento parapsiquico crescente, sendo balizadoras para autopesquisa, serviram de
motivacdo para a escrita deste relato.

Objetivo. O objetivo é compartilhar com o leitor os beneficios hauridos com a pratica da
tenepes e com o desenvolvimento do parapsiquismo ltcido.

Estrutura: Este texto estd estruturado em:
1. Contextualizacio.

2. Avaliacdo das Autoexperimentacoes.

I. CONTEXTUALIZACAO

Conceito. Para contextualizar as abordagens relatadas nas se¢des seguintes, apresento de
inicio, alguns conceitos correlatos ao tema das autoexperiéncias vivenciadas, servindo para escla-
recimento antecipado ao leitor.

Grupo evolutivo. Segundo Vieira (1994, p. 716):

Grupo evolutivo. E a reuniio de consciéncias que evoluem entrosadas, em ci-
clos pluriexistenciais afins, dentro dos lagos da lei de causa e efeito (grupocarma).
Influem, aqui, a familia nuclear, o cl3, o circulo social, os colegas de profissio, os
seres da familia consciencial. Cada ser humano (conscin) do grupo reflete outros
da sua outra contraparte extrafisica. Observe um fato: toda consciéncia tem, ine-
vitavelmente, o seu grupo evolutivo.

“Grupalidade. Qualidade do grupo evolutivo da consciéncia; condicdo da evolutividade
em grupo” (Vieira, 2011, p. 91).

“Geoenergia (geo+ energia) — Energia imanente (EI) proveniente do solo ou da terra e absor-
vida pela conscin através da pré-kundalini. Expressio arcaica: energia teltrica” (Vieira, 2011, p. 91).
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Reciclagem. Conforme Thomaz & Pitaguari (2015, p. 122):

A reciclagem existencial (recéxis) consiste em mudar, renovar as condig¢des in-
trafisicas da vida da pessoa; tem inicio com a reciclagem intraconsciencial (re-
cin), conduta técnica capaz de promover a renovacio pensénica. Ocorre através
da criacio de neossinapses, novas conexdes interneuroniais, capazes de favore-
cer a adocdo de novo conjunto de valores ante a vida e o universo, identificando
o prioritdrio quanto a evoluc¢io consciencial. As técnicas da recin e recéxis tam-
bém favorecem a autodesassedialidade do tenepessista.

Mudanca de Amparador da Tenepes. Consoante Bays (2023, p. 23.255):

Definicdo. A mudanca de amparador da tenepes é a substituicdo, troca, deslo-
camento, alteracdo, remanejamento ou modificacio oportuna do amparador ex-
trafisico de funcdo da tarefa energética pessoal, por outro mais conveniente no
momento existencial, derivada do mérito e do saldo da Ficha Evolutiva Pessoal
(FEP) do tenepessista, qualificando a interassisténcia.

Posfacio da tenepes. De acordo Fresiansd (2023, p. 26.472):

Definicdo. O posficio da tenepes é o acréscimo paraperceptivo ocorrido apés
a finalizacdo do periodo de atendimentos na sessdo didria da tarefa energética
pessoal, compreendendo inspiracio ideativa, captacio de neoconceitos, contet-
dos e verpons, capazes de gradativamente ampliar a cognicdo e o acesso a holo-
memoria, modificando o comportamento do praticante no sentido de qualificar
e expandir a tares.

“Semipossessio benigna homeostatica. Aquela condicio do teleguiado multidimensio-
nal sadio, homem ou mulher, e do epicon ou isca interconsciencial, assistencial lacida” (Vieira,
2005, p. 435).

Esclarecimento. Apds a contextualizacio das definicoes, passo a descrigdo dos fatos e pa-
rafatos ocorridos, a partir do breve histdrico pessoal.

BreVE HisTorICO PEssoAL E INicio DA TENEPES

Inicio. Conheci o paradigma consciencial no ano de 2014, através do meu irmio, que na
época era professor do Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC), no Rio de Ja-
neiro/RJ, e me identifiquei de imediato com as ideias relacionadas 2 tenepes.

Avancadas. Contudo, a época, achei as ideias da Conscienciologia muito avancadas para
a condicdo evolutiva, desconsiderando a capacidade de assumir esse desafio e, com isso, me afas-
tando dos conhecimentos.

Investimento. A partir de 2017 voltei o interesse em aprender mais sobre essa neociéncia,
investindo em cursos, palestras e livros conscienciolégicos com intenc¢do de aprender um pouco
mais, principalmente, sobre a pratica da tenepes e comecei a avaliar a possibilidade de me tornar
tenepessista.

Maxidissidéncia. Em 2018, aprofundei o estudo da tenepes e iniciei a reciclagem in-
traconsciencial (recin) a comecar pela maxidissidéncia do traco religioso limitante, entendendo
a diferenca entre tarefa do esclarecimento (tacon) e tarefa do esclarecimento (tares), ajustando a auto-
existéncia para assun¢ido do megacompromisso tenepessistico.

Transicao. O autoesclarecimento trouxe autonomia e compreendi que precisava desligar-
-me do culto religioso, fazendo a transicdo, deixando outras pessoas responsaveis pela tarefa que
realizei até aquele momento.
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Voluntariado. Em 2018 passei a voluntariar no I[IPC do R]J.
Tenepes. No dia 02.11.2019 iniciei a prética da tarefa energética pessoal (tenepes).

Amplia¢do. Procurando ampliar os conhecimentos, comecei a participar de alguns cur-
sos especificos a tenepes ministrados pela Associacdo Internacional de Tenepessologia (IC TENEPES),
dentre eles: Tedticas da Tenepes em 19.11.2022, Qualificag¢do Tenepessista em 21.04.2022, Sinergismo
Amparador-Tenepessista em 03.10.2022, além de investir em leituras especificas sobre tenepes.

Assuncao. Ao estudar o autoparapsiquismo, adquiri autoconfianca, autoparapercep¢io da
presenca do amparador e assumi a interassisténcia grupocarmica.

PEDIDOS DE TENEPES E MUDANCA DE AMPARADOR

Grupalidade. Depois de dois anos de pratica da tenepes passei a fazer parte do grupo dos
tenepessistas da IC TENEPES, recebendo pedidos praticamente todos os dias, aumentando a dis-
posicdo em ampliar e qualificar minha assisténcia.

Intraconsciencialidade. Dentro do processo intraconsciencial, a reciclagem do paradig-
ma religioso foi fundamental para expandir o campo de assistencialidade.

Mudanca. Com o aumento do publico de assistidos, percebi a ocorréncia da mudanca de
amparador da tenepes, sendo descrita na quarta experiéncia, ativando uma nova sinalética espe-
cifica, inicio do processo da primeira gescon e observei, também, um crescendo nas projecoes
durante e fora do periodo da tenepes.

DESCRICAO DAS VIVENCIAS E ANALISE

Primeira Vivéncia. No més de janeiro, do ano de 2020, por meio de uma proje¢do, durante a prd-
tica da tenepes, tive a clarividéncia de uma consciex que usava uma mdscara do tempo da escraviddo. Logo
de imediato, acoplei com esta consciéncia e comecei a sentir o mesmo desconforto e agonia que ela estava
sentindo. Findada a tenepes, todos estes sintomas passaram.

Autorreflexio. Passado um tempo e, refletindo sobre a vivéncia, lembrei que dois meses
depois, foi decretada a pandemia da COVID-19. Com o advento da pandemia, tivemos que usar
mascara, com certo desconforto. Pensei também o quanto fora angustiante, na época da escravi-
dao, os escravos serem obrigados a usar mascaras de ferro.

Segunda Vivéncia. No ano de 2021, ndo recordo exatamente o més, durante o periodo de
espera para uma consulta médica, percebi, de modo cabal, a sinalética da presenca do amparador da tenepes,
sendo a primeira vez que isso ocorria fora do hordrio da tenepes. Comecei uma mobiliza¢do bdsica das ener-
gias (MBE) e, como ndo identifiquei a assisténcia que poderia estar sendo feita, desejei o melhor para todos.
Logo apds a consulta, lembrei que o lugar daquele ambulatério era um antigo teatro.

Autorreflexio. Esta vivéncia me fez pensar no paramecanismo de funcionamento assis-
tencial fora dos 50 minutos da tenepes, quando estamos com o holossoma coincidente e disponi-
veis, podendo ser requisitados para a assisténcia.

Terceira Vivéncia. Algumas vezes, durante o desempenho didrio da tenepes, pude vivenciar,
através de projecdes, a grata satisfacdo de ter podido reencontrar consciexes trazidas por amparadores, que
vieram agradecer a assisténcia recebida em algum momento distinto de suas vidas.
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Autorreflexdo. Toda assisténcia que fazemos é atemporal. Sou muito grata aos ampara-
dores pela oportunidade de experimentar cada reencontro desses e, na minha concep¢io, poder
assistir conscins e consciexes durante a tenepes ou em periodo diuturno, fato que gerou gratidao
aos amigos evolutivos que desejaram vir agradecer.

Quarta Vivéncia. Em 15/01/2022, no decorrer de uma sessdo de tenepes, por meio da projecdo
e clarividéncia, visualizei o amparador da tenepes interagindo telepaticamente com uma outra consciéncia
extrafisica, ndo consegui acompanhar a conversa, mas percebi que alguma coisa era explicada a esta outra
consciex, permanecendo assim por alguns dias. Esta iltima comegou a trabalhar comigo na doagdo de ener-
gias e, algum tempo depois, eu percebi que era o novo amparador.

Autorreflexio. Tenho a hipétese de que, ter assumido novos trabalhos assistenciais como
entrar para o Colégio Invisivel da Dessomatologia (CID), receber pedidos didrios de tenepes pela IC
TENEPES, investir em cursos, priorizando a tarefa ao modo de cliusula pétrea da autoprogramagdo
existencial (Autoproéxis), facultou a troca de amparador em momento singular e oportuno.

Quinta Vivéncia. Apds os atendimentos, permanecendo o campo energético, no posfdcio da tene-
pes e ainda descoincidida, percebi a presenca do amparador me conduzindo, através da proje¢do, para o alto
de um vulcdo em erupg¢do, podendo absorver as geoenergias, e gerando recuperagdo energossomdtica.

Autorreflexdo. Até a presente data, nao havia experimentado um fluxo tio vigoroso de
energias imanentes (EI) porque sempre tive muito medo dos vulcdes. Por hipétese, penso que essa
excursdo foi ndo sé para reciclar o medo dos vulcdes, mas para que compreendesse a importancia
das energias imanentes em todo seu potencial para uma futura assisténcia.

Sexta Vivéncia. A tenepes jd havia comecado a alguns minutos e para alinhar a autopensenidade
ao maxifraternismo, comecei a pensar como seria uma assisténcia planetdria e, em seguida, fui conduzida
até o fundo do mar onde realizou-se o atendimento a consciéncia marinha com vigorosos jatos de energias,
por meio dos palmochacras.

Autorreflexio. Avaliando essa autoexperiéncia, pensei na hipétese de ter vivenciado o que
seria o amor fraternal aos principios conscienciais, peculiares a Parazoologia.

I1. AVALIACAO DAS AUTOEXPERIMENTACOES
Dia a dia. A conexdo com o amparador dia a dia na tenepes nos coloca em contato com
a multidimensionalidade, possibilidade inica para nossa interacdo com o intra e extrafisico.

Interassisténcia. Podemos sentir através das oportunidades da técnica da tenepes, a as-
sisténcia primeiramente chegando para nds, com um padrio energético superior ao nosso e deste
modo, nos capacitando para assistir ao outro.

Minipeca. Quando vivemos as experiéncias tenepessisticas assumimos a condicdo de mi-
nipeca assistencial no maximecanismo evolutivo da humanidade.

Responsabilidade. Ao me tornar tenepessista adquiri um senso maior de responsabilida-
de perante o grupocarma: assumindo, amparando, perdoando e me aceitando, seguindo em frente.

Divisor. Sem sombra de duvidas a tarefa energética pessoal foi um divisor de dguas no au-
todesenvolvimento parapsiquico por meio de acoplamentos com os amparadores, descoincidéncia
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do psicossoma, percep¢io do campo energético formado pelos amparadores na hora da tenepes,
fatores preponderantes na assun¢io do meu parapsiquismo.

CoONCLUSAO

Amparador. O contato e estreitamento com o amparador de funcdo diariamente tem le-
vado a aquisi¢do de autoconfianca e lucidez para novas fases de assisténcias e aprendizados.

Evolutividade. Vejo na técnica da tenepes a grande chance evolutiva nesta atual existén-
cia, corroborando com a ideia de que, quanto mais a consciéncia se qualifica, mais possibilidades
evolutivas surgem. Ser tenepessista €, sem dtivida, valiosa oportunidade interassistencial.

Gratidao. Sobressai a gratiddo a toda equipex que mantém a megassisténcia multidimen-
sional com foco prioritirio na evolucdo da consciéncia em qualquer dimensao.

Conscins. Foram inimeras as conscins ao modo de amigos evolutivos, coadjutores da au-
torrecin que incentivaram o autocrescimento de conscin tenepessavel para conscin tenepessista.
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