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O objetivo desse resumo € apresentar os beneficios obtidos a partir do aprofundamento na autopesquisa
holobiogréfica apoiada no planejamento técnico devido as emogoes percebidas ao acessar possibilidade
de retrovida em determinado contexto histdrico. A metodologia utilizada incluiu levantamento biblio-
grafico especifico, anotagoes pessoais de experiéncias projetivas, laboratoriais, autorreflexdes e em cursos
consciencioldgicos, em especial, o material apresentado durante a Escola de Personalidade Consecutiva (EPC)
modulos 1,2 e 3. O interesse por vidas passadas aumentou ao acessar as ideias da Conscienciologia em 1998.
Entretanto, em 2001, ap6s experiéncia no laboratdrio Autorretrocogniciologia do Centro de Altos Estudos da
Conscienciologia (Ceaec), a autora teve insight dos amparadores extrafisicos para nao se preocupar com esta
temdtica naquele momento. Somente em 2016, durante dindmica parapsiquica no Centro Educacional do
Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (ITPC)em Sao Paulo, o tema retrocognigao reemergiu,
trazendo fragmentos de informagoes, a0 modo “puzzle da holomemdria”. Sentimentos e emogoes reverbera-
vam com intensidade no holossoma desta autora. A partir dessa vivéncia, houve entendimento do cuida-
do da equipex em adiar o momento deste assunto, pois, em 2016 além da maturidade bioldgica, jd havia
maior autoconhecimento para apoiar no desassédio, aceitagao, reciclagens e interassisténcias decorrentes
das lembrangas. Com informagdes a respeito da época, conflitos, personalidades-chaves envolvidas, deu-se
inicio a autopesquisa com planejamento a fim de obter aproveitamento técnico com foco reciclogénico.
O contexto histérico principal acessado foi a Revolugao Russa de 1917, sendo o movimento comunista co-
adjuvante no processo. Este fato histdrico trouxe a mente belicismo, politica, czares e a personalidade-chave
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em questao foi Nadejda Konstantinovna Kripskaia (1869-1939), esposa de Lenin, revoluciondria, politica
e educadora. Entre prisao e exilio, publicou muitos trabalhos relacionados a educagao, erradicagao do anal-
fabetismo e emancipa¢ao da mulher trabalhadora. Desde as primeiras pesquisas sobre sua trajetdria e busca
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da compreensao do contexto da época, o sentimento de culpa, vergonha, raiva, entre outros, se misturavam
e a nao aceitagao da possibilidade de ter feito parte “daquilo” gerava revolta a esta autora. Sincronicidades
aconteciam a todo o momento, e durante a ECP houve o entendimento de que “tais” sincronicidades, po-
deriam indicar lembrangas. Ao longo da autopesquisa, as emogoes jd estavam assentadas e os momentos de
aceitagao eram mais constantes; foi quando comegaram aparecer pessoas na Comunidade Consciencioldgica
Cosmoética Internacional (CCCI), se identificando com a possibilidade de terem estado no mesmo contexto.
Analisando todo o processo vivenciado e a autopesquisa holobiogréfica apoiada pela Consecutivus, além das
sinaléticas apontando amparo da equipex, esta autora considera a hip6tese real de ter feito parte do grupo
mencionado, seja intrafisica ou extrafisicamente. A EPC trouxe lucidez para a questao de autorreconciliacao
com as probabilidades de erros do passado e sentimentos de culpa e, talvez, o maior beneficio tenha sido
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a autoaceitagao. Outro aspecto importante foi a compreensao de situagdes, ideias e tragos a serem superados,
assim como possiveis comportamentos anacrdnicos que se repetiam nesta vida intrafisica. A autopesquisa
continua e a proposta ¢ aprofundar na intraconsciencialidade da personalidade estudada para mapear, por (<)
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espelhamento, mudangas necessdrias hoje, ao modo de profilaxia proexolégica. =

171



