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Resumo
A autexperimentação embasa a pesquisa da consciência no paradigma consciencial e, na Conscienciometrologia, especi-
alidade da Conscienciologia, as análises são realizadas a partir dos atributos conscienciais de acordo com as característi-
cas e os traços da personalidade manifestados, utilizando-se de técnicas conscienciometrológicas. O objetivo do traba-
lho de autopesquisa foi  identificar traços denotados nas autovivências,  a fim de diagnosticar ajustes necessários às
reciclagens intraconscienciais (recins) para a conquista plena dos 20 megatributos propulsores da evolução. Para tanto,
foi efetuada adaptação da técnica do confor conscienciométrico, ponderando sobre os trafores, trafares e trafais em co-
tejo à manifestação em cada megatributo, de modo a possibilitar a definição de metas, consideradas chave no desenvol -
vimento dos mesmos. Ao concluir a autopesquisa, a autora identificou 7 traços intraconscienciais faltantes prioritários
para o desenvolvimento dos 20 megatributos.

Abstract
Self-experimentation bases the research on consciousness in the consciential paradigm and, in Conscientiometrology,
a specialty of Conscientiology, the analyzes are carried out from the consciential attributes according to the characteris-
tics and personality traits manifested, using conscientiometrological techniques. The objective of the self-research work
was to identify traits denoted in self-experiences, in order to diagnose necessary adjustments to intraconsciential recy-
cling (recins) for the full achievement of the 20 mega-attributes that propelled evolution. For that, an adaptation of the
conscientiometric confor technique was carried out, considering the strongtraits, weaktraits and absentraits in compari-
son to the manifestation in each mega-attribute, in order to enable the definition of goals, considered key in their devel-
opment. Upon completion of the self-research, the author identified 7 missing intraconsciential traits that are priority for
the development of the 20 mega-attributes.

Resumen
La autoexperimentación fundamenta la investigación sobre la conciencia en el paradigma conciencial y, en la Concien-
ciometrología, especialidad de la Concienciología, los análisis se realizan a partir de los atributos concienciales según
las características y rasgos de personalidad manifestados, utilizando técnicas concienciometrológicas. El trabajo de au-
toinvestigación tuvo como objetivo identificar rasgos denotados en las autoexperiencias, a fin de diagnosticar los ajustes
necesarios al reciclaje intraconciencial (recins) para el logro pleno de los 20 megaatributos que impulsan la evolución.
Para ello, se realizó una adaptación de la técnica del confor concienciométrico, considerando los rasgos fuertes, los ras-
gos débiles y los rasgos faltantes en comparación con la manifestación en cada megaatributo, a fin de posibilitar la defi -
nición de metas, consideradas claves en su desarrollo. Al finalizar la autoinvestigación, la autora identificó 7 rasgos in -
traconcienciales faltantes que son prioritarios para el desarrollo de los 20 megaatributos.
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INTRODUÇÃO

Paradigma. A pesquisa na Ciência Conscienciologia desenvolve-se por meio do paradigma conscien-

cial aplicado a si mesma (autopesquisa), a partir da curiosidade, desejo de autocognição ou renovação, de-

mandando aplicação de técnicas para o melhor aproveitamento dos resultados alcançados e acelerar a própria

evolução consciencial.

Autopesquisa. A autopesquisa é realizada conforme a vertente ou especialidade conscienciológica na

qual se inclui. Nesse sentido,

“A Conscienciometrologia se dedica à mensuração do nível de maturidade das capacidades e habilida -
des conscienciais, visando aferi-las e determinar os traços-força, os traços-fardo e os traços-faltantes
presentes na automanifestação” (Oliveira e Engelmann, 2022, p. 300). 

Motivação. Diante da disposição em realizar autopesquisa e contribuir na gesconografia consciencio-

metrológica, no esforço pessoal de alcançar níveis mais elevados da  Escala Evolutiva das Consciências,

a autora se propôs a focar no estudo da Atributologia.

Objetivo. O objetivo do trabalho de autopesquisa foi identificar traços denotados nas autovivências,

a fim de diagnosticar ajustes necessários para promover reciclagens intraconscienciais (recins) em direção

à conquista plena dos 20 megatributos propulsores da evolução.

Metodologia.  Para a realização do trabalho a autora se inspirou na  técnica do confor consciencio-

métrico (Oliveira, 2019), aplicada à autopesquisa cotejando os traços pessoais e as características mínimas

e máximas frente à manifestação em cada megatributo analisado sob a ótica das autovivências, ao modo de

instrumento de pesquisa.

Estrutura. Os argumentos e achados pesquisísticos seguem organizados em duas seções: 1. Contextu-

alização das definições-chave e descrição da metodologia; 2. Apresentação e discussão dos dados.

CONTEXTUALIZAÇÃO

Atributologia. Vieira (2018, p. 2.135) define: “Atributologia é a ciência aplicada aos estudos dos atri-

butos, sentidos, faculdades, percepções e sensações, em geral, do universo do holossoma nas manifestações

multifacéticas da consciência”.

Atributo. “O atributo consciencial é a capacidade, faculdade, qualidade, propriedade ou potenciali-

dade da consciência componente do conjunto pessoal da consciencialidade, da lucidez, da acuidade ou percu-

ciência” (Vieira, 2018, p. 2.130).

Identificação. A identificação quanto à presença e utilização dos atributos conscienciais por parte da

conscin autopesquisadora pode ser realizada utilizando técnicas conscienciometrológicas, por exemplo a téc-

nica do confor conscienciométrico.

Definologia. O confor conscienciométrico é o conteúdo e forma presentes na manifestação da cons-
cin, homem ou mulher, considerando a atuação interconectada entre aptidão coexistente (trafor), tra-
vão adjacente (trafar) e habilidade ausente (trafal), cuja perquirição objetiva estabelecer diagnóstico
conscienciometrológico e favorecer a ampliação do grau de homeostase íntima (Oliveira, 2019).
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Contextualização. No Programa de Conscienciometrografia, atividade interna direcionada a voluntá-

rios da Associação Internacional de Conscienciometria Interassistencial (CONSCIUS), foi sugerido à autora

como objeto de autopesquisa os 20 megatributos propulsores citados em Vieira (2018, p. 21.747)1.

DESCRIÇÃO DA METODOLOGIA

Listagem. A partir da listagem dos  20 megatributos propulsores da evolução consciencial, foi feita

a busca, por aproximação simples, dos títulos dos verbetes, na Enciclopédia da Conscienciologia, correlacio-

nados aos mesmos.

Estudo. Ao realizar o estudo dos referidos verbetes, especialmente nas seções Definologia, Sinonimo-

logia e Antonimologia, foi possível clarear cada megatributo e compreender a própria condição de manifesta-

ção dos atributos.

Parametrização. Na seção Argumentologia, o item Exemplologia dos respectivos verbetes, foi utili-

zado enquanto parâmetro da condição evolutiva da própria consciencialidade, a fim de comparar a manifesta-

ção deles com as habilidades já desenvolvidas e o traço faltante, a desenvolver do perfil atributológico, ob-

servados em si, pela autora.

Redutores. Na condição de contraponto dos megatributos propulsores, foram consultados os 100 trafa-

res redutores do autodiscernimento. Segundo Vieira (2007, p. 578), para auxiliar na identificação dos traços

pessoais, presentes na individualidade da pesquisadora – no próprio microuniverso consciencial.

Confor.  A partir do conceito do confor conscienciométrico, foi possível o cotejo entre os traços da

própria personalidade, conforme o parâmetro exemplificado nos verbetes na seção Argumentologia e relacio-

nados aos respectivos atributos.

Diagnóstico. Para qualificar a manifestação dos megatributos, no processo de autopesquisa, com a in-

vestigação dos próprios traços pessoais foi possível diagnosticar semelhanças e / ou diferenças, nos traços da

personalidade desenvolvidos ou a serem desenvolvidos.

II. APRESENTAÇÃO E DISCUSSÃO DOS DADOS

Manifestações. As manifestações mínimas ou máximas, encontradas nos verbetes da Enciclopédia da

Conscienciologia norteou a investigação e apontou os traços relacionados aos megatributos. Os trafores fo-

ram determinados pela manifestação já conquistada, os trafares e trafais identificados pela própria percepção

relacionada às dificuldades em manter a condição traforista.

Achados. Os achados da própria manifestação, passíveis de análise técnica de modo a determinar ati -

tudes e ações necessárias às recins, foram organizados e apresentados no quadro 1.

QUADRO 1 – TRAÇOS INTRACONSCIENCIAIS RELATIVOS AOS 20 MEGATRIBUTOS 

PROPULSORES DA EVOLUÇÃO CONSCIENCIAL

Megatributo Trafor Trafar Trafal

Abertismo consciencial  Recéxis
Autodesorganização 
e ignorância técnica

Manifestações 
mentalsomáticas
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Megatributo Trafor Trafar Trafal

Autoconscientização 
multidimensional

Projeções sem rememoração
Autobloqueio 
parapercepciológico

Projetabilidade lúcida

Autodesassedialidade Tenepessista Patopensenidade Higidez pensênica

Autodiscernimento
Capacidade evolutiva 
consciencial

Autobloqueio 
parapercepciológico 

Universalismo

Autopesquisologia Tenepessista
Autobloqueio 
parapercepciológico

Projetabilidade lúcida

Autorganização Tenepessista
Autobloqueio 
parapercepciológico

Projetabilidade lúcida

Cosmoética A ética do adulto maduro Autodesorganização Higidez pensênica

Cosmovisão
A maxidissidência ideológica 
teática e cosmoética

Autodesorganização Projetabilidade lúcida

Domínio energético
Intencionalidade sadia do pré-
serenão

Instintividade Imperturbabilidade

Ficha evolutiva pessoal A FEP do pré-serenão Apriorismose
Tarefa do esclarecimento 
(Tares)

Holomaturidade
Autovivência da Teática 
Cosmoética

Autodesorganização Projetabilidade lúcida

Inteligência Evolutiva 
(IE)

A maxidissidência ideológica 
teática e cosmoética

Autodesorganização e 
ignorância técnica

Manifestações 
mentalsomáticas

Intencionalidade
A intenção do reciclante 
existencial

Apriorismose Higidez pensênica

Interassistencialidade 
Voluntário da 
Conscienciologia

Autodesorganização Tares

Neofilia
Cosmovisão na terceira idade 
cronológica

Apriorismose Detalhismo

Policarmalidade A reconciliação universal Autodesorganização Tares

Princípio da Descrença Incredulidade técnica lógica
Autobloqueio 
parapercepciológico

Autocriticologicidade

Priorização
Recéxis – praticante da 
reciclagem intraconsciencial

Apriorismose Tares

Retilinearidade 
autopensênica

Lucidez uso do cérebro nos 
atributos somáticos

Autodesorganização e 
ignorância técnica

Manifestações 
mentalsomáticas

Vontade Vontade meia-idade nas 
autodeterminações somáticas e
parapsíquicas

Autodesorganização Tares

Fonte: A autora (2022).
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Sinergismo. Diante dos achados, foi possível perceber a sinergia dos magatributos, de modo a discri-

miná-los na coleta de dados, em 8 trafais – traços da personalidade a serem desenvolvidos para alavancar

a conquista dos 20 megatributos. Apresentados no quadro 2:

QUADRO 2 – 8 TRAÇOS RELACIONADOS AOS MEGATRIBUTOS

Megatributos Traços a serem desenvolvidos 
Abertismo consciencial
Inteligência evolutiva
Retilinearidade pensênica

Predomínio manifestações mentalsomáticas

Autoconscientização multidimensional
Autodiscernimento
Autopesquisologia
Autorganização
Cosmoética
Cosmovisão
Holomaturidade
Interassistencialidade
Princípio da Descrença
Vontade

Projetabilidade lúcida
Universalismo
Tares – Tarefa do esclarecimento
Autocrítica

Autodesassedialidade
Domínio energético

Higidez pensênica
Imperturbabilidade

FEP – Ficha Evolutiva Pessoal
Intencionalidade
Neofilia
Priorização
Policarmalidade

Tares – Tarefa do esclarecimento
Higidez pensênica
Detalhismo

Fonte: A autora (2022).

Trafal.  Apenas a identificação dos traços faltantes não possibilita a conquista de atributos, é neces-

sário o reconhecimento das próprias atitudes a serem tomadas por meio de ações planejadas. A partir das au-

tanálises,  foi  gerado o quadro 3,  no  qual  considera-se o  conjunto de  megatributos  e  os  traços  a  serem

desenvolvidos.

QUADRO 3 – ATITUDES RECONHECIDAS E AÇÕES PLANEJADAS PARA A CONQUISTA DOS 20 MEGATRIBUTOS  

Megatributos Trafar Trafal  
Atitudes

reconhecidas 
Ações planejadas 

Abertismo 
consciencial
Inteligência evolutiva
Retilinearidade 
pensênica

Autodesorganização
e ignorância técnica

Predomínio 
Manifestações 
mentalsomáticas 

Reciclagens 
intraconscienciais 
frequentes e 
compreender a 
amplitude da própria 
proéxis;
Desenvolvimento 
parapsíquico

Aprofundamento 
estudos e 
autopesquisa; 
Teática – aplicação 
de técnicas e 
aprofundamento 
dentro do paradigma
consciencial.

Autoconscientização 
multidimensional 
Autodiscernimento
Autorganização
Autopesquisologia 
Cosmoética
Cosmovisão
Holomaturidade

Autobloqueio 
parapercepciológico
e 
Autodesorganização

Projetabilidade 
lúcida 
Universalismo; 
Tares; Autocrítica.

Desbloqueio 
parapercepciológico
Projeção lúcida PL; 
Desperticidade e 
Ofiex.

Determinar e 
praticar pelo menos 
02 técnicas de 
Projeção da 
consciência durante 
a semana, além da 
técnica da 
rememoração e 
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Megatributos Trafar Trafal  
Atitudes

reconhecidas 
Ações planejadas 

Interassistencialidade
Princípio da 
Descrença
Vontade

registro das 
projeções.
Aplicação de 
técnicas de projeção 
pelo psicossoma
Aprofundar o 
conhecimento sobre 
a Maxifraternidade.

Autodesassedialidade
Domínio energético

Patopensenidade
Instintividade 

Higidez pensênica;
Imperturbabilidade

Mapear o 
holopensene
Autexperimentação

Ortopensenidade, 
fazer registro para 
qualificar os 
pensenes. 
Autodefesa 
energética e 
mapeamento da 
sinalética. Técnica 
de mapeamento dos 
pensenes;
Teática – aplicação 
de técnicas e 
aprofundamento 
científico dentro do 
paradigma 
consciencial.

FEP – Ficha 
Evolutiva Pessoal
Intencionalidade 
Neofilia
Priorização
Policarmalidade

Apriorismose 
Tares, Higidez 
pensênica e o 
Detalhismo 

Práticas 
bioenergéticas e 
qualificação dos 
próprios pensenes

Prática diária de 20 
mobilizações básicas
de energia até atingir
o EV, fazer registro 
para qualificar os 
pensenes: O melhor 
para todos.

Fonte: A autora (2022).

Recins. A conquista dos megatributos propulsores da evolução consciencial acontece por meio das re-

cins, seja de modo a qualificar os trafares dificultadores, seja pela conquista e desenvolvimento de trafais, na

manifestação consciencial.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Aplicabilidade. O confor conscienciométrico mostrou-se ser instrumento de simples aplicação e de re-

sultados úteis na identificação do nível evolutivo e dos traços intraconscienciais para planejamento das recins.

Investimento. Contudo, a aplicação de técnicas específicas de análise e diagnóstico conscienciometro-

lógico, por si só, não promovem a evolução da consciência, é necessário a conjugação da teoria com a prática

– a teática, com ações planejadas e autopesquisa constante.

Planejamento. Diante dos dados identificados foi possível elaborar o plano de ação para desenvolver

os traços faltantes, com foco em  7 conquistas básicas:  o  predomínio das manifestações mentalsomáticas,

a projetabilidade lúcida, o universalismo, a tares, a autocrítica, a higidez pensênica e a imperturbabilidade. 
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Técnicas. Dessa forma, a autora pesquisadora pode investir em técnicas específicas, considerando as

finalidades conscienciometrológicas de diagnosticar o desenvolvimento consciencial e plotar a renovação

autoprogramada.

NOTAS

1. Dentre outros, no verbete Técnica Tertuliária, o autor Waldo Vieira explicita o banner dos 20 megatributos

propulsores da evolução, afixado na parede da sala de aulas das tertúlias, no Tertuliarium, CEAEC, Foz do Iguaçu, PR.
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