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Resumo

A autexperimentacdo embasa a pesquisa da consciéncia no paradigma consciencial e, na Conscienciometrologia, especi-
alidade da Conscienciologia, as analises sdo realizadas a partir dos atributos conscienciais de acordo com as caracteristi-
cas e os tragos da personalidade manifestados, utilizando-se de técnicas conscienciometrolégicas. O objetivo do traba-
lho de autopesquisa foi identificar tracos denotados nas autovivéncias, a fim de diagnosticar ajustes necessarios as
reciclagens intraconscienciais (recins) para a conquista plena dos 20 megatributos propulsores da evolugdo. Para tanto,
foi efetuada adaptacdo da técnica do confor conscienciométrico, ponderando sobre os trafores, trafares e trafais em co-
tejo a manifestacdo em cada megatributo, de modo a possibilitar a definicdo de metas, consideradas chave no desenvol -
vimento dos mesmos. Ao concluir a autopesquisa, a autora identificou 7 tragos intraconscienciais faltantes prioritarios
para o desenvolvimento dos 20 megatributos.

Abstract

Self-experimentation bases the research on consciousness in the consciential paradigm and, in Conscientiometrology,
a specialty of Conscientiology, the analyzes are carried out from the consciential attributes according to the characteris-
tics and personality traits manifested, using conscientiometrological techniques. The objective of the self-research work
was to identify traits denoted in self-experiences, in order to diagnose necessary adjustments to intraconsciential recy-
cling (recins) for the full achievement of the 20 mega-attributes that propelled evolution. For that, an adaptation of the
conscientiometric confor technique was carried out, considering the strongtraits, weaktraits and absentraits in compari-
son to the manifestation in each mega-attribute, in order to enable the definition of goals, considered key in their devel-
opment. Upon completion of the self-research, the author identified 7 missing intraconsciential traits that are priority for
the development of the 20 mega-attributes.

Resumen

La autoexperimentacién fundamenta la investigacion sobre la conciencia en el paradigma conciencial y, en la Concien-
ciometrologia, especialidad de la Concienciologia, los andlisis se realizan a partir de los atributos concienciales segin
las caracteristicas y rasgos de personalidad manifestados, utilizando técnicas concienciometrolégicas. El trabajo de au-
toinvestigacion tuvo como objetivo identificar rasgos denotados en las autoexperiencias, a fin de diagnosticar los ajustes
necesarios al reciclaje intraconciencial (recins) para el logro pleno de los 20 megaatributos que impulsan la evolucion.
Para ello, se realiz6 una adaptacién de la técnica del confor concienciométrico, considerando los rasgos fuertes, los ras-
gos débiles y los rasgos faltantes en comparacién con la manifestaciéon en cada megaatributo, a fin de posibilitar la defi -
nicion de metas, consideradas claves en su desarrollo. Al finalizar la autoinvestigacion, la autora identific6 7 rasgos in-
traconcienciales faltantes que son prioritarios para el desarrollo de los 20 megaatributos.
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INTRODUCAO

Paradigma. A pesquisa na Ciéncia Conscienciologia desenvolve-se por meio do paradigma conscien-
cial aplicado a si mesma (autopesquisa), a partir da curiosidade, desejo de autocognicao ou renovacao, de-
mandando aplicagao de técnicas para o melhor aproveitamento dos resultados alcangados e acelerar a propria
evolucdo consciencial.

Autopesquisa. A autopesquisa é realizada conforme a vertente ou especialidade consciencioldgica na
qual se inclui. Nesse sentido,

“A Conscienciometrologia se dedica a mensuragdo do nivel de maturidade das capacidades e habilida -
des conscienciais, visando aferi-las e determinar os tracos-forca, os tragos-fardo e os tracos-faltantes
presentes na automanifestacdo” (Oliveira e Engelmann, 2022, p. 300).

Motivacdo. Diante da disposicdo em realizar autopesquisa e contribuir na gesconografia consciencio-
metroldgica, no esforco pessoal de alcangar niveis mais elevados da Escala Evolutiva das Consciéncias,
a autora se prop0s a focar no estudo da Atributologia.

Objetivo. O objetivo do trabalho de autopesquisa foi identificar tragos denotados nas autovivéncias,
a fim de diagnosticar ajustes necessarios para promover reciclagens intraconscienciais (recins) em direcao
a conquista plena dos 20 megatributos propulsores da evolucao.

Metodologia. Para a realizacdo do trabalho a autora se inspirou na técnica do confor consciencio-
métrico (Oliveira, 2019), aplicada a autopesquisa cotejando os tracos pessoais e as caracteristicas minimas
e maximas frente a manifestacdo em cada megatributo analisado sob a ética das autovivéncias, ao modo de
instrumento de pesquisa.

Estrutura. Os argumentos e achados pesquisisticos seguem organizados em duas secoes: 1. Contextu-
alizacdo das defini¢des-chave e descricdo da metodologia; 2. Apresentacao e discussdo dos dados.

CONTEXTUALIZACAO

Atributologia. Vieira (2018, p. 2.135) define: “Atributologia é a ciéncia aplicada aos estudos dos atri-
butos, sentidos, faculdades, percepcdes e sensacdes, em geral, do universo do holossoma nas manifestacdes
multifacéticas da consciéncia”.

Atributo. “O atributo consciencial é a capacidade, faculdade, qualidade, propriedade ou potenciali-
dade da consciéncia componente do conjunto pessoal da consciencialidade, da lucidez, da acuidade ou percu-
ciéncia” (Vieira, 2018, p. 2.130).

Identificacdo. A identificacdo quanto a presenca e utilizacdo dos atributos conscienciais por parte da
conscin autopesquisadora pode ser realizada utilizando técnicas conscienciometrolégicas, por exemplo a téc-
nica do confor conscienciométrico.

Definologia. O confor conscienciométrico é o contetido e forma presentes na manifestacdo da cons-
cin, homem ou mulher, considerando a atuagdo interconectada entre aptiddo coexistente (trafor), tra-
vao adjacente (trafar) e habilidade ausente (trafal), cuja perquiri¢do objetiva estabelecer diagndstico
conscienciometroldgico e favorecer a ampliacdo do grau de homeostase intima (Oliveira, 2019).
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Contextualizacdo. No Programa de Conscienciometrogrdfia, atividade interna direcionada a volunta-
rios da Associagdo Internacional de Conscienciometria Interassistencial (CONSCIUS), foi sugerido a autora
como objeto de autopesquisa os 20 megatributos propulsores citados em Vieira (2018, p. 21.747)".

DESCRICAO DA METODOLOGIA

Listagem. A partir da listagem dos 20 megatributos propulsores da evolugdo consciencial, foi feita
a busca, por aproximacao simples, dos titulos dos verbetes, na Enciclopédia da Conscienciologia, correlacio-
nados aos mesmos.

Estudo. Ao realizar o estudo dos referidos verbetes, especialmente nas se¢des Definologia, Sinonimo -
logia e Antonimologia, foi possivel clarear cada megatributo e compreender a propria condicdo de manifesta-
¢do dos atributos.

Parametrizacao. Na secao Argumentologia, o item Exemplologia dos respectivos verbetes, foi utili-
zado enquanto parametro da condicdo evolutiva da propria consciencialidade, a fim de comparar a manifesta-
¢do deles com as habilidades ja desenvolvidas e o traco faltante, a desenvolver do perfil atributolégico, ob-
servados em si, pela autora.

Redutores. Na condicdo de contraponto dos megatributos propulsores, foram consultados os 100 trafa-
res redutores do autodiscernimento. Segundo Vieira (2007, p. 578), para auxiliar na identificacdo dos tracos
pessoais, presentes na individualidade da pesquisadora — no proprio microuniverso consciencial.

Confor. A partir do conceito do confor conscienciométrico, foi possivel o cotejo entre os tracos da
propria personalidade, conforme o parametro exemplificado nos verbetes na secdo Argumentologia e relacio-
nados aos respectivos atributos.

Diagnostico. Para qualificar a manifestacdo dos megatributos, no processo de autopesquisa, com a in-
vestigacdo dos préprios tracos pessoais foi possivel diagnosticar semelhancas e / ou diferencas, nos tragos da
personalidade desenvolvidos ou a serem desenvolvidos.

II. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS DADOS

Manifestacées. As manifestacdes minimas ou maximas, encontradas nos verbetes da Enciclopédia da
Conscienciologia norteou a investigacdo e apontou os tracos relacionados aos megatributos. Os trafores fo-
ram determinados pela manifestacdo ja conquistada, os trafares e trafais identificados pela prépria percepcao
relacionada as dificuldades em manter a condigdo traforista.

Achados. Os achados da prépria manifestacdo, passiveis de andlise técnica de modo a determinar ati-
tudes e acdes necessarias as recins, foram organizados e apresentados no quadro 1.

QUADRO 1 — TRACOS INTRACONSCIENCIAIS RELATIVOS AOS 20 MEGATRIBUTOS
PROPULSORES DA EVOLUCAO CONSCIENCIAL

Megatributo Trafor Trafar Trafal
. .. . Autodesorganizacdo Manifestacoes
Abertismo consciencial Recéxis u ~ g }Z g ! Q' .
e ignorancia técnica mentalsomaticas
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Megatributo Trafor Trafar Trafal
A nscientizaca _— ~ A 1 i . . ..
uto.c onscie .t asao ProjecOes sem rememoragao utoblogue o Projetabilidade licida
multidimensional parapercepciol6gico
Autodesassedialidade Tenepessista Patopensenidade Higidez pensénica
. . Capacidade evolutiva Autobloqueio . )
Autodiscernimento pacidac queto Universalismo
consciencial parapercepciolégico
. . . Autobloqueio . . -
Autopesquisologia Tenepessista queio Projetabilidade lucida
parapercepciolégico
. . Autobloqueio . - ..
Autorganizacao Tenepessista queio Projetabilidade lucida
parapercepciolégico
Cosmoética A ética do adulto maduro Autodesorganizacao Higidez pensénica
- A maxidissidéncia ideolégica N . - ..
Cosmovisao - L g Autodesorganizacdo Projetabilidade licida
teatica e cosmoética
g L. Intencionalidade sadia do pré- R -
Dominio energético ~ P Instintividade Imperturbabilidade
serenao
. . . ~ I Tarefa do esclarecimento
Ficha evolutiva pessoal | A FEP do pré-serendo Apriorismose
(Tares)
. Autovivéncia da Teatica N . - ..
Holomaturidade Autodesorganizacdo Projetabilidade licida

Cosmoética

Inteligéncia Evolutiva
(IE)

A maxidissidéncia ideolégica
teatica e cosmoética

Autodesorganizacdo e
ignorancia técnica

Manifestagoes
mentalsomaticas

A intencdo do reciclante

Intencionalidade . . Apriorismose Higidez pensénica
existencial
. - Voluntério da N
Interassistencialidade L . Autodesorganizagao Tares
Conscienciologia
- Cosmovisdo na terceira idade o .
Neofilia L Apriorismose Detalhismo
cronolégica
Policarmalidade A reconciliagdo universal Autodesorganizacao Tares
N . S, Autobloqueio . .
Principio da Descrenca | Incredulidade técnica logica queio Autocriticologicidade
parapercepciolégico
L Recéxis — praticante da L
Priorizacao - . L Apriorismose Tares
reciclagem intraconsciencial
Retilinearidade Lucidez uso do cérebro nos Autodesorganizacdo e Manifesta¢Ges
autopensénica atributos somaticos ignorancia técnica mentalsomaticas
Vontade Vontade meia-idade nas
autodeterminagdes somaticas e | Autodesorganizacao Tares

parapsiquicas
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Sinergismo. Diante dos achados, foi possivel perceber a sinergia dos magatributos, de modo a discri-
mina-los na coleta de dados, em 8 trafais — tracos da personalidade a serem desenvolvidos para alavancar
a conquista dos 20 megatributos. Apresentados no quadro 2:

QUADRO 2 — 8 TRACOS RELACIONADOS AOS MEGATRIBUTOS

Megatributos
Abertismo consciencial
Inteligéncia evolutiva
Retilinearidade pensénica
Autoconscientizacdo multidimensional

Tracos a serem desenvolvidos

Predominio manifestacoes mentalsomaticas

Autodiscernimento
Autopesquisologia . . L.
PEsqUISo 0g Projetabilidade lticida

Autorganizacao ; .

. Universalismo
Cosmoética .

.~ Tares — Tarefa do esclarecimento
Cosmovisdo Autocritica
Holomaturidade

Interassistencialidade
Principio da Descrenga
Vontade

Autodesassedialidade
Dominio energético

FEP — Ficha Evolutiva Pessoal

Higidez pensénica
Imperturbabilidade

Intencionalidade Tares — Tarefa do esclarecimento
Neofilia Higidez pensénica

Priorizacao Detalhismo

Policarmalidade

Fonte: A autora (2022).

Trafal. Apenas a identificacdo dos tragos faltantes ndo possibilita a conquista de atributos, é neces-
sario o reconhecimento das préprias atitudes a serem tomadas por meio de acOes planejadas. A partir das au-
tandlises, foi gerado o quadro 3, no qual considera-se o conjunto de megatributos e os tracos a serem
desenvolvidos.

QUADRO 3 — ATITUDES RECONHECIDAS E ACOES PLANEJADAS PARA A CONQUISTA DOS 20 MEGATRIBUTOS

. Atitudes ~ .
Megatributos Trafar Trafal . Acoes planejadas
reconhecidas
Reciclagens Aprofundamento
. intraconscienciais estudos e
Abertismo ;
N . frequentes e autopesquisa;
consciencial .~ | Predominio L I
oA . Autodesorganizacao . ~ compreender a Teatica — aplicagdo
Inteligéncia evolutiva . PO Manifestagoes . . .
s . e ignorancia técnica - amplitude da propria | de técnicas e
Retilinearidade mentalsomaticas -
~ proéxis; aprofundamento
pensénica . .
Desenvolvimento dentro do paradigma
parapsiquico consciencial.
Autoconscientizacdo | Autobloqueio Projetabilidade Desbloqueio Determinar e
multidimensional parapercepcioldgico | licida parapercepciolégico | praticar pelo menos
Autodiscernimento e Universalismo; Projecdo licida PL; 02 técnicas de
Autorganizagao Autodesorganizacdo | Tares; Autocritica. | Desperticidade e Projecdo da
Autopesquisologia Ofiex. consciéncia durante
Cosmoética a semana, além da
Cosmovisao técnica da
Holomaturidade rememoracao e

Cardoso, Ana Isabel. Confor Autoconscienciometrolégico dos 20

Megatributos Propulsores da Evolucao.

Glasnost, Ano 9 — N° 9: 29-35, 2022




34 Conscienciometria: Caminho da Harmonizagdo Intraconsciencial

Megatributos

Trafar

Trafal

Atitudes
reconhecidas

Acoes planejadas

Interassistencialidade
Principio da
Descrenga

Vontade

registro das
projecoes.
Aplicacdo de
técnicas de projecao
pelo psicossoma
Aprofundar o
conhecimento sobre
a Maxifraternidade.

Autodesassedialidade
Dominio energético

Patopensenidade
Instintividade

Higidez pensénica;
Imperturbabilidade

Mapear o
holopensene
Autexperimentacao

Ortopensenidade,
fazer registro para
qualificar os
pensenes.
Autodefesa
energética e
mapeamento da
sinalética. Técnica
de mapeamento dos
pensenes;

Tedtica — aplicacdo
de técnicas e
aprofundamento
cientifico dentro do
paradigma
consciencial.

FEP — Ficha
Evolutiva Pessoal
Intencionalidade
Neofilia
Priorizagao
Policarmalidade

Apriorismose

Tares, Higidez
pensénica e o
Detalhismo

Préticas
bioenergéticas e
qualificacdo dos
proprios pensenes

Prética diaria de 20
mobilizagdes basicas
de energia até atingir
o EV, fazer registro
para qualificar os
pensenes: O melhor

para todos.

Fonte: A autora (2022).

Recins. A conquista dos megatributos propulsores da evolugao consciencial acontece por meio das re-
cins, seja de modo a qualificar os trafares dificultadores, seja pela conquista e desenvolvimento de trafais, na
manifestacdo consciencial.

CONSIDERACOES FINAIS

Aplicabilidade. O confor conscienciométrico mostrou-se ser instrumento de simples aplicacdo e de re-
sultados tteis na identificagdo do nivel evolutivo e dos tragos intraconscienciais para planejamento das recins.

Investimento. Contudo, a aplicagdo de técnicas especificas de andlise e diagnostico conscienciometro-
l6gico, por si s6, ndo promovem a evolucdo da consciéncia, é necessario a conjugacao da teoria com a pratica
— a tedtica, com ag¢Oes planejadas e autopesquisa constante.

Planejamento. Diante dos dados identificados foi possivel elaborar o plano de agdo para desenvolver
os tracos faltantes, com foco em 7 conquistas bésicas: o predominio das manifestagdes mentalsomdticas,
a projetabilidade liicida, o universalismo, a tares, a autocritica, a higidez pensénica e a imperturbabilidade.
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Técnicas. Dessa forma, a autora pesquisadora pode investir em técnicas especificas, considerando as
finalidades conscienciometrolégicas de diagnosticar o desenvolvimento consciencial e plotar a renovacao
autoprogramada.

NOTAS

1. Dentre outros, no verbete Técnica Tertulidria, o autor Waldo Vieira explicita o banner dos 20 megatributos
propulsores da evolugao, afixado na parede da sala de aulas das tertilias, no Tertuliarium, CEAEC, Foz do Iguacu, PR.
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