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Resumo:

O objetivo deste trabalho é compartilhar a experiéncia das autoras no aprofundamento
do estudo dos trafores do serendo Australino no sentido de favorecer o desenvolvimento
da tenepes avancada. Traz os efeitos da mudanca de padrdo pensénico e percepcdo
multidimensional sentidas no cotidiano. Menciona, também, experiéncias reciclogénicas
e experimentos autoavaliativos, os quais contribuiram para a ortopensenidade e home-
ostasia holossomatica. Com base na pesquisa, sdo abordados aspectos da Serenologia,
tragos-forca do Homo sapiens serenissimus, autoavaliacdo da tenepes e planejamento
para alcangar o tenepessismo 24 horas. A metodologia utilizada abrangeu 5 aspectos:
estabelecimento de rapport com o holopensene do serendo Australino, campos de escrita,
desenvolvimento da Autotécnica da Imagistica, coleta de dados por meio da revisdo
bibliografica do acervo referente ao tema e autopercepcao dos atributos do mentalsoma.
Conclui-se que a trajetéria para a mudanca de padrdo tenepessistico faz-se continua aos
interessados na autoevolugao interassistencial tenepessologica.

Abstract:

The aim of this paper is to share the authors’ experiences in deepening the study of
the serenissimus Australinus’ strongtraits envisaging to favour the development of
advanced penta. The paper offers the effects of the changes in thosenic pattern and
multidimensional perception felt in daily life. It also mentions recyclogenic experiences
and self-assessment experiments, which contributed to orthothosenity and holosomatic
homeostasis. Based on the research, aspects of serenology, strongtraits of the Homo
sapiens serenissimus, penta self-assessment, and planning to achieve 24-hour penta are
addressed. The methodology used covered five aspects: establishing rapport with the
holothosene of the Australinus serenissimus, writing fields, development of the Imagistics
Self-technique, data collection through bibliographic review of the collection related to
the topic, and self-perception of the attributes of the mentalsoma. It is concluded that the
trajectory to change one’s penta pattern is continuous for those interested in pentological
interassistantial self-evolution.

Resumen:

El objetivo de este trabajo es compartir la experiencia de las autoras en la profundi-
zacioén del estudio de los trafores del supersereno Australino en el sentido de favorecer
el desarrollo de la teneper avanzada. Aporta los efectos de la mudanza de patrén pensé-
nico y percepcién multidimensional sentidas en el cotidiano. Menciona, también, expe-
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riencias reciclogénicas y experimentos autoevaluativos que contribuyeron para la orto-
pensenidad y homeostasis holosomética. A partir de la investigacién, son abordados
aspectos de la Serenologia, trazos-fuerza del Homo sapiens serenissimus, autoevaluacion
de la teneper y planificacién para alcanzar el teneperismo 24 horas. La metodologia
utilizada abarcé 5 aspectos: establecimiento de conexion con el holopensene del super-
sereno Australino, campos de escritura, desarrollo de la Autotécnica de la Imagistica,
recoleccién de datos por medio de revisién bibliogréfica del acervo referente al tema
y autopercepcion de los atributos del mentalsoma. Se concluye que la trayectoria para
cambiar el patrén teneperistico es continua para los interesados en la autoevolucién
interasistencial teneperolégica.

INTRODUCAO

Motivacaoe. O ponto de partida deste estudo e pesquisa foi a parapercepg¢do captada por uma das autoras
em 17.12.2023, no XIX Férum da Tenepes em Foz do Iguacu/PR, quando foi lido o materpensene do préximo
evento em 2024: Tenepes Avancada e Ofiex. A sugestdo em clariaudiéncia foi: “faca uma pesquisa sobre o serendo
Australino. Convida a N.R.S. para fazer contigo”.

Sincronicidade. Quando as autoras se reuniram, perceberam a sincronicidade, ao constatar que uma delas
ja havia decidido, previamente, iniciar o processo de escrita conscienciolégica e coincidentemente havia
recebido o material sobre serenismo no dia anterior.

Tenepes. Considerou-se a intuicdo extrafisica ao modo de referéncia para aprofundar o assunto e publicar
os resultados obtidos na pesquisa, favorecedores do desenvolvimento do epicentrismo assistencial avancado
na tenepes.

Metodologia. A metodologia utilizada abrangeu 5 aspectos complementares a investigacdo do assunto,
relacionados a seguir, em ordem didatica:

1. Rapport. Individualmente, buscou-se estabelecer rapport com o holopensene da equipex do serendo
Australino nas praticas diarias da tenepes.

2. Escrita. Foram criados campos de escrita de 5 horas semanais para elaboragdo do texto em conjunto.

3. Técnica. Elaboracdo de Autotécnica da Imagistica, com base na Prova de Imagistica realizada em
2014, sugerida pelo serendo Australino ao pesquisador Waldo Vieira (1932-2015).

4. Pesquisa. Foram pesquisados os dados e defini¢cdes nos Tratados de Conscienciologia, verbetes da
Enciclopédia de Conscienciologia, pesquisa em livros e revistas sobre os assuntos: serenismo, o Serendo
Australino, tenepes consolidada e tenepessismo 24 horas.

5. Autopercepcao. Utilizacdo de técnicas para autopercepgdo e desenvolvimento dos atributos conscienciais
favorecendo o desenvolvimento do tenepessismo avangado.

Objetivo. O proposito das autoras é compartilhar com outros pesquisadores os beneficios para compreender
os atributos conscienciais basicos do serenismo e os resultados obtidos nas acdes recinoldgicas necessarias
a autoqualificacdo consciencial com vistas ao tenepessismo avangado.

Estruturacdo. O desenvolvimento deste artigo estd organizado em 5 segoes:

1. Conceitos e acepcoes.

2. Serenao Australino.

3. Autotécnica da Imagistica.

4. Autoavaliacdo da tenepes e planejamento para alcancar o tenepessismo 24 horas.

5. Repercussoes pessoais advindas da pesquisa e estudos realizados.
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I. CONCEITOS E ACEPCOES

Serenologia. Em Vieira (2007, p. 910), “Serenologia é a especialidade da Conscienciologia que estuda
0 Homo sapiens serenissimus e das respectivas caracteristicas e consequéncias evolutivas dai advindas”.
Serenissimus. Também, do mesmo autor (2007, p. 908):

O Homo sapiens serenissimus é a consciéncia, homem ou mulher, altamente evoluida, ainda
precisando de ressoma, fulcro de serenidade operante, antiemotiva, expressando extrema
tranquilidade, equilibrio permanente, autodominio e sustentacdo plena das energias com holo-
maturidade consciencial, autodiscernimento e cosmoética em tudo, com a cosmovisao maxi-
ma do Universo e da vida consciencial, multidimensional, continuada, vivendo no anonimato
e prestando assisténcia interconsciencial por atacado do mais alto nivel.

Tracos. Conforme Vieira (2007, p. 916), os Serendes, em geral, possuem 3 tracos comuns:

1. Antibelicismo. Conduta antibelicista ampla e de modo onipresente e multidimensional o tempo todo.

2. Maxifraternidade. Atuacdo através de repercussoes evolutivas que se sobrepdem as nacoes e continentes
(espirito continental).

3. Solidariedade. Assisténcia multidimensional a conscins e consciexes em todos os niveis dentro da
psicosfera do planeta.

Megatrafores. Vieira (2007, p. 914) destaca 8 caracteristicas, ou megatrafores, singulares do Homo sapiens
serenissimus, listados a seguir, de acordo com a exposicdo do autor:

1. Evolutividade. Qualidade ou nivel evolutivo inconfundivel.

2. Anticonflitividade. Serenismo propriamente dito.

3. Antiemotividade. Tranquilidade emocional sem rigor ou ingenuidade.

4. Reflexibilidade. Disciplina, organizacao, reflexao.

5. Multidimensionalidade. Vivéncia multidimensional em alto nivel.

6. Bioenergias. Energias conscienciais empdticas, carismaticas, defensivas, assistenciais,
terapéuticas.

7. Sustentabilidade. Alto grau cosmoético, a interassistencialidade e o anonimato capaz de
fazer a profilaxia das gurulatrias.

8. Catalise. Propulsao de reciclagens das consciéncias sem gerar entropias prejudiciais aos
seres humanos.

Relacdo. Observa-se relacdo estreita entre a pratica da tenepes e as consciéncias mais licidas e serenas,
consoante Ferraro (2015, p. 52):

Personalidades. Antes de 1966 e da reurbex, a tenepes ja era aplicada pelas consciéncias
mais evoluidas do planeta, porém de modo andnimo. Dentre essas personalidades, destacam-
-se duas como os verdadeiros pioneiros na técnica da tenepes: os evoluci6logos e os serendes.

Compromisso. Mesmo que a conscin tenepessista esteja distante do patamar evolutivo na Escala Evolutiva
das Consciéncias (Vieira, 2004, p. 198), o serenismo é a meta evolutiva para todas as consciéncias. Assumir
o compromisso da qualificacdo na tarefa energética pessoal diaria, buscando a conexdo com esse holopensene
contribui para o amadurecimento Mentalsomatico.

Intermissivista. As pesquisadoras tém por hipdtese terem frequentado Curso Intermissivo (CI) haja vista
a sensacao de pertencer ao empreendimento grupal reurbanolégico calcado na tenepes. O termo “tenepes” foi
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rapport de entrada na Conscienciologia para uma das autoras (D.F.), da mesma maneira, que a compreensao
logica das ideias, fazendo sentido desde o primeiro contato, sem estranhamento.

Ortopensatas. Corroborando a ideia de que os intermissivistas tiveram contato com os serendes, as autoras
trazem duas ortopensatas de Vieira (2014, p. 77 e 1.522):

* Todas as conscins intermissivistas possuem amizade rarissima com Ser Serendo faltando,
no entanto, a competente recuperacdo dos cons magnos para as rememoragoes.

*— “Quais ideias mais evoluidas brotaram em seu microuniverso consciencial?” J& pensou,
podem ter o dedo do Ser Serendo. Todos os intermissivistas tiveram algum contato, mesmo
que fugaz, com algum Ser Serendo.

Imagistica. No video da Terttilia Consciéncia Inacabada, apresentada no Tertuliarium em Foz do Iguagu,
em 26.08.2011, Vieira expde aos 33 minutos e 7 segundos o encontro com o serendo Australino onde sugere
a Prova da Imagistica, evento aberto a todos os interessados em autoconscienciometria e desenvolvimento
mentalsomatico.

Verbete. Conforme Oliveira (2023a, p. 27.755):

A Prova da Imagistica é o mecanismo avaliativo auto e heteroconscienciométrico utilizado
periodicamente pela conscin, homem ou mulher, para testar, exercitar e desenvolver poten-
cialidades imaginativas, criativas e inventivas ao observar, perceber, identificar e interpretar
determinado objeto e elaborar 200 consideragdes descritivas sobre ele.

Relevancia. Nessa mesma tertilia, ressalta a importancia da prova para a concentracdo mental, criativi-
dade e observacao acurada, atributos da mentalsomaticidade.

I1I. SERENAO AUSTRALINO

Afinidade. A identificacdo das pesquisadoras com essa personalidade comeca pela geopolitica e se assenta
na genialidade interassistencial do multiculturalismo, universalismo, dominio bioenergético e expansdo do
idioma espanhol pelo mundo, qualidades que as autoras buscam desenvolver visando a melhoria da intra-
consciencialidade no dia a dia e na tenepes.

Tracos. Conforme Vieira (1994, p. 753):

Australino. Caracterizam o seu holopensene: assisténcia a Antartida, Malvinas, Cone Sul,
cooperacdo efetiva na expansdo do idioma espanhol pelo Mundo; reurbanizacado extrafisica
de sitios antigos; e o antibelicismo. Ainda na vida intrafisica, parecia ndo ter mais de 40
anos de idade em 1990; compleicdo vigorosa; moreno claro, tostado pelo Sol.

Energias. De acordo com Vieira (2007, p. 925), os serendes possuem o megatrafor da energossomaticidade,
evidenciando a relacdo direta com as energias intraterrestres, geoenergias, hidroenergias e aeroenergias.

Relacgdo. Vieira (2007, p. 926) enfatiza a relacdo dos Serendes com as geoenergias, hidroenergias e aero-
energias e cita como exemplo a ligacao de Australino com as hidroenergias dado a sua localizacao na Argentina
e proximidade a Antartida, Foz de Iguacu, Aquifero Guarani e Usina de Itaipu.

Cordoba. Situada na regidao conhecida por Pampa Argentina, Cordoba é a 2° cidade mais populosa, com
quase 4 milhdes de habitantes, segundo o tltimo censo de 2022 do Governo da Provincia de Cérdoba (Gobierno
de la Provincia de Cérdoba, 2024).
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Originarios. Os primeiros habitantes foram os aborigenes Comechingones, tinham olhos verdes e pele
clara.

Douta. A Universidade Nacional de Cérdoba é a mais antiga do pais e uma das primeiras da América.
Fundada em 1613, com mais de 400 anos de existéncia. A cidade é carinhosamente chamada de “A Douta”.

Fatos. Eis 2 fatos, em ordem alfabética, que, hipoteticamente, tiveram a participacdo do serendo Australino:

1. Beagle. Controvérsia territorial em torno do canal de Beagle levando Argentina e Chile a possivel
confronto armado. Houve a intervencdo do papa Jodo Paulo II por meio de mensagem convidando os paises
para celebrarem o Tratado de Paz e Amizade entre Argentina e Chile, assinado em 1984 colocando ponto final
no conflito.

2. Mercosul. Em 1991 foi assinado o contrato do Mercado Comum do Sul (Mercosul), por Argentina,
Brasil, Paraguay e Uruguai. Bloco econdmico promovendo a integracdo dos povos e culturas e adocao de politica
comercial comum, tendo como principal requisito possuir governo democratico.

Atributos. Inspiradas nos atributos do serendo Australino, a paradiplomacia, a acalmia, o pacifismo, a ener-
gossomaticidade, a mentalsomaticidade, o detalhismo, o discernimento e a assisténcia interconsciencial, as
autoras desenvolveram atividades visando a melhoria da intraconsciencialidade no dia a dia e na tenepes.

Teatica. Com a finalidade de interagirem com o holopensene do serendo Australino, as autoras desen-
volveram a autotécnica da imagistica, sendo aplicada durante 4 meses, conforme descricdo na secdo seguinte
e, também relatando os resultados obtidos.

II1. AUTOTECNICA DA IMAGISTICA

Autotécnica. A autotécnica da imagistica é o procedimento, com método préprio, desenvolvido pelas
autoras para alargar as observagoes sobre objetos, coisas, realidades do cotidiano e ampliar as parapercep¢oes.

Finalidade. A finalidade da aplicacdo da autotécnica é aprimorar o fluxo da criatividade, do raciocinio
16gico, da observagdo e acuidade consciencial, buscando extrapolar para a tenepes a ampliacao das percepcdes
observadas.

Realizacao. Durante a realizacao da autotécnica, as autoras iniciavam a atividade de modo simultaneo,
cada uma na sua casa, definindo previamente o objeto para andlise, a quantidade de observacdes e o tempo
estipulado para a descricdo das percepgoes.

Objeto. O primeiro objeto analisado e pré-estabelecido foi uma caneta. Depois, a cada semana eram esco-
lhidos outros ou palavras de maneira aleatdria.

Ajustes. Para aplicacdo da autotécnica foram ajustadas 4 etapas, conforme a prioridade:

1. Periodicidade. A técnica seria repetida semanalmente, em dia pré-estabelecido, de modo on-line.

2. Inicio. 02.04.2024.

3. Final. 15.05.2024.

4. Tempo. O tempo estipulado com variacdo entre 15 min e 120 min, conforme disponibilidade das
pesquisadoras.

APLICACAO

Elaboracées. No primeiro experimento foram obtidas 20 correlacdes, completamente diferentes uma da
outra, com o mesmo objeto (neste dia foi uma caneta). Utilizavam-se palavras e objetos diferentes a cada
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experimento sendo os mesmos iguais para as pesquisadoras. A quantidade das observacdes escritas foi
aumentada gradativamente a cada semana até o total de 200 elaboragoes.

Expansao. A intencdo era expandir o dicionario neuroléxico a partir das percep¢des ou parapercepgées
obtidas.

Ponderacgoes. Ao concluir a técnica, os resultados eram debatidos e cada participante expunha suas
impressoes buscando entendé-las mutuamente.

ETAPAS

Procedimentos. Eis 7 etapas ordenadas conforme sequéncia da realizagdo:

1. MBE. Utilizou-se a mobiliza¢do bdsica das energias (MBE) para instalacdo de campo bioenergético
e evocacao do holopensene da equipex do serendo Australino, com tempo de 5 minutos.

2. Circuito. Apds a MBE mobilizou-se o circuito fronto-coronochacra, por 3 minutos.

3. Registro. Anotacgdes das percepcdes do campo.

4. Inicio. Anotacdo das correlacdes feitas ao longo do prazo pré-estabelecido.

5. Finalizacdo. Desassim com EV.

6. Anotacao. Registro do término do autoexperimento.

7. Trocas. Comentarios sobre os resultados obtidos.

Cognicdo. Ao vivenciar a Autotécnica da Imagistica, avaliou-se que sobre um mesmo objeto pode-se
inferir diferentes aspectos distintos e foi iniciado o procedimento de replicar, diariamente, analises diferentes
sobre fatos e contextos, buscando a ampliacdo das percepcdes, transpondo a cognicdo simples para a auto-
cognicdo acolhedora universalista aplicada na tenepes.

Cosmovisao. Ao expandir a forma de pensar usando a imaginacdo, a percepgdo, a interpretacdo, aumentou-
-se o entendimento conceitual trazendo a compreensao da existéncia de multiplas percepcGes para cada contexto.

Reflexdo. Transportando para a tenepes a reflexado anterior e o estudo sobre o Serendo Australino, questio-
nou-se: “Quantos angulos diferentes um epicentro avancado pode alcangar? Quantos fatos e parafatos poderiam
ser apreendidos com a aplicagdo exaustiva da autotécnica?”.

Ampliacdao. Com base no autoaprendizado da técnica trabalhou-se, também, as autopercepcdes nas
praticas da tenepes, analisando com tranquilidade cada assisténcia realizada, o padrao e energias dos assistidos
e do amparador.

Percepcoes. Observou-se a intensificacdo das exteriorizacOes energéticas, as mudancas de campos assis-
tenciais, a ampliacdo do grupo de assistidos e maior conexdo com o amparo extrafisico.

Posturas. Foi decidido levar de eito o detalhismo da Autotécnica da Imagistica e da pensenidade serena
para as automanifestacoes cotidianas.

Reflexoes. A técnica incluiu autopesquisa e reflexdes sobre o que ocorria no entorno e sobre os aconte-
cimentos promovidos durante as 23 horas que antecedem a tenepes. Inclui-se, neste artigo, o estudo e as autovi-
véncias para a escrita e suas repercussoes na vida das autoras.

IV. AUTOAVALIACAO DA TENEPES E PLANEJAMENTO PARA ALCANCAR O TENEPESSISMO
24 HORAS

Tenepes. Segundo Vieira (2011, p. 11):
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Tenepes (tarefa energética pessoal) é a transmissdo de energia consciencial (EC), assistencial,
individual; programada com horario diario, da consciéncia humana, auxiliada por amparador
ou amparadores; no estado da vigilia fisica ordinaria; diretamente para consciexes carentes
ou enfermas, intangiveis e invisiveis a visdo humana comum; ou conscins projetadas, ou
nao, préximas ou a distancia, também carentes ou enfermas.

Estagios. Segundo Vieira (2011, p. 61), os estagios da tenepes sdo:

1. Estagio Inicial.
2. Estagio de Manutencao.
3. Estagio de Evolucao.

Tenepessibilidade. Oliveira (2023b, p. 15.165) apresenta a Escala da Tenepessibilidade:

Definologia. A escala da tenepessibilidade é a listagem racional do nivel hierarquico de exce-
léncia da automaturidade relativa ao alcance da tarefa energética pessoal (tenepes), mediante
os tragos intraconscienciais atuantes no autodesempenho interassistencial multidimensional.

Patamares. A autora também classifica o perfil da conscin tenepessista em 8 patamares: conscin antipoda
a tenepes, conscin tenepessavel, conscin tenepessista mediana, conscin tenepessista 24 horas, conscin tene-
pessista avancada, conscin tenepessista para-ambulatorista e conscin ofiexista.

Medianidade. Embasadas na autopesquisa, as autoras se autoavaliam na categoria do tenepessismo mediano.

Tenepessismo 24 Horas. Alegre (2023, p. 32.710) define:

Definologia. O tenepessismo 24 horas é a atividade ininterrupta de prontiddo assistencial,
exercida na condicdo estavel de autengajamento e autointegragdo interassistencial, multidi-
mensional, cosmoética e espontdnea da conscin ldicida tenepessista veterana, homem ou
mulher, desenvolvida na existéncia intrafisica e, em geral, alcancada apés 10 anos consecu-
tivos de pratica da tenepes.

Indicadores. Eis, em ordem alfabética, 24 indicadores dos efeitos praticos de mudancas no dia a dia das
autoras percebidos a partir do empenho para conectarem-se com o holopensene do Serendo Australino, rumo
ao tenepessismo 24 horas:

01. Acalmia. Alivio da angustia intraconsciencial.

02. Amparo. Percepcido do acoplamento com amparo de funcdo técnica da pesquisa durante o periodo
do estudo.

03. Assisténcia. Percepcdo interassistencial multidimensional pontual.

04. Autoimperdoabilidade. Ndo repetir padrdes pensénicos e atitudes anticosmoéticos.

05. Auto-organizacao. Escolhas e comportamentos a partir de planejamento evolutivo.

06. Clareza. Ressignificacdo das abordagens energéticas terapéuticas no ambito das reciclagens intra-
conscienciais da intengdo, das inclinagdes e das propensdes, clareando o caminho cosmoético.

07. Cognicao. Expansdo cognitiva.

08. Contribuicdes. As achegas energéticas ostensivas por parte da preceptoria extrafisica de energias
serenas com anulacdo das intrusdes pensénicas.

09. CPC. Cédigo Pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado ao sigilo das informacdes provenientes das
parapercepgoes.

10. Desafio. A assuncdo do desafio de mudar rotinas, estabelecer novos habitos, realizar recins, agir de
maneira cosmoética num realinhamento com o novo patamar de holomaturidade interassistencial.
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11. Desassédio. Eliminacdo de energias toxicas, descablagem de conexdes extrafisicas patolégicas (corte
de ideias fixas, dependéncias, reciclagem da infantilizacdo).

12. Doacao energética. DoagOes energéticas fora do horario da tenepes.

13. Enredo. Complexidades das patologias dos assistidos mostram o link que temos com esse grupo.

14. Esclarecimento. Reciclagens necessarias e prioritarias evidenciadas pelo amparo.

15. Escrita. Observacdo clara da ampliacdo da lucidez pessoal a partir do momento de dedicacdo da
escrita do artigo.

16. Estofo energético. Contato sistemdtico com as energias imanentes (EI) associado a mobilizacdo
energética e busca da ortopensenidade propiciam uma maior sustentagdo energética na pratica da tenepes
e durante o cotidiano.

17. Gesconografia. Definicdo de agenda de pesquisa com horarios e temas a serem realizados. A saber:
verbetes, traducdes, artigos, estudo e desenvolvimento da projetabilidade lticida. Em todos, prazos de acaba-
tivas para vincar a renovacao pensénica.

18. Gratidao. Sentimento de profunda gratidao intima, sentido durante o trabalho.

19. Leitura. Observagao do retorno pelo gosto da leitura e da autopesquisa.

20. Lista. Observacdo do aumento na lista de assistidos e das informacdes parapsiquicas ajudando na
compreensado da assisténcia.

21. Lucidez. Observacdo de maior lucidez diuturna e rememorag¢des mais licidas de projecdes semi-
conscientes.

22. Parapsiquismo. Intuicdo da enfermidade de uma companheira e a informacdo da necessidade de
assuncdo das tarefas em andamento pelas duas, evitando atraso dos trabalhos (a intui¢do foi confirmada).

23. Seguranca. Ao invés de duvida, tem-se a confianga na realizacdo da interassisténcia consciencial
com sustentacao no amparo multidimensional.

24. Serenidade. Campo energético mais tranquilo e sereno, em momentos de muita inquietacdo e dispersao,
ajudaram a retomar a pensenidade mentalsomatica equilibrada.

Aprimoramento. O aporte energossomatico propiciado pelo estudo do Serendo Australino convergiu
com o projeto de pesquisa com vistas ao aprimoramento da tenepes, concomitante a elaboracdo das bases para
a conquista do tenepessismo 24 horas.

PLANIFICAGAO DOS TRAFORES PARA O CRESCIMENTO INTERASSISTENCIAL

Trafores. As autoras tém objetivos traforistas planificados para alcancar o crescimento interassistencial.
Segue listados, entre outros, 11 condi¢cdes em ordem alfabética:

01. Antiemotividade pacificadora.

02. Conexao com as Centrais Extrafisicas de Energia, de Fraternidade e da Verdade.

03. Desassedialidade pessoal.

04. Hiperacuidade parapsiquica.

05. Limpidez e acuidade mentalsomatica.

06. Ortopensenidade.

07. Projecdes assistenciais licidas.

08. Prontidao assistencial liucida 24h.
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09. Sintonia fina com o amparador.
10. Tenepes 24 horas.
11. Usina bioenergética.

Urbi et orbi. O ato de pensar grande na busca da compreensao dos atributos do Serendo Australino auxilia
no direcionamento para a interassistencialidade, materializada no exercicio da pratica tenepessistica.

Ortopensenidade. Os pensenes retos e cosmoéticos sao buscados diante dos problemas e dilemas evolu-
tivos na vida, avalia-se, constantemente a autenticidade, honestidade e retidao intraconsciencial nas relacoes
cotidianas, conscientes que a higidez pensénica predispde para o trabalho em grupo, alinhado com o amparo
extrafisico sendo pilar para o tenepessismo 24 horas.

EV. Utilizando-se da vontade para dominar as energias conscienciais (ECs) e alcangar o estado vibracional
(EV), investiu-se no Laboratdrio do Estado Vibracional (CEAEC / Foz do Iguacu, PR), percebendo-se equilibrio
holossomatico, lucidez e sensibilidade energética. Almeja-se a qualificacdo energossomatica nas exteriorizacoes
Iicidas de energias durante a tenepes. Segundo Vieira (1994, p. 757), “o Serendo ou a Serenona vivem em
um EV permanente (estado vibracional)”.

Planejamento. Considerando a dinamizacdo da autoevolucdo tenepessistica, tem-se o planejamento
disciplinado da autoavaliagdo continua, objetivando o desenvolvimento da lucidez projetiva, investimento
energossomatico e a melhoria da comunicagdo multidimensional.

V. REPERCUSSOES PESSOAIS ADVINDAS DA PESQUISA E ESTUDO REALIZADOS

Decisdo. A decisdo de persistir na tarefa diaria assistencial, mesmo sem fenémenos de completa lucidez
nas projecdes, mostrou, no dia a dia, a importancia do continuismo na atividade. Alcancar a autonomia, superar
os trafares e fortalecer a cosmoética, aspectos essenciais nesse processo. Além disso, é fundamental entender
que a tenepes ndo se limita aos 50 minutos, mas sim durante as 24 horas do dia.

Profilaxia. A profilaxia das autorreciclagens, o acoplamento com o amparo durante os dias e a observacao
das parapercepgoes foram relevantes para as decisdes evolutivas e auxiliaram no trajeto até aqui, destacando
a importancia da escolha do voluntariado da Conscienciologia como uma sustentacdo evolutiva.

Autopacificacdo. Destaca-se, entre outros aspectos evolutivos, a percepcao da pacificacdo intima e mani-
festacOes assertivas nos trabalhos assistenciais decorrentes do investimento técnico no autoaprimoramento.

Melhorias. Para a melhoria foi autoproposto: substituicdo do holopensene acomodado por holopensene
proativo; a substituicdo da decidofobia por decidofilia; a ampliacdo da iniciativa levando a acabativa; o cres-
cendo tenepessismo mediano—tenepessismo avangado, o crescendo tenepessismo avangado-ofiex.

Reflexoes. As autorreflexdes incluem o aprofundamento autopesquisistico sobre o que acontece no entorno
e a interacdo dos acontecimentos promovidos durante as 23 horas que antecedem a tenepes, abrangendo o estudo
e as autovivéncias para a escrita deste artigo e suas repercussoes no cotidiano das autoras.

Aplicacdo. A experimentacao de campo mentalsomatico resultante da aplicacdo da Autotécnica da Ima-
gistica, exercitando a observacao, percepcao e imaginacao aumentam a criatividade e capacidade relacional,
dai advindo ressignificagoes taristicas de fatos e circunstancias.

Neossinapses. Ao empenhar-se na compreensdo da maxifraternidade e antibelicismo, tracos dos serendes,
houve a criacdo de neossinapses assistenciais com renovagao pensénica e superacdo de antigos condicionamentos.
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Empatia. Considerando-se acontecimentos e relacionamentos por novos angulos, foi possivel realizar
reciclagens, ampliando a empatia e a aceitagdo do outro sem condenacgdes, desenvolvendo a assistencialidade
tenepessistica.

EI. Inspiradas pela equipex do Serendo Australino, aproveitou-se a localizacdo das moradias junto a natu-
reza para fazer exercicios frequentes de absorcdo das energias imanentes (EI), usufruindo de acalmia intima,
higidez pensénica e revigoramento holossomatico ap6s estas praticas.

Acolhimento. As reciclagens continuas reforcam o estofo energético e mentalsomatico das autoras,
capacitando-as a receptividade aos assistidos, com empatia e afeto superando os autoconflitos para a interas-
sisténcia amparada.

Detalhismo. O detalhismo, atributo mentalsomatico proposto pelo Serendo Australino por meio da Prova
da Imagistica, promove autoconhecimento e compreensdo assertiva da realidade, caracteres essenciais a qua-
lificagdo tenepessista favorecendo a interassisténcia e o acolhimento aos assistidos.

CONSIDERACOES FINAIS

Resultados. As autoexperimentacdes trouxeram as autoras mais abrangéncia nas percepgdes parapsiquicas
ampliando o campo assistencial, destacando-se, dentre outras, estas 5, relacionadas em ordem alfabética:

1. Aporte. Qualificacdo dos aportes recebidos da equipe extrafisica de amparo pelas praticas evolutivas.

2. EV. Potencializacdo da autovivéncia do estado vibracional profilatico.

3. Minipeca. Reconhecimento da condigcdo de minipega ttil do maximecanismo multidimensional.

4. Sinaléticas. Neoparassinapses da sinalética energética parapsiquica.

5. Tenepes. Pratica da tenepes com aprimoramento assistencial, parapsiquico, intensificacdo do campo
energético e vislumbres de assisténcia policarmica.

Australino. O estudo do Serendo Australino contribuiu com insights valiosos sobre o modo que as autoras
podem melhorar a tenepes pessoal.

Desdramatizacdo. A aplicacdo do estudo, da pesquisa e da Autotécnica da Imagistica favoreceram
a desdramatizacdo do contexto, pelo autoenfrentamento e confluiu para o trabalho de escrita deste artigo.

Gesconografia. A sugestdo da equipex a producdo gesconografica impulsionou o aprimoramento de
reciclagens, pensenidade, conexdo multidimensional e interassistencialidade das autoras.

Alcance. O alcance da condi¢do do tenepessismo 24h é um processo que precisa ser desenvolvido e quali-
ficado e cuja conquista pode ser planejada e executada.

Paravinculo. Quanto ao paravinculo estabelecido com a equipex do Australino, fica a pergunta: seria
realmente um aporte em funcado do trabalho de minipeca ou uma amizade multidimensional?

A VINCULACAO NO TRABALHO INTERASSISTENCIAL DA TENEPES
DEPENDE DO EMPENHO E DO ESFORCO PESSOAL SENDO QUE,
A PARTIR DESSA DETERMINAGAO, A EQUIPEX INTERATUA AJUDANDO
A EXTRAIR O MELHOR DE CADA CONSCIENCIA. PENSAR GRANDE.
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