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O trabalho teve inicio quando da percepgdo da autora sobre a pressdo extrafisica no periodo que antece-
deu o Primeiro Congresso de Empreendedorismo Evolutivo, na cidade de Manaus, em 2011, megaevento
precedido pelo curso de Extensdo em Conscienciologia e Projeciologia 2 (ECP2). As observagdes de tentati-
vas de ataques assediadores, fizeram surgir o interesse de catalogar e de autopesquisar fatos bioenergéticos
e multidimensionais que falavam de auto e heteroassédio, trazendo autoconsciéncia e compreensdo do pro-
cesso de desperticidade. Fato impar foi ter sido este o primeiro ano de participagdo da autora na equipe exe-
cutiva do ECP2. Dentro deste contexto, a autora teve intuigdo de uma técnica, vinda de consciéncia extrafisi-
ca, percebida na condigdo de amparador e vinculado ao ECP2, durante um momento ocorrido na prética da
tarefa energética pessoal (tenepes). O objetivo é apresentar tal técnica e os resultados advindos da aplicagdo
dela. O método usado consiste no catalogo das parapercepgdes e decodificagdo dos sinais, a partir de anota-
¢Oes diarias, e dados sobre o antes e o depois da utilizagdo da mesma. A técnica, aplicada através da atengdo
e mobilizagdo energética das pontas dos dedos diretamente ao nucalchacra, seguida pela mobilizagdo direta
das energias conscienciais, visa promover assepsia energossomatica e reequilibrio psicossomatico. Obser-
vou-se maior abertismo, melhoria da memoria, higidez pensénica e capacidade aumentada do uso do mental-
soma depois do inicio regular da utilizagdo da técnica. A pesquisa em andamento pela autora prospecta para
o aprofundamento da intraconsciencialidade e para as relagdes relacionadas ao processo do assédio inter-

consciencial.
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