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Resumo

O objetivo deste artigo é trazer reflexdes sobre a autoestima e como a sua
qualificagdo pode contribuir na realizagao da Programagio Existencial
através do exercicio da lideranga cosmoética. E enfatizada a importancia
do desenvolvimento da tridotagio consciencial como base para a auto-
evolugio e como as realizagdes pessoais agem na construgio da autoes-
tima. E também abordada a questdo da singularidade pessoal, fazendo
um cotejo com a aplicacio cosmoética da heterocomparagio. O presente
trabalho finaliza com a reflexdo sobre a importincia de viver conscien-
temente, com realismo e otimismo, como forma de nos tornarmos mais
livres e desassediados.

Palavras-chave: 1. Paradigma. 2. Intermissivista. 3. Exemplarismo.
4. Realismo.

Especialidade. Cosmoeticologia.

RESUMEN

El propésito de este articulo es traer reflexiones sobre la autoestima
y como su calificacién puede contribuir a la realizacién de la Progra-
macién Existencial por medio del ejercicio del liderazgo cosmoético. Se
enfatiza la importancia de desarrollar la tridotacién conciencial como
base para la autoevolucién y como los logros personales actian en la
construccién de la autoestima. También se aborda el tema de la sin-
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gularidad personal, mediante cotejo, con la aplicacién cosmoética de
la heterocomparacién. El presente trabajo finaliza con reflexién sobre
la importancia de vivirse conscientemente, con realismo y optimismo,
como manera de a conciencia tornarse mds libre y desasediada.
Palabras clave: 1. Paradigma. 2. Intermisivista. 3. Ejemplarismo.
4. Realismo.

Especialidad: Cosmocticologfa.

ABSTRACT

The aim of this article is to bring reflections on self-esteem and how its
qualification can contribute to the accomplishment of the Existential
Program through the exercise of the cosmoethic leadership. The impor-
tance of the development of the consciential triendowment is emphasi-
zed as a basis for self-evolution and how personal realisations act upon
the building of self-esteem. It is also approached the question of perso-
nal singularity, drawing a parallel with the cosmoethic application of he-
terocomparison. The present work concludes with a reflection about the
importance of living consciously, with realism and optimism, to make
us freer and more deintrusioned.

Keywords: 1. Paradigm. 2. Intermissivist. 3. Exemplarism. 4. Realism.

Specialty. Cosmocthicology.

INTRODUCAO

Motivagao. O interesse do autor em estudar a autoestima sadia
surgiu a partir de reflexdes que aconteceram no curso Sadde Energética,
realizado pelo IIPC na cidade de Vacaria/RS, em julho de 2017.

Observagao. Diante das percep¢des pessoais identificando o pro-
blema da baixa autoestima na maioria das pessoas, que gera uma série de
dificuldades de relacionamento, surgiu o interesse no aprofundamento
do tema de maneira a melhorar a autoperformance nas autorrealiagoes e,
a0 mesmo tempo, promover reflexdes grupais sobre como a autoestima
equilibrada poderd contribuir na evolugio individual e grupal.

Metodologia. O estudo tedtico do tema tem como base a aborda-
gem da Psicologia, com a ampliagdo da visdo sob a 6tica do paradigma
consciencial.

Secoes. O artigo ora proposto ¢ desenvolvido em 7 tdpicos, além
da introdugio e consideragoes finais:
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I. Autoestima Sadia.

II. Autoestima e Tridotagao Consciencial.
III. Autoestima e Singularidade Pessoal.
IV. Autoestima e Temperamento.
V. Papel da Autoestima na Lideranga Cosmoética.
VI. Autoconscientizagao.
VII. Liberdade e Desassedialidade.

Contribui¢oes. Esperamos que as reflexdes geradas pelo estudo
e qualificagio da autoestima contribua para a identificagao de trafores
ociosos e que os mesmos sejam colocados 2 servio do maximecanismo
evolutivo.

I. AUTOESTIMA SADIA

Defini¢ao. Segundo nosso entendimento, autoestima sadia é a qua-
lidade de manifestacao da consciéncia, intra ou extrafisica, de reconheci-
da autoconfianga, amor-préprio, autoconceito positivo e autocoeréncia
com os autoprincipios e os autovalores, de modo licido e cosmoético.

Sinénimo. Também podemos compreender autoestima sadia co-
mo sendo:

1. Amor préprio sadios

2. Autorrespeito licidos

3. Autovalor salutar;

4. Autoconsciéncia traforista realistica;

5. Autovalorizagao sadia;

6. Autassuncao coerente dos trafores;

7. Autoestima cosmoética.

Taxologia. Para melhor compreensao do(a) leitor ou leitora, pro-
pomos duas classificagoes de autoestima, considerando o aprimoramento
desta condi¢io autafetiva:

1. Autoestima sadia bdsica. Aquela referente ao senso de autova-
lor, demonstrado na vida intrafisica, tendo como base o paradigma me-
canicista.
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2. Autoestima sadia avangada. Aquela referente ao senso de au-
tovalor com base no paradigma consciencial, levando em consideragao
o autodesenvolvimento da tridotagao consciencial: intelectualidade, co-
municabilidade e parapsiquismo.

Melhoria. Durante a observagio que fizemos sobre de que modo
a autoestima se manifesta nas pessoas, identificamos que a tridotagao
consciencial ¢ fundamental ao intermissivista que deseja otimizar os atri-
butos conscienciais pessoais rumo 2 ascendéncia na escala evolutiva de-
corrente da interassistencialidade cosmoética.

I1. AUTOESTIMA E TRIDOTAGAO CONSCIENCIAL

Visao. Sob a 6tica do paradigma consciencial, a consciéncia aumen-
ta a visao de si mesma e do seu papel no contexto evolutivo com a amplia-
¢ao das suas percep¢oes e da compreensao daquilo que percebe.

Significado. Vieira (1997, p. 214), afirma o seguinte:

Pela holomaturologia, a tridotagao intraconsciencial
¢ a qualidade da conjugagio dos 3 talentos ou categorias
de inteligéncias mais uteis ao consciencidlogo: a intelec-
tualidade (cultura multimoda), o parapsiquismo (vdrias
modalidades de parapercepcoes) e a comunicabilidade
evoluida. A tridotagio torna-se ideal e potencializada
quando desenvolvida nesta ordem natural.

Tridotagao. A ordem natural no desenvolvimento da tridotagio
colocada por Vieira, pode ser analisada sob o enfoque da construgao do
conhecimento e, no caso especifico da estruturagao da autoestima sadia,
do autoconhecimento.

Surgimento. E preciso a criagio de neossinapses decorrentes do
desenvolvimento da intelectualidade para que as parapercepgdes possam
ser interpretadas corretamente, de maneira abrangente.

Intercomunicagao. Da mesma forma, a comunicabilidade multi-
dimensional ¢ imprescindivel na potencializagao das habilidades pessoais
no contexto interassistencial.

Realismo. Aprimorando a tridotagao consciencial vamos adentrar
na intraconsciencialidade com a percep¢io cada vez mais realista do que
somos. Entendemos que esse realismo ¢ o que consolida autoestima sadia.
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II1. AUTOESTIMA E SINGULARIDADE PESSOAL

Constincia. A busca continua sobre quem somos na esséncia e a per-
cepgao de que a evolugo individual e grupal ¢ infinita pode trazer a paz
intima, com o senso de pertencimento ao Cosmos. Somos tinicos, mas com
responsabilidades grupais.

Caracteristica. Um aspecto importante a respeito da singularida-
de, é entendermos que cada consciéncia tem valor por si mesma, e nio
apenas pelo que pode trazer de beneficio aos demais seres.

Analogia. Objetivando expandir o raciocinio, correlacionar a sin-
gularidade consciencial com caracteristicas de outras espécies ajuda & me-
lhor compreensdo da particularidade decorrente da andlise de ambienta-
listas sobre convivéncia entre as espécies e o papel de cada um no contexto
evolutivo.

Singularidade. Ponderando sobre singularidade pessoal e intera-
¢ao individualidade-coletividade, cabe avaliar como e o que penseniza-
mos sobre nés mesmos: se a pensenidade ¢ homeostdtica ou nosogrifica.

Patopensenidade. A pensenidade desequilibrada pode se manifes-
tar na necessidade em sentir-se superior, melhor ou mais importante que
outrem, demonstrando ectopia relativa a autoestima.

Sinergismo. Somos complementares em todas as fun¢des ou pa-
péis que exercemos, seja na socin ou sociex, a0 Mesmo tempo em que
somos singulares, pois nao existe uma consciéncia igual a outra.

Cotejo. No contexto da avaliagio sadia da autoestima ¢ impor-
tante entender o efeito positivo da singularidade. Se somos tnicos, com
fungoes individualissimas, estruturadas a partir do uso personalissimo de
trafores, por que a necessidade de comparagao competitiva com o outro?
A comparagio com o outro pode ser positiva em determinados aspectos,
quando, por exemplo, observamos comportamentos e agoes alheias visan-
do desenvolver em nés alguma condi¢ao que poderemos conquistar e que
nio tinhamos percebido antes.

Estimulo. O desafio ¢ fazer comparagbes construtivas, sem com-
peti¢do. Quem desenvolve autoestima madura, admira o outro sem au-
todesprezo.

Maximecanismo. Lembrar da nossa inser¢io no maximecanismo
evolutivo contribui 4 construgio e reciclagens indispensdveis a autoes-
tima sadia, equilibrada, interassistencial: todos nés somos pegas signi-
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ficativas no contexto multidimensional, indispensdveis ao exercicio de
minipeca interassistencial. A conscientizagao de como participar, lucida-
mente, deste processo evolutivo grupal, contribui na construgao do senso
de autovalor realista e universalista, ou seja, da autoestima sadia.

IV. AUTOESTIMA E TEMPERAMENTO

Movimento. Nao é possivel ter autoestima apenas por uma decisao
momentanea, ¢ preciso construi-la.

Condigoes. Na construgio da autoestima ¢é preciso agir, se expor,
langar-se aos desafios, fazer alguma atividade que seja dtil para si e para
os outros. E preciso enfrentar o medo do novo, do desconhecido, de
maneira a vincar esta postura no temperamento, raiz da manifesta¢io
consciencial, e que nos acompanha hd milénios, pois jd vivemos outras
vezes nesta dimensao fisica.

Multiexistencialidade. O paradigma consciencial tem uma de
suas premissas a multiexistencialidade, ou seja, a manifesta¢ao, com di-
versos corpos fisicos, em vdrias vidas intrafisicas, com experiéncias dife-
rentes € €m Outros Contextos.

Atualidade. Na vida atual, nos apresentamos, na dimensao den-
sa, com um corpo fisico manifesto (apesar de usarmos mais outros trés
veiculos), com caracteristicas determinadas, mas a consciéncia é muito
maior, em esséncia, do que conseguimos manifestar aqui. Somos resul-
tante de todas as pretéritas experiéncias vividas, em multiplas dimensoes,
incluindo ai, o periodo entre vidas, chamado de intermissio.

Expansio. E preciso ampliar a percep¢io de nés mesmos, con-
siderando este pilar, pois, do contrdrio, nao entenderemos a origem de
muitas das mazelas pessoais, que poderd nao ser desta vida atual.

Contingéncias. A titulo de exemplificagao da construgao do tem-
peramento pessoal, podemos ilustrar as seguintes hipdteses de estrutura
influenciadoras da autoestima, abaixo elencadas em ordem alfabética:

1. Autoridade. Que tivemos posi¢oes de lideranga em que usamos
mal o poder, com consequéncias desastrosas.

2. Inferioridade. Que fomos escravos em outra vida, na qual foi
incutida em nds a ideia de menos valia, que éramos seres inferiores, mui-
tas vezes até nio considerados humanos.
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3. Subserviéncia. Que vivemos na condigao de mulher em uma
sociedade extremamente machista, em que a mulher deveria ser submissa
a0 homem.

Abalo. Estes tipos de experiéncias podem criar traumas na cons-
ciéncia, com raizes profundas. Toda experiéncia traumdtica fica forte-
mente gravada na memdria da consciéncia, ou melhor, no conjunto de
memérias, a holomeméria. E possivel comprovar esta tese por meio das
projecdes lticidas retrocognitivas, ou seja, a saida consciente para fora do
corpo fisico com acesso as informagoes de outras vidas. Como as expe-
riéncias traumdticas sio as mais marcantes, quando temos este tipo de
experiéncia, normalmente, sao lembrancas desagraddveis.

Constitui¢ao. As vivéncias vao formando o temperamento da
consciéncia, a manifestagao mais profunda da pessoa, dificil de mudar,
mas possivel desde que a consciéncia imprima vontade férrea para isto.

Pesquisa. Desta forma, podemos observar que o estudo mais de-
talhado sobre a raiz dos nossos medos, abalos ou sofrimentos, constitui
ferramenta dtil na construgao da autoestima sauddvel, desdramatizadora
de acontecimentos perturbadores que, de certa forma, contribufram na
formagdo da nossa atual personalidade.

Pensenidade. Quando nos reconhecemos consciéncia multimile-
nar, que se manifesta através das energias, entendemos que tudo o que
fazemos ou fizemos repercute multidimensionalmente, pois o pensamen-
to e o sentimento influem nas energias, logo, sao “agao”.

Efeito. As demais consciéncias, sejam intra ou extrafisicas, rece-
bem as nossas energias qualificadas pelo padrao pensénico, que pode ser
positivo ou negativo, dependendo das caracteristicas individuais.

Assimilagao. Esta postura mental é percebida pela maioria, mes-
mo que intuitivamente, principalmente por aqueles com os quais tive-
mos alguma relago, nesta ou em outras vidas, seja harménica ou nao.
Desse modo, o exemplarismo pessoal através das reciclagens dos tragos
pessoais anacronicos, mostra aos nossos compassageiros de evolugio que
a mudanga de patamar evolutivo estd em nossas maos.
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V. PAPEL DA AUTOESTIMA NA LIDERANCA COSMOETICA

Esséncia. O estudo da autoestima requer reflexdo sobre a esséncia
da nossa realidade: consciéncias em evolugao, tinicas, com trajetérias e ha-
bilidades construidas das mais diferentes formas, dentre elas a lideranca.

Comprometimento. A evolu¢io ¢ responsabilidade individual,
mas, igualmente, engajamento evolutivo grupal, pois ¢ na interagao que
a consciéncia se revela.

Reconhecimento. Se almejamos a interassistencialidade, precisa-
mos desenvolver em nds o senso de amor-préprio, genuino, rumo a va-
loriza¢ao do que construimos em nés até o presente momento evolutivo,
pois nao conseguiremos pensar bem do outro se nio pensarmos bem de
nds mesmos. Quem mantém autoestima sauddvel, deseja ver o cresci-
mento e o sucesso de outras pessoas também.

Realizagao. Entendemos que a evolugio tem de base a interassis-
téncia: assistente e assistido aprendem juntos e o aproveitamento destas
experiéncias depende da capacidade de compreensio e da vontade de
cada um.

Ritmo. Em outras palavras, a velocidade da evolu¢ao depende do
nivel de maturidade que jd adquirimos e a maturidade necessita do reco-
nhecimento dos trafores pessoais construidos em vdrias existéncias.

Pressuposto. A partir dessa premissa, o que precisamos ¢ de co-
locar “mao na massa” para identificar nossos atributos, reciclar aspectos
anacrbnicos do temperamento e colocar o que temos de melhor  servigo
da melhoria dos outros!

Interassisténcia. A consciéncia constréi boa autoestima quando se
dispoe a ajudar. Percebemos que o exercicio de todo trabalho coletivo em
prol de um bem maior, tende a criar lagos positivos entre as consciéncias
predispostas & interassisténcia.

Ascendéncia. Nesse processo, ¢ interessante perceber a impor-
tincia da lideranga interassistencial e que, dependendo do contexto,
exercemos a condi¢ao de lider ou liderado. A qualificagao gradual dessa
lideranga ¢ processo continuo, para que possamos exercer a lideranga
cosmoética.

Lider. Dentre os varios conceitos de lider existentes na literatura,
destacamos defini¢ao de Houaiss (2009, pdg. 1177): “pessoa cujas agoes
e palavras exercem influéncia sobre o pensamento e comportamento de
outras’”.
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Referencial. Aprofundando este conceito a luz do paradigma
consciencial, se faz necessdrio o entendimento de Cosmoética, pois a in-
fluéncia que exercemos precisa ser licida, com discernimento, aten¢ao
aos seus efeitos, de modo que o resultado de nossa autoridade produza
crescimento para nds e para as demais pessoas.

Defini¢ao. Considerando a qualidade da autocosmoética, consi-
deramos lideranga cosmoética a influéncia multidimensional exercida
sobre as demais consciéncias, de modo universalista e interassistencial,
visando a pacifica¢ao de conflitos e evolugio de todos.

Autoestima. A lideranga, quando cosmoética, tem relago intima
com autoestima sadia, pois, para que a ascendéncia influencie favoravel-
mente a evolugao alheia, precisamos estar bem conosco, identificando os
atributos pessoais, para, igualmente, visualizarmos os trafores das pesso-
as, alavancando as potencialidades de todos.

Repercussao. A boa autoestima influi na forca presencial, ou seja,
na energia que a pessoa emana com a sua manifesta¢io, o que traz con-
flanga perante o grupo, em tudo o que fazemos. Desta forma, ¢ dificil ser
um bom lider, principalmente no campo interassistencial, sem gostar de
si mesmo.

Autovivéncia. Este autor j4 demonstrava tracos de lideranca desde
a infAncia, manifestos através dos aspectos em seguida elencados, em or-
dem alfabética, do homeostdtico ao nosogrifico:

1. Deferéncia. Era respeitado pelos colegas de escola, tanto pelas
ideias que manifestava quanto pela forga presencial j4 atuante.

2. Intervengao. Nio admitia humilha¢des ou injustica com
colegas mais vulnerdveis e sempre defendia os mais fracos, em alguns
casos, imaturamente, com uso de forca fisica. Esta postura de lider era,
ainda, muito bélica, indicando origens remotas. Mesmo depois da fase
escolar, na qual muitas agressoes fisicas eram revidadas da mesma forma,
o seu posicionamento verbal permanecia intimidador. Essa postura se
estendeu e adentrou a fase adulta, onde se evidenciava ideias claras e ra-
cionais, porém com manifestagdes de pouco acolhimento e fraternismo.

Temperamento. Correlacionando lideranga e temperamento, ob-
servamos que a predisposi¢do assistencial e o temperamento bélico se
transformaram em conflito intimo. Como mexer na raiz do rtemperamento?
era a pergunta a ser respondida. Com base nas autorreflexdes didrias,
ficou evidente para este autor que belicismo e assisténcia eram incompa-
tiveis. Seria preciso uma investiga¢ao mais profunda.
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Proje¢ao. O incomodo constante com a prépria realidade identifi-
cada e o desejo sincero de mudanga resultaram em projegao lticida assistida
por amparador, com marcante tares pessoal, ocorrida trés meses antes do
nosso contato com a Conscienciologia, em 13/09/2011, em que me per-
cebi fora do corpo, com pessoas conhecidas da vida atual e cujo questiona-
mento pessoal era indagar sobre retrovida e o que me incomodava. Apds
exterioriza¢io das energias pelo amparador, me percebi em outro corpo,
transfigurado e com expressao sisuda e arrogante, além do sentimento de
superioridade. Tal condi¢ao me alertou & manutengio do temperamento
anacrénico gerador de conflito intimo, pois incoerente com a atual condi-
¢ao pessoal de intermissivista e de promogio das reciclagens {ntimas.

Impacto. A experiéncia evidenciou lideranga construida no beli-
cismo hd milénios e que agora seria preciso qualificd-la a interassisténcia.

Atualizagao. O paradigma consciencial nos dd oportunidade de
ampliar, neocientificamente, o autoconhecimento, sob a 6tica da mul-
tiexistencialidade, com um maior realismo sobre 0 que somos na esséncia
para que possamos transformd-la.

Minipega. Além do pilar da multisserialidade, o Principio da Des-
crenga, principio basilar da neociéncia Conscienciologia, foi chave que fez
a ligagao pessoal com a tltima intermissao. Desde o primeiro contato com
a Conscienciologia, em dezembro de 2011, as coisas comegaram a fazer
sentido: ideias inatas e sentimento de ter algo a realizar nesta vida.

Assungao. A partir de entdo, sentiu a responsabilidade de intermis-
sivista, com trago de lideranca evidenciado, e inicio da compreensio de
um conceito complexo: o papel de minipega interassistencial.

VI. AUTOCONSCIENTIZAGAO

Neoposturas. Partindo do principio de que a evolugio da consci-
éncia ¢ infinita, entendemos que sempre teremos algo novo a aprender,
independentemente do estdgio evolutivo que nos encontramos.

Estimulo. Desta forma, para a pessoa com certo grau de inteli-
géncia evolutiva, nio saber algo deve servir de motiva¢io ao aprendi-
zado. Esse ponto de partida nas autorreflexdes é importante e pode ser
definidor de neoposturas evolutivas. Contudo, existe o livre arbitrio da
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consciéncia para querer ou nao ver a prépria realidade. Segundo Branden

(1992, p.28)

O uso adequado da nossa consciéncia nao é automdtico:
antes, ¢ um ato de escolha. Somos livres para procurar
a expansio ou a contra¢io da consciéncia. Podemos ten-
tar ver mais ou menos. Podemos querer ou nio saber.
Podemos lutar pela clareza ou pela perplexidade. Pode-
mos viver consciente, semiconsciente ou inconsciente-
mente. Esse ¢ o significado bdsico do livre-arbitrio.

Omninteragao. Na condigao de intermissivista, considera-se que
temos nog¢ao quanto a0 Maximecanismo Evolutivo. A Omninteragao faz
parte do teste Vivéncias do seu Curso Intermissivo, do Tratado 700 Experi-
mentos da Conscienciologia, de Waldo Vieira.

Revezamento. Desta forma, ampliamos a compreensio da interas-
sisténcia, atuando-se ora como aluno, ora como professor.

Enfrentamento. Essa desdramatizagao do processo evolutivo nos
ajuda a viver conscientemente, assumindo a responsabilidade e lideran-
ca do que j4 podemos contribuir no processo policirmico, sem mascarar
a realidade do que somos.

Descortinamento. Observar com clareza quem somos, com Vi-
véncia autoconsciente didria, contribui na consolida¢io de boa autoesti-
ma. Ser realista e otimista é condi¢ao para uma autoestima sauddvel, pois
negar a realidade nao altera os fatos.

Autorresponsabilidade. Ter a capacidade de escolha ¢ condicao
inerente a autorresponsabilizagdo. A partir do momento em que temos
nogao do processo evolutivo, nao querer viver conscientemente ¢ escolha
deslocada e, portanto, anticosmoética.

Superagao. O intermissivista deve exercer o seu paradever, assumin-
do responsabilidades e buscando tarefas assistenciais cada vez mais comple-
xas e desafiadoras. Em patamares evolutivos mais avangados, a tendéncia
¢ renunciar aos paradireitos e assumir, cada vez mais, os seus paradeveres.

Autoquestionamento. Sendo intermissivista, cabe a pergunta:
qual o meu préximo desafio evolutivo?

Ciclo. Quanto mais desenvolvemos e aplicamos as nossas potencia-
lidades, maior a autoestima, e vice-versa. Esse ¢é o ciclo virtuoso da auto-
estima sadia e, por consequéncia, do desenvolvimento do autodesassédio.
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VII. LIBERDADE E DESASSEDIALIDADE

Autoassédio. Segundo Vieira (2003, pdg. 430), todo assédio tem
inicio através de algum autoassédio. Nesse contexto, a baixa autoestima
predispde ao autoassédio, podendo até ser considerada como sindnimo
e, portanto, brecha para o heteroassédio. No verbete Autassédio, da En-
ciclopédia da Conscienciologia, Vieira apresenta a seguinte defini¢ao:

O autassédio € a condig¢ao ou estado da conscin emo-
cional, intelectual e energeticamente predisposta a se
molestar autopensenicamente, com insisténcia impor-
tuna e patoldgica sobre si mesma, sem qualquer Higie-
ne Consciencial nem autodisciplina ideativa, consti-
tuindo o embasamento para todo tipo de heterassédio.

Influéncia. Com base nessa defini¢ao, percebemos que, no con-
texto multidimensional, a liberdade de a¢do da consciéncia implica em
nao estar sob influéncia pensénica patoldgica de outras consciéncias, se-
jam intra ou extrafisicas, ou, a0 menos, estar licida quanto 2 essa in-
teragdo. Desta forma, a liberdade de manifestagao exige certo nivel de
desassedialidade.

Liberdade. No 4mbito da liberdade de manifestacao consciencial,
pressupde-se uma inter-relagao entre livre-arbitrio, determinismo, auto-
desassedialidade e autocosmoeticidade. Sob a ética do Paradigma Cons-
ciencial, entende-se que o determinismo seria a agao do maximecanismo
evolutivo sobre todas as consciéncias, ou as leis cdsmicas agindo sobre
cada um de nés, independentemente da nossa compreensao sobre a pa-
rarrealidade e da lei de causa e efeito.

Relagao. Quanto maior o nivel de cosmoética consciencial (auto-
cosmoeticidade), mais desassediada ela se torna (autodesassedialidade),
pois a pensenidade cosmoética promove a desconexao com as patologias
alheias. Com isso, maior serd a sua capacidade de escolha (livre-arbitrio)
licida, demonstrando mais qualidade na auto e hetero-lideranga, mais
autoestima, diminuindo a necessidade do determinismo compulsério
agir sobre ela.

Paradoxo. O grande paradoxo é que quanto maior a liberdade da
consciéncia, maior o seu interesse em conhecer as paraleis que regem a evo-
lugdo, com predisposi¢ao a funcionar como minipega interassistencial, de
fato, sob orientacio de consciéncias mais evoluidas, mantendo a sua autor-
responsabilidade e a autocriticidade cosmoética.
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CONSIDERACOES FINAIS

Exemplarismo. A lideranca cosmoética deve ser, por definicio,
libertadora.

Exigéncia. Esse mundo patolégico em que vivemos necessita do
protagonismo de quem pensa no bem-estar coletivo.

Neoverpon. A ressignificagao das vivéncias seriexoldgicas e o au-
toexemplarismo através das autorreciclagens promovem uma repercussao
multidimensional positiva em milhares de consciéncias.

Exemplarismo. Liderar pelo exemplo ¢ uma boa técnica de evo-
lugao grupal, pois aprendemos com as agbes de consciéncias mais liici-
das, 20 mesmo tempo em que somos observados em novas propostas de
vida por companheiros multimilenares que ainda nao despertaram para
a priorizagao evolutiva.

Autoexposi¢ao. A maioria de nds, pré-serendes, estd em um mo-
mento evolutivo em que a autoexposi¢io se faz necessdria, pois é nas in-
ter-relagdes que nos percebemos e, entdo, exercemos o livre-arbitrio para
a assungao de neoposturas evolutivas. O realismo na autoavaliagao ¢ im-
prescindivel no autodesassédio e pacifica a consciéncia para o exercicio da
lideranga cosmoética.

Intermissivistas. Os intermissivistas, enquanto agentes retrocog-
nitores, podem contribuir, inclusive, para o trabalho de consciéncias
mais experientes que estao chegando agora no intrafisico e que farao um
trabalho, muitas vezes, mais abrangente do que estamos fazendo. Esse
desprendimento para o auxilio despretensioso, contribuitivo, sem com-
peti¢ao, mostra a inten¢do genuina em funcionar como uma minipega
interassistencial, facilitando a conexao pensénica com comunexes mais
avangadas. Com isso, todos ganham.

Evolugao. A autoestima sadia tem como base o realismo e o oti-
mismo cosmoético, pois tudo no Cosmos caminha para a evolugao.

O AUTORREALISMO COSMOETICO NA CONSTRUCAO DE
UMA AUTESTIMA SADIA QUALIFICA A CONSCIENCIA PARA
EXERCICIO DE LIDERANCA MADURA, SENDO MINIPECA
INTERASSISTENCIAL INTEGRADA AO MAXIMECANISMO.
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