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Resumo

Este artigo objetiva compartilhar experiéncias do autor relacionadas
A paulatina instala¢ao da liberdade grafopensénica-gesconolégica prove-
niente da reflexdo sobre a prépria manifestagio consciencial, fatos e pa-
rafatos relacionados que culminaram em técnica de escrita didria e con-
sequentes ganhos evolutivos pessoais. O método usado para confecgio
deste trabalho, a partir do labcon pessoal vivenciado, os parafendmenos
e o autodesassédio autoral, foi consultar anotagdes pessoais feitas em even-
tos da Conscienciologia, tais como: cursos, tertilias e videos e reflexes
posteriores.

Palavras-chave: 1. Reciclagem. 2. Auto-organizagio. 3. Gescon. 4. Assis-
téncia.

Especialidade: Cosmoeticologia.

RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo compartir las experiencias del autor
relacionadas con la instalacién gradual de la libertad grafopensénica-ges-
conolégica a partir de la reflexién sobre la propia manifestacién con-
ciencial, hechos y parahechos relacionados que culminaron en técnica
de escritura cotidiana y conquistas evolutivas personales consecuentes.
A partir del labcon personal vivido, con los parafenémenos y la auto-
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desintrusién autoral, el método utilizado para realizar el presente traba-
jo fue la consulta de apuntes realizados en eventos de Concienciologia,
como cursos, tertulias y videos.

Palabras clave: 1. Reciclaje. 2. Autoorganizacién. 3. Gestidn. 4. Asis-
tencia.

Especialidad: Cosmocticologia.

ABSTRACT

This article aims to share the author’s experiences related to gradual ins-
tallation of graphothosenic-consciential gestation derived from reflec-
tion over its own consciential manifestation, related facts and parafacts,
which culminated in a daily writing technique and consequential per-
sonal evolutionary gains. From the living consciential laboratory, the
paraphenomena and authorship self-deinstrusion, the method used to
write this work was to check notes taken in Conscientiology events such
as courses, Tertulias and videos.

Keyword: 1. Recycling. 2. Self-organisation. 3. Consciential gestation.
4. Assistance.

Specialty. Cosmocthicology.

INTRODUCAO

Objetivo. O objetivo deste texto é compartilhar laboratério cons-
ciencial (labcon) do autor a respeito das experiéncias grafopensénicas
pessoalis.

Autopesquisa. Desde junho de 2012 este autor procura otimizar
a autoexeprimentag¢do grafopensenoldégica com participagio pessoal em
atividades consciencioldgicas e respectivos registros ponderativos das te-
orias e vivéncias experienciadas, inclusive parapsiquicas, a exemplo dos
3 eventos a seguir elencados alfabeticamente:

1. Cursos. Cursos de Conscienciologia.

2. Tertilias. Tertdlias Consciencioldgicas.

3. Videos. Videoaulas em plataformas online.

Metodologia. Além do labcon acima, o pesquisador realizou pes-
quisa bibliogrdfica consciencioldgica para a escrita deste texto.

Andlise. Este pesquisador péde constatar que a reflexao autocritica
evolutiva sobre a prépria manifestagao consciencial, multidimensional,
aplicada a escrita consciencioldgica (considerada, item da programacao
existencial individual), oportuniza ampliagio da autolucidez sobre pos-
turas {ntimas auto opressoras impeditivas a grafopensenidade taristica.
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Recurso. Uma vez identificada a dificuldade pessoal em expres-
sar-se grafopensenicamente, o autor selecionou meios e estratégias ca-
talisadores da reciclagem intraconsciencial (recin) e dos desempenhos
evolutivos.

Estrutura. Este trabalho estd dividido em 3 partes, além desta in-
trodugio:

I. Histérico. Histérico pessoal: breve retrospectiva do caminho
grafopensénico tragado.

II. Liberdade. Instauragao da liberdade grafopensénica: especifica
mecanismos empregados na tedtica da escrita consciencioldgica.

I1I. Consideragoes. Consideragoes finais: resultados obtidos e pers-
pectiva de futuro.

I. HiSTORICO PESSOAL

Grafofilia. O valor da escrita estd presente no autor desde a ado-
lescéncia, conforme estes 4 acontecimentos a seguir enumerados em or-
dem cronoldgica:

1. Artistica. Desde os 12 anos de idade, o autor escrevia, musicas,
poemas, pensamentos € ensaios.

Criticofobia. Essas produg¢des nunca foram publicadas, tendo
sido compartilhadas muito raramente, apenas entre amigos préximos.

2. Diddtica. Aos 19 anos, em 2000, era professor de informdtica
na cidade de Sao Paulo e desejava escrever livro diddtico para o curso
ministrado.

Propésito. A época nio visava ganho financeiro, mas além de con-
siderar o beneficio aos alunos proporcionado por material com conteddo
especifico, desejava prestigio proveniente de obra publicada.

Ilusao. O autor achou dificil organizar o contetdo escrito para
publicar, entdo, desenvolveu crenga derrotista de que o livro seria algo
muito além das capacidades pessoais.

Contraponto. Na mesma escola conheceu jovem professor de ou-
tra disciplina, que lecionava com livro de autoria prépria.
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Exemplarismo. O colega dizia que os erros cometidos no livro
publicado (alguns elementares) o ajudaram a ser um profissional melhor.

Apreciagao. Esse exemplo ajudou este autor a questionar o posi-
cionamento derrotista.

3. Assistencial. Durante a faculdade de Letras, cursada no perfodo
de 2007 a 2009, em Sao Paulo, este autor planejava publicar poesia pe-
dagdgica e literatura assistencial para adolescentes.

Intengao. Pela primeira vez a finalidade foi prioritariamente assis-
tencial em razao da intengao da escrita ser ajudar jovens a aprender a viver
considerando valores pessoais nas escolhas da vida cotidiana, algo que este
autor via ser negligenciado no curriculo escolar.

4. Evolutiva. Apés conhecer a Conscienciologia, em dezembro de
2010, a vontade de realizar tares escrita tomou forga, embasada no valor
evolutividade, associada ao paradever intermissivo pessoal, e amadure-
cida com interesse em perscrutar as especialidades a seguir destacadas
alfabeticamente:

a. Consciencioterapeuticologia. Eficiéncia técnica na realizagao
de recins.

b. Cosmoeticologia. Racionalidade evolutiva aplicada as escolhas
e comportamento pessoal.

c. Parapedagogiologia. Uso da comunicabilidade 16gica com pro-
pdsito interassistencial.

d. Recexologia. Técnica evolutiva aplicada enquanto ciéncia de viver.

Confirmacao. Esses fatos e ideias proporcionaram convicgio in-
tima de que a grafotares é cldusula pétrea da programagio existencial
(proéxis) pessoal.

Qualificag¢ao. Constatado este item proexoldgico, o autor iniciou
investimento em Grafopensenologia, no curso Autopesquisa projeciolé-
gica (APP), do Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciolo-
gia (IIPC), de Sao Paulo, realizado de maio a julho de 2012.

Condigoes. Durante as aulas, este pesquisador detectou 7 dificul-
tadores a escrita que estao detalhadas subsequentemente, em ordem al-
fabética:

1. Anticosmoeticidade. Acirramento de autoconflitos derivados
da intencionalidade egdica de autoprote¢ao em detrimento da assisténcia.
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2. Contrapensenidade. A pressao energética extrafisica obnubila-
va, gerava sonoléncia assim que comegava a escrever, especialmente, na
acabativa dos textos.

3. Desconcentragao. Dificuldade na manutengio da aten¢ao ao
ler e escrever em todas dreas de estudo. A dispersao impedia ingresso no
ritmo satisfatério de escrita.

4. Depreciagao. Duvidava da qualidade do texto.

5. Fobia. Textos iniciados, a maioria, incompletos, engavetados,
nio foram encaminhados a publica¢io, mesmo os trabalhos apresentados
nos Semindrios de Pesquisas do [IPC.

6. Indecisao. Dificuldade na escolha do tema, uma vez que vdrias
opgoes foram consideradas e todas pareciam igualmente importantes.

7. Religiosidade. Mantinha autocensura e auto-opressao, transfe-
ria aos revisores as consequentes emogdes negativas e, para evitar a expe-
riéncia da revisao, nao terminava os textos.

Superagao. Detectados impeditivos pessoais, o autor passou a re-
servar esporadicamente 2 horas para escrever, geralmente a noite durante
a semana, mas muitas vezes s6 conseguia produzir nos ultimos 30 minutos.

Persisténcia. Isto, porém, nao desanimou o pesquisador em pros-
seguir no intento.

Momento. Em determinadas circunstincias de produgio aconte-
ceu confluéncia de fatores pré-escrita, a exemplo dos 6 abaixo destacados
em ordem alfabética:

1. Abstragao. Percep¢ao de capacidade de lidar com quantidade
maior de varidveis abstratas.

2. Associagao. Clara ampliagio da capacidade de associagio de ideias.

3. Concentragao. Irretocdvel concentragao mental.

4. Extrapolacionismo. Evidentes extrapolagbes mentaissomdticas
e parapsiquicas.

5. Insights. Ocorréncia maior de didlogos transmentais e percep-
¢ao lucida de lateropensenes.

6. Taquipsiquismo. Autopercep¢io de pensamento em bloco e mais
rdpido que o padrao do autor.
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Inspiragao. Durante uma reflexdo sobre estes episédios, o autor
captou a ideia “é preciso aprender a criar esse fluxo” e sensag¢io de con-
fianga, entao lembrou do conceito de fluxo aprendido no curso Autopes-
quisa projeciolégica (APP).

Flow. Segundo Csikszentmihalyi (1999, p. 35-37), a experiéncia
de flow é a condi¢ao em que a pessoa realiza determinada atividade com
profunda concentragao, usando suas habilidades com grande desempe-
nho e satisfacio.

Amparabilidade. Despois dessas primeiras experiéncias com am-
paradores de fungao da escrita durante o ano de 2013, o autor comegou
a pensar estratégias para ampliar essa amparabilidade.

Livro. O autor optou por escrever livro simples, confor de ma-
nual, e iniciou o planejamento pela escrita do indice, mas com fluxo
ideativo do campo pessoal multidimensional, ampliou-se para indice de
livio mais detalhado sobre a especialidade de pesquisa, planificagio de
tratado cientifico.

Duvida. Nio obstante o autoestimulo, o autor teve recaida de
autoinseguranga e, depois de semanas em crise, este autopesquisador
questionou-se durante pausa no trabalho: Como uma pessoa como eu po-
deria escrever tratado cientifico?

Telepatia. Em seguida & abertura intima, sincera, favorecedora a apro-
ximagao do amparo de fungdo, veio & mente associagio légica, que fez senti-
do: Assim como uma hora de tenepes por dia leva i ofiex, uma hora de escrita
por dia leva ao tratado cientifico.

Otimismo. Aquela altura, o pesquisador sentiu-se encorajado a es-
crever cada vez melhor, mais rdpido, com autoorganizagao ¢ ampliando
quantidade de horas didrias dedicadas 2 escrita, visando assim materializar
a megagescon.

Resolugao. A partir de 7 de julho de 2014, este pesquisador tra-
balhou com disciplina na escrita didria, que passou a chamar de tarefa
grafopensénica didria.

II. INSTAURACAO DA LIBERDADE GRAFOPENSENICA

Liberdade. Segundo o Diciondrio Aulete Digital, liberdade’ é a “su-
pressao das formas de opressao anormais, ilegitimas e imorais.”

Significado. Neste sentido, sugere-se instauragao da liberdade gra-
fopensénica como a expressao autobnoma dos pensenes pessoais por meio
da escrita capaz de promover auto e heterodesassédio desopressor.
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Semeadura. A motivagdo para escrever revelou vontade de fixar
ideias e vivéncias evolutivas por meio de gescons, com 5 metas préprias
detalhadas abaixo em ordem alfabética, tal qual sementeira intrafisica
(Vieira 2018, p. 22.412):

1. Alicerce. Registrar no paraengrama (Almeida, 2015, p. 16.553)
as autorecins.

2. Assisténcia. Esclarecer durante a vida humana, com devido en-
caminhamento e maxidissidéncia ideoldgica, as consciexes.

3. Colheita. Experimentar, pds-dessoma, colbeita intermissiva
(Vieira 2018, p. 6.057).

4. Equilibrio. Autodesassédio autoral derivado da qualificagao da
autocosmoética.

5. Coeréncia. Elucidagao dos pontos cegos (Vieira, 2018, p. 17.584)
conscienciais no que tange a vontades, intengoes e discernimento relacio-
nados a produgio, revisao e publicagio de gescons.

Toleima. Os pontos cegos sao manifestagdes sobre as quais a cons-
ciéncia nao refletiu criticamente ainda, muitas vezes irracionalidades
castradoras ou atenuadoras da manifestacio evolutiva, nascidas, dentre
outras, de 6 situagoes a seguir alfabeticamente enumeradas:

1. Crengas. Crengas irracionais.

2. Hdbitos. Hdbitos nao refletidos.

3. Instintos. Necessidades e tendéncias somdticas antievolutivas.

4. Principios. Principios retrégrados.

5. Regras. Regras anticosmoéticas.

6. Valores. Valores anacrdnicos.

Hordrios. O autor aplicou o principio Sem disciplina nio hd am-
paro” (Vieira, 2014, p. 70) e adotou esquema de hordrios semelhante ao
da técnica da tenepes.

Local. O autor, igualmente, adotou #écnica da ilha de ortopense-
nidade (Vieira, 2003, p. 133) para que o local exclusivo a escrita tenha
holopensene facilitador da liberdade grafopensénica interassistencial.

Isolamento. A pritica mostrou que este insulamento otimiza
escrita didria, com 3 beneficios experienciados:

1. Atengao. Otimizagao da atengio pelo foco nos autopensenes.

2. Blindagem. Reforco da alcova blindada pela ortopensenidade.

3. Energias. Expansao energossomdtica.
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Conceito. Com estas experiéncias de escrita didria, o autor criou
técnica pessoal denominada Zarefa Grafopensénica Didria: paratécnica
interassistencial e cosmoética de autorganizagdo 2 escrita, revisao e pu-
blicagdo de gescons grafotaristicas, fundamentada no paradigma cons-
ciencial, realizada pela conscin, homem ou mulher, no estado de vigilia
fisica ordindria, intrafisicamente isolada, auxiliada extrafisicamente por
amparo de fungdo, com vistas 2 produgio e autoqualificagio conscien-
ciogrifica até o completismo gesconogréfico pessoal.

Reciclagens. Em sequéncia, lista-se alfabeticamente 5 ocorréncias
homeostdticas representativas da liberdade grafopensénica como conse-
quéncia direta das reflexdes cosmoéticas para e na escrita didria e suas
respectivas reciclagens intraconscienciais:

1. Interassisténcia. O foco na interassisténcia policdrmica.

Escolhas. Apds constatar que revisdes sao assisténcias ao autor e per-
ceber que gescons sdo ferramentas a servico da assisténcia e nao uma exten-
s20 do ego do autor, adotou as seguintes medidas visando a acabativa dos
textos, arroladas abaixo, em ordem alfabética:

a. Assisténcia. Decidiu focar na tares escrita em detrimento da
vaidade.

b. Desapego. Escolheu desapegar cosmoeticamente de trechos
dos textos.

c. Confianga. Optou por confiar na opinido técnica das equipins
e equipexes de revisores.

2. Autorresponsabilidade. A assungdo da autorresponsabilidade
gesconoldgica.

Informacio. Em reflexao conjunta com escritores, o autor entendeu
os passos do processo autoral e compreendeu a relevincia de, perante um
desafio cosmoético da equipex, decidir lucidamente pela grafotares e con-
tinuar com persisténcia, aprendendo durante o percurso, até a acabativa.

Assungao. O autoexperimentador assumiu os préprios recursos in-
traconscienciais e intrafisicos, a capacidade, a autorresponsabilidade e os
beneficios evolutivos dos livros que deseja escrever, o que gerou autopa-
cificagio.
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3. Priorizagdo. A priorizagao gesconoldgica.

Questionamento. O autor questionou-se: Se s tivesse tempo para
escrever um livro antes de dessomar, qual seria?

Resultado. Escolheu tema principal, optou por confor mais sim-
ples para comegar e estabeleceu prazo de conclusio.

Convergéncia. Em artigos e verbetes, trabalha prioritariamente
em temas confluentes com o assunto do livro.

4. Autodeterminagao. A autodeterminagio cosmoética.

Autoassédio. O autor agendava dias de escrita, mas nao cumpria
o compromisso, ndo tinha senso de engajamento com amparo, ¢ demorou
a perceber a parapreceptoria da atividade.

Posicionamento. Este autexperimentador aprofundou com au-
tenticidade na inten¢do pessoal e separou as investigagbes autoassisten-
ciais das produgbes interassistenciais, definiu megafoco, comprometeu-
-se em s6 comegar qualquer projeto quando estiver convicto de que vai
até o fim, reconhecendo os limites pessoais.

Acabativa. Levou 4 anos para o autor conseguir publicar o pri-
meiro artigo e outros 4 anos para publicar o segundo, mas estas primei-
ras realizagdes sao importantes marcos no uso do principio da acabativa
cosmoética.

5. Tranquilidade intima

Exemplo. Em 2018, em conversa sobre gesconografia, certo ami-
go comentou o prazer desfrutado em seu processo autoral.

Elucidagdo. O exemplo inspirou este autor a desdramatizar o vo-
lume de trabalho que as fases da escrita possuem, principalmente na aca-
bativa revisional, e a acalmar-se, reduzindo a ansiedade e a pressa em
terminar os textos, optando por apreciar o aprendizado e as experiéncias
parapsiquicas do autorado.

Babysteps. Os autenfrentamentos e superacoes elencados sio pe-
quenos passos, conquistas singelas na superagao dos autoconflitos e am-
pliagao da liberdade pessoal.

Prospeccao. Mas esses pequenos passos apontam para a possibili-
dade de alcangar mais niveis de autocosmoeticidade e equilibrio intimo
na execuc¢ao da proéxis.
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CONSIDERACOES FINAIS

Cosmoética. Analisando o processo descrito ao longo deste traba-
lho, o autor conclui que autocosmoética é reflexdo tedtica sobre a prépria
manifestagdo consciencial, ou seja, inclui as reciclagens intraconscien-
ciais, amplia a autolucidez e o discernimento para a qualificagdo evolu-
tiva continua.

Conscienciografia. A cosmoética aplicada a grafopensenidade ta-
ristica proporciona autodesassédio e instalagao da liberdade gesconoldgica.

Selecao. Neste caminho, o autopesquisador usou paratécnicas
convergentes com o avango da autocosmoeticidade na ampliagao da li-
berdade grafopensénica.

Rotina. A escrita didria, tedtica, refletida, foi resultado e é causa
do aprimoramento da cosmoética pessoal e da autocoeréncia evolutiva
quanto a grafopensenidade.

Posicionamentos. Os neoposicionamentos cosmoéticos da cons-
cin interessada sao fundamentais, no processo de ampliagao da liberdade
grafopensénica, inclusive para a atuagao dos amparadores.

Autodesassédio. As reciclagens reduzem os autoconflitos e sao a base
do autodesassédio autoral.

Completismo. A acabativa dos primeiros artigos abre perspectiva
para a viabilidade da conclusao de gescons mais complexas e de interassis-
tencialidade mais profunda, no caminho do completismo gesconogrifico,

Oportunidade. Os novos patamares de manifestagio alcangados
na gesconografia apontam para possibilidade de amplia¢ao do equilibrio
intimo e capacidade interassistencial além da escrita, em outras dreas da
vida e outros circulos sociais e parassociais.

A COSMOETICA APLICADA A GRAFOTARES ORIENTA E CATALISA
AUTOSSUPERACOES PRIORITARIAS AO DESENVOLVIMENTO DO AUTOR
INTERESSADO EM EXERCER A LIBERDADE GRAFOPENSENICA FOCA-
DA NA INTERASSISTENCIALIDADE UNIVERSALISTA E POLICARMICA.

Questionamento. Vocé, leitor ou leitora, reflete com autocriti-
ca emancipadora sobre bases neoparadigmdticas a respeito das causas de
suas manifesta¢bes conscienciais relativas a grafopensenidade? Que avan-
¢os tem obtido?
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