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Resumo

Para as consciéncias intrafisicas em geral, a vida humana, por si s6, apre-
senta intimeros desafios dos mais variados tipos e formas. J4 para as cons-
cins intermissivistas, que lidam com a multidimensionalidade no dia a dia,
os desafios podem ser ampliados de maneira exponencial, aumentando as
nuances e dificuldades da existéncia didria, passando a exigir maior aten-
¢do e detalhismo frente aos fatos e parafatos de rotina. Visando qualificar
tal cendrio, o autor utiliza das experiéncias, reflexes e reciclagens pessoais,
bem como de pesquisa em bibliografia especifica, para buscar tecer as re-
lagdes entre o desenvolvimento tedtico da Autocosmoética e a qualificagao
da Conviviologia multidimensional da consciéncia intermissivista. Para
isso, descreve a experiéncia pessoal com a aplicagio de trés técnicas de
desenvolvimento da autocosmoética e os impactos na prépria relagio com
a multidimensionalidade. Por fim, conclui ser o intermissivista capaz de
aplicar técnicas a fim de refinar os ditames do fazer cosmoético pessoal,
alcancando novos patamares evolutivos para si e para as consciéncias do
entorno.

Palavras-chave: 1. Cosmoética. 2. Multidimensionalidade. 2.Autoexpe-
rimentagZo.

Especialidade: Autocosmocticologia.
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RESUMEN

Para la conciencia intrafisica en general, la vida humana, por si misma,
presenta numerosos desafios de los mds variados tipos y formas. Para
las conciencias intermisivistas, que lidian con la multidimensionalidad
en el dfa a dia, estos desafios pueden expandirse exponencialmente, au-
mentando los matices y dificultades de la existencia cotidiana, exigiendo
mayor atencién y detalle frente a hechos y parahechos rutinarios. Con
el objetivo de calificar este escenario, el autor utiliza experiencias, refle-
xiones y reciclajes personales, asf como investigaciones en bibliografia
especifica, para buscar tejer las relaciones entre el desarrollo temdtico de
la autocosmoética y la calificacién de la conviviologfa multidimensional
de la conciencia intermisivista. Para ello describe la experiencia personal
con la aplicacién de tres técnicas para el desarrollo de la autocosmoética
y los impactos en la relacién con la multidimensionalidad. Finalmente,
concluye ser el intermisivista capaz de aplicar técnicas para afinar los
dictados del hacer cosmoético personal, alcanzando nuevos niveles evo-
lutivos para si mismo y para las conciencias del entorno.

Palabras clave: 1. Cosmoética. 2. Multidimensionalidad. 2.Autoexpe-
rimentacién.

Especialidad: Autocosmoceticologfa.

ABSTRACT

For the intraphysical consciounesses in general, human life, per se, pre-
sents countless challenges from the most varied types and forms. As for
the intermissive conscin, who deal with multidimensionality daily, these
challenges can be amplified in an exponential way, increasing the nuan-
ces and difficulties of the daily life, which require more attention and
meticulousness when facing the facts and parafacts of the routine. Ai-
ming to qualify such a scenario, the author makes use of his experiences,
reflections and recyclings, as well as research in specific bibliography, to
find the relations between the theorice development of Self-cosmoethics
and the qualification of multidimensional Conviviology of the intere-
missivist consciouness. To do this, the author describes his personal ex-
perience in the use of three techniques of self-cosmoethics development
and the impacts in the relation itself with multidimensionality. Lastly,
the author concludes that the intermissivist is capable of applying te-
chniques to refine the precepts of his/her personal cosmoethic action,
reaching new evolutionary levels for him/herself and surrounding cons-
ciousnesses.

Keyword: 1. Cosmoethics. 2. Multidimensionality. 3. Self-experimen-
tation.

Specialty. Self-cosmoethicology.
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INTRODUCAO

Realidade. O autor observa que, para as consciéncias intrafisicas,
nao intermissivistas, de modo geral, a vida humana, por si s6, apresenta
inimeros desafios, dos mais variados tipos e formas.

Estimulo. J4 para as conscins intermissivistas, que procuram lidar
lucidamente com a multidimensionalidade no dia a dia, os desafios po-
dem ser ampliados de maneira exponencial, aumentando as nuances da
existéncia didria, passando a exigir mais aten¢do e detalhismo frente aos
fatos e parafatos da rotina.

Aprimoramento. Percebe-se, pois, a necessidade de qualificar a con-
vivialidade multidimensional pessoal por meio do estudo tedtico da Au-
tocosmoeticologia, a fim de ampliar os resultados evolutivos oriundos da
manifestagao da consciéncia nas multiplas dimensaes.

Objetivo. O presente artigo tem o objetivo de discorrer sobre o pa-
pel da autocosmoética e das técnicas correlatas, na qualificagao da convi-
viologia multidimensional.

Metodologia. Para a elaboragio do texto, o autor se valeu das ex-
periéncias, reflexdes e reciclagens que constituem o seu laboratério cons-
ciencial (labcon), bem como de pesquisa em bibliografia ¢ filmografia
relacionadas ao tema em questao.

Estrutura. O artigo estd organizado em 4 segdes além das consi-
deragoes finais:

[. Definigoes.

II. Convivialidade Multidimensional.

II1. Autorreflexao Critica das Casuisticas Pessoais.

IV. Qualificagao dos Tragos Intraconscienciais.

V. Principiologia Cosmoética Pessoal.

I. DEFINICOES

Defini¢ao. Conforme Vieira (2005, p. 1020), Cosmoética € a es-
pecialidade da Conscienciologia que estuda e reflete sobre a moral cds-
mica, ou a manifestagdo consciencial de ponta, mais adequada para o
momento evolutivo da consciéncia em questao.
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Abrangéncia. O estudo desta especialidade transcende a ética hu-
mana ou a moral intrafisica, pois leva em considera¢ao as multiplas vi-
das, veiculos e dimensdes em que a consciéncia se manifesta — pilares do
paradigma consciencial.

Autocosmoética. Vieira (2005, p. 1020) também define Autocos-
moética: € a reflexdo sobre a moral césmica aplicada a realidade da pré-
pria consciéncia.

Alcance. Em outras palavras, é a consciéncia estudando a sua ma-
nifestagdo intima perante o Cosmos, buscando compreender o nivel te-
dtico de inteligéncia evolutiva presente no comportamento pessoal mul-
tidimensional.

Ferramenta. Para o propositor Waldo Vieira (2005, p. 1020), a téc-
nica bésica da vivéncia da Cosmoética ¢ o exemplarismo pessoal.

Conviviologia. O autor dessa pesquisa entende que a convivio-
logia multidimensional, por outro lado, é o estudo sistemdtico das rela-
¢Oes, intra e interconscienciais, tecidas nas multiplas dimensoes tangidas
pela manifestagao da consciéncia, intra ou extrafisica.

Relagdes. Nesse sentido, a Autocosmoética aplicada ao cendrio da
convivialidade multidimensional representa o esfor¢o da consciéncia em
almejar relagdes mais sadias consigo e com os pares, conscins e consciexes,
buscando mais holomaturidade pessoal para lidar com a pluralidade de
situagdes, contextos, fatos e parafatos presentes no préprio cotidiano evo-
lutivo didrio.

II. CONVIVIALIDADE MULTIDIMENSIONAL

Convivialidade. A convivialidade consigo e com outras conscién-
cias representa natureza inata e compulsdria no atual estdgio evolutivo.

Multidimensionalidade. Além de estarem fadadas a conviverem
umas com as outras e impossibilitadas de, t3o s6, viverem imersas em si
préprias, as consciéncias também s3o, compulsoriamente, submetidas a
multiplas dimensoes energéticas no cotidiano.

Casca-grossa. Mesmo as conscins alheias 2 multidimensionalida-
de vivenciam, inconscientemente, a influéncia didria das indmeras di-
mensdes energéticas e de consciexes, em suas vidas.
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Ilustragao. Exemplo crasso ¢ a conscin que apresenta oscilagao
importante e aguda do humor. Nesta situago, a consciéncia nao perce-
be a assimilagdo realizada com determinada consciex energivora” e, pelo
ignorantismo, permite-se manter a continuidade com a troca energética
espuria.

Danos. O autor desta pesquisa observa que a falta de conhecimen-
to, desenvoltura e intencionalidade distorcida nas relagoes multidimen-
sionais com outras consciéncias podem trazer indmeros prejuizos a vida
da conscin, tais como os listados abaixo de acordo com a ordem cronolé-
gica dos fatos e parafatos vivenciados:

1. Curto-prazo: interagdes multidimensionais acriticas, anticosmoé-
ticas e arcaicas a atual condi¢ao evolutiva da consciéncia; acoplamentos du-
ricos patolégicos; distiirbio agudo das faculdades mentais - diminuigao do
nivel de lucidez (obnubilagao, estupor); desatengao; desorientagao; decai-
mento da vontade ou do nivel de energia pessoal (hipobulia); oscilagao do
humor (irritabilidade, tristeza, euforia); prejuizo cognitivo (pensamento
alentecido, confusiao mental); prejuizo da memdria (hipomnésia); mistura
da pensenidade pessoal com a pensenidade da consciex acoplada (distur-
bio da consciéncia do eu); mudanca no padrio das preferéncias pessoais;
tomada de decisoes erradas.

2. Médio prazo: manutenc¢io de acoplamentos duricos esptrios;
acumpliciamento anticosmoético; assungio do modus operandi exdgeno;
sindrome da ectopia afetiva; construgio de relacionamentos patoldgicos;
definicio de objetivos errados; distor¢ao das metas pessoais.

3. Longo prazo: consciéncia cronicamente Vampirizada; bloqueios
energéticos no holochacra; distirbios psicossomdticos; entraves mentais-
somdticos; transtornos psiquidtricos na vida atual ou em vida futura; ris-
co de suicidio; melin; melex; solidificagao de interprisdes grupocdrmicas;
desvio de proéxis.

Locais. Até mesmo para os mais céticos, indmeros locais e situa-
¢oes do dia a dia evidenciam a influéncia das energias na satide e no bem-
-estar consciencial, tais como os 11 listadas a seguir, em ordem crescente
funcional nosogrifica, neutra, homeostdtica:

* Consciéncia energivora (consener) ¢ a consciéncia vampirizadora de energias cons-
clencialis.
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a) Alimentagao: a vontade stibita e “sem explicagio” de comer
doces e alimentos pesados, surgida minutos antes da chegada de pessoas
préximas desequilibradas.

b) Bate-papo: a conversa aparentemente sauddvel, que fez a pessoa
ficar deprimida e sem energia.

c) Espera: a fila do banco, que deixou a conscin irritadiga pelo
resto do dia.

d) Pelicula: o filme de guerra, que aproximou bloco pensénico
bélico e deixou o restante da semana mais “pesado’.

¢) Reunifo: o encontro familiar, que perturbou a pensenidade do
pesquisador e o fez adotar comportamentos antigos que achava jd ter
superado.

f) Publicagdo: o livro rapidamente folheado, que ocasionou in-
tensa repulsa ou atragao imediata.

g) Zooterapia: o contato com animais terapéuticos (cao, cavalo),
deixando a crianga autista mais calma e confiante nas relagoes domiciliares.

h) Contato: a interagio efémera com determinado atendente
equilibrado na loja, que deixou a pessoa energizada e bem-humorada.

i) Redagao: o curto pardgrafo escrito, que ampliou a postura téc-
nica e racional para o restante do dia.

j) Coléquio: o didlogo franco com o amigo intimo, tirando um
peso gigante de dentro da consciéncia.

k) Acolhimento: o olhar fraterno, que fez a pessoa sentir-se amada
e abracada mesmo a distancia.

Questionamentos. Considerando as observagoes anteriores, cabe
ao interessado em entender interagao energética licida duas indagagoes:

1. Seria possivel bloquear a cadeia de acontecimentos patolégicos, oriun-
dos da convivialidade desequilibrada, através do refinamento cosmoético?

2. Quantas situagoes didrias supracitadas poderiam ter sido melho-
radas, qualificadas ou otimizadas por meio da Autocosmoeticologia, benefi-
ciando, assim, todas as consciéncias envolvidas?

Qualificagdo. A consciéncia licida, sabendo do cardter inevitd-
vel da multidimensionalidade, pode, entao, investigar e aprender meios,
métodos e técnicas para qualificar o seu nivel de cosmoética, melhorando
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a relacao consigo prépria e com as demais consciéncias do seu entorno,
tornando mais licida a sua vida multidimensional e construindo uma
jornada evolutiva mais sauddvel e produtiva.

Técnicas. Almejando este objetivo, o autor buscou aplicar as se-
guintes técnicas de desenvolvimento da autocosmoética, detalhadas nas
segOes seguintes:

1. Autorreflexao Critica das Casuisticas Pessoais.

2. Qualificagao dos Tragos Intraconscienciais

3. Principiologia Cosmoética Pessoal.

ITI. AUTORREFLEXAO CRITICA DAS CASUISTICAS PESSOAIS

Autorreflexao. A autorreflexdo critica, quando aplicada com auto-
discernimento méximo e pautada na moral césmica, torna-se importan-
te promotora de autorreciclagens, ao evidenciar, para a consciéncia, os
pontos criticos, muitas vezes obscuros no cotidiano, sobre determinado
assunto ou esfera de vida multidimensional pessoal.

Casuisticas. A fim de tirar o melhor proveito deste cendrio, o au-
tor estudou, com profundidade, diversas casuisticas pessoais, multidi-
mensionais, homeostdticas e nosoldgicas, refletindo e extraindo de cada
uma delas 10 varidveis expostas, a seguir, alfabeticamente:

01. Espectro. Demarcagio do espectro de funcionamento pessoal,
desde os momentos de baixa lucidez até as situa¢des de extrapolacionis-
mo {ntimo, buscando avaliar a amplitude das mudangas do comporta-
mento e dos tragos manifestados pela consciéncia.

02. Fissuras. Mapeamento das fissuras pessoais, objetivando iden-
tificar os Joci de intrusio xenopensénica na prépria holosfera.

03. Intencionalidade. Compreensio sincera do real nivel ou qua-
lidade da inten¢do pessoal nas diversas situa¢oes do dia a dia.

04. Lucidez. Identificagio de consciéncias, situagdes ou gatilhos
redutores e expansores da autolucidez.

05. Parapsiquismo. Andlise dos limites do autoparapsiquismo, in-
dicadores de pontos a serem trabalhados com maior tecnicidade.

06. Parassinapses. Mapeamento de parassinapses lucidogénicas
e aglutinadoras de amparo extrafisico.

07. Sinaléticas. Mapeamento das autossinaléticas, com o objetivo de
discernir, com clareza, a parelencologia presente nas situagdes cotidianas.
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08. Sincronicidades. Identificagiao de sincronicidades ocorridas,
muitas vezes sutis, capazes de evidenciar ou dar pistas sobre a paraproce-
déncia pessoal e o funcionamento intimo da prépria consciéncia.

09. Sobrepairamento. Técnicas de sobrepairamento licido apli-
cadas na rotina.

10. Trafores. Mapeamento dos trafores pessoais que, quando ma-
nifestos de modo cosmoético, servem como /loci de aproximagio latero-
pensénica com os amparadores extrafisicos de funcio.

Compreensio. Por meio deste estudo, o autor pdde compreender
as singularidades de cada situagdo vivida, erros e acertos do ponto de vis-
ta evolutivo, correlacionando com posturas intimas, técnicas adotadas,
consciéncias envolvidas e desfechos intra e extrafisicos correlatos.

Funcionamento. De uma forma geral, pdde aprofundar o conhe-
cimento acerca do modus operandi pessoal, identificando com maior pro-
priedade os liames cosmoéticos de sua manifestagio intima. Na experi-
éncia do autor, ndo existe qualificagio da autocosmoética sem autopesquisa.

Dificuldade. Durante a investigagao, o autor percebeu, em diver-
sos contextos, dificuldade em aplicar a autorreflexdo critica simultdnea as
situagbes do momento presente, principalmente em momentos de dese-
quilibrio psicossomdtico, ocasionando inquietude e impulsividade, e de
desequilibrio mentalsomdtico, trazendo 2 tona pensenes assediados redu-
tores da lucidez da consciéncia.

Holomem@ria. O autor vivenciou, na pritica, que o estudo  pos-
teriori, realizado em local tranquilo e otimizado, permite o pesquisador
revisitar com calma, discernimento e equilibrio holossomdtico diversos
eventos holomemdria pessoal, buscando retirar aprendizados evolutivos
importantes para o momento atual (Chalita, 2013). E o passado ensi-
nando o presente e qualificando o futuro da consciéncia.

Parapsicoteca. Coube ao autor imaginar, entdo, o impacto evo-
lutivo da consciex intermissivista recém-dessomada, ao adentrar na pa-
rapsicoteca e estudar com profundidade as suas memdrias seriexoldgicas.

Perguntas. Durante a indagacao, dois questionamentos sao passi-
veis de ocorrer ao pesquisador interessado:

1. Quantos z'mz'ghts, neoideias, recins, cirurgias intraconsciencias
ou saltos cosmoéticos devem surgir de tal parafato?

2. Vocé, leitor ou leitora, passou por Parapsicoteca na iltima inter-
missdo?
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Tenepes. Outro aliado importante do processo autorreflexivo foi
a tarefa energética pessoal (tenepes).

Ponderagao. Em diversos momentos da pesquisa, o autor levou
para a sua tenepes demandas, acontecimentos, conjunturas, eventos ou
situagdes do cotidiano, a fim de ampliar o escopo da autorreflexao pessoal
para com os amparadores extrafisicos, almejando aprofundar o entendi-
mento sobre os fatos e parafatos envolvidos em cada situagio, e buscando
haurir posicionamentos mais maduros e cosmoéticos na sua rotina.

Camara. A cimara interdimensional que compde a tenepes faci-
lita a descoincidéncia vigil dos veiculos de manifestagao da consciéncia
e predispoe o tenepessista ao download paracérebro-cérebro de diversas
unidades de lucidez trabalhadas durante o curso intermissivo.

Aprimoramento. A recuperagao de cons, otimizada pelo processo
interassistencial didrio, serve tal qual pilar fundamental para a qualifica-
¢do cosmoética da convivialidade multidimensional pessoal.

Prixis. Nesse sentido, o autor pdde constatar, na prdtica, a autor-
reflexao critica enquanto alicerce essencial & préxis cosmoética pessoal,
sem a qual no ¢ possivel qualificar a convivialidade sadia multidimen-
sional da conscin intermissivista.

Seguranca. Além de desenvolver o autodiscernimento, o processo
autorreflexivo continuado traz maior autoconfianga parapsiquica, permi-
tindo o intermissivista interagir com mais proficiéncia entre as dimen-
soes conscienciais.

IV. QUALIFICAGAO DOS TRACOS INTRACONSCIENCIAIS

Tragos. A partir da autopesquisa detalhada, o autor procurou in-
vestigar os tragos presentes na intraconsciencialidade que, quando ma-
nifestados no dia a dia, apresentaram o potencial de qualificar a prépria
convivialidade multidimensional, ampliando o escopo da maturidade
holossomdtica pessoal.

Resultado. A pesquisa revelou 23 tragos conscienciais, listados
a seguir em ordem alfabética:

01. Abertismo. O abertismo consciencial predispondo a captagao
de ideias de ponta, muitas vezes em situagdes inesperadas do dia a dia.

02. Acalmia. A acalmia intima impedindo a consciéncia de aden-
trar na cadeia ou fluxo de acontecimentos agitados e assediados da rotina.
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03. Amor. A manifestagio pessoal de amor evolutivo para com
todas as consciéncias do entorno, independente dos lagos de amizade,
afinidade ou parentesco.

04. Autoexperimentagdo. A escolha cotidiana de se submeter
a experiéncias cosmoéticas buscando haurir neossinapses catalizadoras
da evolu¢io consciencial.

05. Cientificidade. A preferéncia didria pelo método, razao e cri-
ticidade aplicados as experiéncias pessoais.

06. Compreensao. A busca pelo entendimento das raizes dos pro-
blemas, comportamentos, desavengas e adversidades.

07. Confianga. A confianca equilibrada nos trafores pessoais e nas
parcerias multidimensionais com os amparadores extrafisicos.

08. Curiosidade. O questionamento constante aplicado aos dife-
rentes detalhes do cotidiano.

09. Didlogo. A troca de experiéncias, ideias e conclusdes pessoais
entre compassageiros evolutivos, com intuito de expandir o horizonte
cognitivo.

10. Discernimento. O autodiscernimento aplicado em todas as
manifestagoes da consciéncia, separando o util do in##i/ em termos evo-
lutivos.

11. Egocidio. A capacidade de excluir influéncias do préprio egio
nas escolhas pessoais, priorizando a inteligéncia evolutiva em prol da ma-
terializa¢ao do fluxo cdsmico.

12. Empatia. A capacidade de se conectar com a intraconsciencia-
lidade do outro; de sentir, dentro de si, o que se passa na intimidade do
interlocutor.

13. Estudo. O aprendizado autocritico de diversas dreas, temdti-
cas ou linhas do conhecimento humano, vacinando a consciéncia contra
a superespecializagao amaurética de 1 tnico tema de pesquisa.

14. Interassisténcia. A interassisténcia enquanto foco de toda
e qualquer manifestagdo da consciéncia, buscando assistir a si préprio
e a outras consciéncias nas mais diversas situa¢oes do cotidiano.

15. Neofilia. A busca por novos horizontes, por descortinar o des-
conhecido e eliminar os apriorismos pessoais.

16. Paciéncia. A tranquilidade equilibrada perante a si, a outras
consciéncias e aos cendrios multidimensionais, consequentes do enten-
dimento de que a consciéncia traga o caminhar evolutivo individual ao
longo de milénios, nao em minutos.
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17. Parapsiquismo. A aplicagio e desenvolvimento das faculdades
parapsiquicas, de maneira licida, racional e interassistencial.

18. Perdao. A assungao do desafio de perdoar, antecipadamente,
todos e quaisquer erros cometidos pelas consciéncias ao entorno.

19. Ponderagdo. A prética diuturna de raciocinar antes de agir,
tirando o foco da manifesta¢ao do subcérebro abdominal e levando ao
neocértex cerebral.

20. Proatividade. A disposi¢ao intima em sair da /nércia patolégica
para implantar o movimento homeostdtico nos diversos cendrios da rotina.

21. Respeito. A consideragao aos limites pessoais e alheios, valori-
zando o livre-arbitrio evolutivo na convivéncia didria.

22. Retidao. O autoesfor¢o continuo de manifestar postura mais cor-
reta possivel, considerando as particularidades de cada contexto cotidiano.

23. Universalismo. A vivéncia multidimensional com multiplas
culturas, etnia e grupos de diferentes origens ¢ paradigmas.

Listagem. Essa listagem representa a sintese daquilo que precisa
ser trabalhado na rotina conviviolégica particular, atual, ilustrando nao
apenas tragos fortemente existentes na manifestagao individual, como
também os minitrafores timidamente manifestos no dia a dia, e que pre-
cisam de mais desenvolvimento tedtico visando alcangar neopatamar de
cosmoética pratica.

Acidmulo. Nesse sentido, percebe-se que a consciéncia humana
acumula, na intraconsciencialidade, pluralidade de tragos conscienciais,
padroes de comportamento e tendéncias de manifestagio, que corres-
pondem as multiplas experiéncias, contextos culturais e zeirgeists perpas-
sados ao longo da evolugao multimilenar.

Patologia. No contexto reflexivo autocosmoético acerca dos atri-
butos pessoais, pode-se realizar analogia a condigao psiquidtrica de pesso-
as acumuladoras compulsivas, que sofrem ao ter que descartar itens futeis,
banais e sem utilidade pritica, passando a acumuld-los de maneira extra-
ordinariamente patoldgica.

Similaridade. Neste paralelo autopesquisistico, pode-se dizer que
a consciéncia acumuladora patoldgica apresenta dificuldade em abrir mao
de tragos pessoais do passado, experiéncias traumdticas e ressentimentos
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anacronicos. Padece do medo infantil de autorrenovagao, mantendo-se,
disfuncionalmente, acoplada ao passado, com pavor instintivo de perder
um pedaco de si mesma.

Renovagao. O desenvolvimento autocosmoético exige renovagio
constante.

Periodicidade. De tempos em tempos, faz-se necessdrio a intros-
peccao intima para ponderar e separar tragos Uteis, avancados e neopa-
radigmdticos, de tragos anacrénicos, arcaicos ou desatualizados ao atual
cendrio evolutivo.

Renovagao. A limpa intraconsciencial permite 4 consciéncia man-
ter-se melhorada, buscando o mais avangado na manifestacio lticida dos
autopensenes, almejando uma relagao mais cosmoética consigo e com
0s pares.

V. PRINCIPIOLOGIA COSMOETICA PESSOAL

Bussola. Em consonincia com o inventdrio intraconsciencial rea-
lizado, o autor aplicou a técnica de estabelecer o megaprincipio cosmo-
ético pessoal para servir de bussola a4 manifestagao pessoal, dando norte
a todo e qualquer comportamento, a¢io ou decisdo a ser tomada no dia
a dia autoexperimental do pesquisador.

Principios. De acordo com Rocha (2018, p. 18.070):

Os principios cosmoéticos sao as bases, os fundamentos
das regras, dos preceitos, das normas e das paraleis,
pilares holofiloséficos do corpus de conhecimento
da Conscienciologia, norteadores da manifestagio da
consciéncia licida e com autodiscernimento, interes-
sada em movimentar-se de modo a acelerar a evolucio,
de acordo com a ética do Cosmos rumo ao estado de

Consciex Livre (CL).

Polarizagdo. A semelhanca do conceito de polarizagio na Fisica,
na qual todas as ondas de um sistema s3o polarizadas em uma tnica
dire¢ao, a autoaplicagdo de principios cosmoéticos no comportamento {n-
timo polariza a automanifestagao da consciéncia em dire¢ao a esséncia do
principio escolhido, ajudando a ampliar o nivel de maturescéncia pessoal
rumo 2 cosmoética vivida.
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Principio. O autor adotou a ideia da benignidade traforista de me-
gaprincipio pessoal, e transformou em verbete da Enciclopédia da Cons-
cienciologia a fim de documentar o modus operandi exercitado.

Defini¢ao. Sob a perspectiva de Alves (2018, p. 4.708):

A benignidade traforista é a qualidade, estado ou condi-
¢ao de a conscin licida, homem ou mulher, agir com
bondade e benquerenga nas interagées multidimensio-
nais onipresentes, ressaltando as qualidades positivas, os

tracos-forga € os potenciais evolutivos das consciéncias.

Benignidade. A benignidade exige que o pesquisador alinhe a pré-
pria intencionalidade a0 bem-querer universal e multidimensional, consi-
go e com as demais consciéncias, eliminando da tela mental pessoal tragos
pensénicos bélicos, vingativos e primitivos.

Interprisdes. O exercicio continuo da benignidade realiza for¢a
centrifuga ao ciclo multiexistencial vitima-algoz, permitindo a consciéncia
fugir do vicio instintivo de implantar o mal ao préximo, contribuindo
para a ruptura de interprisdes grupocdrmicas geradas nesta ou em vidas
pretéritas.

Desenvolvimento. No contexto pessoal do autor, o exercicio conti-
nuo da benignidade o fez compreender melhor tragos primevos presentes
na intraconsciencialidade pessoal, ampliando a compreensao de si, e esta-
belecendo vinculos mais sauddveis com as consciéncias do entorno, notada-
mente os amparadores extrafisicos. Pdde, entao, reciclar posturas arcaicas,
implantar neo-hdbitos evolutivos e refinar tragos manifestados desde a sua
tenra idade intrafisica, tais como: a fraternidade, o perdo, a compreensao,
o estudo e o bem-querer universal.

Traforismo. A postura requer que a consciéncia fixe a pensenidade
naquilo que hd de melhor em termos evolutivos, os tragos-forga, presen-
tes na prépria intraconsciencialidade e contribua, com exemplo pessoal,
as reciclagens traforistas dos companheiros evolutivos.

Sobrepairamento. A rotina pensénica traforista estimula a cons-
ciéncia a sobrepairar holopensenes negativos, trafaristas e assediados,
fixando a autopensenidade em padroes mais homeostdticos, amparados
e evoluidos.
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Afixagao. A consciéncia amparadora fixa a sua pensenidade nos
tragos-for¢a da conscin amparada, para ajudd-la a superar os seus tra-
cos-fardo. O assediador, por outro lado, real¢a os trafares da conscién-
cia, a fim de desmoronar os seus trafores. A quem, vocé, leitor ou leitora,
almeja assemelhar-se quanto ao modus operandi convivioldgico?

Beneficios. Na vivéncia do autor, o exercicio do olhar traforista
estimulou, como consequéncia, o progresso de outras qualidades evolu-
tivas, citadas abaixo, em ordem alfabética:

1. Desempenho interassistencial.

2. Desenvolvimento de amizades rarissimas, intra e extrafisicas.

3. Dominio da autopensenidade.

4. Estofo energético.

5. Interagao com amparadores extrafisicos.

6. Ortopensenidade.

7. Resiliéncia pensénica.

VI. CONSIDERAGOES FINAIS

Saldo. Com a presente pesquisa, o autor pdéde ampliar a com-
preensao individual da convivialidade multidimensional sob a ética da
Autocosmoeticologia.

Convivéncia. Durante a evolug¢ao, a consciéncia é compulsoria-
mente estimulada a conviver consigo e com intimeras consciéncias do
entorno.

Aparecimento. Dessas interagoes, surgem neossinapses capazes de
expandir os limites cognitivos, permitindo a consciéncia enxergar além
das fronteiras territoriais inatas a prépria intraconsciencialidade.

Neopatamares. E nesse cendrio de interagao, elaboragio e expansio
que o intermissivista é capaz de aplicar técnicas a fim de refinar os ditames
do fazer cosmoético pessoal, alcangando novos patamares evolutivos para
si e ajudando as consciéncias do entorno. Ninguém evolui sozinho.

Técnicas. Por meio das técnicas aplicadas durante a pesquisa, o au-
tor foi capaz de melhor compreender o seu modus operandi pessoal, desen-
volver atributos conscienciais inerentes a convivialidade multidimensional
sadia, e, por fim, definir megaprincipio cosmoético para reger, na integrali-
dade, a manifesta¢io consciencial pessoal.

Vol.2 N°.2 - Setembro / 2022



COSMOETHOS: RevisTa DE COSMOETICOLOGIA m

O REFINAMENTO DA AUTOCOSMOETICA ESTIMULA
A ASSUNCAO DE NEOSSINAPSES MAIS EVOLUIDAS,
CAPAZES DE QUALIFICAR A ORTOCONVIVIALIDADE
MULTIDIMENSIONAL DA CONSCIN INTERMISSIVISTA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, aplica e desenvolve técnicas
para qualificar a sua interagio com o Cosmos? Qual o seu real nivel de Cos-
moética perante a convivéncia com as miiltiplas dimensoes?
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