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Lucidograma: Aplicacoes da
Autolucidometria no Grinvex

Lucidograma: Aplicaciones de la Autolucidometria en Grinvex

Lucidigram: Autolucidometry’s Applications in Grinvex

Grinvex-SP!
]

Resumo

O presente artigo objetiva propor metodologia de autolucidometria didria, denominada
lucidograma, e apresentar os resultados decorrentes de sua aplicagdo geral no Grupo de
Inversores Existenciais de Sdo Paulo. Partindo das defini¢des iniciais, metodologia de apli-
cagio e estudo dos dados coletados, concluiu-se quanto a importancia da atengéo cotidia-
na em relagdo a autolucidez consciencial, para seu aumento e estabilidade, e seus efeitos
para a dindmica grinvexoldgica, a invexibilidade pessoal e a consolidacido de holopensenes
homeostaticos.

Palavras-chave: autolucidez; autolucidometria; autopacificagdo; grinvex; lucidograma.

Resumen

Este articulo tiene como objetivo proponer una metodologia de autolucidometria diaria, lla-
mada lucidograma, y presentar los resultados derivados de su uso general en el Grupo de In-
versores Existenciales de la ciudad de Sdo Paulo (Brasil). A partir de las propuestas iniciales,
metodologia de aplicacién y el estudio de los datos recogidos, se llegé a la conclusion sobre la
importancia de la atencion diaria a la propia lucidez conciencial, para su aumento y estabi-
lidad, y sus efectos en la dindmica grinvexoldgica, para la invexibilidad personal y consolidar
los holopensenes homeostdticos.

Palabras clave: autolucidez; autolucidometria; autopacificacion; grinvex; lucidograma.

Abstract

This article aims to propose a methodology of self daily lucidometria called lucidograma,
and present the results arising from general use in Group of Existential Inverters from Sao
Paulo (Brazil). Starting from the initial settings, application methodology and the study of
the collected data, it was concluded about the importance of daily attention to consciousness
self-lucidity for its increase and stability, and its effects on the grinvexological dynamic, for the
personal invexibility and to consolidate homeostatic’s holothosenes.

Keywords: autolucidometry; grinvex; lucidograma; self-lucidity; self-pacification.

1 A citagdo nominal dos autores encontra-se no final do texto.
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INTRODUCAO

Objetivo. O presente artigo tem com objetivo apresentar a técnica do lucidograma, proposta
para parametrizar a avaliagdo da autolucidez, que vem sendo desenvolvida e aplicada em conjunto
pelo Grupo de Inversores Existenciais de Sdo Paulo (Grinvex-SP).

Justificativa. Diante da necessidade de profissionalizagdo do grinvex, buscou-se a qualifica¢ao
interassistencial no grupo otimizada pelo incremento paratécnico da autolucidez e por meio da pro-
dugdo gesconoldgica. Assim, esta pesquisa, além de alinhada a Invexologia, traz contribui¢des para
a Lucidologia.

Hipoteses. Eis 5 hipdteses, levantadas no desenvolvimento da pesquisa, descritas a seguir, em
ordem alfabética:

1. Automonitoramento. A estabilidade e o aumento da autolucidez podem ser adquiridos
através do habito da autolucidometria.

2. Grinvex. A aplicagdo do lucidograma no grinvex pode aumentar o comprometimento
e sinergismo grupal.

3. Invéxis. O monitoramento da autolucidez pode aprimorar a invexibilidade pessoal.

4. Parametros. E possivel sugerir pardmetros objetivos e comuns a consciéncias diferentes
abrangendo, ainda assim, suas realidades individuais.

5. Reeducagio. A utilizagdo do lucidograma pode implementar na rotina o habito de prestar

atencdo na autolucidez.

Motiva¢ao. A oportunidade de compartilhar a técnica em desenvolvimento no Simpoésio do
Grinvex (SIG) em 2015 impulsionou o investimento na escrita deste artigo. O centramento tematico
do simposio na Cultura Invexoldgica da Paz levou o grupo a perceber também a possibilidade de uti-
lizagao do lucidograma como ferramenta autopacificadora.

Estrutura. O corpo do artigo estd estruturado em 4 partes, descritas em ordem de apresentagao:

I - Defini¢oes iniciais: Embasamento tedrico.

IT - Metodologia: Organizacao autopesquisistica do lucidograma.

III - Aplicagao: Abordagem didatica e exemplologia.

IV - Resultados Parciais: Teatica do lucidograma no Grinvex-SP.

I. DEFINICOES INICIAIS

A. Autolucidez

Definigdo. A autolucidez ¢é o atributo consciencial que consiste na clareza e acuidade da auto-
manifestacao e suas consequéncias, mantido pela consciéncia atuando normalmente com as faculda-

des mentaissomaticas na vida diuturna e multidimensional.
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Sinonimia: 1. Acuracia. 2. Clareza. 3. Hiperacuidade. 4. Atengao.

Antonimia: 1. Obnubilagao. 2. Confusao. 3. Dispersao. 4. Desatencao.

B. Lucidograma

Defini¢ao. O lucidograma é a técnica de autoafericdo quanto-qualitativa da oscilagdo diaria
do nivel de autolucidez da conscin, de aplicagao individual ou coletiva, visando o aumento e a estabi-
lidade da autolucidez e, consequentemente, o incremento e a manuten¢ao de autoconsciencialidade,
autodiscernimento, e proatividade evolutiva no dia a dia.

Autolucidez. O nivel de autolucidez é a qualidade ou estado de estar lucido evidenciando

a capacidade de vivenciar o trindmio conhecer-compreender-aprender da consciéncia.

C. Invéxis e Grinvex

Defini¢dao. A inversdo existencial (Invéxis) é a técnica de planejamento maximo da vida hu-
mana, fundamentada na Conscienciologia, aplicada desde a juventude, objetivando o cumprimento
da programacao existencial, o exercicio precoce da assisténcia, a autopesquisa e a evolugdo pessoal.

Definigao. “O grupo de inversores existenciais (Grinvex) é a equipe de pesquisa invexoldgica
vinculada a Associacdo Internacional de Inversdo Existencial (ASSINVEXIS), reunida periodicamen-
te para o aprofundamento nos estudos da técnica da invéxis, objetivando a interassisténcia através da

tares na producio de gescons grupais e pessoais.” (ANDRE, 2013; p. 2)

II. METODOLOGIA

Método. A metodologia de aplicagdo do lucidograma é abordagem hibrida, utilizando méto-
dos quantitativos e qualitativos:

1. Quantitativa. A mensura¢do numérica com critérios estabelecidos coletivamente.

2. Qualitativa. A descricio casuistica a partir de critérios estabelecidos individualmente.

Variagdo. E importante ressaltar que a analise quantitativa se refere & mensuracio da variacio
ou oscilagdo pessoal do nivel de autolucidez. Por ser medida relativa a cada consciéncia, ndo é mate-
matizagdo da autolucidez e nem mensuragio pessoal dos cons (unidades hipotéticas de lucidez).

Laboratdrio. A fase laboratorial, para testar a metodologia final, estendeu-se pelo periodo de
3 (trés) meses, sem interrupcoes.

Variaveis. Embora no uso didrio o conceito de autolucidez seja familiar a todos, é necessa-
rio estabelecer pardmetros precisos para que possa ter valor como medida cientifica. Definiram-se,
a partir da manifestacao consciencial, 3 variaveis principais a fim de delimitar a andlise da variagao de
autolucidez cotidiana. Em ordem alfabética, sao elas:

1. Holossoma: Esta variavel visa a andlise do nivel de autolucidez do pesquisador em relagdo
aos proprios veiculos de manifestagdo, percebendo a distin¢do e o equilibrio entre eles.

2. Interagoes: Esta variavel foca na observagdo das interagdes, intra e interconscienciais e am-

bientais, do pesquisador, considerando sua multidimensionalidade.
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3. Pensenidade: Essa variavel direciona a ateng¢do para o padrdo pensénico e para a intencio-

nalidade pessoais e suas variagoes.

Observagio. Vale ressaltar que as variaveis servem de base para a aferi¢gdo da propria autolu-
cidez em relagéo a esses aspectos e nao da qualidade cosmoética ou homeostase da sua manifestacio.
Binomios. Para cada variavel foi adicionado um binémio a fim de ampliar a compreensio
acerca dos aspectos analisados e facilitar o automonitoramento didrio. Essa l6gica esta disposta no

quadro I, a seguir:

Quadro I. Relagao: variaveis do lucidograma e binomios.

Variaveis Binémios
01. |Holossoma Bindmio autopercepgao-autoconstatagéo
02. | Interagdes Binbmio intrarrelagdo—interrelagao
03. | Pensenidade Bindmio atencgéo-intengéo

Abrangéncia. Dada a abrangéncia semantica dos termos holossoma, interacoes e pensenida-
de, acordou-se que, para serem varidveis funcionais, seria necessaria a delimitagdo dos respectivos
significados para direcionar de modo coerente a interpretacdo coletiva sobre cada termo em questao.

Holossoma. Deste modo, quanto a varidvel holossoma, direciona-se a atencdo a autopercep-
¢do dos veiculos, bem como, num segundo momento, a autoconstatagdo dos mesmos. Ou seja, per-
gunta-se: Estou percebendo os meus veiculos de manifestagao? Consigo constatar algo a partir dessa
percep¢do?

Interacgoes. Quanto a variavel interacoes, direciona-se a atengao as relagdes da conscin com
ela mesma (intrarrelagdo) e com outras consciéncias e o ambiente (inter-relagdo). Assim, pergunta-
se: Estou lucido quanto a minhas relagoes intraconscienciais? E extraconscienciais?

Pensenidade. Quanto a variavel pensenidade, trata-se de exercicio de metapensenidade com
relacdo a mentalsomaticidade da conscin (PEN). Para isso, direciona-se o foco sobre a aten¢do quan-
to aos proprios pensenes e sua intencionalidade. Pergunta-se: Estou lucido sobre a qualidade de
minha ateng¢do? Estou lucido sobre a qualidade de minha inteng¢do?

Memorizacdo. A mesma terminag¢ao fonética dos binomios facilita ainda a memorizagao,

aumentando a eficiéncia do automonitoramento cotidiano.

Critérios. Para avaliar cada variavel da automanifestagao, estabeleceram-se critérios, os quais
foram divididos em trés notas basicas, facilitando a aferi¢ao cotidiana:

Nota 1: Negligente (Ndo sei): autolucidez baixa em relagdo a cada variavel.

Nota 2: Perceptivo (S6 sei): autolucidez mediana em relacio a cada variavel.

Nota 3: Proativo (Sei que sei): autolucidez alta em relagao a cada variavel.

Resultado. A soma das notas de cada variavel chegaria num valor relativo de autolucidez diaria

variando entre 3 e 9, podendo ser classificada em:
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Baixa. Notas respectivas: 3 e 4.

Média-baixa. Nota respectiva: 5.

Média. Nota respectiva: 6.

Média-alta. Nota respectiva: 7.

Alta. Notas respectivas: 8 e 9.

Parametro. As notas sdo tidas a titulo de referéncia para poder avaliar a variagdo da autoluci-

dez cotidiana.

III. APLICACAO

Praticidade. Dentre os varios métodos propostos e experimentados pelo Grinvex-SP, o apre-
sentado mostrou-se ferramenta mais pratica e eficiente para o uso diario. Sua aplicagao foi viavel para
as diferentes rotinas dos integrantes do grupo, adaptando-se também as singularidades conscienciais
de cada um.

Descrenga. Importante salientar o exercicio do Principio da Descrenga. E possivel que a partir
da autopesquisa o aplicante altere e/ou acrescente variaveis de acordo com a realidade pessoal, o que
é possibilitado pela analise qualitativa.

Evolugao. O lucidograma é apresentado como técnica que visa a otimizar a aplicagao da invé-
xis. Isso nao impede que haja outras experiéncias de autopesquisa com a utilizacao desta técnica.

Tabela. Como método de registro e visualizagao coletiva da aplicagdo do lucidograma, criou-se
tabela, compartilhada via online, que, ao longo do processo de experimentagdo, gerou graficos.

Comentarios. Além das notas especificas para cada variavel optamos por inserir comentérios
nas células da tabela de avaliagdo coletiva, com pequeno texto retratando sintese do dia pautada pelo
lucidograma.

Anexo. Devido ao tamanho das planilhas, que impossibilita a inser¢do destas integralmente

neste artigo, a titulo de ilustragao, em anexo hd imagem de um trecho.

Exemplos qualitativos

Alta. No dia 21/03/2015, a cobaia n° 1 deu nota 9, com o seguinte relato:

Autoconexao com diferenciagao do holossoma através de intenso trabalho energético em cam-
po otimizado. Doagao de ectoplasmia. Alta lucidez sobre a pensenidade e intencionalidade através
de profunda autorreflexdo continuada. Metapensenidade com expansdo de consciéncia. Aten¢ao nas
inter e intrarrelagdes, com feedbacks positivos e intera¢ao multidimensional continuada, assistindo
e sendo muito assistida. Sincronicidades, capta¢do de ideias avangadas.

*Trafores: abertismo, autocriticidade, assistencialidade, associagdo de ideias.

*Trafares: bom humor exagerado (sarcasmo), exaltagéo.

*Pico negativo: (shopping; noite) estafa energética devido a intenso trabalho no curso, dando

brecha a intoxica¢ao pelo holopensene, reduzindo levemente a lucidez.
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*Pico positivo: maior constancia positiva - campo TPIE.

[Holossoma=3;Intera¢cdes=3;Pensenidade=3].

Média. No dia 23/03/2015, a cobaia n° 3 se deu a nota 6, escrevendo as seguintes observagdes:

[Holossoma=1] Lucidez muito baixa em relagdo a percep¢ao do holossoma, visdo muito intra-
fisica.

[Interagdes=3] Intera¢ao traforista visando a tares no grupocarma de amigos e colegas de tra-
balho.

[Pensenidade=2] Lucidez em rela¢ao aos pensenes comegou alta, mas foi caindo com o decor-

rer do dia.

Baixa. Relatando um dia de baixa lucidez (4), a cobaia n° 2 descreveu o seguinte relato:

Lucidez: baixa. Dia bastante confuso e entrdpico devido ao tumulto na rua. Emogdes a flor da
pele, dificuldade de manter foco e atengdo sob todos os aspectos. Pressdo extrafisica e heteroassédio
preponderando. Pouco trabalho energético, sem conseguir dar conta do recado. Tristeza latente. Alta
ingestao de chocolate e sorvete.

Cunha mental. A pergunta que devo fazer é: qual foi minha brecha?

Trafores: persisténcia, paciéncia.

Trafares: escapismo, psicossomaticidade exacerbada.

[Holossoma=2;Interacdes=1; Pensenidade=1].

Ficticio. Segue abaixo outro exemplo ilustrativo, ficticio:

Identificagao. Ao final do dia, Manuel (conscin ficticia) identificou que:

« Nao estava atento quanto ao seu holossoma, percebendo-o pouco ou nada ao longo do dia
[nota = 1/ negligente ou “ndo sei”].

« Ja quanto as suas interagdes, s6 percebia e refletia sobre os acontecimentos apos estes ocor-
rerem [nota = 2/ perceptivo ou “s6 sei’].

« Enquanto com relagdo aos pensenes, conseguia identifica-los no momento em que ocor-
riam, assim tinha postura mais ativa sobre estes [nota = 3 / proativo ou “sei que sei”].

Soma. Depois de sua analise, Manuel terd que somar as 3 notas para ter o resultado da variagdo

de sua autolucidez, conforme ilustrado no quadro II, a seguir:

Quadro II. Somatodria: nota resultante da autolucidez.
Holossoma + Interagdo + Pensenidade = NOTA RESULTANTE DE AUTOLUCIDEZ
1+ 2+ 3 =6 (semiltcido)

Observagao. Note-se que Manuel ndo deu nota para a homeostase das varidveis, mas sim para

a variacao de autolucidez.
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IV. RESULTADOS PARCIAIS

Graficos. Os graficos gerados no periodo de coleta de dados (3 meses) permitiram algumas
inferéncias. A primeira delas é que houve aumento relativo da autolucidez do grupo, como pode ser

observado no grafico I, a seguir:

Grafico I. Mediana: mediana grupal dos valores coletados.

Valores centrais da Lucidez do Grupo

9 —— MEDIANA

Nivel da Lucidez Grupal
o

Tempo

Fungoes. Foram observados sinergismos interessantes nas varia¢oes de autolucidez dentro das
equipes de fun¢des administrativas do grupo (vide apéndice A).

Parciais. Importa mencionar que os resultados aqui descritos sdo parciais. Nao somente de-
vido ao fato de ser a proposi¢ao de ferramenta nova, sujeita a modificagdes que sé virdo a partir de
sua instrumentaliza¢do cotidiana, mas também devido ao contexto de sua aplicacdo neste caso: um
Grinvex.

Labcon. Durante os trés meses de uso continuo do lucidograma pelos inversores e reciclantes
do Grinvex-SP, fato que também merece destaque foi a intensificagdo do conceito de labcon pela tea-
tica grupal e pessoal.

Catalisador. O Grinvex, visto enquanto laboratdrio grupal de autopesquisa lucidométrica, foi
catalisador decisivo para a qualificagdo e manutengdo da postura investigativa dos membros perante
o laboratério consciencial (labcon), ideal a todos os autopesquisadores.

Debate. Sugere-se que no desenvolvimento de qualquer ciéncia, além da autopesquisa como
metodologia base, utilize-se a discussao coletiva e a contraposicao de ideias para a construgdo de ver-
dades relativas de ponta.

Sinergismo. Os resultados obtidos pela aplicagdo do lucidograma sao intrinsecos ao sinergis-
mo grupal conquistado ao longo da consolidagao institucional do Grinvex-SP.

Autolucidez. O notdrio aumento de autolucidez dos integrantes (e do grupo) é o primeiro
resultado que pode ser registrado. Tal hipdtese pode ser deduzida da implementagdo de instrumento

que se debruga sobre a variagdo pessoal de autolucidez e de seu acompanhamento.
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Amadurecimento. Isso permite dizer que a aplicagao coletiva do lucidograma no Grinvex-SP
se relaciona com o incremento de autoconsciéncia e autodiscernimento individual e grupal, catalisan-
do também o processo de amadurecimento institucional.

Interpacificagdo. O aumento de autolucidez e autodiscernimento leva também a ampliacdo
da visdo de conjunto sobre o grupo e seus objetivos e da intercompreensao entre os integrantes, dimi-
nuindo consideravelmente as chances de conflitos e de minidissidéncias advindas de questdes emo-
cionais mal resolvidas, disputas de poder pessoal, e demais processos conflitivos.

Holopensene. A qualificagdo do holopensene pessoal e grupal pelo aumento de autolucidez foi
capaz de desencadear significativas mudangas em outras areas da vida dos autopesquisadores, favore-
cendo a constru¢do de holopensene pacifico e anticonflitivo nao somente nos espagos de reunido, mas
na cotidianidade de relag¢des de cada aplicante.

Assedialidade. Constatou-se no grupo ligagdo entre a baixa de autolucidez e os momentos de
assedialidade. O aumento da hiperacuidade leva também a maior percep¢ao de auto e heteroassédio.

Estratégias. Quando o autopesquisador se vé com baixa lucidez, percebe-se que podem ser
usadas estratégias para aumenta-la. A exemplo destas 5, listadas em ordem alfabética:

1. CPC. Buscar a reconexao com o Cdodigo Pessoal de Cosmoética.

. Grinvex. Sintoniza¢ao com o holopensene do Grinvex.

2

3. Interassistencialidade. Priorizar a interassisténcia.

4. Parametro. Buscar rapport com padrao homeostatico de referéncia.
5

. Parapsiquismo. Voltar a aten¢do a multidimensionalidade.

Tragos. Alguns membros do grupo utilizaram a dinamica didria do lucidograma para ampliar
as possibilidades de autoinvestigagdo, relacionando tragos conscienciais manifestados ao longo do dia
nos comentarios sobre a autolucidez.

Trafores. Eis 25 trafores decorrentes da aplicagao do lucidograma, listados alfabeticamente:

01. Abertismo.

02. Acabativa.

03. Amparabilidade.

04. Assistencialidade.

05. Atengao dividida.

06. Atencao.

07. Autenticidade.

08. Autocoeréncia.

09. Autoconscientizacao Multidimensional (AM).

10. Autocritica.

11. Autoenfrentamento.

12. Autoestima.

13. Auto-organizagao.

14. Comprometimento.
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15. Continuismo.

16. Despojamento.
17. Disciplina.

18. Grupalidade.

19. Inteligéncia evolutiva.
20. Invexibilidade.
21. Memoria.

22. Metacognigao.
23. Priorizacao.

24. Proatividade.

25. Responsabilidade.

Beneficios. Eis, em ordem alfabética, 16 beneficios provenientes da aplica¢ao do lucidograma:

01. Autodiagnostico (Intencionologia). A clareza quanto a intencionalidade pessoal.

02. Autolucidez (Autodiscernimentologia). O aumento do discernimento sobre agdes e rea-
coes.

03. Autoperceptibilidade (Autolucidologia). A acuidade em relagdo as variaveis do Holosso-
ma, Interagdes e Pensenidade.

04. Autopesquisa (Autopesquisologia). A tecnicidade na andlise dos tracos de manifestacio.

05. Desassedialidade (Desassediologia). O diagnostico da causa do assédio, primeiro passo
para o autodesassédio.

06. Disponibilidade (Interassistenciologia). O fortalecimento da disponibilidade interassis-
tencial pelo aumento da conexao com os amparadores.

07. Homeostase (Homeostaticologia). O aumento do estado de equilibrio intimo.

08. Labcon (Autoexperimentologia). A profissionalizacdo do labcon pessoal.

09. Mentalsomaticidade (Mentalsomatologia). O desenvolvimento da atencao, da racionali-
dade e da ponderagao.

10. Metapensenidade (Cogniciologia). O habito da pensenizacao sobre a propria pensenida-
de.

11. Organizagao (Pensenologia). O desenvolvimento da retilinearidade pensénica.

12. Paraperceptibilidade (Parapercepciologia). A evidenciagdo de parafatos e sincronicida-
des.

13.Reciclagem intima (Recinologia). A otimizagdo do autoenfrentamento e a catalise das
recins.

14. Senso de prioridade (Proexologia). A senso de priorizagdao das metas proexologicas.

15. Sinergismo grupal (Grinvexologia). O aumento do comprometimento e refor¢o do vincu-
lo consciencial pesquisistico no grinvex.

16. Teaticidade (Teaticologia). O amadurecimento da verbagdo (verbo + a¢do) no dia-a-dia.
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CONSIDERACOES FINAIS

Constatagao. Com base na vivéncia teatica do lucidograma e na analise dos resultados, o grupo
verificou que o habito da autolucidometria desempenha importante papel na expansao e estabilidade
nao apenas da autolucidez cotidiana, mas também do autodiscernimento e da produtividade evoluti-
va.

Grupalidade. O lucidograma apresentou-se como ferramenta eficaz para a implementa¢ao da
cultura de grupo mais sadia. O aumento da visdo de conjunto sobre o grinvex e seus objetivos, propor-
cionada pela autolucidez, maximiza a intercompreensao e o sinergismo grupal, diminuindo conside-
ravelmente as chances de conflitos e de minidissidéncias.

Invexibilidade. O desenvolvimento precoce da hiperacuidade, através da consolidacao de ha-
bitos profilaticos e pro-evolutivos, a exemplo da autolucidometria cotidiana, dinamiza a compreensao
teatica da Invéxis com interassisténcia taristica e a autoconsciéncia proexoldgica retilinea.

Convite. O Grinvex-SP convida todos os interessados a experimentarem, individualmente

ou em grupos de pesquisa, o lucidograma, contribuindo para o aperfeicoamento desta neoverpon.

PENSENIZAR SOBRE A PROPRIA LUCIDEZ AUMENTA
A AUTOLUCIDEZ E A AUTOCONSCIENCIALIDADE, CONDI-
COES BASICAS A CONSOLIDAGCAO DAS TAREFAS ASSIS-

TENCIAIS DA MAXIPROEXIS GRUPAL.
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ANEXO A - Trecho da planilha utilizada, com notas e comentarios em cada célula.

_ —oocu.u 1 Cobaia 2 _oovumn 3 _no&umu 4 _novumn 5 _nocumu [ _novumu 7 _nowumu 8 _oov!u 9 _oovu.u 10 _ MEDIANA
| A A h A h h -
23/02/15 | sequnda-feira 4 8 5 5 T 4 L 5 4 5
24/02/15 terce-feira 5 8 4 & 7 7 7 7 7 7
25/02/15 quarts-feirs 5 5 5 7 e 7 8 7 7 6
26/02/15 | quinta-fera g g 4 5 2 3 T 7 8 L)
27/02/15 s exts-feira & 4 5 5 7 4 ) 8 7 6
28/02/15 s bado e 4 4 8 5 3 9 5 [ 5
1/03/15 domingo 4 5 4 8 4 4 9 4 8 4
2/03/15 s equnds-feira 5 5 & & 3 7 5 7 55
3/02/15 tercs feira 7 4 4 e 2 7 [ e 6
4/0%/15 | _quartafeira | 5 8 & 3 4 ) 7 9 3 3
5/03/15 quinta-feirs 7 e 5 7 4 ) ) 7 e 5 6
6/0%/15 s exta-feira 5 4 5 4 5 [ [ 5 5 5
7/015 s dbado 9 8 € & [ - B e e 7 6
8/0%/15 domingo 9 g 4 7 e 9 ) g 8 7 8
9/03/15 sequnds-feira 9 7 — S— A 7 8 B B - 7
10/03/15 terce-feira 7 4 ) [ 5 7 7 e 6
11/03/15 quarta-feirs [2) () 7] dia, sendo maior de 3 7 -] e 6
12/03/15 quints-fera e B 6] manhi, menor i tarde e 7 8 e 7 6
13/03/15 s exta-feira 5 5 €] média i noite (H=2]. 8 [ 4 5 6
14/03/15 s sbado 7 5 7] As interagdes 3 7 5 (5} 6
15/03/15 domingo 5 4 ocorreram de forma e 7 8 8 6
16/03/15 s egunds-feira 6 [ §] inconzciente, porém 4 9 7 8 - 6
17/03/15 terce-feira 8 5 muito nitida m mdanga - 9 8 7 4 6
18/03/15 quartafeira 7 7 g] de ambientes, e 7 7 € 4 6
19/03/15 quinta-fer s B B 7 .mewonvn BUIN G0 CIE : B 6 B 5 6
20/03/15 s exta-fera 7 7 7 + S5€A510 N B 9 8 7 8 6.5
21/03/15 s dbado 9 9 7 7 9 9 e e 7
22/03/15 domingo 9 8 ) 7 7 9] 8 7 7
23/03/15 sequnda-feira 9 7 8 3 [2) 9 8 7 7 7
24/03/15 terce-feira 8 5 8 7 5 7 7 8 e 5
25/03/15 quartafeirs € 7 7 5 5 e g e 5 7
26/03/15 quints-feira e 7 7 5 5 7 7 5 7 8
27/03/15 s exta-fera 7 8 8 7 4 e 7 8 7 7
28/03/15 s dbado € B 7 5 5 5 3 4 7 4
29/03/15 domingo 7 9 7 7 3 Z 4 7 7
30/03/15 segunds-feira 7 e 7 € [ 5 [ 4 4 3
31/03/15 tercs-feira 5 e 7 B B - B 5 B 7
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ANEXO B - Variag¢des grupais, em sinergismos de fung¢oes.

Fungao Agenda
10 —— Cobaia 1
— Cobaia 8
7.5
° V
2.5
0
Titulo do eixo horizontal
Fungédo Banco de Dados
10 — Cobala
—— Cobaia 7
75
5
25
0
Titulo do eixo horizontal
Fungdo Eventos
9 —— Coba
= Cob.
. A A \ .
Ml
‘ ’ |
a5 \W\RHEY 1 M
3
Titulo do eixo horizontal
Fungéo Planejamento
—— Cobaia 2
~—— Cobaia 4

Titulo do eixo horizontal

Fungéo Ata

0
Titulo do eixo horizontal
Fungéo Coordenagéao
—— Cobaia 1
—— Cobaia 2
25
0
Titulo do eixo horizontal
Fungéo Pauta
1 —— Cobaia 3
= Cobaia 5
8
6
4
2
Titulo do eixo horizontal
Fungéao Técnico-cientifico
10 —— Cobaia 1
—— Cobaia 6
8
6
4

Titulo do eixo horizontal
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