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Autopesquisa do Perfil Autoimperdoador
Permanente

Auto-investigacion del Perfil Autoimperdonador Permanente

Self-research of the Permanent Self-unforgiver Profile

Alessandra Nascimento

Resumo

O presente trabalho apresenta estudo do perfil das consciéncias autoimperdoadoras pro-
posta através de andlise e observacéo das posturas cosmoéticas no ato de perdoar. O obje-
tivo é explanar sobre a autopesquisa da autora em avaliar o nivel do autoimperdoamento
pratico, motivada pela qualificagdo da intencionalidade e ampliagdo da autocoeréncia
com o estudo da Perdonologia. O método utilizado no trabalho consistiu em pesquisa
bibliografica e autopesquisa nos processos de construgio e identificagdo do perfil autoim-
perdoador e acompanhamento avaliativo da autora conforme exposto no artigo. Os resul-
tados alcangados sugerem que a vivéncia conduz ao desenvolvimento da compreensédo do
autoimperdoamento diante das lacunas e fissuras intraconscienciais possibilitando um
processo de autoreeducagio efetiva.

Palavras-chave: autoimperdoador; Perdonologia; reeducagio.

Resumen

El presente trabajo presenta estudio del perfil de las conciencias autoimperdonadoras
propuestas a través del andlisis y observacion de las posturas cosmoéticas en el acto de
perdonar. El objetivo es explicar sobre la auto-investigacion de la autora en evaluar el nivel
del autoimperdonamento prdctico, motivado por la calificacion de la intencionalidad y
ampliacion de la autocoherencia con el estudio de la Perdonologia. El método utilizado
en el trabajo consistio en investigacion bibliogrdfica y auto-investigacion en los procesos de
construccioén e identificacion del perfil autoimperdonador y seguimiento evaluativo de la
autora conforme expuesto en el articulo. Los resultados alcanzados sugieren que la vivencia
conduce al desarrollo de la comprension del autoimperdonamento ante las lagunas y fisuras
intraconcienciales posibilitando un proceso de autoreeducacion efectiva.

Palabras clave: autoimperdonador; Perdonologia; reeducacion.

Abstract

The present work presents a study of the profile of the self-unforgiver consciences proposed
through analysis and observation of cosmoethical postures in the act of forgiving. The
objective is to explain the self-research of the author in evaluating the level of practical
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self-unforgivement, motivated by the qualification of intentionality and the increase of
self-coherence with the study of Perdonology. The method used in the work consisted of
bibliographical research and self-research in the processes of construction and identification
of the self-unforgiver profile and evaluation follow-up of the author as shown in the article.
The results suggest that the experience leads to the development of the understanding of self-
unforgivement in face of intraconsciential gaps and fissures, enabling an effective process
of self-education.

Keywords: Perdonology; re-education; self-unforgiver.

INTRODUCAO

Premissa. A pratica e os beneficios do perdao sao conhecidos desde a antiguidade, entretanto
de modo geral, o estudo das agdes que levam ao perdao é relativamente novo, ainda existem muitas la-
cunas nesse conhecimento, principalmente se for considerado os aspectos do paradigma consciencial.
Os mitos sobre o perdao construidos ao longo de séculos predominam na cultura popular e dificultam

a compreensao da abordagem consciencioldgica.

Reeducacgao. A Perdonologia, ciéncia que estuda o perdao, destaca dois enfoques distintos do
perdao: o auto e o heteroperdao. Em se tratando do perdao voltado para si, é importante ressaltar que
a postura cosmoética é o autoimperdoamento, uma vez que a compreensao dos proprios enganos,

erros ou omissdes permitem a consciéncia se reeduque eliminando as autocorrupgdes.

Criticidade. Importante ressaltar o discernimento indispensavel ao leitor no investimento da
pesquisa de sua intraconsciencialidade realistica proporcionando efeitos que podem contribuir para

elucidagao de desconfortos intimos impactados pelas autorreflexdes perdonologicas.

Objetivo. Este artigo objetiva apresentar explanagao inicial do perfil das consciéncias autoim-
perdoadoras, com abordagens fundamentada na ciéncia Conscienciologia, contribuindo com a divul-
gacdo de neoconceitos perdonologicos e estimular as consciéncias a sua vivéncia para a qualificagdo

da interassisténcia.

Metodologia. Para a realizacao da autopesquisa de estudo do perfil autoimperdoador foram
utilizados procedimentos metodologicos de Leiturologia e a identificagdo de casuisticas através da
auto e hetero-observagdes com engendramento autocritico das vivéncia e anotagdes procedidas a
partir de rememoragoes e registros do labcon, durante o periodo de 2010 até 2018. Além disso, a au-
tora se valeu de outros recursos autopesquisisticos importante ao processo, porém nao demonstrado

diretamente destacando-se:

a) a defesa do verbete “Efeito Taristico do Perdao” e o curso livre com o mesmo titulo;

b) a participagdo no curso de Extensdo em Conscienciologia e Projeciologia 1 (ECP1) o qual
propde técnicas de autopercepgio e autopesquisa;

c) a qualifica¢ao do holopensene vivenciado no voluntariado durante a construg¢ao do Pacifica-

rium, o Laboratorio da Paz, localizado no Campus de Autopesquisa [IPC em Saquarema-R].
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Estrutura. Este trabalho encontra-se estruturado em quatro segoes a seguir: I. A Necessidade
do Perdao; II. Perdonologia: A ciéncia do Perdao; III. Autopesquisa das Posturas Perdoadoras e IV. O

perfil do Autoimperdoador Permanente.

I. ANECESSIDADE DO PERDAO

Evolugdo. A evolugdo consciencial é conduzida pela cosmoética. A lei cdsmica é imperiosa
nos ciclos evolutivos, quanto maior a inteligéncia evolutiva maior a capacidade de compreender as
dinamicas que envolvem a evolu¢ao. A capacidade de perdoar é basica para mudanga de patamar

evolutivo e a ruptura da etapa grupocarmica de vitimizagao.

Logica. As consciéncias passam por varias existéncias, seriéxis, com o objetivo de apreender as
leis da evolugdo. Quem compreende essas leis evolui. Esse aprendizado envolve a capacidade de am-
pliar a lucidez, identificando sua singularidade com relagio ao papel de minipeca de maximecanismo

evolutivo.

Adaptagao. O exercicio do perddo permite a adaptagdo da manifestagao da consciéncia para
um padrdo mais evoluido de manifestagdo, em consonancia com a maxifraternidade, através de rees-

truturagdo de postura exclusivamente egocéntrica ou egocarmica para policarmica.

Mito. Predomina em nossa sociedade a crenga ilusoria de que o perdao é espontaneo e nao
exige esfor¢o mental ou que envolve a capacidade de esquecer os eventos. Esses mitos interferem na

capacidade de entendermos o exercicio das responsabilidades com agdes perdoadoras.

Autoconhecimento. A auséncia de autoconhecimento parece ser a principal causa de distor-
¢ao das analises dos eventos interpretados como ofensas ou magoas. Para compensar as caréncias os
individuos elaboram enredos mentais, geralmente colocando-se no papel de vitima e gerando confli-

tos.

Sobrevivéncia. Com o desenvolvimento da espécie Homo sapiens sapiens para sua sobrevi-
véncia alguns mecanismos foram sendo desenvolvidos, por exemplo, o medo-luta/fuga. Durante um
periodo esses mecanismos foram importantes, porém em alguns casos estdo anacronicos e podem ser

reeducados.

Alarme. O medo funciona como um sinal de alarme ativando a capacidade de atengao e reagao
dos individuos, permitindo enfrentar do melhor modo o inimigo-perigo e combate-lo. A extensdo e a
profundidade do medo possibilitam ao cérebro a analisar e classificagdo os eventos para prever perigo
e neutraliza-los, e esse seria o préximo passo da espécie (CICERI, 2004). Esse mecanismo instintivo

deixa o individuo em alerta de ataque a tudo que ele interpreta como ameaca.

Idealizagao. Algumas ameagas estdo anacronicas e sao idealizadas. Alguns fatores de tensdo
conflitantes sdo revelados pela disparidade entre quem a consciéncia pensa ser e quem a consciéncia

de fato é. Essa disparidade ¢ causadora de muitos eventos interpretados como magoas e ofensas.
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Divergéncias. As divergéncias de opinides ainda geram o desentendimento para a consciéncia
pré-serenona vulgar. Este fato pode ser colaborado como predominio da cultura bélica no planeta e

os indices de violéncia registrado hoje.

Pacificagiao. A autopesquisa do perdao é uma necessidade para as consciéncias que priorizam
a resolucdo de conflitos e almejam a pacificagao. Os conflitos traduzem a falta de entendimento e
podem ser analisados sob a ética da relagdao que a consciéncia tem consigo, autoconflito, e com os

outros, heteroconflitos.

Autoconflitividade. Por outro lado, o grau de autoconflitividade das consciéncias demonstra
o quanto elas necessitam de esclarecimentos e estdo perdidas em suas dores, muitas abafam suas

emogoes por que nao sabem como resolvé-las.

Conscienciologia. A Ciéncia da Consciéncia propde a conscienciometria para pesquisar o
nivel de maturidade no emprego do perdao avaliando a identificagao do grau de antiofensividade

interconsciencial.

Parapsiquismo. O autodesenvolvimento parapsiquico exige ampliagdo da maturidade cons-
ciencial, quanto maio o investimento na percepgao das energias maior a possibilidade de contato com
a realidade intraconsciencial. Em alguns casos a consciéncia nao sabe ou ndo deseja enfrentar suas
dificuldades. O perdao possibilita a ressignificacao dos eventos através da interpretacdo madura dos
fatos com enfoque interassistencial, fortalecendo a seguranca intima e consequentemente a autocon-

flanga energética. A fuga ndo é opgao para quem deseja evoluir.

I1. PERDONOLOGIA: A CIENCIA DO PERDAO

Perdonologia. A Perdonologia é a ciéncia aplicada as pesquisas do perddo ou da relevalida-
de. O termo foi proposto pelo pesquisador independente Waldo Vieira (1932-2015) no verbete a
“Neociéncia Consciencioldgica” onde sdo apresentadas 100 neociéncias consciencioldgicas de eleva-

da relevancia para evolucao das consciéncias, sob a 6tica da Mentalsomatica (VIEIRA, 2006 p. 2.345).

Abordagem. Dois angulos de observagdes podem ser destacados no estudo do perdao. O an-
gulo do heteroperdao, quando o ato do perdoamento esta centrado nas outras consciéncias e o angulo

do autoperdao, quando o ato do perdoamento esta centrado na prépria consciéncia.

Enfoque. Neste trabalho o enfoque do estudo sao as posturas relativas ao perdao de posturas
relacionadas a intraconsciencialidade, aquele centrado na propria consciéncia e na maneira como ela

trata as suas questOes intimas relativas aos seus atos perdoativos:

a) Autoperdoamento. A¢ao de relevar e perdoar seus erros desconsiderando a possibilidade de
aprendizado, neste caso a consciéncia vivencia a autocorrupgao.
b) Autoimperdoamento. A¢do de considerar seus erros, nao se perdoando ou desconsiderando

suas falhas e valorizando o aprendizado, neste caso a consciéncia vivencia a autoincorrupgao.
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Problema. A questdo da dificuldade de compreender o autoimperdoamento é que existe uma
confusdo entre o perdao e a culpa. A consciéncia que se autoperdoa esta fazendo julgamentos de suas
acoes, se condenando (culpa) e se absolvendo (vitimizando-se) através de esquema de merecimento

e autorrecompensa estagnante.

Travao. Do ponto de vista da intraconsciencialidade o autoperdao ¢ um grande travao evolu-
tivo, pois impede a compreensdo racional do processo evolutivo cosmoético, mantendo a consciéncia

fixada na sua patologia.

Perda. A dificuldade de abrir mao das perdas (do que é interpretado como conquista), asso-
ciada a necessidade de controle sdo outros aspectos que merecem ser destacados na dificuldade do

autoimperdoamento. A consciéncia orgulhosa tem dificuldade de olhar para frente e se renovar.

Inteligéncia evolutiva. Nas posturas autoperdoativas a conscin esta relevando as oportuni-
dades de aprender com os erros e nas autoimperdoativas estdo atentas as oportunidades de aprender

com os proprios equivocos demonstrando inteligéncia evolutiva.

ITI. AUTOPESQUISA DAS POSTURAS PERDOADORAS

Casuistica. Os experimentos laboratoriais de autopesquisa desta autora tiveram inicio em
2010. No papel de intermissivista liicida encontrava-me em constante incomodo pela falta de teatica
na manifestagdo da maturidade. O estopim para esta reciclagem foi o diagnéstico de depressao, mo-
mento em que percebi que precisava usar os meus recursos conscienciais para modificar o quadro

patolégico instalado pela desorganiza¢ao emocional e autovitimizagao.

Experimentologia. A vontade de mudar e de assumir a responsabilidades pelas proprias emo-
¢Oes e o constrangimento gerado pelos equivocos foi o primeiro posicionamento a favor da autoree-
ducagdo, a consciéncia é simultaneamente o agente e o objeto de pesquisa, deste modo foi possivel
investimento no upgrade para manifestagdo da maturidade e a ampliagdo do mundinho e das poten-

cialidades latentes.

Aprendizagem. Se um dos objetivos da vida é evoluir e para evoluir é necessario renovagoes
através do aprendizado com as experiéncias de vida, passei a encarar as diversas situagdes do cotidia-
no existencial como cenarios de aprendizado ou psicodramas, de acordo com minhas necessidades

evolutivas.

Autopesquisa. Nesse contexto passei a ficar atenta ao que poderia aprender com a situagao
vivenciada, mantive a postura de sempreaprendente em todos os contextos reconhecendo os erros e

aprendendo com a experiéncia.

Etapas. Em nosso nivel evolutivo a maioria das conscins ja passou ou passa por alguma injtria

fisica ou emocional. Essas situagdes sdo decorrentes principalmente da inabilidade com os préprios
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sentimentos e ignorancia evolutiva. Foram identificadas quatro etapas basicas das posturas magoaveis

em contraposi¢ao as acoes das perdoativas:

Quadro I - Paralelos das agdoes magoaveis e perdoativas

Ag¢des Magoaveis Acgoes Perdoativas
- . Impacto das energias com assimilacdao
Impacto energético com assimi- . Lo
- . - das energias patologicas mantendo-se
la¢ao das energias patoldgicas L - .
Evento o e lucido para ndo ser contaminado com o
permitindo o desequilibrio da < s - o
. padrao energético patologico. Assimila-
pensenidade. - NS s
¢ao e desassimilagao energética.
O ato é interpretado como agressao,
Reacio o instinto de revidar, a vinganga ou | O ato de gerar reflexdo com interpreta-
§ sentimento de culpa e vitimiza¢do | ¢do analitica mentalsomatica do evento.
prevalecem.
A interpretagdo do evento com A interpreta¢do do evento com a cos-
Avaliagao enfoque em seus valores pessoais e | movisao e valores cosmoéticos multidi-
crengas ilusdrias e egocéntricas. mensionais.
Capacidade de interpretar o evento
_— Desenvolvimento de ressentimen- | com o entendimento da necessidade
Decisao/posturas e o . e
tos, medos, culpas e vitimizagcdes. | de aprendizagem de todas consciéncias
envolvidas.

IV. PERFIL AUTOIMPERDOADOR PERMANENTE

Autoimperdoador. Por definicao o “autoimperdoador” é a conscin, homem ou mulher, em
nivel de autoconsciencialidade e autodisciplina incapaz de se perdoar quanto aos proprios enganos,
erros e omissoes, a fim de eliminar, em definitivo, as autocorrupg¢des conscientes (patopensenes)”
(VIEIRA, 2006, p. 1.711). No verbete, na frase enfatica, o adjetivo permanente ¢é citado reforcando a

ideia de consténcia na condicao.

Heteroperdoador. De acordo com a Holomaturologia, a condigao sadia do autoimperdoador
se antepde a condi¢ao, também sadia, do heteroperdoador (ou heteroperdoadora), perdoador univer-
sal, sincero, em relagdo a todos os seres, para sempre, principio bdsico da maxifraternidade (VIEIRA,
2006).

Perfil. O perfil do autoimperdoador descreve os tragos e as caracteristicas basicas das cons-
ciéncias que nao se perdoam com relagdo aos proprios erros de modo cosmoético. Ressalta-se que os
pré-serendes ainda estdo em construgao do perfil de holomaturidade sem radicalismos ou perfeccio-

nismos. Eis em ordem alfabética 5 posturas do perfil do autoimperdoador identificados pela autora:

1. Anticorrupgao pessoal. Capacidade de ser honesto consigo mesmo, de acordo com o seu
nivel cosmoético, possui autossinceridade téatica, ndo corrompe os proprios valores cons-

cienciais e ndo pratica a autotraicao.
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. Autocontrole do ego. Capacidade de maior controle sobre si e suas agdes racionais, utiliza o

discernimento para sobrepor os instintos.

. Autocorregao cosmoética. Capacidade de se corrigir retificando os proprios erros a qual-

quer momento, seja com atraso ou imediato, porém no momento que foi identificado.

. Calculismo cosmoético. Capacidade de fazer avaliagao detalhada e desenvolver estratégias

pessoais para eliminar a repeti¢ao de omissdes e erros grosseiros.

. Holodisponibilidade pessoal. Capacidade de ficar atento as suas autopesquisas com o ma-

ximo de disposi¢do para si mesmo, esta em contato com sua intraconsciencialidade perce-

bendo as influencias para corrigi-las.

Técnicas. No contexto da reeducagdo para o autoimperdoamento, a principal técnica sugerida

¢ a elaboragdo do Codigo Pessoal de Cosmoética motivado com a qualificagdo da compreensdo do

autoimperdoamento.

Autoconvivéncia. As técnicas para o desenvolvimento do autoimperdoamento priorizam o

investimento na autossinceridade e na harmonia intraconsciencial, destacando-se:

. Autoacolhimento. Estabelecer contato e entrosamento com sua realidade intima, com-

preendendo as necessidades pessoais para enfrenta-las e resolve-las. Admitindo para si
através de autopesquisa o que realmente é com os tragos que possui exercendo o bindmio

admira¢ao-discordancia em sua propria manifestagdo.

. Cosmovisao. Ampliar a andlise dos eventos considerando os fatos e parafatos, abrindo o

mundinho da existéncia pautada em ilusdes para a visdo abrangente multidimensional. Esse
fato elimina a vitimiza¢do. Em nosso patamar evolutivo devemos pedir mais cleméncia que

justiga.

. Maturidade. Admitir que existem varios niveis de maturidade consciencial. Diminuir as ex-

pectativas em relagdo ao comportamento dos outros e nossos também, essa é uma profilaxia
a frustagdo. Do ponto de vista da Conscienciologia estamos todos em evolugdo. Errar faz
parte do aprendizado. Precisamos aprender com o erro para nao o repetir. A autocompetiti-

vidade sadia é aquela em que procuramos errar menos.

. Responsabilidade afetiva. Em alguns casos refletimos nossas caréncias nos outros e espe-

ramos que os outros solucionem nossas caréncias. Isso gera muitas frustagdes e conflito
intimo, pois “brigamos” com as pessoas porque elas nao atendem as expectativas de nossas
caréncias, como se elas tivessem obrigacdo de resolvé-las. O autoimperdoador assume seus

atos e direciona para solugdo.

. Autodialogo assertivo. Saber usar as palavras claras e objetivas expressando o que deseja

comunicar para si mesmo, se posicionando quanto as necessidades e exercendo o poder da
vontade. Nao permitindo situagdes duvidosas ou deixando interpretagdes dubias em sua

manifestagdo. Saber dar o nome aos fatos e aos sentimentos. Entender o significado das
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palavras ampliando a cognicéo.

. Criatividade. Encontrar novas solu¢des para velhos problemas, saber utilizar o discerni-

mento e analise critica para ver que existem opgoes.

. Resiliéncia. O aprendizado proativo exige resiliéncia, algumas informagdes podem ser im-

pactantes para realidade da consciéncia. Algumas informag¢des podem causar um “rebuli-
¢o intraconsciencial’, podem gerar desconforto e podem principalmente destruir algumas
crengas e fazer com que a consciéncia se sinta sem chédo. Dai a importancia de se investir na

resiliéncia consciencial e na forga interior.

Autorreflexdo. Coletando elementos essenciais das experiéncias descritas neste artigo, eis,

em ordem de abrangéncia, 10 perguntas reflexivas sugeridas pela autora para analisar o seu nivel de

autoimperdoamento:

01

02.

03.

04.

05.

06.

07.

08.

09.

10.

. Relevagao. Na condi¢do de autoimperdoador(a) vocé é mais atento aos proprios erros do
que ao erro alheio?

Reparagao. Vocé busca priorizar a repara¢ao do erro ou omissdo no exato momento no
qual se conscientiza da manifestacao infeliz?

Retratagiao. Quais as suas iniciativas reais na tentativa de retratar ou consertar seus pro-
prios erros? Vocé ainda é procrastinador(a) de sua evolugao?

Reciclagem. Como esta seu folego evolutivo para vivenciar a chapa quente evolutiva e
transformar os erros em aprendizados?

Recomposicdo. Vocé assume responsabilidades evolutivas através do autoindulto
cosmoético atualizando sua capacidade interassistencial holobiografica?

Reeducagio. Vocé considera sua vontade em nivel e autodisciplina satisfatorio capaz de se
corrigir e reaprender com abordagem mais abrangente e holomadura?

Ressocializa¢ao. Vocé possui holodisponibilidade pessoal e desinibi¢ao a respeito de si
para exercer o exemplarismo do autoimperdoador(a) cosmoético?

Reencaminhamento. Vocé mante-se firme, com inteligéncia evolutiva, procurando alter-
nativas e novos caminhos com auto-organizag¢ao para ampliar os niveis do préprio autoim-
perdoamento?

Realinhamento. Seu nivel de autorreflexio possibilita a reorientagdo e a autocorregao para
atos mais cosmoéticos no seu dia-a-dia?

Renovagio. Vocé é capaz de estabelecer autoacolhimento taristico de autocompreensao

intima pacificadora através do autoimperdoamento?

CONSIDERACOES FINAIS

Holopensene. Neste artigo, foram apresentados varios enfoques sobre o perfil das conscién-

cias autoi

necessida

mperdoadoras cosmoéticas com enfoque na ciéncia Conscienciologia destacando quanto a

de de investimento na constru¢ao do holopensene perdonolégico.
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Reeducacao. A vivéncia do autoimperdoamento e o seu aprendizado torna a consciéncia auto-
confiante e com a sensagao de inabalavel de segurancga intima. Os desconfortos intimos, as incertezas
e angustias ganham a dimensao do aprendizado e a consciéncia podera optar pela resolu¢ao dos

conflitos e a pacificagdo intima. O conhecimento gera poder de perdoar.

Autossuperagdo. O perfil autoimperdoador integra valores que permitem ver a existéncia
com um sentido maior onde situagdes dificeis ndo sdo motivos de derrota, porém permitem a pos-
sibilidade de passar para um nivel superior de autossuperagio, a existéncia intrafisica ganha sentido
evolutivo, permitindo descobrir que uma ferida pode ser encarada como a possibilidade da cura ou

solucdo.

Reciclagem. Sem a vivéncia da condi¢do do autoimperdoamento realistico torna-se impratica-

vel promover as reciclagens intraconscienciais necessarias para melhoria do préprio temperamento.
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