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Autoconquista da Sinceridade: Primeiro
Efeito da Desrepressao Consciencial

Autoconquista de la Sinceridad: Primer Efecto de la Desrepresion

Consciencial

Self-Conquest of Sincerity: First Effect of Consciential Deception

Felipe Portilho

Resumo

Este artigo resume o processo de autorreciclagem do autor quanto ao trago da insince-
ridade, que se caracteriza pela pratica consciente e inconsciente de distor¢des de ideias,
omissdes deficitarias, falta de posicionamento, fraca assertividade, mentira e dissimula-
¢do. Ele demonstra que a insinceridade advém que conflitos intimos como autorrepressao,
refletindo na auto imagem. Para a autossuperagio deste trago foram utilizadas algumas
técnicas de auto enfrentamento, o que resultou em melhoria da sinceridade, autenticidade
e despojamento.

Palavras-chave: assunc¢io da personalidade; autenticidade; autossinceridade; desrepres-
sdo consciencial; glasnost.

Resumen

Este articulo resume el proceso de autorreciclaje del autor en cuanto al rasgo de la
insinceridad, que se caracteriza por la prdctica consciente e inconsciente de distorsiones
de ideas, omisiones deficitarias, falta de posicionamiento, débil asertividad, mentira
y disimulacion. El demuestra que la insinceridad proviene de conflictos intimos como
autorepresion, reflejando en la auto imagen. Para la autosuperacion de este trazo se
utilizaron algunas técnicas de auto enfrentamiento, lo que resulto en mejora de la
sinceridad, autenticidad y despojamiento.

Palabras clave: asuncion de la personalidad; autenticidad; autosinceridade; desrepresion
conciencial; glasnost.

Abstract

This paper summarizes the self-recycling process of the author in regards to the trait of
insincerity, which is seen as the conscious and unconscious practice of ideas distortions,
deficit omissions, lack of confidence, weak assertiveness, lie, and dissimulation. He
demonstrates that insincerity stems from inner conflicts, such as self-repression which
impacts on self-image. As a way to overcome this trait, some self-confrontation techniques
were utilized, resulting in the improvement of sincerity, authenticity, and spontaneity of
this researcher.

Keywords: assumption of personality; authenticity; consciential derepression; glasnost;
self-sincerity.
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INTRODUCAO

Historico. Ao longo da histéria humana, as consciéncias intrafisicas, apds a ressoma, depa-
ram-se com diversos desafios ao tentar manifestar o atributo da autenticidade. Ao interagir com a
cultura de sua comunidade, tradigdes irracionais perpetuadas e valores intrafisicalizados, encontram
disfung¢des sociais e parassociais, tais como lavagens paracerebrais, cerebrais e subcerebrais, as quais
se submetem a custo da autolucidez e acabam por bloquear a autoconsciencialidade e seus propositos

evolutivos, sob a forma de repressdes conscienciais.

Autorrepressao. Ter-se forcado a viver como heterossexual ao longo de mais de trinta anos
resultou em uma série de sequelas na personalidade do autor, sendo uma delas a dificuldade de ler,
perceber e admitir para si a realidade de seu universo intraconsciencial, o que acabou por leva-lo a

desenvolver o trago da insinceridade.

Autopercepgao. Com base na autopesquisa e no esfor¢o para a reciclagem intraconsciencial
no contexto da autenticidade consciencial, mais intensificados nos ultimos quatro anos, o autor per-

cebeu que um dos primeiros atributos a surtir efeito foi a sinceridade.

Motivo. Com o objetivo de promover a autorretra¢ao e posicionamento quanto a sua atua-
lizagdo ou upgrade consciencial, bem como a retribuicdo ao amparo intrafisico e extrafisico que co-
laboram para esta recin, e ainda, em dedicagdo a todas as consciéncias que percebem carecer de sua
manifestagdo consciencial mais auténtica ou que gostariam de melhora-la, este pesquisador decidiu

formalizar o estudo desta tematica através da escrita este artigo.

Causas. Seguem as razdes que incitaram a iniciar a reciclagem, em ordem decrescente de in-

tensidade nosografica, segundo o pesquisador:

1. Melin. Inicio de melancolia intrafisica.

2. Cognigao. Desenvolvimento de problemas cognitivos, tais como dificuldade de organizagdo
de ideias, desatengdo, desconcentragdo, falta de foco, bradipsiquismo e hipomnésia em vir-
tude da dificuldade de desassimilar ou se desconectar dos conflitos intimos.

3. Pusilanimidade. Dificuldade com posicionamento, assertividade e sinceridade no dia-a-dia
consigo proprio e com as outras pessoas.

4. Média. Forte tendéncia a pensar e decidir sem isen¢ao e com foco no agrado alheio.

5. Autobloqueio. Dificuldade de aprofundamento dos conflitos e dos auto enganos.

6. Autodesorganizagio. Dificuldade de visualizagdo das necessidades pessoais e prioridades
evolutivas.

7. Energobloqueios. Dificuldade para trabalhar com a energias e desassimild-las.

8. Emocionalismo. Aumento gradativo da ansiedade.

Proposito. O objetivo deste trabalho é expor o processo de reciclagem intraconsciencial do

autor no que tange a melhoria de sua sinceridade intima e, consequentemente, exterior ou em relagao
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ao outro, apds conseguir se libertar de autorrepressoes conscienciais, principalmente, ligadas a ques-

toes afetivo-sexuais, envolvendo também a posi¢ao de sua orientagdo sexual.
Metodologia. Para esta autopesquisa, foram utilizadas as seguintes técnicas:

1. Auto-observagao

2. Auto-enfrentamento

3. Leitura de publicagdes relacionados aos temas autenticidade e desrepressao.
4. Técnica do Bindmio Dialogo-Desinibi¢ao

5. Registros do Pensenes

Estrutura. Este artigo esta dividido nas seguintes partes, a saber: I. Estudo Conceitual da Sin-

ceridade; II. Levantamentos e III. O Processo da Reciclagem Intraconsciencial.

I. ESTUDO CONCEITUAL DA SINCERIDADE

Defini¢ao. Segundo o Dicionario Online de Portugués, sinceridade é: “Caracteristica ou con-
digao de sincero; franqueza: a sinceridade ¢ uma grande qualidade.” Ainda, segundo o dicionario Mi-
chaelis online, sinceridade se define como: “1. Qualidade, estado ou condi¢ao de sincero. 2. Auséncia

de fingimento ou hipocrisia; lisura de carater; franqueza. 3. Palavra ou observagao sincera. ”
Tematologia. Sinceridade possui tema central neutro.

Etimologia. A palavra sincero provém do idioma Latim, sincerus, “puro; leal, franco”. Surgiu

no Século XVI. O vocabulo sinceridade apareceu 15 anos depois, também no Século XVI.

Sinonimia. Sinceridade possui como sindnimos os seguintes termos: abertura, franqueza, lha-
neza, lhanura, lisura, honestidade, verdade, veracidade, transparéncia, clareza, lealdade, fidedignida-

de, autenticidade, boa-fé, exatidao, justica, franquia.

Antonimia: O vocabulo sinceridade possui como antonimos: mentira, aparéncia, tapeagao,
engano, lorota, farsa, duplicidade, charlatanaria, vigarice, patarata, impostor, lenda, imitacéo, traigao,
embuco, disfarce, malicia, deslisura, refalsamento, insinceridade, desonestidade, manha, ardil, astua-

cia, impostura, falsidade, dissimulac¢do, simulagao, fraude, hipocrisia, deslealdade, fingimento.
Classificagao. Sinceridade pode ter as seguintes qualidades:

1. Sinceridade anticosmoética. E aquela cuja intengio, embora seja positiva ou ndo, possui
verbalizagdo com tom mais emocional e egoista do que fraterna e cosmoética. Exemplo:
sincericidio, estupro-evolutivo.

2. Sinceridade evolutiva ou cosmoética: E aquela promovida com base em intengio sadia e

discernimento cosmoético. Exemplo: a tarefa do esclarecimento, a impactoterapia.

Enciclopédia. Segundo o verbete da Enciclopédia da Conscienciologia Sinceridade Evolutiva,

a expressdo em voga é definida como “a qualidade, condi¢do ou estado de lisura de cardter, veracidade,
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perspicuidade, fidedignidade, limpidez, lhaneza ou justeza na manifestagdo cosmoética da intencio-
nalidade sadia da conscin, homem ou mulher, em prol da autonomia no auto e heteroconquistas da

evolugdo consciencial.”

Especialidade. A ciéncia ou especialidade da Conscienciologia que estuda Sinceridade Evolu-

tiva é a Holomaturologia.

Caracteriologia. Ainda, segundo o verbete citado acima, existem duas categorias de manifes-

tacOes sinceras teaticas nas interrelacdes conscienciais, tais como:

1. Autossinceridade. A sinceridade na convivéncia consigo mesmo. Eis como exemplo: o auto-
diagnostico sincero ou mais proximo da realidade no estado inicial de autopesquisa.

2. Heterossinceridade. A sinceridade na convivéncia com os amparadores extrafisicos. Eis
como exemplos: a intenc¢do sadia e sincera nos trabalhos interassistenciais grupais; a tarefa

do esclarecimento de forma escrita ou falada, sem melindres e omissdes deficitarias.

Sinceros. Segundo MUSSKOPF (2012, p. 82), a elencologia da autenticidade consciencial lista
alguns personagens mais diretamente ligados ao estudo da sinceridade: a conscin auténtica; a pessoa
verdadeira; o individuo franco; o amigo sincero; o companheiro digno de confianga; o sujeito leal; a
pessoa autorrevelada; a conscin livro aberto; a pessoa explicita; o strip-tease consciencial; a conscin
cobaia da Conscienciometria; a conscin desreprimida; o duplista desinibido; a conscin de discurso e
atos congruentes; o sujeito que fala o que pensa; a pessoa sem papas na lingua; o comunicador espon-

taneo; o professor assertivo; o antidemagogo; o desmistificador; o defensor da glasnost.

Insinceros. Ainda, segundo MUSSKOPF (2012, p. 84), alguns personagens listados na elenco-
logia de inautenticidade consciencial demonstram relagao mais objetiva com o tema da insinceridade:
a conscin inauténtica; o sujeito falso; a personalidade insincera; o individuo dissimulado; o mentiroso
ocasional; o amigo fingido; o sujeitinho hipdcrita; o cidadao com segundas intengdes ocultas; a conscin
no armdrio; o sujeito que ndo fala o que pensa; a pessoa papo-furado; o argumentador sofista; a perso-
nalidade cinica; a conscin autocorrupta; a personalidade bifronte; o companheiro desleal; o traidor; o

farsante; o impostor.

II. LEVANTAMENTOS

Divisao. O processo inicial de autopesquisa foi divido didaticamente nas seguintes partes:

a) Auto-observacao.

b) Hipodtese para Autossuperagio.

a) Auto-observagao

Levantamentos. Etapa em que o autor observou os conflitos relacionados a insinceridade,

diagnosticando a qualidade do seu status emocional, social, energético e cognitivo. Para tal, fez um
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levantamento minucioso dos fatos indicadores da insinceridade, suas causas e consequéncias. Tal

levantamento permitiu a criagao de uma hipoétese para o seu labcon.

Fatologia. As seguintes 11 situagoes listadas abaixo indicam a condi¢ao de insinceridade do

autor:

01. Pseudo-heterossexualidade. Ter acreditado ser heterossexual por mais de 30 de vida
quanto a atra¢do é na verdade pelo mesmo sexo.

02. Aumento. Superestimar-se através de falso aumento dos trafores e impressionar os outros
ao comentar sobre eles, com a inten¢do inconsciente de mostrar autoestima estavel.

03. Autoengano. Alimentar a crenga superficial que, por ser professor de Conscienciologia ou
tenepessista, na época, estaria isento das consequéncias das suas atitudes intimas.

04. Autocorrupgdes. Fingir ou omitir para si que a cultivagao de valores anticosmoéticos, tais
como musicas de holopensenes baratrosféricos, sites de internet assediados (pornogra-
fia) e amizades ndo-produtivas ndo teriam consequéncia significativa para si nem para as
consciexes assediadoras doentes, de forma a retroalimentar as autocorrupgoes.

05. Iscagens. Acreditar que as iscagens interconscienciais eram sempre cosmoéticas, quando
na verdade também iscava consciexes doentes devido a autopatopensenidade e vampiriza-
¢Oes energéticas, ndo conseguindo encaminhar tais situagdes e sucumbindo a elas.

06. Fuga. Achar-se emocionalmente sempre potente diante as questoes pessoais quando o que
se faz muitas das vezes é escapar da responsabilidade de enfrenta-las.

07. Omissdes. Omitir ou nao falar de forma franca, assertiva, detalhada e direta sobre as suas
fraquezas e dificuldades para os demais por vergonha ou vaidade. Além disso, quando co-
locado em situagdes para falar dos mesmos, fazia uso mais frequente do mecanismo verbal
prolixo para ndo dizer exemplos as claras.

08. Dispersao. Nao assumir para si sobre o insuficiente esfor¢o e prioridade colocados para a
superacgdo de trafares ou desenvolvimento de trafores, em detrimento da dispersao cons-
ciencial, autodesorganizagao, fuga de responsabilidades, além da preguica para se mobili-
zar de forma a empreendé-los.

09. Autonegagao. Negar para si a existéncia de trafares, como a competitividade, arrogancia,
vaidade, egocentrismo, desorganizagdo, indisciplina, além de outros tragos.

10. Expectativas. Criar altas expectativas pessoais, levando, de forma inadequada ou deficien-
te, em consideracao na realidade dos seus potenciais, fraquezas, oportunidades e riscos.

11. Mentira. Mentir ou modificar convenientemente os fatos, ainda que subconscientemente,

para ndo assumir a culpa de erros ou chamar atengdo para o seu egdo.

Causas. Segundo as reflexdes pessoais, com base nos fatos e nos feedbacks recebidos em de-

bate com parceiro, o autor entende que os seguintes 7 travoes o levam a processos de insinceridade:

1. Rejeig¢ao. Medo de ser rejeitado ou falta de habilidade para lidar com rejeigao e frustragao.

2. Heterocritica. Medo de ser criticado, julgado e diminuido.
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3. Inferioridade. Medo de se sentir inferior aos demais.

4. Dependéncia. Ser refém da opinido alheia, de modo a falar e agir, evitando desagradar o
outro, ainda que intimamente discorde de situagao.

5. Caréncia. Falar e agir para chamar a atenc¢ao de outrem, ainda que inconsciente e de aumen-
tando os fatos ou omitindo os mesmos, seguindo aquilo o que é mais conveniente aos olhos
alheios.

6. Competividade. Distorcer, ainda que de forma inconsciente e sutil, os fatos e caracteristicas
pessoais, de modo a se colocar em mesmo nivel ou em vantagem em relagdo ao outro.

7. Dominagao. Os tragos da vaidade, controle, sede por poder, prestigio e status estdo ligados
a sindrome da dominagdo’, alternando a posi¢ao de dominador ou dominado, apelando para
artificios de insinceridade, ainda que sutil e inconscientemente, para manipular as situagdes

a favor do prevalecimento de seu ego.

Consequéncias. Seguem adiante 8 consequéncias elencadas de caso pessoal em decorréncia da

manutengdo e cronicificagdo da insinceridade.

1. Habito. Tendéncia e criacdo do mau habito ao distorcer os fatos ou analisa-los sem isen¢ao.

2. Remorso. Vergonha, culpa e raiva de si por nao ter conseguido expressar aquilo que real-
mente pensa e sente ou por omitir-se quando poderia ter se posicionado.

3. Autoestima. Sensacao de impoténcia ou de menos valia por se sentir inferior quando cai
na real sobre os fatos distorcidos por si proprio, ao tentar se sobressair ou chamar a aten¢ao
alheia para o seu ego.

4. Autofrustragio. Auto-desencantamento ou desilusdo devido a criagdo de altas expectativas
sobre si a respeito do alcance de metas desafiantes, sem levar em consideragdo os travoes
pessoais ou experiéncias anteriores que ja haviam gerado frustragao. Por exemplo, iludir-se
ao tentar promover reciclagens complexas em periodos mais curtos, quando seus niveis de
voligdo continuada, organizagdo pessoal e disciplina estdo incompativeis ou irreais com os
prazos estabelecidos por si.

5. Conveniéncia. Dificuldade de refletir com isen¢ao e de forma ampla, autoconfiante e sincera
sobre suas questdes pessoais.

6. Entropia. Dificuldade de organizar os fatos de forma clara; confusao mental; dificuldade de
pensar para agir e decidir.

7. Hipomnésia. Dificuldade de memoria dos fatos

8. Prolixidade. Falta de objetividade e assertividade nas abordagens verbais, principalmente ao

entrar em desacordo com entes familiares ou proximos.

1 Segundo a Enciclopédia da Conscienciologia, a sindrome da dominagdo é o conjunto de manifestagoes moérbidas
caracterizada pelo apego excessivo ao poder, tendéncia ao controle, dominio de consciéncias, imposicdo de processos
e posse de objetos, agravado pela dificuldade de perdoar e conviver com realidades libertarias, ao causarem na conscin

portadora, homem ou mulher, o desconforto de néo estar no comando.
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b) Hipotese para Autossuperagio

Proposta. Nesta etapa, a partir dos levantamentos anteriores e com base nos aportes, trafores e
valores evolutivos deste pesquisador, a serem explicitados na parte III deste trabalho, foi possivel for-
mular uma hipdtese para a superagdo e remissao do trago da insinceridade, conquistando o primeiro

atributo ou caracteristica da autenticidade: a sinceridade.

Hipotese. Ao desenvolver a capacidade de ser sincero consigo, a consciéncia serd capaz de
melhorar a intencionalidade, o posicionamento cosmoético, a assertividade, a heterossinceridade, a
autocognicdo (memoria, atengdo, concentragdo e reflexdo), bem como a autoestima e o exemplarismo

pro-evolutivo.

ITI. O PROCESSO DA RECICLAGEM INTRACONSCIENCIAL

Partes. A reciclagem iniciado pelo autopesquisador subdivide-se em 5 seguintes partes, a sa-
ber:

a) Levantamentos dos Desafios e Dificuldades para a Reciclagem
b) Levantamento dos Aportes e Oportunidades para a Reciclagem
c) Estratégias para Autoenfrentamento

d) Efeitos Colaterais nao-desejaveis da Recin

e) Resultados Conquistados com a Reciclagem

a) Levantamentos dos Desafios e Dificuldades para a Reciclagem

Dificultadores. Os seguintes tragos fracos, travoes e mata-burros bloqueiam ou dificultam a

reciclagem do autor:

1. Inércia. A maior dificuldade é superar a inércia do mal habito da postura insincera e dos
tragos que vem junto a ele. Como qualquer mudanca ou recin, a superagdo da insinceridade
requer esfor¢o continuado, de modo a promover a remodelagem gradativa das redes neurais
(sinapses).

2. Trafares. A desorganizagao, dispersao, falta de disciplina, dificuldade de planejar e cumprir
com os planos do autor sdo travoes na velocidade e acompanhamento mais minucioso da
reciclagem.

3. Vaidade. O trago da vaidade e autoimagem do autor em relagao ao outro também se carac-
teriza como um dos maiores dificultadores da reciclagem. A isso soma-se o valor a poder,
prestigio e status.

4. Sindrome. A sindrome da dominagao, gerando competitividade, belicismo e conflitualidade

5. Passivo. A condi¢ao de passivo-agressivo gerando autorrepressao, resignacao ou engole-sapo,
omissao deficitaria e recuo anticosmoético. O somatdrio de algumas dessas variaveis levam

a autoimplosdo emocional em forma de raiva reprimida e magoa retida.
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6. Insensibilidade. Apds tanto tempo de repressao, o pesquisador além de ter se habituado a

suprimir a suas emocdes, passou a deixar de sentir a magnitude das mesmas, tornando-se até
certo ponto em um eunuco emocional. Com isso, a sua autossensibilidade diminuida, passou
a ter dificuldade de ler as suas emogoes, o que, por hipdtese, afeta também a sua mnemonica

em geral.

b) Levantamento dos Aportes e Oportunidades para a Reciclagem

Possibilidades. Os seguintes tragos-for¢a, qualidades e condigoes favoraveis possibilitam a

autoconquista da sinceridade.

. Extroversao. O perfil de extroversao e transparéncia corporal sdo fatores que ajudam o autor

a enfrentar a insinceridade para comunicabilidade, haja visto a tendéncia de autoexposigdo
e, recebimento de feedbacks verbais ou nao-verbais (olhares, por exemplo), ainda que desa-

gradaveis, possibilitando posterior autorreflexdes.

. Determinagio. Autodeterminagao para autorreciclagens, principalmente quanto outros vao

ter beneficios com isso. No caso autor, um dos motivadores foi tornar-se melhor exemplo de
pai e ser humano para seu filho, melhoria da relagao de confianca e lealdade com o parceiro

afetivo e exemplarismo cosmoético para as outras pessoas.

. Abertismo. O predisposi¢do para receber informagoes, retorno, ainda que desconfortavel,

contribuem com a recin.

. Parceiro. A oportunidade de exemplarismo do parceiro afetivo, cujo holopensene pessoal

inclui autenticidade, sinceridade, lealdade, honestidade e verdade. O convivio didrio mostra
e demonstra até hoje que posicionamento cosmoético e respeito pessoal e matuo dependem

da sinceridade dos individuos na relacao.

. Base. Holopensene na base fisica favoravel as reflexdes, leitura, pesquisa, escrita e debates

acerca da reciclagem em pauta.

. Parapsiquismo. As proprias energias conscienciais servem como indicador ou alarme do

grau de homeostase holossomatica. O autor percebe a mudanca de padrao energético ime-
diatamente quando se permite voltar o padrao da insinceridade. Alguns indicadores e sinais
de saida da condi¢do homeostatica sdo pensenes e comportamentos de exibicionismo do
egdo, acompanhados de agitacao mental, ansiedade, umbilicochacra bloqueado e dificulda-

de de instalar o estado vibracional.

. Conscienciologia. O conhecimento tedrico e pratico de Conscienciologia aumentam o nivel

de responsabilidade do autor nas atitudes praticadas.

c) Estratégias para Autoenfrentamento

do autor:

Observagdo. As seguintes estratégias colaboraram com a reciclagem das posturas insinceras
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01. Coragem. A melhor forma para superar medos é enfrenta-los. Assim, o autor buscou esfor-
gos para colocar em situagdes que o forgavam a se posicionar e colocar seus pensamentos
de forma verdadeira.

02. Escrita. Experimentar a escrever verdades, ainda que duras de si proprio, nos momentos de
autorreflexao, ajudaram o autor a organizar melhor seus pensenes.

03. Leitura. Realizar leitura critica, levantando os pontos com os quais concorda e discorda
com base em argumentos 16gicos e racionais. E altamente recomendavel realizar leituras
seguidas de debates, de forma a exercitar posicionamento critico e receber feedback.

04. Avaliagao. Avaliar as proprias abordagens a posteriori, levantando os pontos positivos e
negativos. Por exemplo, se avaliar a real intencionalidade, a adequagao do tom de voz e da
articulagao das palavras colocadas no discurso a outrem.

05. Afastamento. Exilar-se temporariamente do grupo de pessoas proximas que reforgam
a condi¢ao de inautenticidade, média e insinceridade. Isso ndo significa deixa-los de
lado em caso de necessidade. No entanto, voltar a conviver e compactuar com posturas
anticosmoéticas que prendam a pessoa ao seu antepassado nao é recomendavel.

06. Fala. Falar menos e o necessario (objetividade e assertividade), escutar e fazer mais, aca-
bando com promessas ou criagdo de expectativas para si e para o outro. Exemplarismo e
autoridade moral sdo construidos com atos e ndo com palavras apenas.

07. Escuta. Parar de falar de si, “aumentando” as situacdes, como forma de chamar a aten-
¢do, ainda que inconsciente. Escutar mais o outro com abertismo e criticidade, levantando
questionamento quando necessario.

08. Gestos. Parar de concordar com gestos e palavras ou fazer média com linguagem corporal
quando ndo se entende ou se discorda de algo por dentro.

09. Heteroexemplarismo. Buscar o convivio sadio proximo com pessoas, cuja sinceridade e
autenticidade cosmoéticas sejam marcantes, colabora como estudo de caso e referencial
para entender o funcionamento pratico do processo da sinceridade. No caso do autor, o
convivio didrio com o parceiro afetivo tem ajudado a nesse sentido.

10. Abertismo. Estar aberto verdadeiramente para receber criticas, ainda que sejam duras, as-
sociadas a reflexdo pessoal ajudam ndo s6 a processar aspectos da reciclagem, mas também
contribuem no aprendizado de como o outro se posiciona, questiona e se coloca diante de
situagOes criticas que exigem reagdo e posicionamento cosmoético.

11. Admiragao-discordancia. Empenho para empregar o bindmio admira¢ao-discordancia,
permitindo-se receber criticas, sem leva-las para lado pessoal e realizar heterocriticas sem
rodeios, melindres ou desvios.

12. Autocriticidade. Esforco frequente e diario para pensenizar de forma sincera, clara, objeti-
va e ponderada, incluindo o maximo de variaveis e fatos, de modo a manter um maior nivel
de autoquestionamento sincero.

13. Dupla. Debates e reflexdes em conjunto com parceiro afetivo. Durante quase trés anos de
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convivio, vem se esforcando para se abrir ao modo da técnica do strip-tease consciencial
e da técnica do didlogo-desinibigio, tendo oportunidade de receber feedback para ponde-
ragdes mais cirurgicas, visando ao autoconfrontamento de atitudes incoerentes com seus
valores evolutivos. Um dos pontos que colaboraram com essa estratégia foi o levantamento
dos fatos com informagdo concreta para mapear as suas omissoes deficitarias, autoenganos

e distor¢oes de autoimagem, além dos pseudo-ganhos envolvidos.

d) Efeitos Colaterais nao-desejaveis da Recin

Observagdes. Durante o processo inicial de reciclagem do autor, foram percebidos alguns

sintomas ndo-desejaveis, porém espontaneos e impulsivos. O autor entende que, ao aprender novas

formas de pensar e agir, tais comportamentos sao manifestados de maneira imatura. Eis abaixo a lis-

tagem de algumas atitudes indesejaveis que acompanham o desenvolvimento da sinceridade do autor.

. Excesso. Saiu de um extremo indo para o outro. O autor se viu diversas vezes tendo atitudes

de impulsividade, preenchidas de emogdes e até de agressividade ao se posicionar ou falar a

verdade.

. Inconveniéncia. Falar a verdade quando nao ¢ pedido, sendo inconveniente em certos mo-

mentos.

. Autoafirmagao. Mostrar ao mundo que ele havia se tornado uma pessoa sincera, como

efeito ainda remanescente dos processos de autoimagem.

. Proje¢ao. Manifestar o mecanismo da proje¢ao do ego, ao provocar ou julgar aqueles que

tém dificuldade de expressar sinceridade nas atitudes e palavras.

. Trafarismo. Apresentar visdo trafarista e com fundo emocional ao falar de si e do seu pas-

sado de forma negativa e depreciativa, ao invés de tratar suas questdes com maior natura-
lidade e racionalidade. Ainda, desconsiderar as conquistas e trafores alcancados até aqui.
Insinceridade é apenas um trafar dentro de varios existentes a serem trabalhados. Mudangas
e reciclagens intraconscienciais sdo processos que inevitavelmente todas as consciéncias irdo

passar.

. Coadjuvantes. Ao autor percebeu que a impulsividade, impaciéncia, autoimagem e ansie-

dade sao aspectos que aliados a insinceridade, no caso do autor, geraram e ainda geram em

menor grau os efeitos colaterais acima.

. Agressividade. Bater de frente com entes familiares com os quais tinha relagdo passiva e

submissa antes de iniciada a reciclagem em questdo. Aqui entra o trago da vitimizag¢ao, como

forma de culpabilizar a familia pelos seus trafares e efeitos dos mesmos.

e) Resultados Conquistados com a Reciclagem

Observagao. Eis enumerados abaixo alguns ganhos egocarmicos que o autor usufrui a partir

das mudancas pessoais.
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01. Autopercepg¢ao. Melhoria da capacidade de se conhecer, avaliar-se e se ponderar. Além
disso, tem conseguido perceber melhor a sua intencionalidade, de modo a qualifica-la
quando necessario.

02. Autonomia. A melhoria da sinceridade pessoal tem levado a melhoria da autonomia quan-
to a formacdo de ideias, ajudando o autor a questionar mais as opinides alheias, filtrando
melhor o que chega até ele e ndo se preocupando tanto se as suas decisdes vao chatear ou
nao o outro.

03. Posicionamento. Diminui¢ao do medo de se posicionar, falando a verdade quando neces-
sario com argumentos mais consistentes e omitindo de forma estratégica.

04. Cogni¢ao. Melhoria da aten¢do e memdria, ainda que o autor precise ir mais a fundo nesse
tipo de desenvolvimento cognitivo. A sinceridade e criticidade exigem da atengao da cons-
ciéncia para que a mesma seja capaz de ponderar sobre a intencionalidade das informagdes
que chegam a ela.

05. Objetividade. Melhoria da objetividade e assertividade.

06. Autoestima. Melhoria do autorrespeito, dando maior importancia aos limites pessoais;
aumento da autoconfianca, autoestima e autocriticidade.

07. Autocoeréncia. A recin possibilitou melhoria da autocoeréncia do autor com relagdo ao
seu conhecimento e valores evolutivos.

08. Holopensene. Em consequéncia da melhoria da autocoeréncia, o autor percebeu melhoria
da qualidade de suas energias e, consecutivamente, do holopensene pessoal.

09. Vacina. A pratica da sinceridade e criticidade tém diminuido as possibilidades de manipu-
lacdo anticosmoéticas exercidas ou recebidas do externo.

10. Disponibilidade. A autossinceridade tem permitido o autor ver quao em subnivel esta-
va quanto a disponibilidade interassistencial intima real, embora valorize o processo da
assisténcia desde sempre. Com base nesse tipo de reflexao sincera, tem buscado entender
e trabalhar nos aspectos que diminuem a real disponibilidade, tais como desorganizagao
pensénica, autoimagem, aten¢ao, parapsiquismo, entre outros.

11. Empatia. Aprimoramento da capacidade de se colocar no lugar do outro, dada a melhoria
de sua autopercep¢ao. O autor entende que a melhoria da autoconscienciometria pode im-
plicar na melhoria da heteroconscienciometria.

12. Despojamento. Hoje o autor sente-se mais a vontade para falar de si e com menos receio se
sera aceito ou ndo. O fato de se aceitar mais e se permitir ser o que realmente ¢é, a despeito
dos trafares, diminuiu a ansiedade e autorrepressao.

13. Autocuidado. O autor melhorou seu amor préprio e a sua autoassisténcia, percebendo os
gaps e os autoenganos associados a esse aspecto. Os cuidados com alimentagéo, exercicios
tisicos, peso, frequéncia de leitura e estudo intelectual encontram-se em destaque no con-

texto do autocuidado.

Homo projector —\Vol. 5, N. 2, JUL. / DEZ, 2018



106 PORTILHO, Felipe. Autoconquista da Sinceridade: Primeiro Efeito da Desrepressao Consciencial. p. 95-107.

A AUTOCONQUISTA DA SINCERIDADE MULTIDIMENSIONAL REQUER
DA CONSCIENCIA O ESFORCO CONTINUADO E A TEATICA PELA
VIVENCIA DIARIA DO PARADIGMA CONSCIENCIAL.

CONSIDERACOES FINAIS

Autocomprovagao. Com base nos resultados descritos acima, a hipdtese inicialmente propos-

ta, na parte II deste trabalho, foi validada.

Desafio. A reciclagem em questao tem exigido muita determinacéo e vontade do autor para se
melhorar como individuo, ndo apenas para se qualificar interassistencialmente, mas para melhorar o

seu autoconvivio.

Continuidade. Embora a reciclagem tenha se iniciado ha trés anos, o autor entende que ainda
hd muito esforgo pessoal para fixar os bons habitos do processo da sinceridade. Afinal, foram mais de
trinta anos submerso em um universo de autorrepressao e inautencidade. Ainda ha muito trabalho

pela frente.

Futuro. O autor tem notado que a reciclagem em pauta tem melhorado sobremaneira sua qua-
lidade de vida e pensa que, com o progresso da mesma, as perspectivas e ganhos evolutivos atreladas

a essa recin sdo hipoteticamente factiveis, dada as experiéncias vividas com ela até aqui.

Desejo. E de desejo do autor que as pessoas que ainda vivem presas sob o paradigma do loc
externo, percebam a perda de tempo e de oportunidades, quando deixam de olhar para si e para as
chances de melhoria em detrimento de um fechadismo subconsciente. Viver dessa maneira é como
ver o mundo em “preto e branco”. No fundo elas sabem disso, mas acabam se deixando levar pela

pressao do holopensene da socin e da sociex patoldgicas.
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