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Autodesrepressao Consciencial

Autodesrepresion Conciencial

Consciential Self-Derepression

Helena Vieira

I
Resumo
Este artigo ¢ destinado a todas as consciéncias interessadas na alavancagem da progra-
magcdo existencial pessoal proporcionando maior liberdade para assumir o préprio poder
consciencial. A metodologia utilizada foi a determinagéo e a vontade de escrever sobre o
assunto, conforme o aprendizado no curso Autopesquisa Projeciologica (APP), ao longo
de 2015. A autora concluiu que a escrita foi resultado de autoaprendizado, autoenfrenta-
mento, a busca da superagdo com a escrita, dando folego para mais produtividade gesco-
nolégica.
Palavras-chaves : autodesrepressio; liberdade; libertagao; perdao.

Resumen

Este articulo estd destinado a todas las conciencias interesadas en el apalancamiento de la
programacion existencial personal proporcionando mayor libertad para asumir el propio
poder conciencial. La metodologia utilizada fue la determinacion y la voluntad de escribir
sobre el tema, segiin el aprendizaje en el curso Autoinvestigacion Projeciolégica (APP),
al largo de 2015. La autora concluyé que la escritura fue resultado de autoaprendizaje,
autoenfretamiento, biisqueda de la superacion con la escrita, dando aliento para mds
productividad gesconoldgica.

Palabras claves: autodesrepresion; libertad; libertacion; perdon.

Abstract

This article is intended for all consciousness interested in speeding up their personal
existential programming by providing greater freedom to hold their own consciential
power. The methodology used was determination and the willingness to write on the
subject, according to the learning in the course Self-projective Research, throughout 2015.
The author concluded that the writing was the result of self-learning, self-confrontation,
the quest for overcoming with writing, giving breath for more gesconological productivity.
Keywords: freedom; liberty; forgiveness; self-derepression.
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INTRODUCAO

Contextualizag¢do. A autora passou por violéncia sexual aos 12 anos de idade. Tal experién-
cia trouxe varios traumas, repercutindo na sexualidade, comunicagdo e relagdes interconscienciais,
causando autoinibi¢do e autorrepressdo, desencadeando estagnagdo, embotamento no entendimento
da vida cotidiana e dos estudos. Criou-se um clima de desconfian¢a dentro do grupocarma, na ob-
servagao de pessoas que estavam a sua volta. Hoje mais madura, pretende alavancar a autoevolugdo
com experimentos, aprendizados e discernimento para maior aquisi¢do do livre arbitrio, liberdade

objetivando a paz intima e a desperticidade.

Trafor. A liberdade é a condi¢do cosmoética e insubstituivel da consciéncia de poder pensar,
sentir e agir livremente, nas diversas circunstancias existenciais, simples ou complexas, diante das

possibilidades, defini¢oes, escolhas e direcionamentos condutores ou constritores da evolugao.

Problematica. Como apagar as marcas do passado? Como promover a desrepressao neces-
saria para a vivéncia da autolibertaciao? Quais os trafores pessoais relacionados as autossuperacoes

realizadas?

Hipotese. A desrepressio é o resultado das recins promovidas a partir da aplicagdo dos trafores

da consciéncia. A autopesquisa e escrita funcionam de modo terapéutico.

Objetivo. O objetivo deste artigo é explicitar, compartilhar, a autossuperagao dos traumas da

infancia inibidores do desenvolvimento da autenticidade e da espontaneidade nas autoexposigdes.

Metodologia. Os trafores empregados para a escrita do artigo foram evidenciados a partir das
seguintes praticas: técnica da reflexdo de cinco horas; técnica da tarefa energética pessoal (tenepes);
laboratério consciencioldgico da paraeducagao; laboratério conscienciologico da imobilidade fisica
vigil; laboratério consciencioldgico da cosmoconsciéncia, além das leituras dos livros corresponden-

tes ao tema abordado e do registro das autopesquisas (labcon).

Justificativa. A automotivagdo para a autopesquisa foi a necessidade de qualificar os relacio-

namentos afetivos.

Estrutura. O presente artigo estd ordenado em 4 se¢des: 1. Posicionamento; II. Aprendizados;

II1. Reconcilia¢do e IV. Considera¢des Finais.

I. POSICIONAMENTO

Ruptura. O relacionamento conjugal passava por varias desavengas, resultado, em parte, das
repressoes vividas na infancia pela autora. As brigas constantes levaram a um relacionamento extra
conjugal por parte do parceiro. Posicionei-me, deixando tudo, indo embora. Apés 9 anos de relacio-

namento houve a separacgdo e o divércio. Recomecei a vida em outro bairro.
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Recomeco. Casei novamente, tive o primeiro filho, logo em seguida veio a noticia do parceiro
que teria um outro filho, fora do casamento. E tudo acabou, assumi mais responsabilidades, no meio
das metas de vida acabei deixando as necessidades evolutivas para depois. A responsabilidade de edu-
car a consciéncia recém ressomada sozinha, levou-me a deixar, temporariamente, as metas de vida

para depois. E a historia se repete, com mais uma decepgao. Resolvi pesquisar com a escrita.

Magoas. Diante da exposi¢ao, da violéncia sofrida, para os familiares vieram a tona as magoas,
inquietacdes, tristezas, angustias e recorda¢des traumaticas do passado. Observei que ainda tinha
algo a pesquisar. Vieram as lembrancas, sentimentos trancados e mais algo para ser resolvido, fo-
ram muitas reflexdes, trabalhos energéticos, laboratdrios conscienciais, cursos de Conscienciologia
para compreender tais sentimentos. Foi com estudo profundo, com a ajuda das autorreciclagens, da
escrita do artigo, dos autoenfrentamentos que pude melhorar o acolhimento e entendimento com o

grupocarma.

Ressentimento. A lembranca e a ruminagdo pensénica do fato retroalimentaram o ressenti-
mento em relagdo ao grupocarma. Ao escrever, levantou sentimento de traicdo, de repercussiao em
todo grupo, por nao ter contado e revelado a todos, mas o momento nao era de revelagdo e sim
retratagao, e fui trabalhando passo a passo com o grupo, e mostrando o meu erro e todos os pontos
de vista com o grupo, falei a cada um que ndo queria guardar mais sentimentos mal resolvidos e que,
naquele instante, todos pudessem me perdoar que eu nao tinha mais nada contra eles, ainda tenho
muito amor e consideragdo com todos e eles todos estavam dentro do meu cora¢ao, e ndo precisava
mais ninguém ter ciimes que o meu amor era dirigido a todos e comemoramos com um almogo onde

todos estavam juntos. E a harmonia foi voltando de forma mais normal, entre os familiares.

II. APRENDIZADOS

Perddo. E importante fazer a reeducagio pensénica, com mais reflexio e abertismo, com olhar
no passado, observar a visao de conjunto dentro do grupocarma e enxergar qual é o papel que veio de-
sempenhar dentro do grupo, compreender os fatos, observar que todos nds cometemos erros e temos
defeitos, saber respeitar o outro e entender que somos parecidos nos comportamentos do dia-a-dia
e dentro do relacionamento afetivo. Temos que saber perdoar pelas qualidades e acertos do passado
e presente, viver € isso, ter um nivel de compreensao e entendimento geral. Perdoar é se colocar no

lugar do outro, respeitando e sabendo ouvir o que ele tem para dizer contra vocé.

Definicao. A autodesrepressdo consciencial é a agao ou movimento da consciéncia oprimida
desreprimir-se quanto aos traumas e pressdes vivenciadas em geral, objetivando a liberdade intima

para a autoevolugdo continuada. A autolibertagao é paz intima.

Sinonimia: 1. Antirrepressao consciencial. 2. Autodesrepressao intraconsciencial. 3. Liberta-

¢do consciencial. 4. Autorreeducagdo pensénica. 5. Autodesassédio holossomatico.
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Antonimia: 1. Repressao consciencial. 2. Coagdo consciencial. 3. Opressao consciencial. 4.

Estagnacao evolutiva. 5. Assédio interconsciencial.

Aprendizado. Tudo que passamos ou sofremos, e até mesmo as decep¢des com desafetos e
grupos de participagdo onde estamos inseridos, ¢ aprendizado, ndo costumo mais ficar presa com

determinados problema desse tipo e sim com a experiéncia de vida.

Importante. Nao importa o que fizeram comigo, o que importa é que aprendi a compreender,

entender e perdoar os meus desafetos.

Rastros. Os rastros negativos das interprisoes s6 podem ser dissolvidos a partir da disponibili-

dade intima da consciéncia enfrentar as imaturidades do grupo em prol da harmonia grupal.

Interprisao. A compreensdo, ou seja, o entendimento surgiu com uma visdo de conjunto
maior ao perceber que, na reflexdo sobre o assunto da violéncia doméstica, criou-se a desarmonia,
desequilibrio e muito mal estar ao grupo. Com a escrita do artigo foi melhorando o mal estar e o gru-
po voltou, gradualmente, a harmonia de antes com a melhora do entendimento uns com os outros.

Melhorou a afetividade e trouxe mais amor, carinho e compreenséo a todos.

Compreensao. A compreensio se deu através de muita reflexao a respeito do grupo, os escla-
recimentos feitos com o grupo e o desafeto, foram pedidas desculpas pelos sentimentos amargos uns

com 0s outros.

Autocompreensdo. Quando a consciéncia deixou de lado o ego ferido através de reflexdes
analisadas chegou a autocompreensao do proprio envolvimento naquele contexto e ndo deixou mais
os sentimentos de mdgoas e perdas interferir na sua caminhada evolutiva. Passou a ndo exigir mais
afeto e atengao do outro e fez o seu desapego de tudo e dos acontecimentos para viver melhor na sua

evolugao.

Vitima. Sem razao para ficar na posi¢do de vitima e de culpas, abriu o seu coragao para eles
esclarecendo que isso ndo levaria a nada e as magoas e raivas trazem doengas ao corpo fisico. A partir
daquele momento, o comportamento mudaria, ndo mais seria da forma que estavam acostumados. A

partir dai as oportunidades foram surgindo para conversarmos e perdoarmos uns aos outros.

Retratacdo. A retratagdo se deu depois do autoposicionamento, eles pensaram que eu fos-
se cobrar pelos desafetos, ficar remoendo magoas ou ficar de picuinhas. Segui a vida trabalhando e
ajudando naquilo que podia, para que nao faltasse o pao de cada dia aos irmaos e a eles, levantei a
cabeca e disse “daqui pra frente nunca mais vou chorar pelos fatos do passado”, e acordei para vida.

Eles ficaram sem chdo e viveram da forma que eles queriam com os filhos.

Encontro. Depois de alguns anos encontrei o meu padrasto no bairro préximo a uma feira
livre, o cumprimentei, o abracei e dei um beijo em sua testa, ele ficou deprimido e vieram lagrimas
nos olhos. Perguntei: por que esta chorando? Respondeu que estava emocionado: vocé nao é minha

filha e veio falar comigo sem preconceito, a filha de verdade nao faz o que vocé fez. Ele ficou impac-
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tado por eu ndo ter vergonha de estar com ele, abraga-lo na frente de todos, sem chamar a aten¢ao
pelo ocorrido no passado. Falamos sobre outras pessoas da familia e marcamos um encontro para

conversarmos melhor.

III. RECONCILIACAO

Oportunidade. Aproveitei o nosso encontro para melhor acolhimento e fiz o convite para
o meu padrasto lanchar em minha casa. Seria a grande oportunidade para: conversar, esclarecer e
limpar tudo que ficou para tras; reconhecer os erros e acertos e ajustar as nossas diferencas do passado
sem magoas, rancor ou 6dio; e conhecer meu filho e meu marido. Ele ficou acanhado, mas aceitou
o convite. Foi um bom momento para conversarmos, disse-lhe que ndo precisava se comportar da
forma que vinha fazendo, se escondendo de familiares, com medo de alguém se revoltar contra ele.
Disse-lhe que nao guardo magoas nem 6dio pelo acontecido, ja perdoei-o pelo passado. Esclareci nao
ter mais nada contra ele pois a vida se encarrega de fazer os acertos da maneira mais harmonica possi-
vel. Pedi-lhe para ndo levar isso adiante, ndo alimentar magoas e rancor no seu coragao. Este passado
acabou! Sugeri: vamos em frente, levante a cabeca e siga sua vida sem culpas; o ideal é recomegar sem

ressentimentos; n6s somos os responsaveis por nossos destinos.

Desculpas. Ele me olhou e disse: desculpe-me por tudo que fiz a vocé, foram momentos de
raiva e de desequilibrio da minha parte. Tenho muita consideragdo a vocé, por minhas filhas pois vocé
cuidava delas como se fossem suas. Vocé me desculpa? Vocé me perdoa de verdade? Abragou-me e o
percebi nervoso a ponto de chorar, consolei-o com o lanche que ele mais gostava e propus: “quando

sua filha chegar de viagem, vou fazer um almogo para unir a todos”.

Reciclagens. As reciclagens foram acontecendo de acordo com os relacionamentos vividos
junto ao parceiro evolutivo. Depois de 2 relacionamentos mal sucedidos resolvi verificar o que estava
acontecendo comigo. Observei que no relacionamento a dois, parecia que algo nao tinha sido resol-
vido por conta de desafetos do passado que estavam mal resolvido em mim e que repercutiam no

grupocarma.

Assédio. O assédio estava presente o tempo todo por que dentro do grupo havia muitos con-
flitos. Foi preciso ir identificando até descobrir, onde, e como as pessoas eram manipuladas e conta-
minadas para se manter no holopensene das ectopias afetivas. Quando identifiquei e me posicionei,
foi mais facil trabalhar para conseguir limpar e mudar de estratégia relativamente as companhias
extrafisicas do meu grupocarma familiar. Foi necessario me afastar do holopensene grupal para
trabalhar as energias, direcionando a cada um para ajudar, dentro dos meus limites, no desassédio

interassistencial.

Paradigma. A apreensio do livre arbitrio, a partir do paradigma consciencial, remete a con-
clusdo temporaria de interrelagao entre os 3 conceitos proporcionando reflexdes continuadas em vias

a abertura da liberdade pessoal:
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. Consciéncia. A consciéncia é superior as energias, portanto pode imprimir voli¢cdo sobre a

matéria.

. Autoconsciencialidade. A autoconsciencialidade é superior as determinagdes e imposi¢des

pessoais, a consciéncia pode se autodeterminar a querer e a decidir.

. Descoincidenciologia. A autexperimenta¢do comprova a existéncia da liberdade conscien-

cial, independentemente do cérebro fisico, através, por exemplo, da atuagdo racional do

paracérebro livre na proje¢do consciente lucida ou na condi¢ao da mini descoincidéncia.

Liberdade. A liberdade atesta a capacidade evolutiva de usufruir mais plenamente o livre-ar-

bitrio ja disponivel e, nao raro, negligenciado pelo pré-serendo vulgar.

Perddo. E preciso discernir e refletir sobre o perddo, agindo com cosmoética e respeito, se

colocar n

evolutivo

o lugar do outro para entender a importancia do perdao e da reconciliagao no movimento

pessoal e grupal. Para que todos possam perdoar com sinceridade, tanto um, quanto o

outro, é necessario a consciéncia ter como meta o fraternismo e a paz intraconsciencial.

Libertacgao. A libertagdo das amarras com a interprisdo do grupocarma que ja vem se repetin-

do a varias vidas, identificadas nas projecoes lticidas, na tenepes e em laboratérios ja citados.

Posturas. Eis, em ordem alfabética, 10 posturas capazes de alavancar a superacgdo teatica da

autodesrepressao:

01

02.

03.

04.

05.

06.

07.

08.
09.

10.

. A autorreeducagao pensénica. A autorreeducagao pensénica revitaliza o cérebro e propor-
ciona novas atitudes geradoras de novos resultados.

Autoexposi¢ao. A consciéncia resolve fazer a sua autoexposi¢io, por que ndo quer mais
ficar com sentimentos presos ao passado submissa a grupos de assediadores que vem acom-
panhando ao longo da sua evolugao.

Autorreflexao sadia. A concentragdo da consciéncia sobre si mesma auxilia na busca de
novas pistas e novas informagoes para novas realizagoes.

Autotares. O esclarecimento adquirido por si mesma através de exemplos observados em
outras pessoas depende do seu nivel de discernimento e consciencialidade.

Perdao. O perddo elimina a autorrepressao ampliando a prépria liberdade e a interdepen-
déncia sadia conduzindo a consciéncia ao pacificagdo intima.

Autodesdramatizagao. O autoposicionamento diante do grupo, com a intencionalidade de
sair da vitimizacao, desdramatiza saindo do apego doentio daquilo que aprisiona.
Abertismo consciencial. O abertismo consciencial para os desafios das autorreciclagens
favorecem a realizagdo da proéxis pessoal e grupal para o completismo existencial.
Desapego. O desapego aos conflitos intimos em prol do equilibrio consciencial.
Convivialidade sadia. A avalia¢ao a qualidade da prépria convivialidade antes de avaliar as
caracteristicas do convivio do outro.

Estudos. O ato de estudar contribui para a elimina¢ao do ignorantismo, o aprofundamento

do autoconhecimento e a melhoria da autoevolucao.
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CONSIDERACOES FINAIS

Experiéncias. A histéria vem se repetindo a varias existéncias mostrando que nada surge por
acaso, provavelmente a autora ja passou por mais experiéncias desse tipo sem dar conta da lei de
causa e efeito, que nao fez o autoenfrentamento e autoaprendizado e as reciclagens e reconciliagdes
devidas, e guando vem a volta das expirais, mostra dentro do grupo que nao foi trabalhado guando
fazemos as propostas nas programacoes existencial. E fica claro ao aparecer dentro do grupo presente
e do passado nas suas existéncias, que nao foi identificado, mas, ela nessa vida, ja identificou e esta
trabalhando para que possa virar esta pagina e conseguir uma evolugdo mais assistencial com mais
pacificagdo entre os grupos a qual vem pertencendo, ou ja pertenceu, e procurar, através das observa-
¢oes, detalhismo, percepgdes nas projegoes lucidas, junto a tenepes, e os trabalhos energético, com a

continuidade da escrita e da autopesquisa.

Travao. O livre-arbitrio ndo veio de imediato, pois foi um dos travoes para o desenvolvimento
da consciéncia, nesta vida, ao se descobrir a consciéncia desenvolveu mais percepg¢do para ajudar a

alavancar questoes trabalhadas e adquiridas através do aprendizado da autopesquisa e da escrita.

Acolhimento. O autoassédio foi identificado dentro do grupo através de muita mobilidade
energética, posicionamento, paciéncia, respeito, educagdo, generosidade e principalmente o acolhi-
mento ao outro, para poder assistir melhor em alto nivel e fazer a possiveis retratagdes e reconcilia-

¢des. SO entdo veio o auto e heteroentendimento e a auto e heterocompreensao.

Superagio. A escrita do artigo foi resultado de autoaprendizado, autoenfrentamento e a busca

da superagdo com a escrita, dando félego para mais produtividade gesconologica.
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