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A Aplicacao de Ferramentas para
Autopesquisa como Fator Otimizador da
Predisposicao ao Duplismo

La Aplicacion de Herramientas para Auto investigacion como Factor
Optimizador de la Predisposiciéon al Duplismo

The Application of Tools for Self-research as an Optimizing Factor of
Predisposition to Evolutionary Duo

Treice Dornelles

Resumo

Este artigo apresenta a experiéncia da autora, a partir de anotagdes e andlises de sua
autopesquisa, através de leituras, laboratdrios e cursos, como fator otimizador da predis-
posi¢do ao duplismo. A autora expde sua motivacao para aprofundamento da pesquisa da
técnica da dupla evolutiva apés seu divorcio. O objetivo do artigo é ampliar os atributos
que a consciéncia pode desenvolver, tendo como ponto principal o fortalecimento da sua
autopesquisa, de modo a ampliar seu nivel de autoconhecimento, tragar metas e objeti-
vos mais evolutivos, e assim desenvolver maior abertismo para a composi¢ao da dupla
evolutiva.

Palavras-chave: autopesquisa; crescendo dupla evolutiva; dupla evolutiva; proéxis.

Resumen

Este articulo presenta la experiencia de la autora, a partir de anotaciones y andlisis de
su auto-investigacion, a través de lecturas, laboratorios y cursos, como factor optimizador
de la predisposicion al duplismo. La autora expone su motivacion para profundizar la
investigacion de la técnica del diio evolutivo tras su divorcio. El objetivo del articulo busca
ampliar los atributos que la conciencia puede desarrollar, teniendo como punto principal el
fortalecimiento de su auto-investigacion, para ampliar su nivel de autoconocimiento, trazar
metas y objetivos mds evolutivos, y asi desarrollar mayor abertismo para la composicion
de la doble evolutiva.

Palabras clave: auto-investigacion; creciendo doble evolutiva; doble evolutiva; proexis.

Abstract
This article presents the author’s experience, based on annotations and analyses of
her self-research, through readings, laboratories and courses, as an optimizing factor of
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predisposition to duplicity. The author exposes her motivation to deepen the research of the
technique of the evolutionary duo after their divorce. The purpose of this article is to expand
the attributes that consciousness can develop, having as main point the strengthening of
its self-research, in order to expand its level of self-knowledge, to set more evolutionary
goals and objectives, and thus to develop greater consciencial opening for the composition
of evolutionary double.

Key words: evolutionary duo; evolutionary duo growth; proexis; self-research.

INTRODUCAO

Contexto. Devido as necessidades de rapida adaptagdo que nossa sociedade vivencia, princi-
palmente pelo avanc¢o tecnoldgico, muito ha de se falar sobre o impacto que isto vem causando nas
relagdes interpessoais. Entretanto, nem todo impacto é positivo, pois este avan¢o também contribui
para o aumento no nivel de superficialidade das inter-relagdes afetivas, dada a fugacidade vivenciada

nessas convivéncias.

Amplia¢ao. Quando ampliamos este entendimento e trazemos para o paradigma consciencial,
sabendo que a convivéncia se da entre as consciéncias dos mais diversos niveis evolutivos, torna-se
entdo, fundamental o desenvolvimento de nosso nivel de lucidez e assertividade nas escolhas de nos-

s0s parceiros intimos.

Paradigma. Neste processo de compreensdo da vivéncia mais madura das relagoes afetivo-
-sexuais, a partir do estudo da técnica da dupla evolutiva, a autora deste artigo buscou ampliar sua
visao aplicando ferramentas para autopesquisa, de modo a otimizar sua predisposi¢do ao duplismo e

favorecer a consecucdo de sua programacao existencial (proéxis).

Objetivos. Este trabalho tem como objetivo apresentar as ferramentas para autopesquisa apli-

cadas pela autora, a partir das suas vivéncias, que possam interferir na predisposi¢do ao duplismo.

Método. A metodologia aplicada partiu de observagdes de fatos e parafatos levantados a
partir da autopesquisa da autora, com foco na compreensdo dos beneficios que as ferramentas para

autopesquisa podem trazer no desenvolvimento mais amplo da predisposi¢ao ao duplismo.

Analise. Foram analisados os efeitos otimizadores a partir da autopesquisa da autora, dentro

da aplicagdo do paradigma consciencial, de modo a ampliar sua predisposi¢do ao duplismo.

Estrutura. O artigo apresenta 3 se¢des: I. Inicio das pesquisas; II. Processo de auto-observagao

a partir da autopesquisa e III. Reflexdes sobre a técnica da dupla evolutiva.

INICIO DAS PESQUISAS

Casamento convencional. A autora iniciou seus primeiros contatos com a técnica da dupla
evolutiva a partir da leitura do Manual da Dupla Evolutiva. Na ocasiao, havia optado meses antes pelo

casamento convencional.
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Convivéncia. Foram muitos os aprendizados durante a convivéncia dentro do casamento con-
vencional. Poucos meses antes do divércio, iniciou seu processo de voluntariado conscienciolégico.
A partir das vivéncias como casal, e com a analise de fatos e parafatos, percebeu a necessidade de se

aprofundar no tema da dupla evolutiva.

Pesquisa. A pesquisa realizada pela autora partiu de registros de laboratérios (localizados no
CEAEC em Foz do Iguagu), leituras de verbetes e livros com temas correlatos, e participagdes em

cursos, a exemplo do ECP1 e Balanco Existencial.

Necessidade. A necessidade de aprofundamento surgiu quando a autora percebeu o seu perfil
de assisténcia a partir do seu divércio. Seu publico-alvo intrafisico compreendia consciéncias com

demandas relativas a relacionamento afetivo-sexual.

Confianga. Devido ao nivel de maturidade aplicada durante o processo de divdrcio, o surgi-
mento do grupo de assistidos aumentou a partir do exemplarismo. O principal foco, naquele momen-
to ap6s divorcio, era compreender que os envolvidos tinham completado uma etapa como casal nesta

vida, da melhor maneira possivel, considerando o momento evolutivo de cada um.

Amparo. Nem sempre uma separagao significa derrota. Muitas vezes elas surgem por amparo,

propiciando vivéncias mais evolutivas para ambos os envolvidos.

Patamar. A partir deste novo momento evolutivo, muitas oportunidades foram surgindo,
onde a autora percebeu necessidade de se aprofundar no estudo e reflexdo sobre o tema, de modo a
compreender melhor a aplica¢ao na técnica da dupla evolutiva, levando em consideragdo determina-

dos comportamentos nas relagdes afetivas ja vivenciadas pela mesma.

PROCESSO DE AUTO-OBSERVACAO A PARTIR DAS AUTOPESQUISAS

Pensene. O mapeamento do padrdo pensénico (pensamento-sentimento-energia) pode aju-
dar muito no processo da autopesquisa. Ao longo do tempo, a medida que os conflitos internos foram
acontecendo, foi possivel notar momentos de acoplamento de assédio, mas também amparo sobre
o tema. Por vezes, a autora tinha a sensagdo de incapacidade, derrotismo, e baixa autoestima. Em

outros, sensacao de confian¢a, otimismo e perseveranca.

Estado vibracional. Importante mapear a manifestacdo de suas energias nos ambientes e inte-
ra¢do com as consciéncias, de modo a otimizar sua manifestagdo e favorecer o surgimento de pessoas
afins e com padrdo mais homeostatico. Por isso, a importancia do dominio da técnica do estado
vibracional (EV).

Fatos e parafatos. A autora promoveu e promove anotagdes de suas vivéncias, sejam elas
em dindmicas parapsiquicas supervisionadas, laboratdrios, cursos, proje¢des durante o repouso

holossomatico, ou até mesmo durante as aulas como docente de Conscienciologia.
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Atengao. Foi fundamental para a autora ficar atenta aos detalhes. Durante as pesquisas, ocor-
reu, com maior frequéncia, a percepgao de insights de amparadores recebidos das mais diversas ma-

neiras.

Prazos. A autora também utilizou da técnica de planejamento pessoal definindo suas metas
com prazos. Entre elas, a de localizar parceiro mais compativel com 0o momento e compromissos

evolutivos assumidos.

Postura. A autora adotou postura de minipe¢a dentro do voluntariado conscienciolégico e
também nos demais ambientes de vinculos afetivos (trabalho, amigos, familia), criando maior vinculo
com os amparadores de fun¢do, demonstrando assim, papel de responsabilidade com os compromis-

sos proexoldgicos assumidos.

Amparo. A confian¢a no amparo é de extrema importancia. Sabemos que nem tudo acontece
no tempo em que desejamos. Necessitamos refletir sobre o nosso nivel de ansiedade, para ficarmos

mais conectados e confiantes nos processos intraconscienciais.

Cosmoética. Atitudes anticosmoeticas podem dificultar na identifica¢ao do melhor parceiro.
“Na esséncia de uma dupla evolutiva de sucesso, existe sempre profunda identidade cosmoética mu-
tua” (VIEIRA, 1999, p. 33). No processo de autopesquisa se torna relevante observar suas posturas e

o nivel de cosmética aplicado nas mesmas.

Projec¢ao. A autora passou a anotar suas projegdes e valorizar os acontecimentos extrafisicos
durante a proje¢ao. Houve projecdes de reconciliagdo de relacionamentos afetivos anteriores, e tam-

bém proje¢ao com o amparador, indicando padrao energético do futuro duplista.

Desvio. A ansiedade de encontrar o parceiro ideal pode nos obnubilar, tendendo a desviarmos
com escolhas que nos facam adiar a opgdo pelo duplismo, ou até mesmo de vivenciar uma relagio

mais madura.

Trafores. A elaboracao de lista de trafores pode ser bem relevante neste processo. Uma vez
mapeados seus trafores, torna-se mais claro perceber o que vocé pode contribuir para as outras cons-

ciéncias e fundamentalmente para seu futuro parceiro duplista.

Lista de atributos. Em um dos laboratdrios realizados pela autora, a mesma compos também

uma lista de atributos que desejava encontrar em um futuro parceiro a fim de formar dupla evolutiva.

Mudangas. O desejo intimo na busca de uma relagao afetivo-sexual mais madura, a exemplo
do casal aplicador da técnica da dupla evolutiva, denota compromisso consigo mesmo acima de tudo.

O investimento na autopesquisa contribui positivamente para este processo.

Posicionamento. A autora precisou ajustar antigos posicionamentos, para atingir novo pa-
tamar dentro de um relacionamento afetivo-sexual com maior compatibilidade para compor dupla

evolutiva.
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Abrir mao. Quando a consciéncia percebe que nado precisa manter certos vinculos, muitas
vezes de vampirizagdo energética, abrindo mao, passara esta mesma consciéncia a ter espago para

experiéncias afetivas mais maduras.

Bagulhos. Sempre importante revisitar antigos mimos, bagulhos energéticos e também pen-
sénicos, de modo a ampliar o posicionamento multidimensionalmente sobre o tipo de vinculo afetivo

que se deseja estabelecer.

Sincronicidades. Os fatos e parafatos vao orientando a pesquisa. Estar atento as sincronici-
dades ajudara a consciéncia a mapear acontecimentos atuais e de algum modo reperspectivar suas

antigas experiéncias.

REFLEXOES SOBRE A TECNICA DA DUPLA EVOLUTIVA

Problema. Segundo Vieira, (1999, p 8) “a constituicdo de uma dupla evolutiva ¢ um problema

comum a todas as conscins, de modo inevitavel e insubstituivel”.

Técnica. A dupla evolutiva é a reunido de 2 consciéncias, notadamente intrafisicas, afins,
maduras e lucidas, que interagem positivamente objetivando a potencializagao planificada de suas

performances evolutivas, através do convivio produtivo, integral, multimodo e constante.

Invéxis. A inversao existencial e dupla evolutiva sdo temas comuns nos cursos intermissivos.

A proposigao da dupla evolutiva ocorreu em 1970.

Forgas. A técnica da dupla evolutiva é a quinta das sete forcas: vontade, intencionalidade,

tenepes, ofiex, dupla evolutiva, megagestagdes e proéxis.

Proexis. Para Vieira “a dupla evolutiva objetiva a execugdo da proéxis conjunta, da tares e da
vivéncia da policarmalidade, sem a criagdo de prole, ou gestagdes humanas, tendo por meta evoluida
as gestacdes conscienciais cosmoéticas” (VIEIRA, 1999, p.14). Desejavel que seja uma vivéncia em

conjunto, para execu¢ao da proéxis, por toda uma vida.

Etapas. Importante ter clareza de que a consecug¢io do duplismo exige planejamento, sendo o

desejavel caminhar por etapas.

Crescendo Dupla Evolutiva. Eis, abaixo, proposi¢do de neoverpon feita pela autora: o cres-

cendo dupla evolutiva, listando quatro fases otimizadoras para a formagdo de dupla evolutiva.
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Fases do Crescendo | Definologia

E a formagio do par, homem e mulher, interessado na convivéncia

Pré-casal s L < .
holossomatica, no intuito de formacao de casal intimo.

E a relagdo, entre homem e mulher, que j4 vivencia a interagdo afetivo-sexu-

Casal Intimo . 3
al, podendo viver ou nao sob o mesmo teto.

E o casal intimo pré-disposto a formagio de dupla evolutiva que cria um

Pré-Duplista . < L
planejamento para consecug¢ao da técnica.

Duplista E o casal intimo aplicador da técnica da Dupla Evolutiva

Experiéncia. Por se tratar de experiéncia pessoal, cada consciéncia pode encontrar formas
diferentes para alcancar a aplicagdo da técnica, a exemplo do casal convencional se transformar em

dupla evolutiva.

Evitagdes. Vale ressaltar que a aplicagao da técnica exige algumas evitagdes, tais como o casa-
mento civil, a opgao por ter filhos, entre outras. Logo, um casal convencional pode ter maior dificulda-

de em ajustar a relagdo, em decorréncia de escolhas ja feitas, comuns na socin (sociedade intrafisica).

Avaliagiao. A formac¢ao de dupla evolutiva deve ser avaliada por cada conscin, pois vai de-
pender de sua condigdo, predisposi¢cdo e também tera relacao direta com a sua proéxis. Nem toda
conscin formara dupla evolutiva. Entretanto, toda proéxis avangada exigira a formagdo de uma dupla

evolutiva atuante.

Didlogo. Para um casal predisposto a constituir dupla evolutiva, o didlogo passara a ser peca
fundamental na relagio, sendo a técnica DD (didlogo-desinibi¢dao) a mais utilizada entre os parceiros

da dupla evolutiva.

Concessao. Ao desenvolver relagao mais intima, todo casal deve aumentar sua predisposi¢do
a concessao, pois o mais lucido assiste o0 menos licido, sendo essas concessdes aplicadas de forma

mutua.

Criticidade. Todo aplicador da técnica deve estar atento a estes oito pontos criticos: conscien-

cialidade, empatia, bioenergia, sexualidade, traforismo, metas, evolucao e assisténcia.

Ideias. Eis 15 ideias basicas, propostas pelo professor Waldo Vieira, elencadas adiante, que

devemos detectar ao menos 10 para obter éxito na técnica:

01. Afetividade 08. Evolucao

02. Conduta 09. Flexibilidade

03. Confian¢a 10. Imediatismo

04. Criatividade 11. Interdependéncia

05. ECs (Energias cons- 12. Intimidade
cienciais), 13. Mudangas

06. Enriquecimento 14. Relacionamento

07. Estimulagdo 15. Responsabilidades
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CONSIDERACOES FINAIS

Autopesquisa. A aplica¢ao de qualquer técnica, em especial, a busca de aplicagdo de técnica

em conjunto (da dupla evolutiva), exige do pesquisador a manutengdo de suas autopesquisas.

Mérito. Ninguém evolui sozinho. Ndo basta s ter vontade. O mérito de nossas conquistas

evolutivas, inclusive o de formar a dupla evolutiva, ira depender do nosso conjunto de agdes praticas.

Conscienciometria. Importante estudar os diversos géneros de duplas evolutivas, dentre eles:

inversor-inversora, reciclante-inversora(a), reciclante-reciclante, orientador-orientando, etc.

Reciclagens. A realizagao de reciclagens existenciais ¢ atitude essencial para a melhor convi-
véncia a dois. A condig¢do de viver a dois é oportunidade impar para ampliar nosso censo de convi-

vialidade em grupo.

Holomaturidade. Os componentes da dupla evolutiva devem manter presentes o desen-
volvimento de sua maturidade integral, visando avaliar sua consciéncia em todas as suas formas de
manifesta¢do. A unido da dupla evolutiva ¢ uma uniao de trafores e trafares, de afinidades entre si,

buscando ao maximo ampliar as similitudes entre uma conscin e outra.

Evolugao. Devemos buscar a satisfagao de nossos esfor¢os e dar crédito as nossas agdes, pois
a consciéncia evolui através de seus erros e acertos. A consciéncia evolui de modo mais otimizado, se

considerar a aplicagao do paradigma consciencial no seu dia a dia.
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