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Resumo

O presente artigo faz um relato da autopacificagdo teatica do autor na condigdo de vo-
luntario - administrador da construgdo do 1° Laboratério Grupal da Paz no Campus
do ITPC R] em Saquarema, denominado Pacificarium, evidenciando tragos conscienciais
fortalecedores da autopacificacdo para serem qualificados e aprofundados. A construgido
do laboratério Pacificarium proporcionou importantes elementos pesquisisticos prove-
nientes dos desdobramentos multidimensionais desta iniciativa pioneira, envolvendo
aspectos arquitetonicos, econdmicos-financeiros e de convivio com os diversos trabalha-
dores durante aproximadamente 23 meses, gerando expectativas, impaciéncias e ansieda-
des, mas que proporcionou sentimentos de completismo e de gratiddo pela oportunidade
singular da materializacdo de um projeto idealizado hd 1 década e de grande relevancia
interassistencial no émbito da Comunidade Consciencioldgica Cosmoética Internacional
- CCCL

Palavras chave: autoavaliacdo; autopacificagdo; construgao civil; pioneirismo.

Resumen

El presente articulo hace un relato de la autopacificacion tedtica del autor en la condicién
de voluntario - administrador de la construccién del 1° Laboratorio Grupal de la Paz en
el Campus del IIPC R], en Saquarema, denominado Pacificarium, evidenciando rasgos
concienciales fortalecedores de la autopacificacion a ser calificados y profundizados.
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La construccién del laboratorio Pacificarium proporciond importantes elementos de
investigacion provenientes de los desdoblamientos multidimensionales de esta iniciativa
pionera, involucrando aspectos arquitecténicos, econémicos-financieros y de convivencia
con los diversos trabajadores durante aproximadamente 23 meses, generando expectativas,
impaciencias y ansiedades, pero que proporciond sentimientos de completismo y de gratitud
por la oportunidad singular de la materializacién de un proyecto idealizado hace 1 década
y de gran relevancia interasistencial en el dmbito de la Comunidad Conciencioldgica
Cosmoética Internacional - CCCL

Palabras clave: autoevaluacién; autopacificacién; construccion civil; pionerismo.

Abstract

This article reports on the author’s self pacification as a volunteer - administrator of the
construction of the I** Group Laboratory of Peace in the IIPC R] Campus in Saquarema,
called Pacificarium, evidencing consciencial traits strengthening self-pacification to
be qualified and deepened. The construction of the Pacificarium laboratory provided
important research elements from the multidimensional unfolding of this pioneering
initiative, involving architectural, economic-financial and social aspects of the various
workers for approximately 23 months, generating expectations, impatience and anxieties,
but which provided feelings of complexis and of gratitude for the singular opportunity of
materializing a project idealized one decade ago and of great interassistantial relevance
within the scope of the International Cosmoethical Conscientiological Community (CCCI).
Keywords: construction; self-evaluation; self-pacification; pioneering.

INTRODUCAO.

Oportunidade. A oportunidade de contribuir na edifica¢ao do laboratério Pacificarium per-
mitiu avaliar as conquistas da autopacificagdo tedtica na presente vida intrafisica através deste em-
preendimento conscienciolégico. Reconhego a importancia de aferir com regularidade os indicadores
do desempenho evolutivo pessoal, principalmente quando assumimos possuir determinados trafores

que alavancam a programacao existencial — proéxis.

Desafio. Apesar de tratar de uma edificagdo de pequeno porte na dimensao intrafisica, apro-
ximadamente 90 m?, o laboratdrio Pacificarium possuia o desafio da construgdo de uma ctupula em
alvenaria com aproximadamente 10 metros de didmetro e altura aproximada de 6 metros no seu

ponto mais alto e com mao de obra escassa na localidade.

Inaugura¢iao. Com o estabelecimento de uma data para inauguragdo, houve uma corrida
contra o tempo e ndo havia a possibilidade de iniciar um servi¢o sem terminar outro, como foram
os casos da parte elétrica, colocagdo do piso e pintura, com os andaimes sendo utilizados no mesmo
espaco para a colocagao do gesso na cupula, além da dependéncia da entrada de recursos financeiros

para seu término.

Objetivo. Este artigo tem como objetivo expor o passo a passo dos trabalhos envolvendo a

obra do laboratorio Pacificarium e as manifestagdes conscienciais do autor relativas a autopacificagao
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teatica durante a construgdo, seja no convivio com os diversos profissionais e voluntarios, seja nas

dificuldades inerentes a obra.

Justificativa. Em toda atividade humana é possivel aproveitar suas oportunidades intrinsecas
para o aprimoramento das autopesquisas e no presente estudo de caso, avaliar a autopacificagio tea-

tica durante a constru¢ao do 1°Laboratério Grupal da Paz no planeta.

Metodologia: Utilizagdo de anotagdes realizadas pelo autor em forma de um diario durante
o andamento da construgdo do Pacificarium contendo ocorréncias importantes, questdes técnicas e
situagdes comuns com os trabalhadores envolvidos e a utilizagdo do préprio laboratdrio consciencial

para elencar as posturas manifestadas durante o andamento da obra.

Estrutura: O presente artigo esta estruturado em 4 se¢oes, sendo: I. Contextualizagao; II. Eta-

pas da obra; III. Avaliagdo da autopacificagao tedtica; IV. Conclusao.

I. CONTEXTUALIZACAO

Historico. Em 2007 foi langado o tratado consciencioldgico Homo Sapiens Pacificus e no
mesmo ano foi proposto ao Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC) a edi-
ficagao do laboratdrio consciencioldgico da Paz no Campus em Saquarema, R]. A escolha da locali-
zagdo deveu-se ao fato da crescente violéncia na cidade do Rio de Janeiro, e no pais, necessitando de

assisténcia profissionalizada. Vieira (2013; pag. 3875)

Gescons. Assumindo o trabalho com a Paz os voluntariados do Rio de Janeiro compreenderam
a importancia de se trabalhar com o tema nas palestras, seminarios, artigos, verbetes e ndo somente a
construgdo fisica de um laboratério. Em 2008 durante um ECP2 no Campus do IIPC em Saquarema

foi sugerida a escrita de um livro sobre Paz fazendo parte de todo esse projeto, atualmente em revisao.

Encontros da Paz. O I Encontro da Paz demarcou uma temporada de mais de dois anos de
trabalhos realizados com o tema Pacificagdo e deu inicio ao projeto do primeiro laboratério de au-
topesquisas com a mesma tematica. O II Encontro da Paz além de fomentar reflexdes em favor da
autopacificagao consciencial teve o intuito de contribuir com a constru¢ao do Pacificarium, primeiro
laboratério grupal dedicado a favorecer a pacificagao intima através da formagao de campos energé-

ticos homeostaticos pré-pacifismo.

Pacificarium. O Pacificarium é a construcao fisica destinada a implementagdo do laboratério
grupal, em ambiente controlado e otimizado com o holopensene da Paz, capaz de gerar extrapolagdes

de neoverpons nos alunos assistidos devido o padrao homeostatico estabelecido (WONG, 2015; p.18).

Pioneirismo. O Laboratério Pacificarium se insere na categoria das iniciativas planetarias
pioneiras dentro das inovagdes mais avangadas da Conscienciologia, neste contexto, a experimenta-

¢do da autopacificagdo se insere dentro das possibilidades factiveis das manifestagdes conscienciais
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antibelicistas e toda decorréncia relevante no processo da autoevolugdo consciencial (VIEIRA, 2013;

p. 6.028).

Edificagao. A edifica¢ao conscienciocéntrica é a construgdo técnica de ambientes especializa-
dos para pesquisa, experimentacdo e divulgacdo do corpus da Conscienciologia, residéncias proexo-
génicas e, em especial, para abrigar as atividades das Instituigdes Conscienciocéntricas — IC’s (VIEI-
RA, 2013; p.4.285).

Laboratdrio. A concretizagao de Edificagao Conscienciocéntrica exige tempo de execugdo,
ndo raro, longo, durante o qual sdo necessarias diversas atividades administrativas a partir de agdes
grupais — equipes interdisciplinares de voluntarios -, geralmente sob tensdes e pressdes exigentes de
entrosamento, paciéncia e concessdes, evidenciando trafores e trafares, configurando valioso labora-
torio de avaliagdo conscienciométrica e amadurecimento consciencial, em especial, quanto a autossu-
peragdo da ansiedade (VIEIRA, 2013; p. 4.289).

Holocarmalogia. E possivel que atualmente muitos de nés componentes da CCCI estejamos
recompondo posturas outrora em classes sociais politicamente influentes tais como o clero, monar-
quia, nobreza e forcas armadas, realizando na atual existéncia contribui¢des para suprir as omissoes

histéricas do passado, através do empreendedorismo conscienciolégico (PEREIRA, 2013; p. 191).

Diretrizes. A construgdo do laboratério Pacificarium contribuiu para consolidar as diretrizes
elencadas na “Carta de Saquarema” elaborada durante a X Imersdo na Cosmoética e do II Férum da
Paradireitologia realizada de 30 de abril a 03 de maio de 2009 no Campus IIPC, em Saquarema R]

com a tematica Paz, Paradireitologia e Cosmoeticologia, notadamente nos 8 itens abaixo:

. Transformar as violéncias sofridas em processo de pacificacao tedtica.

. Promover a liberdade, o respeito e a comunicabilidade multidimensional.

. Desenvolver e concretizar o autoparapsiquismo licido cosmoético em prol da Paz.

. Acessar e replicar o padrao energético da Central Extrafisica da Fraternidade.

. Contribuir para a reurbanizacao planetaria.

. Aprofundar o estudo dos conflitos das socins e sociexes visando agdes interassistenciais.

. Respeitar e compreender o momento evolutivo do outro.

0 N N U W

. Promover a Paradiplomacia.

II. ETAPAS DA OBRA

Inicio. Em 06 de dezembro de 2015 recebemos a visita do voluntario e arquiteto Rafael Caval-
cante, do Nucleo de Extensdo de Petrdpolis, para realizar a demarcagdo do local exato da construgao
do Laboratério Pacificarium, conforme aprovagdo unanime para edifica-lo em local de destaque,

atendendo a sugestdo do professor Waldo Vieira, idealizador do projeto.
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Fundag¢ao. Dando sequéncia aos trabalhos foram realizadas a retirada de grama do local, ni-
velamento do terreno, fundagdo, baldrame, execu¢ao e conclusdo da laje de piso. Esta etapa foi reali-
zada em ritmo acelerado com a contratacao de varios ajudantes e concluida antes do final do més de

janeiro de 2016.

Paralizagiao. Ocorreram varias paralizacdes em decorréncia de diversas situagoes; questdes
de saude de pedreiros e ajudantes, chuvas, necessidades de recursos, disponibilidade de mao de obra

principalmente para a constru¢ao da cupula, entre outros.

Haste. A confec¢ao de uma haste guia para assentamento dos tijolos foi alternativa encontrada
pelo arquiteto. A haste metalica foi acoplada a uma homocinética veicular presa a uma pequena base
de ferro no formado de uma pequena piramide de aproximadamente 40 cm o que permitiu direcionar

o assentamento dos tijolos no sentido horizontal e vertical.

Cupula. A cupula além de um profissional experiente exigia ousadia para sua construgao,
considerando o vao de aproximadamente 10 metros e que iria atingir uma altura de 6 metros em seu
ponto de fechamento, necessitando de cuidados redobrados tanto no assentamento dos tijolos como

para evitar acidentes.

Gesso. Também exigiu profissional experiente na colocagio do gesso na cupula, devido sua
concavidade e altura e o tempo escasso para sua conclusido. Foi utilizado um molde com base na
curvatura da parte convexa da cupula e toda a fabricagdo de placas foi realizada dentro do préprio

laboratdrio, facilitando a movimentag¢ao dos materiais e da elevagao das placas para fixagdo no teto.

Acabativa. Devido a necessidade de andaimes dentro do laboratério para o trabalho de ges-
so e pintura, houve uma corrida contra o tempo para finalizar a parte elétrica, colocagdo do piso e
condicionadores de ar, luminarias, guarda corpo, pintura da parede, fitas antiderrapante nas rampas,
rejuntes e limpeza do piso. Mas, tudo ocorreu de forma organizada e sincronizada e foi possivel

inclusive terminar a primeira etapa da rampa de acesso externa antes da inauguragao.

II1. AVALIACAO DA AUTOPACIFICACAO TEATICA

Definicao. A autopacificagdo tedtica é a condicdo de imperturbabilidade intraconsciencial
conquistada, vivenciada e sustentada pela conscin, homem ou mulher, lucida e coerente nas interre-
lagdes com as demais consciéncias, principios conscienciais e fluxos pré-evolutivos das realidades e
pararrealidades cosmicas, por meio do autodiscernimento cosmoético, objetivando contribuir com o
processo da paz coletiva (VIEIRA, 2013; p.1.807).

Sinonimologia: 01. Pacificagdo autovivenciada; 02. Pacificagdo pessoal teatica; 03. Autopacifi-
cagao experimentada; 04. Anticonflituosidade intima na pratica; 05. Autopacifica¢ao sustentada; 06.
Harmonia intima real; 07. Paz intraconsciencial sincera; 08. Eutimia tedtica; 09. Tranquilidade intima

auténtica; 10. Ortocentramento sincero.
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Antonimologia: 01. Autopacificagao dissimulada; 02. Tranquilidade pessoal aparente; 03.
Autosserenidade disfarcada; 04. Autoconflituosidade explicita; 05. Autopacificagdo superficial; 06.
Falsa harmonia intima; 07. Hostilidade irrevelada; 08. Autoperturbagido permanente; 09. Desarmonia

intima; 10. Ansiosismo arraigado.

Aquisigdo. Sob a otica da Evoluciologia, toda aquisicao evolutiva tem prego e, em geral, exige
algum pré-requisito. Cada coisa tem lugar e momento. A holomaturidade recomenda aproveitar o

ensejo quando aparece. A hipotese pode significar 1 ensejo. (VIEIRA, 1994; pag.160).

Coordenagio. Nao foi possivel avaliar a autopacificagio tedtica totalmente isolada das neces-
sidades operacionais e administrativas da coordena¢ao do Campus, pois fazem parte da sua rotina.
Abaixo cito 3 rotinas concomitantes com a construg¢ao do laboratério Pacificarium que exigia intera-

¢do devido a minha condi¢ao de coordenador.

1. Ocorréncias de cursos de imersao; ECP1, ECP2, PDPA e C3P que demandam compras de
produtos alimenticios, ateng¢ao geral com a manutencao de chalés, saldo de eventos, cozinha,
gerador de luz, reservatdrio de agua, cortes de gramas, entre outras.

2. Servigos administrativos e bancarios, incluindo pagamentos a funcionarios e diaristas.

3. Outras demandas: Bazar, Livraria, Gesconarium, Laboratdrios, Dindmicas Energossomaticas,

Voluntariado.

Oportunidade. A oportunidade propiciada pela edificagdo do laboratério Pacificairum na
condigdo de voluntario — administrador permitiu avaliar o nivel da autopacifica¢do teatica, através de

20 posturas dispostas em ordem alfabética;

01. Acolhimento. Receber com hospitalidade e valorizar os trabalhadores.

02. Alegria. Alegria e bom humor em todas as etapas da obra.

03. Altruismo. Através da doagao de energias na Tenepes didria.

04. Ansiedade. Receios de ndo conseguir concluir cada etapa no prazo.

05. Anticonflituosidade. A manutenc¢ao da calma em momentos cruciais.

06. Assistencialidade. Compreensdo em todas as situacdes pessoais dos trabalhadores.
07. Assertividade. A melhor op¢do na execucdo de determinadas tarefas.

08. Autodesasssedialidade. Em momentos conflitivos envolvendo trabalhadores.
09. Automotivac¢ao. Motivagdo para encontrar solucdes aos problemas.

10. Conciliagao. Apaziguar situagdes de conflitos com os trabalhadores.

11. Detalhismo. Nas intermedia¢des entre voluntario - arquiteto e os pedreiros.
12. Emocionalidade. Os estresses decorrentes das ansiedades.

13. Equilibrio. Manutengdo da harmonia e motivagao do grupo.

14. Exemplarismo. Exemplos através do envolvimento com o trabalho.

15. Flexibilidade. Aptidao para compreender diferentes tarefas.

16. Otimismo. Confianga que nao faltaria verba para o término da obra.
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Pacifismo. A convicgdo de estar fazendo seu melhor.

Parapsiquismo. O amparo sentido em todos os momentos da construgao.
Ponderabilidade. Ponderagao para buscar a melhor solugéo.

Racionalidade. Opgao pela escolha mais racional.

Atuagao. A atuacgao dentro do voluntariado conscienciolégico na administragdo da obra Pa-

cificarium no Campus do IIPC RJ em Saquarema possibilitou 15 elementos indicadores e respectivos

contrapontos autoprescritivos para aprofundamentos em futuras analises de autopacificagdo teatica

listados em ordem alfabética:

01.

02.

03.

04.

05.

06.

07.

08.

09.

10.

11.

12.

Afetividade. A afetividade lacida quanto a interassistencialidade, dedicada a busca tedtica
da megafraternidade. Contraponto: Destituindo de pieguismo religioso.

Autoconfianga. A seguranca na propria capacidade de enfrentar e realizar com tranqui-
lidade os autocompromissos proexoldgicos. Contraponto: Autodeterminando maiores
desafios.

Anticompetitividade. A desisténcia de toda competicdo em qualquer campo de manifes-
tacdo humana. Contraponto: Investindo mais na autocompeticao.

Compreensao. A indispensavel compreensao da realidade e da pararrealidade consciencial
para o emprego assertivo da forca da autopacificagdo. Contraponto: Aumentando a auto-
confianga parapsiquica.

Convivialidade. O cultivo da cortesia, da amizade e da intercompreensao visando a valo-
rizagdo da convivialidade entre as consciéncias. Contraponto: Fortalecendo o posiciona-
mento taristico.

Debate. Nao mais o confronto, mas o debate aberto, racional e fraterno, através da aplica-
¢do do bindmio admirac¢ao-discordincia em todas as situagdes. Contraponto: Exercitando
a argumentacdo racional e fraterna.

Desdramatizacao. A serenidade diante dos conflitos, optando pela decisdo 16gica, racional,
consensual e desdramatizada. Contraponto: Cuidando com o polianismo patoldgico.
Dominio energético. Disponibilidade energossomatica para a interassisténcia nos mo-
mentos de conflitos em qualquer situa¢ao. Contraponto: Desenvolvendo atenc¢do simulta-
nea com a ortopensenidade.

Esclarecimento. A aplicagdo da técnica da tarefa do esclarecimento assistencial na profila-
xia dos conflitos. Contraponto: Acurando para a tedtica e a verbagao.
Interassistencialidade. A Vivéncia da interassisténcia multidimensional, visando a harmo-
nia mantenedora da paz. Contraponto: Ampliando o cédigo pessoal de cosmoética.
Mediagao de conflitos. A Compreensdo com clareza e exatiddo para a intermediagdo e o
encontro de solu¢des nos desacordos interconscienciais. Contraponto: Posicionando na-
quilo que entende ser o melhor para todos.

Ortopensenidade. A manutenc¢do da autopensenidade predominantemente ortopenséni-
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ca, indispensavel na manutencao da autopacificagdo. Contraponto: Empregando o bom
humor sadio e assistencial.

13. Respeito as diferengas. A promogdo da harmonia interconsciencial pela compreensao da
inexisténcia de consciéncias idénticas. Contraponto: Cuidando para ndo promover o nive-
lamento por baixo.

14. Traforismo. A capacidade de ver nos conflitos oportunidades para aprendizados, reconci-
liagdes e aprimoramento do senso universalista. Contraponto: Produzindo gescons com
base nas experimentagdes.

15. Universalismo. A postura pacifica em toda manifestagdo onde os interesses universais sao
priorizados em detrimento dos interesses bairristas. Contraponto: Exercendo posturas

pacificas e nao passivas.

IV. CONCLUSAO:

A edificagdo do Laboratério Pacificarium no Campus do IIPC R] em Saquarema ocorreu sem
nenhum acidente importante de trabalho e os aportes financeiros chegaram nos momentos oportunos
nao havendo comprometimento da obra por este motivo. Proporcionou importantes aprendizados
administrativo-financeiros na area da construgio civil, fortaleceu autopesquisas, motivou investi-

mentos no convivio fraterno e destacou a importancia da manifestagdo pacifica cotidianamente.

Posso afirmar que as duvidas, frustagdes, ansiedades e dificuldades sentidas ocorreram mais
pela inexperiéncia na area da construcao civil e por invigildncia energética, pois quando mais lucido,
mais visiveis eram os aportes intra e extrafisicos que chegavam, corroborando o término da obra
dentro do prazo estabelecido para a inauguragao. As situagoes fora do Campus ocorridas com fun-
cionarios que podemos considerar relevantemente sérias foram pontuais e ndo se repetiram, mas,

apontaram para a importancia de se investir cada vez mais na pacifica¢ao das consciéncias.

A experiéncia construtiva desta obra pioneira com suas peculiaridades arquitetonicas e a sua
interface multidimensional foi relevante em todas as situagdes para a minha autoreeducagio através

da capacidade de se observar e indicando importantes caminhos para a autoevolugao.

A construgdo da edificagdo do Pacificarium demonstrou que a autopacificagao teatica é con-
quista fundamental em todas as manifestagcdes conscienciais, contribuindo para o desfazimento das

sinapses belicistas ainda manifestas nos componentes do temperamento.

Naio obstante reconhecer avangos na autopacifica¢ao, concluo que hé necessidades de esfor¢os
continuados em todas as situagdes cotidianas para poder vivencia-la cada vez mais permanentemen-
te. Os exercicios diarios de auto e heteroconvivéncia sadia em todos os momentos e nas diversas
situagdes propiciam o fortalecimento do nosso holopensene anticonflituoso. Nao ha “férmula ma-
gica”, a autopacificagdo teatica é uma conquista fruto dos autoesforgos da consciéncia em toda sua

caminhada evolutiva.
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AS OPORTUNIDADES EVOLUTIVAS QUANDO BEM APROVEITADAS
CATALISAM AS RECICLAGENS EXISTENCIAIS E FORTALECEM A
EXECUGAO DA PROEXIS.
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