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Defini¢ao. A Grafoproexometrologia é a Ciéncia aplicada aos estudos, conhecimentos es-
pecificos, sistemdticos, técnicos, tedticos ou pesquisas conscienciométricas voltadas ao diagndstico
quanto ao nivel de importincia, relevincia, extensao e profundidade da atuagio, consequéncias
evolutivas e inevitabilidade da escrita conscienciolégica na vida humana atual da conscin inter-
missivista, homem ou mulher, favorecendo a identificagio da condigao pessoal de grafoproexista
e a orienta¢do da bussola intraconsciencial na dire¢io da priorizagio do autorado holocdrmico

(Machado, 2018, p. 11.615 a 11.621).

Etimologia. O elemento de composicio grafo provém do idioma Grego, grdpho, “escrever;
inscrever”. O termo programagio deriva do idioma Latim, programma, “publicagao por escrito; edi-
tal; cartaz”, e este do idioma Grego, prdgramma, “ordem do dia; inscri¢ao”, de progrdphd, “escrever
anteriormente; escrever na cabega de”, possivelmente por influéncia do idioma Francés, program-
me, de igual significado. Apareceu no Século XX. A palavra existencial provém do idioma Latim
Tardio, existentialis. Surgiu no Século XIX. O elemento de composigao metria deriva do idioma
Latim, metrum, “medida de 1 verso”, e este do idioma Grego, métron, “unidade de medida; o que
mede; instrumento para medir”. O elemento de composi¢io logia provém do idioma Grego, /dgos,
“Ciéncia; Arte; tratado; exposigao cabal; tratamento sistemdtico de 1 tema”.

Sinonimia. 1. Ciéncia da medigao grafoproexoldgica. 2. Ciéncia da afericao grafoproexo-
légica. 3. Estudo da qualidade da grafoproéxis. 4. Estudo da complexidade da grafoproéxis. 5. Paré-
metros da grafoproéxis. 6. Avaliagio da grafoproexibilidade da consciéncia. 7. Determinagao da
consciéncia grafoproexdvel. 8. Grafoproexograma.

Antonimia. 1. Desconhecimento da autografoproéxis. 2. Ignorincia quanto a autogra-
foproéxis. 3. Insciéncia grafoproexoldgica. 4. Auséncia de autografoproéxis. 5. Inexisténcia de au-
tografoproéxis. 6. Despriorizacio grafoproexoldgica. 7. Marasmo grafoproexolédgico. 8. Antigra-
foproéxis.

A Conscienciometrologia é especialidade da Conscienciologia. Possui, mediante a conscien-
ciometria, a fungio de medicio ou matematizagio da consciéncia, segundo uma série de atributos
e, também, de acordo com seus veiculos de manifestagio (soma, energossoma, psicossoma e men-
talsoma). Tém na condigao de ferramenta principal o Conscienciograma (Vieira, 1996, p. 17 a 33;

Costa e Rossa, 2014, p. 51).

A finalidade bésica em se destrinchar ou aferir os diversos aspectos componentes da consci-
éncia tem por principio o diagndstico do modo de funcionamento, dos gostos, das tendéncias, do
temperamento, dos tragos-for¢a (qualidades, facilidades, talentos), dos tragos-fardos (defeitos, dificul-
dades, deficiéncias) e, também, dos tragos faltantes na prépria manifestagio. Com isso, a ideia é fa-
vorecer a consciéncia quanto ao autoconhecimento, ao direcionamento para priorizacoes sauddveis
e a autoevolucio (Vieira, 2012, p. 12 ¢ 13).
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Quando a consciéncia possui uma programagio existencial voltada a escrita interassisten-
cial, taristica, cosmoética e libertdria, a0 modo da escrita conscienciolégica, tendo o paradigma
consciencial enquanto diretor das préprias pesquisas e escritos, recebe a denominagio de grafopro-
exista.

A Grafoproexologia é especialidade da Proexologia ou dos estudos das proéxis. Jd o grafoproe-
xista é a conscin intermissivista designada pelo Evolucidlogo para a grafoproéxis, sendo possuidora
de histérico holobiografico autoral, trafor da escrita, holopensene redacional e grafofilia interassis-
tencial, o que a torna uma consciéncia grafoproexdvel.

A consciex intermissivista com as caracteristicas mencionadas possui o perfil que a torna
apta para estabelecer uma programacio para a vida humana voltada aos trabalhos intelectuais de
redacio conscienciolégica e priorizacio do autorado holocdrmico (Vieira, 2018, p. 3.867 a 3.871).

Assim, o grafoproexista, mais do que simples escritor ou literato, é autor holocdrmico ou
consciex intermissivista, ressomada com a incumbéncia prioritdria na vida humana (megafoco) de
materializar as ideias extrafisicas libertdrias da ciéncia Conscienciologia. Importa aqui enfatizar que
o intermissivista é toda consciéncia a qual participou de um Curso Intermissivo (CI) pré-ressomati-
co, sendo portadora de programacio existencial especifica, a ser cumprida na dimensao intrafisica

(Machado, 2018b, p. 11.609 a 11.614; Machado, 2018a, p. 77 a 89).

A identificagao do status pessoal de intermissivista pode ser realizada pela aplicacio do
teste do intermissivista, proposto por Waldo Vieira no ano de 1994 na obra 700 Experimentos da
Conscienciologia (Vieira, 1994, p. 604), e destrinchado pela escritora Tathiana Mota (1974-) em
sua obra Curso Intermissivo (Mota, 2016, p. 41 a 43).

Levando em consideragdo a existéncia da grafoproéxis e, desse modo, da fungio de gra-
foproexista, nada mais 16gico do que se criar instrumentos para diagnosticar esta atribuigao. De
maneira semelhante, mostra-se Gtil a existéncia de ferramentas para se identificar a importancia,
relevincia, extensio, qualidade, complexidade e consecugio da grafoproéxis da conscin-escritora-in-
termissivista.

Nesse sentido, propoe-se a Grafoproexometrologia ao modo de especialidade da Conscien-
ciometrologia. Se esta tem por objetivo destrinchar a consciéncia de maneira genérica e ampla
mediante a Conscienciometria, aquela apresenta a proposta de auxiliar na identificagio do grafopro-
exista, matematizar sua natureza e aprofundar as andlises das particularidades inerentes a proéxis
com predominancia da escrita consciencioldgica, utilizando-se da Grafoproexometria.

A Grafoproexometria pode ser classificada em 2 tipos basicos, enumerados na ordem alfa-
bética:

1. Autografoproexometria. A autoavaliagao racional e o autodiagnéstico quanto a posi-
¢ao pessoal de grafoproexista.

2. Heterografoproexometria. A heteroavaliagdo racional e o heterodiagnéstico quanto ao
status de grafoproexista dos compassageiros evolutivos intermissivistas.

Do ponto de vista da conscin pesquisadora da Grafoproexometrologia, a primeira finalida-
de desses estudos ¢ a utiliza¢do da autoanilise conscienciométrica para a identificagao da prépria
condigio de grafoproexista, ou a realizacio da autografoproexometria. Assim, a pergunta inicial do
pesquisador deveria ser: seria a minha situagio a de uma conscin intermissivista, ex-escritora em
outras vidas humanas e, pelo perfil pessoal, portadora de programagao existencial voltada predo-
minantemente a escrita interassistencial conscienciolégica?
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Identificando-se na condicio de intermissivista, uma das buscas primordiais da conscién-
cia passa a ser a identificacdo das diretrizes gerais da prépria proéxis. Para isso, refletir a respeito
dos trafores e trafares pessoais, reconhecer as potencialidades que possui, identificar o megatrafor,
determinar o préprio materpensene, avaliar os aportes (Loche, 2018, p. 1.496 a 1.502) recebidos
ao longo da vida e especificar as provéveis retribuicoes e deveres para esta existéncia passam a ser
conditio sine qua non ou essenciais a si mesmo (Vieira, 2011, p. 31 e 32; Bonassi, 2001, p. 91).

Nao identificar os motivos pelos quais se renasceu nesta dimensao humana ¢ grande fonte
de ansiedade, apreensdo ou angustia para a consciéncia intrafisica. Quando intermissivista, uma
das preocupacoes individuais, muitas vezes precoce e manifesta ainda na juventude, ¢ a necessidade
de se entender qual o préprio papel na existéncia terrestre. Ora ou outra, cedo ou tarde, as dzvi-
das intrapessoais existenciais mostram-se mais intensas, e a busca pela prépria identidade e func¢ao
pessoal na intrafisicalidade pode tornar-se objetivo fundamental a ser perseguido pelo proexista.

Com o grafoproexista, tal fato nao se mostra diferente. Entretanto, devido a facilidade
e talento para escrever, as vezes desde a juventude, a conscin-escritora pode subvalorizar esta habili-
dade por achd-la comum, banalizando este trafor, deixando-o de lado ou em subnivel quanto a sua
utilizagao. Em outros casos, passa a utilizar a escrita de modo equivocado na vida pessoal, repetin-
do tendéncias do passado pessoal, desviando os esforgos redacionais para a literatura, a religido ou,
até mesmo, para textos voltados a agitago social belicista.

Enumerados na ordem alfabética, eis 15 possiveis travoes ou causas para o paradoxal efeiro
do escritor-grafoproexista que ndo escreve, encontrando-se em inércia redacional ou marasmo autoral,
ainda deficitirio ou em subnivel quanto a utilizagao do autotrafor da escrita para fins assistenciais:

01. Assédio. Pressao extrafisica assediadora capaz de atuar minando a vontade e a motiva-
a0 ou, até mesmo, desestabilizando a rotina do grafoproexista desatento quanto a necessidade do
autodominio energético e controle sobre as préprias energias e as bioenergias em geral.

02. Autodesorganizagao. Incapacidade pessoal de organizar e disciplinar a vida humana,
tornando-a desestruturada, com a consequente impossibilidade ou dificuldade em transformar
o hébito da escrita em rotina util.

03. Automimese. Repeticio das préprias tendéncias do passado multiexistencial na auto-
ria de livros, mantendo-se em linha ou género redacional afim devido as facilidades pessoais quanto
a escrita e maior possibilidade de reconhecimento publico, corrompendo-se e fugindo dos com-
promissos interassistenciais (Vieira, 2018d, p. 11.469 a 11.471).

04. Cifrao. Incapacidade de aceitar a atribuigdo pessoal de escritor ndo remunerado e abrir
maio do ganho financeiro com os préprios escritos, mantendo-se em género literdrio, estilistica
e conteudistica voltadas a geracio de renda.

05. Critica. Postergacio quanto a publicagio de seus textos em razao do medo de receber
criticas, situacdo ainda egocéntrica e centrada na vaidade e orgulho pessoais.

06. Dispersao. Desvio da atencio e dos esforgos pessoais em decorréncia das diversas pos-
sibilidades de entretenimento, por exemplo: cinema, mdsica, teatro, televisao por assinatura, noti-
cidrios 24 horas, videogames, internet, tablets, smartphones dentre outras modernidades capazes de
manter o escritor contemporaneo disperso e inerte em relagio as autorresponsabilidades interassis-
tenciais da grafoproéxis pessoal.

07. Erro. Evita¢io em tornar ptblico os préprios textos por medo de errar na dose ou medo
dos possiveis impactos quanto as ideias defendidas, travao assentado nos equivocos do passado mul-
tiexistencial no oficio de escritor ou comunicador.

Machado, Cesar Iria: Graloproexometrologia: Scriptor, Foz do Iguacu, Ano 14, N. 14, 2023 p. 1125. 13
A Conscienciometria aplicada a Lucidez Autoral



08. Esbregue. Fuga do autoenfrentamento da recomposicio grupocdrmica inevitdvel me-
diante a escrita, condi¢io decorrente de esbregue extrafisico ao qual foi submetido quando do con-
[frontamento pessoal intermissivo diante dos erros, das omissoes e dos equivocos relacionados a co-
municagao oral ou escrita (Crespo, 2018, p. 9.907 2 9.912).

09. Maternidade. Priorizacio da reproducio humana ou da gestacio somdtica (gessom)
em detrimento da produtividade intelectual taristica ou gestacio consciencial (gescon), cedendo aos
instintos maternal e paternal, com o consequente desvio do tempo intrafisico livre, o qual poderia
ser utilizado para a escrita assistencial, que agora precisa ser direcionado para o cuidado inevitdvel

dos filhos (Lutfi, 2014, p. 172 a 175).

10. Pé-de-meia. Inabilidade para gerar um pé-de-meia capaz de dar folga e tempo livre
para a produtividade intelectual, mantendo preocupacio constante com a geragao de renda pertur-
badora do equilibrio autoral necessdrio para o trabalho de escrita.

11. Perfeccionismo. Dificuldade em finalizar a obra escrita interassistencial por pura vaida-
de e preciosismo, em virtude do engano pessoal em supor ser possivel criar trabalhos livres de erros
e capaz de agradar a todos os leitores.

12. Prestigio. Necessidade pessoal patoldgica orientada pelo trindmio poder-prestigio-posi-
¢do, reflexo da vaidade e orgulho excessivos, levando a escolhas secunddrias aos trabalhos intelectu-
ais de escrita interassistencial, por estes ndo trazerem fama ou reconhecimento.

13. Priorizagao. Privilégio de agdes intrafisicas ou aspectos da vida humana, muitas até
importantes em um momento preparatdrio, porém secunddrias e que passam a exigir dedicagao ex-
cessiva, desviando o megafoco da grafoproéxis, por exemplo: a profissao, o academicismo, a empre-
sa pessoal e, em certos casos, a assungdo de outros trabalhos assistenciais dentro do voluntariado.

14. Repressao. Ressoma em ambiente, mesologia e familiares ex-credores ou cimplices em
retrovidas, sendo reprimido em relacio as habilidades pessoais de escrita e castrado quanto a esta
aptidao desde a infincia e juventude.

15. Trauma. Trauma retropsiquico ou paragenético em consequéncia de retaliagoes pessoais
recebidas, em razao dos contetidos das préprias publicagdes em outras vidas.

Quando a conscin-escritora se identifica enquanto intermissivista e, consequentemente, p7o-
exista, torna-se tema de interesse avaliar se é ou nao grafoproexista. Ao considerar tal possibilidade,
serd fundamental examinar qual o nivel de responsabilidade individual, extensao, abrangéncia
e complexidade da prépria grafoproéxis.

Ao identificar a atribui¢do pessoal de grafoproexista, o primeiro efeito positivo é o da
pacificagao intima diante desse autodiagndstico. Saber a linha bdsica de atuagao na vida humana
¢ circunstincia geradora de bem-estar consciencial, pois propicia maior tranquilidade para as to-
madas de decisoes cruciais nas encruzilhadas existenciais. Ao saber os motivos da vinda para esta
vida humana e quais as cldusulas pétreas da autoproéxis, as escolhas de destino tornam-se menos
complexas, pois as prioridades evolutivas ficam mais claras para si mesmo.

Em outras palavras, quando a conscin-escritora-intermissivista identifica a prépria tarefa de gra-
foproexista, tal fato traz consigo uma autoconvicdo proexoldgica inexordvel (Machado, 2016, p. 163
a 170; Machado, 2018c, p. 2.795 2 2.799), gerando efeito amplificador da autoconfianga e da auto-
determinagio evolutiva. A partir disso, passa a direcionar os autoesfor¢os para a redagao consciencio-
l6gica e a publicagio de livros segundo o paradigma consciencial, orientando a biissola intraconscien-
cial ou ponteiro interno da consciéncia na diregao do autorado holocdrmico.

Importa explicitar a condicio da bissola intraconsciencial como sendo o senso intimo,
ponteiro, prumo ou megafoco da consciéncia direcionando-a para fins existenciais cosmoéticos,
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prioritdrios e evolutivos, embasados na assisténcia interpessoal e na realizagao da proéxis pessoal

(Vieira, 2018a, p. 5.198 a 5.203).

Portanto, ao identificar a incumbéncia pessoal de portador de grafoproéxis, a assun¢io do
papel individual de grafoproexista torna-se inevitdvel. A partir disso, ampliam-se as responsabilida-
des quanto a produtividade redacional, e a autoavaliagio e medida da abrangéncia e extensio da
prépria grafoproéxis passam a ser o novo foco da conscin escritora.

Em tese, o intermissivista tem como atribuico, cldusula pétrea (Vieira, 2018c¢, p. 5.791
a 5.794) ou tdpico transversal proexoldgico (Loche, 2015, p. 77) a produgao de ao menos 1 livro
conscienciolégico, objetivando a interassisténcia e o autorrevezamento multiexistencial (Fernandes,
2012, p. 293; Rossa, 2007, p. 62 e 63). Contudo, levando-se em conta o passado multiexistencial
pessoal e, a0 mesmo tempo, o fato de possuir o trafor da escrita e holopensene autoral, o ato de
redigir e publicar textos interassistenciais pode se transformar no megafoco da consciéncia.

Portanto, em decorréncia do histérico holobiogréfico e da capacidade redacional pessoal,
as autorresponsabilidades para a escrita amplificam-se, requerendo maior produtividade autoral
e fazendo da conscin um grafoproexista. Aqui, nao ha espago para a inércia grafopensénica ou o ma-
rasmo na escrita.

Tal urgéncia, porém, é algo a ser avaliado pela prépria conscin escritora. Mesmo que um
grafoproexdlogo (pesquisador da Grafoproexologia) faca um suposto heterodiagnéstico, cabe a cons-
cin-escritora-intermissivista realizar as autopesquisas, a fim de definir sua real natureza de grafopro-
exista e qual o nivel de extensao ou abrangéncia do comprometimento pessoal perante a escrita
interassistencial e holocdrmica.

Cabe salientar que, da investiga¢do ao completismo grafoproexolégico, hd um trajeto
o qual o grafoproexista tende a percorrer. Eis, enumeradas na ordem funcional, as 7 etapas sinteti-
zadas do caminho percorrido pelo escritor:

1. Investigagio. O estudo das caracteristicas pessoais em contraponto com o perfil do gra-
foproexista.

2. Diagnéstico. O sintese investigativa da prépria personalidade e a autoidentificagao en-
quanto grafoproexista.

3. Lucidez. A ampliacio da autolucidez evolutiva mediante o trindmio andlise—autodiag-
nédstico—direcionamento proexoldgico aplicado a si mesmo.

4. Convicgao. O autodiagndstico e a autolucidez quanto a fungio pessoal de grafoproexis-
ta levando a autoconvicgio proexoldgica (Machado, 2016, p. 163 a 170; Machado, 2018c, p. 2.795
2 2.799), autoconfianca nas decisoes e autodeterminagio evolutiva para a escrita holocdrmica.

5. Assungao. As autorresponsabilidades quanto a escrita assumidas por meio do polinémio
histérico multiexistencial autoral-linha proexoldgica autoral—indicadores grafoproexoldgicos—assungio da
grafoproéxis, levando a eliminagao do marasmo pessoal e da inércia quanto a produgio redacional.

6. Consecugio. A determinagdo da extensio, abrangéncia, profundidade e complexidade
da prépria autografoproéxis, o que vai estabelecer o ritmo de produtividade pessoal quanto a pu-
blicacio de novas gescons.

7. Completismo. A completude dos trabalhos pessoais da grafoproéxis atual; a colheita
intrafisica dos frutos plantados ao longo da vida humana, com a consequente colheita intermissiva
a espera do escritor—intermissivista—completista existencial.

A conscin escritora, importa analisar, com toda autocritica e racionalidade possiveis, se pos-
sui algum nivel de certeza intima da existéncia e | ou experimentagdo tedtica quanto ao menos 51%
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destas 30 realidades transcendentes, enumeradas na ordem alfabética, estudadas no contexto da
Conscienciografologia e da Grafoproexologia, podendo trazer evidéncias, para si mesma, da condigao
pessoal de grafoproexista:

01. Amparador extrafisico. A presenca de consciexes lucidas interessadas em assistir o
autor no processo de escrita.

02. Ampliagiao do acerto. A continuidade multiexistencial na publica¢io de livros inte-
rassistenciais, visando a amplia¢io do acerto quanto a assisténcia autoradolégica.

03. Assisténcia extrafisica. A realizacio de assisténcia as consciexes evocadas durante
qualquer etapa dos procedimentos envolvendo o ato de redigir.

04. Autorado despertogénico. A desenvolvimento da desperticidade por intermédio da
escrita conscienciolédgica (Daou, 2015, p. 32).

05. Autorado holocidrmico. A exercicio da func¢io de autor de livros sobre temas evoluidos
da Conscienciologia, assentando as bases para o autorrevezamento multiexistencial, a ofiex e a auto-

desperticidade.

06. Autorretrocogni¢io. A ocorréncia de autorretrocognicoes envolvendo retrovidas na ta-
refa de escritor.

07. Autorrevezamento multiexistencial. A passagem de bastio ou revezamento existencial
consigo mesmo, entre vidas sucessivas, dando continuidade aos empreendimentos evolutivos por
si realizados, no caso, tendo por megafoco a publicagio de novas obras escritas dentro da tares e da
Interassistenciologia.

08. Cépsula do tempo. A compreensio clara, incontestivel e inarreddvel da finalidade do
préprio livro tal qual cdpsula do tempo para ser acessada na préxima existéncia, favorecendo a as-
sisténcia de si mesmo e o autorrevezamento multiexistencial.

09. Colheita intermissiva. A evidéncia pessoal de ter vivenciado ou poder vivenciar, na con-
di¢do de consciex ex-escritora amparadora, a assisténcia aos leitores dos livros pessoais.

10. Curso Intermissivo. A participagao e consequente qualificagio pessoal em Curso In-
termissivo pré-ressomdtico recente, em decorréncia de assisténcia realizada através da publicagio
dos livros pessoais em retrovidas, favorecendo a elaboragao de grafoproéxis.

11. Descoincidéncia. A vivéncia da descoincidéncia fisica vigil benigna durante a redagao
dos textos pessoais, evidenciando alguma ocorréncia extrafisica na propria psicosfera.

12. Ectoplasmia. A materializacio do amparador extrafisico no escritério pessoal, no mo-
mento de reflexdo profunda visando a captacio de ideias.

13. Energias. As variadas percepgoes energéticas possiveis de ocorrer no ato da escrita, por
exemplo: o banho energético, o arco voltaico craniochacral e a sinalética energética e parapsiquica.

14. Holopensene autoral. A predominancia de aspectos mentaissomdticos e autoradolégi-
cos na manifestagao pessoal.

15. Lideran¢a multidimensional. A importincia do papel do escritor quando expée as
préprias ideias, atuando ao modo de lider intelectual interassistencial multidimensional.

16. Linha holobiogrifica autoral. Os indicadores relativos  raiz multiexistencial pessoal
no campo da escrita e da Autoradologia.

17. Macrossoma. A existéncia de macrossoma ou corpo supermaceteado préprio para o de-
senvolvimento de proéxis intelectual (Vieira, 2011, p. 49).
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18. Pangrafia. O acontecimento de multiplos fendmenos parapsiquicos simultineos, favo-
recedores da captagdo de ideias e a consequente redagao de texto esclarecedor.

19. Paracérebro. A existéncia do paracérebro e sua atribuigao de facilitador da conexao
com o amparador extrafisico na captagio de ideias extrafisicas de ponta.

20. Parapsiquismo disciplinado. O desenvolvimento parapsiquico pessoal obtido por meio
da rotina autoral.

21. Paravisita intermissiva. A condi¢io de exemplarista cosmoético da conscin escritora
consciencidloga, atraindo a paravisita de consciexes intermissivistas ex-escritoras, futuras grafopro-
existas.

22. Proéxis. As intuiges, os nsights e as sensagdes persistentes quanto a necessidade de de-
senvolver tarefa existencial pessoal no campo da escrita (grafoproéxis), além do reconhecimento
do papel individual de escritor na maxiproéxis grupal e no autorado enquanto cldusula pétrea na
prépria vida.

23. Projegao consciencial. A ocorréncia de proje¢des conscienciais favorecedoras da cap-
tagdo extrafisica de ideias e, até mesmo, experiéncias projetivas patrocinadas por amparadores ex-
trafisicos, visando despertar a conscin escritora para as autorresponsabilidades interassistenciais no
campo da Autoradologia.

24. Psicofonia. A atua¢io pretérita ou futura, nos periodos intermissivos, na condigao de
consciex comunicadora, mediante a psicofonia extrafisica.

25. Recomposigiao grupocarmica. O fato de a publicacio de livros auxiliar no deslinda-
mento das interprisdes grupocdrmicas e na recomposi¢io com consciéncias do passado holobio-
gréfico.

26. Retropersonalidade autoral. O fato de ter sido conscin escritora, homem ou mulher,
em existéncia intrafisica ou vida humana anterior a atual.

27. Retrossenha autoradolégica. O reconhecimento da escrita e do autorado tal qual 7e-
trossenha pessoal.

28. Reurbex. O designio do escritor conscienciélogo ao modo de porta-voz ou embaixa-
dor intrafisico das reurbexes.

29. Sincronicidade. As sincronicidades pessoais relacionadas ao processo da escrita poden-
do envolver, por exemplo: datas, nimeros, objetos e reencontros com personalidades do passado.

30. Tares. O papel da escrita e dos livros na condi¢ao de ferramenta propiciadora da tarefa
assistencial do esclarecimento.

Sob a ética da Intrafisicologia, a pesquisa da vida humana atual pode trazer série de evidén-
cias 4 conscin escritora, auxiliando no autodiagnédstico quanto a condigio pessoal de intermissivista
grafoproexista, a exemplo destas 35 varidveis, enumeradas na ordem alfabética:

01. Abertismo consciencial. A abertura pessoal ao conhecimento quanto  evolugio da cons-
ciéncia.

02. Amizades. A natureza mentalsomdtica das amizades e afinidades pessoais.

03. Assungao. A dinamizac¢io da vida humana a partir da assungao da proéxis autorado-
légica.

04. Autodidatismo. A procura pela capacitagao autodidata da habilidade redacional pessoal.

05. Bem-estar. A sensacao de bem-estar ao exercer a atividade de escritor.
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06. Bibliofilia. A afinidade com livros e a importincia dos mesmos na vida pessoal.

07. Cientificidade. A postura pessoal cientifica, antidogmdtica, antidoutrinadora e antir-
religiosa.

08. Congressos. A aprovacio habitual da produgio grifica pessoal em eventos cientificos nos
quais sao submetidos.

09. Conscienciologia. A aceleracio do autorado a partir do contato com a Conscienciologia.
10. Cotidiano. O interesse pela observagao pesquisistica do cotidiano.

11. Diciondrio. A importincia pessoal dada ao estudo das palavras e pela aquisicao de
vocabuldrio novo.

12. Discrigao. O posicionamento pessoal discreto, anticabotino e antimondrquico quanto
ao trafor da escrita.

13. Duplismo. A uniao com conscin duplista afim ao desenvolvimento intelectual e auto-

radoldgico (Vieira, 2012, p. 76, 85, 91 e 94).
14. Esclarecimento. O exercicio do esclarecimento embasado em antigurulatria.

15. Estimulo. O incentivo providencial para o hdbito da redagdo, vindo de conscin exter-
na ou, até mesmo, pertencente ao grupocarma intimo.

16. Feedbacks. O retorno positivo, espontineo e desinteressado dos leitores-assistidos,
quanto a facilidade para a leitura e a qualidade dos textos pessoais.

17. Formagao. A graduagio em dreas afins ao processo de escrita.

18. Genética. Os aportes hereditdrios favorecedores da atua¢io intelectual, por exemplo:
a capacidade cognitiva e habilidades de escrita, interpretagio de texto, leitura, meméria e poliglo-
tismo; além da satde cardiovascular e cerebral, favorecedora da longevidade mentalsomdtica.

19. Grafofilia. A disposi¢ao e o gosto natural pela escrita.
20. Hobby. A preferéncia por hobbies mentaissomadticos.

21. Ideias inatas. O contetdo das ideias inatas remontando ao passado holobiogrifico na
escrita.

22. Leitura. A preferéncia pelas obras com temdticas produtivas, voltadas a erudicio pessoal.

23. Linguas. A motivagio para o estudo de linguas estrangeiras e o incentivo externo para
este fim.

24. Mentalsoma. O destaque para as aptiddes intelectuais e manifestagoes mentaissomaticas.

25. Parentela. A influéncia positiva dos pais na formagao pessoal para a escrita, incluindo
a atividade profissional e o megratrafor familiar.

26. Poder. A nocio do poder da capacidade grifica pessoal, utilizada cosmoeticamente.
27. Precocidade. A facilidade para redigir textos desde a juventude.

28. Prestigio. A superacio da necessidade de reconhecimento social.

29. Profissdo. A atuagio em profissoes relacionadas a redagio de textos.

30. Psicomotricidade. A destreza para o dominio cerebelar e da psicomotricidade.

31. Recin. A busca por autoconhecimento e a necessidade de renovagoes intimas.

32. Referéncia. O fato de tornar-se referéncia em escrita no grupo evolutivo.
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33. Trafor. A habilidade para transformar ideias, fatos e parafatos em palavras grafadas.

34. Universalismo. A tendéncia ao universalismo intelectual em detrimento do especia-
lismo hemiplégico.

35. Voluntariado. O destaque em dreas do voluntariado relacionadas com os procedimen-
tos de pesquisa, escrita e revisao de textos, além da aceitacio pacifica e tranquila da autoria de livros
libertdrios e interassistenciais em cardter voluntario, sem visar retorno financeiro.

O estudo de si mesmo, o autoconhecimento proporcionado pela autopesquisa e a amplia-
¢ao da cognicio quanto aos processos multidimensional e multiexistencial pessoal levam & autocon-
vic¢do, por parte do escritor, quanto a certas temdticas consciencioldgicas a serem desenvolvidas
mediante a escrita. Entretanto, a necessidade de produtividade conscienciografolégica é varidvel
entre as conscins grafoproexistas.

A fim de auxiliar na expansio da autolucidez, visando a determinagio da existéncia de
maior amplitude, extensdo e profundidade na autografoproéxis, eis, enumeradas na ordem alfabé-
tica, 12 qualidades fundamentais ao grafoproexista:

01. Cientificidade. Tendéncia para a escrita racional, cientifica, livre de dogmatismos, bus-
cando ser informativo, descritivo e reflexivo, visando instigar o leitor para a autopesquisa e autoex-
perimentagio das verdades relativas de ponta da Conscienciologia.

02. Consciencialidade. Interesse pela autoevolugio, guiando a vida pessoal e as autodeci-
soes pela inteligéncia evolutiva e, consequentemente, a prépria escrita, primando por abordagens
antissectdrias e universalistas.

03. Cosmoeticidade. Vontade cosmoética na realizagao da tares, voltando a escrita pessoal
para a ampliacio da lucidez multidimensional e multiexistencial, elevando o debate para niveis
mentaissomdticos em detrimento de padroes redacionais psicossomdticos, emociogénicos e obnu-
biladores, abrindo mao de paixdes, ideologias, militdncias, doutrinagdes e convencimentos, na
condigio de escritor nio remunerado financeiramente.

04. Grafofilia. Gosto pela escrita, ndo a percebendo a0 modo de obrigacio desconfortdvel,
mas enquanto fonte de prazer, segundo o trindmio motivacio-trabalho-lazer.

05. Grupalidade. Vincula¢io ou autoinser¢io no contexto de maxiproéxis grupal, atuan-
do enquanto escritor minipeca dentro do Maximecanismo Multidimensional Interassistencial.

06. Habilidade. Conhecimento técnico e desenvoltura pratica quanto a escrita, consi-
derando diversos aspectos, tais quais: dominio da gramdtica do idioma pessoal; clareza, coesio,
coeréncia e capacidade argumentativa; vocabuldrio; erudicio; estilistica.

07. Interassistencialidade. Senso pessoal de interassisténcia, tendo a escrita enquanto
meio para a tares, e nao para a doutrinagio ou, simplesmente, para o exercicio da prépria vaidade
intelectual.

08. Intermissividade. A condi¢ao de ter participado de Curso Intermissivo recente no qual
pode planejar a existéncia atual enquanto grafoproexista.

09. Invexibilidade. Identificagao, preferencialmente, da condigao pessoal de portador de
grafoproéxis ainda na juventude, realizando a inversao do fluxo comum da vida humana, aprovei-
tando-se da precocidade, liberdade e responsabilidade inerente ao inversor para iniciar a produgao
intelectual desde a mocidade.

10. Paraperceptibilidade. Conhecimento prdtico parapsiquico e abertura as interagoes
multidimensionais necessdrias a escrita consciencioldgica.
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11. Responsabilidade. Senso pessoal de responsabilidade multiexistencial, utilizando-se da
prépria escrita para corrigir erros do passado holobiogrifico autoral, desfazendo interprisées cons-
cienciais mediante o posicionamento técnico, tedtico, interassistencial e cosmoético nos textos
pessoais.

12. Seriexialidade. Histdrico holobiogrifico na escrita, identificado mediante os estudos
seriexoldgicos e retrocognitivos, incluindo temas tais quais retropersonalidade autoral e retrosse-
nha autoradolégica.

As programagcoes existenciais se constituem de cldusulas e objetivos a serem realizados no
curso da vida humana. Tais metas irdo variar, de acordo com as especificidades inerentes a cada
consciéncia e suas demandas ego e grupocdrmicas.

Pelo fato de as proéxis se desenvolverem no cotidiano, importa ao proexista a métrica ou
medida da realiza¢io do planejado na intermissao, favorecendo a revisao das préprias acoes e a con-
sequente readequacio das prioridades.

Considerando as especificidades inerentes a programagio existencial autoral, eis proposta de
Autografoproexograma, composto por 25 varidveis, enumeradas na ordem alfabética, visando a com-
preensio e ampliagdo da lucidez da conscin grafoproexista quanto a qualidade da consecucio da auto-
grafoproéxis:

01. Autoridade. Lideranca intelectual interassistencial e evolutiva, considerando a produ-
¢ao escrita e a proposicio de neoideias e neopesquisas consciencioldgicas. Qual o nivel pessoal de
participagdo ativa e contribuicdo na condigdo de lider em prol do desenvolvimento e expansio da Cons-
cienciografologia e, consequentemente, da Conscienciologia?

02. Cientificidade. Nivel de mentalsomaticidade cientifica cosmoética empregada nos escri-
tos pessoais. Na condigio pessoal de grafoproexista, qual o seu nivel de colaboragio para a estruturagio
¢ desenvolvimento da cientificidade e tecnicidade nas pesquisas e publicacoes, considerando a transcen-
dentalidade dos temas consciencioldgicos?

03. Comunicabilidade. Grau de adequacio quanto a estilistica, ao uso da linguagem
e 4 exposicao de ideias. Considerando o histérico holobiogrdfico pessoal, qual nivel de recin autoral ji
obteve, considerando a mentalsomaticidade e cientificidade necessdrias para a escrita consciencioldgica?

04. Consciencialidade. Profundidade do aprendizado e da compreensao quanto ao proces-
so evolutivo, multidimensional e multiexistencial, hauridos mediante a consecucio da grafoproéxis.
Qual o grau de expansio da autoconsciencialidade obtida mediante as pesquisas, estudos e publicagées das
proprias obras consciencioldgicas?

05. Cosmoeticidade. Qualidade das reagbes cosmoéticas essenciais nas manifestagdes mul-
tidimensionais. Qual o percentual de ortopensenidade aplicado a vida pessoal e aos proprios escritos,
exemplificados nas realizacoes da autografoproéxis?

06. Criticidade. Capacidade para lidar com heterocriticas. Qual a desenvoltura pessoal para
gerenciar emocionalmente as sugestoes, pareceres e revisoes das obras pessoais, com resiliéncia evolutiva,

sem perda de produtividade?

07. Desassedialidade. Resultados obtidos mediante a prépria produgao textual, conside-
rando o auto e heterodesassédio consciencial (desassédio pela escrita). Qual a profundidade dos efeitos
desassediadores individuais e grupais alcancados, decorrente das gescons publicadas?

08. Economicidade. Importincia da independéncia financeira para a liberdade pessoal.
Como encontra-se vocé perante a formagio do pé-de-meia, considerando o objetivo de alcancar maior
liberdade para a exposi¢io das proprias ideias e dedicacio a grafoproéxis?
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09. Energossomaticidade. Habilidade ou desenvoltura para autocompensagoes e auto-
defesa energética, considerando as evocagoes holopensénicas e extrafisicas oriundas das pesquisas
conscienciolégicas. Como avalia a sua facilidade para a desassim e, consequentemente, a capacidade
para a evitagio de quebra de produtividade intelectual decorrentes de intoxicagoes energéticas?

10. Escolaridade. Dedicagao pessoal a fase preparatdria da proéxis. Considerando os aportes
necessdrios para a consecu¢do da grafoproéxis, qual a qualidade do seu investimento nos estudos formais,
na graduacio, na biblioteca pessoal, no autodidatismo, no poliglotismo e na expanséo dos diciondrios
cerebrais?

11. Evolutividade. Consequéncias auto e heteroevolutivas das obras pessoais escritas.
Como avalia o impacto evolutivo do conteiido dos proprios textos na vida pessoal e dos seus leitores?

12. Grupalidade. Evitagio do autoisolamento e ampliagio do entrosamento com o grupo
evolutivo. Na condigdo pessoal de grafoproexista, qual o nivel de integracio harmonica apresentado por
vocé com os compassageiros evolutivos, considerando a maxiproéxis grupal consciencioldgica?

13. Holocarmalidade. Identificagio e realizagao da megagescon. Qual o percentual de luci-
dez temdtica e consecugio alcangadas até o momento, em relagio a automegagestagio consciencial escrita?

14. Interassistencialidade. Nivel de produtividade pessoal enquanto parecerista, revisor
e docente, considerando a incumbéncia do grafoproexista na formacio de novos escritores cons-
cienciélogos e desenvolvimento da Conscienciografologia (desassédio para a escrita). Como vocé ava-
lia a qualidade da assisténcia pessoal aos compassageiros evolutivos, proexistas de outras especialidades
e intermissivistas em geral, para a publicacio das préprias obras escritas?

15. Mentalsomaticidade. Desenvolvimento da maturidade mentalsomadtica. Qual o percen-
tual de predomindncia da racionalidade, sensatez, comedimento e juizo critico cosmoético nas manifes-
tagoes multidimensionais e autorais pessoais?

16. Multiexistencialidade. Lucidez pessoal sobre retrovidas na drea da escrita e retro-obras
publicadas, e a necessidade de reciclagem autoral. Qual a profundidade e extensio das restauragies
evolutivas alcangadas, assim como da ampliago dos acertos realizados, na condi¢io atual de grafopro-
exista, considerando o histdrico e as tendéncias pessoais multiexistenciais na funcdo de escritor ou pro-

[fissoes afins?

17. Paraperceptibilidade. Aquisi¢ao de niveis crescentes de habilidade parapsiquica, prin-
cipalmente no que se refere a capacidade de assisténcia as consciexes doentes evocadas pelos temas
de pesquisa, e ao contato com amparadores extrafisicos no desenvolvimento de ideias e escritos.
Qual a agudeza das proprias parapercepcoes e resultados priticos atingidos com o parapsiquismo, no que
concerne as atividades autorais da autografoproéxis?

18. Prioridade. megafoco e comprometimento com a grafoproéxis. Como vem trabalhan-
do os aspectos ego e grupocdrmicos necessdrios para a convergéncia das agoes proexoldgicas na priorizacio
da escrita consciencioldgica?

19. Produtividade. Nivel de produgio redacional conscienciolégica, seja na escrita de ver-
betes, artigos ou livros. Como estd a sua rotina autoral e qual a extensio atual do autoinventdrio cons-
cienciogrdfico?

20. Psicossomaticidade. Qualificacio das manifestagdes emocionais, tanto nas obras pes-
soais quanto no préprio dia a dia. Qual o nivel de anticomocionalismo, afetividade madura e emocio-
nalidade equilibrada aplicadas por vocé, quanto a tedtica pessoal cotidiana e ao conteiido dos proprios
escritos?

21. Reciclogenicidade. Potencial dos préprios livros publicados para a reciclogenia. Como
avalia a capacidade de seus escritos favorecerem as auto e heterorreciclagens conscienciais?
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22. Representatividade. Desenvolvimento da identidade interassistencial de grafoproexista,
sendo assim reconhecido pelos compassageiros evolutivos e amparadores extrafisicos. Qual a solidez
da representatividade alcancada por vocé, nesta existéncia, quanto a Conscienciografologia?

23. Somaticidade. Preservacio da homeostase somdtica e do aparato cerebral ao longo da
vida humana, até a velhice, mediante hébitos sauddveis, favorecendo a produtividade mentalsom4-
tica até idade biol6gica mais avancada. Qual o seu nivel de autoconsciéncia e agoes priticas visando
a manutengdo da satide do corpo fisico?

24. Teaticidade. Nivel pessoal de tedtica e verbacao. Como avalia a autocoeréncia entre o que
escreve, verbaliza e pratica no dia a dia?

25. Universalidade. Amplitude dos textos pessoais quanto  assistencialidade consciencial
e capacidade de persistir ao longo do tempo. Em sua posigio de grafoproexista, qual o percentual de
antissectarismo, altruismo deliberado e atemporalidade das ideias desenvolvidas por vocé, nas préprias
obras publicadas?

Por fim, ao grafoproexista importa enfatizar que o ato de assumir a prépria programagio
existencial na escrita taristica, cosmoética, libertaria e holocirmica, vai centrar a conscin escritora
no megafoco existencial, propiciar encontros grupocdrmicos interassistenciais e abrir novos cami-
nhos na vida humana, favorecendo reencontros conscienciais com o préprio grupo evolutivo mais
préximo e amizades rarissimas do passado multiexistencial.

A CONSCIN INTERMISSIVISTA COM HISTORICO HOLOBIO-

-GRAFICO NA ESCRITA, A AUTOAVALIACAO GRAFOPRO-

EXOMETRICA EXPOE, DE MODO FRANCO E INSOFISMA-
VEL, A CONDICAO PESSOAL DE GRAFOPROEXISTA.

Questionamentos. Vocé, leitor e leitora, ji realizou a autografoproexometria? Caso tenha
se autodiagnosticado na condicio de grafoproexista, qual o nivel de priorizagao pessoal, no mo-
mento atual, do autorado holocdrmico?
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