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Resumo. O presente artigo discorre sobre a vivéncia da autora em atividade de
escrita gesconogrifica, com foco nas autossuperagoes efetivadas e no processo
de autopacificacio envolvido. Tem por objetivo o compartilhamento dos fatos
e parafatos experimentados, dado o cardter assistencial dos mesmos. A metodo-
logia utilizada foi a da autopesquisa, por uso de labcon pessoal, e de anotagoes
rotineiras de parapercepgoes. Por fim, a autora conclui ser invidvel o processo de
qualquer produgio gesconogréfica sem antes haver as reciclagens intraconscien-
ciais exigidas para a conquista da autopacifica¢io diante do assunto discorrido.
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INTRODUCAO

Definigées. Eis 4 conceitos-chave para a compreensao da temdtica apresentada:

1. Escrita gesconogrdfica é o ato ou efeito da produgao de textos pessoais, com o propésito
de apresentar ao leitor neovivéncias interassistenciais, cosmoéticas, auténticas, reciclogénicas e evo-
lutivas, tendo por base o paradigma consciencial e o principio da descrenca.

2. Autopacificacdo é a condigao de tranquilidade intraconsciencial adquirida e mantida
pela consciéncia intrafisica, conhecedora de seu papel cosmoético diante dos desafios a frente, no
cumprimento de sua programacao existencial.

3. Recin é a reciclagem intraconsciencial ou renovagio cerebral da consciéncia humana atra-
vés da criagao de neossinapses ou condi¢oes interneurais (neurdglias) capazes de permitir o ajuste
da programacio existencial (proéxis), a consecugio da reciclagem existencial (recéxis), a inversao
existencial (invéxis), a aquisicao de neoideias, neopensenes, hiperpensenes e outras conquistas ne-

ofilicas da pessoa licida motivada (VIEIRA, 2006, p. 28.557).

4. Travdo é aquilo capaz de travar, amarrar, brecar, impedir ou obstacular algum tipo de

manifestagio ou ato (VIEIRA, 2007, p. 33.243).

Objetivo. O artigo tem por objetivo demonstrar as dificuldades da autora em seus proces-
sos de escrita, concomitante as autossuperagdes que se fizeram necessdrias, bem como a ultrapas-
sagem de gargalos, verdadeiros travoes evolutivos, que a impediam de avangar em tais atividades.

Incentivo. A motivagio para a escrita desse artigo foi a possibilidade de compartilhar as
experiéncias vivenciadas pela autora e as autorreciclagens ocorridas para obtenc¢io de sucesso em
suas redagoes gesconogrificas. Estas podem servir de grande valia as consciéncias interessadas no
assunto.

Histdrico. Ao longo de sua participagio no voluntariado consciencioldgico, a pesquisa-
dora tomou conhecimento de colegas voluntdrios que tiveram seus movimentos de escrita cons-
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ciencioldgica suspensos sem entenderem a razio do fato. Alguns até davam continuidade, porém
descolados do paradigma consciencial, sem imprimir a energia da autenticidade. A escrita gesco-
nogréfica, antes de tudo, exige tedtica por parte do autor.

Metodologia. Adotou-se como metodologia a autopesquisa, com a exposi¢ao do labcon
pessoal da autora, anotagdes dos fatos e parafatos ocorridos, bem como a consulta a bibliografia
especifica. Como técnica, utilizou-se de insights advindos das sessdes de tenepes.

Estrutura. Este artigo encontra-se desenvolvido em um crescendo, em 4 se¢oes: 1. Con-
textualizagao; II. Primeira fase da escrita; I1I. Fase intermedidria da escrita; IV. Elimina¢ao do
travao e a Autopacificaco.

I. CONTEXTUALIZACAO

Timidez. Nas fases de infincia e adolescéncia, a autora carregava consigo um processo
g g
agudo de timidez, trazendo a ela desmedido incomodo. O ambiente familiar também s6 contri-
bufa para o agravamento da situacio. Sentia-se deslocada do grupo familiar e discriminada perante
g ¢ g
os irmaos, enquadrando-se na chamada “Sindrome do Estrangeiro” (BALONA, 2000).

Solugao. Ainda na condi¢do de crianga, a autora criou uma técnica de autossuperagao des-
te trago-fardo (descrito na segao III). Os resultados obtidos mostraram-se excelentes, implicando
no aumento da autoestima e substancial melhora no quadro da timidez, percebidos ao longo da

adultidade.

II. PRIMEIRA FASE DA ESCRITA

Intengdo. Ao acessar os diversos cursos da Conscienciologia, j4 na meia idade, a pesqui-
sadora considerou relevante produzir relato sobre a técnica de superagio da timidez por ela idea-
lizada, visto que os objetivos, almejados com a aplicacio de tal método, haviam sido alcangados
com sucesso. E o mais importante: consciéncias com problemas semelhantes poderiam vir a ser
beneficiadas com esta prdtica.

Tentativa. Iniciada a redagio, a autora procurou descrever inicialmente o ambiente fami-
liar frequentado, os bullying sofridos, a dificuldade de adaptagio ao contexto que se apresentava
no convivio em familia. Tal descrigao era fundamental para a compreensio do leitor quanto aos
obstéculos encontrados, provocando o surgimento da técnica de superagio.

Insucesso. A autora nao conseguiu ir adiante, limitando seu texto a apenas 4 paginas sobre
o assunto. Deparou-se com o conhecido travao. Qual seria a causa de tal impedimento? Afinal,
a facilidade para a escrita era um de seus trafores.

Andlise. Ao abordar as dificuldades da crianga a época, a pesquisadora foi acometida por
processo de autovitimizagao, impedindo e travando a continuidade da escrita. Havia ainda magoas
e ressentimentos a serem trabalhados. Era o energossoma impedindo a atua¢io do mentalsoma,
afastando qualquer aprofundamento mais racional sobre a questao. Enfim, nio havia ainda a au-
topacificagdo suficiente para a empreitada desejada. Antes do inicio da escrita, tudo parecia estar
resolvido. Autoengano.

Atitude. Compreendendo o ocorrido, a autora engavetou o material escrito para possivel
uso futuro e preocupou-se em promover as devidas reciclagens. Ressalta-se aqui o enorme valor da
autopesquisa no processo evolutivo da consciéncia ltcida interessada na autoevolugio.
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Esclarecimento. Em que pese o sucesso inicial da técnica de supera¢io da timidez, ao ten-
tar descrevé-la, surgiu travio referente ainda ao contexto familiar, com lembrancas desagraddveis
do convivio no grupo.

III. FASE INTERMEDIARIA DA ESCRITA

Insigths. Passados alguns anos, jd com a questao de perdoamento mais resolvida, surgiu
em sessao de tenepes (ano 2018) a sugestao de titulo de artigo a ser desenvolvido: Técnica da Au-
topremiagdo Profildtica, justamente abordando a técnica pensada em crianca, aquela utilizada na
superacio da timidez.

Motivagao. Nos dias que se sucederam, apresentaram-se novamente na tenepes as sinoni-
mias e as antonimias. Tudo indicava que era chegada a hora de elaboragao do artigo.

Escrita. Confeccionado o citado artigo, este foi submetido e aprovado para exposi¢io no
III Congresso Internacional de Autopesquisologia, ocorrido em Brasilia, em novembro de 2018.

Apresentagéo. J4 com razodvel percentual de timidez superada, a autora obteve relativo
sucesso na apresentagdo de seu trabalho. A plateia era constituida por mais de 180 pessoas, um
desafio sem igual, algo impensdvel hd anos, mesmo na fase adulta.

Assistencialidade. Vale salientar que, & época, jd havia amadurecido a compreensao do
seu papel perante o grupocarma familiar, prestando a devida assisténcia sempre que possivel. Ha-
via autorresponsabilidade e comprometimento na ajuda a situagoes criticas, exigindo proatividade
e atitudes mentaissomdticas com rela¢io aos envolvidos, porém ainda faltava “algo”.

IV. ELIMINACAO DO TRAVAO E A AUTOPACIFICACAO

Verbete. Em 05.08.2021, a pesquisadora defendeu o verbete “Sobrepairamento Pré-per-
dao”. Mais uma vez, a técnica da tenepes veio a colaborar, proporcionando a autora uma vivéncia
autopacificadora bem significativa.

Contexto. A equipe de tenepes montou cendrio com todos os envolvidos em contexto
ainda a exigir perdoamento por parte da autora. Aplicando a técnica de sobrepairamento, a pesqui-
sadora enxergou-se como parte responsavel por determinada ocorréncia desagraddvel, onde residia
agudo processo de autovitimizagao.

Eureca. Ao sobrepairar a cena, afastando o ego, o cendrio mudou, a compreensio do con-
texto expandiu-se, entrando também af a questdo da carmalidade: somos responsaveis por tudo
que nos acontece, sejam fatos positivos ou negativos. Esta autora enxergou que nao mais cabia ali
autovitimizag¢ao, nao havia algoz ou vitima.

Autopacifica¢ao. Diante do ocorrido, notou nio existir qualquer residuo de mdgoas ou
conscins ou consciexes a perdoar. O alivio foi intenso, trazendo a pesquisadora enorme sensagao
de paz intima.

Neoideias. Uma vez defendido o verbete, novamente, em determinada sessao de tenepes
(agosto 2021) comegaram a surgir ideias para a producio de livro pessoal: titulo, contetidos rele-
vantes, com apresentac¢io de pensatas da autora a serem inseridas, e até a formatagio para a capa da
obra. A autora nio perdeu tempo. Passou a escrita do livro, em linguagem simples, sem qualquer
temor de autoexposi¢ao.

Realizagao. O ato de escrever revelou-se bem fluido e carregado de energia. Em cerca de
3 meses a estrutura do livro estava montada. A pesquisadora surpreendeu-se com o nivel de moti-
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vagio, nao ocorrendo qualquer travao ou bloqueio para tal atividade. A redagao dos textos acon-
tecia em qualquer ambiente ou circunstincia. As pensatas apresentavam-se com facilidade, até
mesmo em fortuitas viagens de carro, exigindo sempre a proximidade de caderno de anotagdes.

Curso Intermissivo. Na realidade, o ponto de virada foi a assun¢io da condi¢io de in-
termissivista. Ao “cair a ficha”, todo o contexto familiar do passado foi ressignificado e a autorres-
ponsabilidade surgiu de maneira nitida. O fato de recuperar tais cons magnos provocou a almejada
pacificagio, trazendo o entendimento e o compromisso de assistir a todos os familiares.

Assungao. Pode-se observar que o surgimento de travoes em consciéncias intermissivistas
ocorre muitas vezes pelo fato de nao se admitir estar em condicio semelhante, enxergando-se em
situagdo de menos valia, ainda presa a processos do passado.

Amparo. Certamente todo o desenvolvimento de produgao do livro foi amparado, talvez
justificado pelo nivel de reciclagem intraconsciencial envolvido e consequente autopacificacio em
alto grau.

Livro. A tempo, a gescon da autora chama-se “Aprendendo a virar as pdginas - histérias de

reciclagens”, a ser publicada pela Epigrafe (no prelo). Como o titulo demonstra, aborda o cresci-
mento gradual de uma conscin até a assun¢io da condi¢io de intermissivista.

CONSIDERACOES FINAIS

Avaliagao. Considerando a trajetéria de suas tentativas de redagao, a autora avalia que,
sendo a escrita de cardter gesconografico, esta exige cosmoética e autenticidade, elementos funda-
mentais e imprescindiveis, nao contemplando situagdes de vitimizagao por parte do escritor.

Gargalos. Pode-se concluir também que o impedimento surgido em tentativas de cons-
trugoes gesconogréficas constitui travao evolutivo, apontando a auséncia de autopacificagio para
tal finalidade. Reciclar é preciso, nestes casos. Investir na autopesquisa com vistas a assistencialida-
de é a chave do sucesso.

Marcador. Em suma, fazendo a metifora com a medicina/engenharia, dir-se-ia que a es-
crita gesconografica é autoindicador do grau de coeréncia, autenticidade e autopacificidade.

Resultados. A experiéncia pessoal aqui relatada trouxe a pesquisadora a ampliagao de
entendimento da multidimensionalidade, com a comprovagao e compreensiao expandida do para-
digma consciencial e da importincia da escrita gesconografica na autopesquisa e nas condigoes de
autopacifica¢io do escritor.

A ESCRITA GESCONOGRAFICA EXITOSA PROPICIA A CONS-
CIN AUTORA A CONFIRMAGAO DO ALTO NIVEL DE RECI-
CLAGEM ALCANGADO E CHANCELA A AUTOPACIFICAGAO

QUANTO AO CONTEXTO PESSOAL ABORDADO.
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