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Resumo. Este artigo traz a Técnica da Estruturacio Grafopensénica, proposicao
de nome para metodologia inspirada na 7écnica dos Pilares da Conscienciologia,
de Waldo Vieira (1932-2015) e aplicada junto as suas equipes do Holociclo
(CEAEC - Foz do Iguagu). Traz o histérico da técnica e esquema sobre o desen-
volvimento, citam-se 5 aplicagoes Uteis e a expansido mentalsomdtica decorrente,
atil para entender temas complexos ou mesmo a constru¢io de sumdrios, o que
auxilia na coeréncia e delimitagio do objeto de estudo, a fim de nao se desviar da
temdtica da gescon. Além disso, traz lista de 11 beneficios para o pesquisador-au-
tor e 2 exemplos comentados.
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INTRODUCAO

Histérico. A técnica da estruturacio grafopensénica foi inspirada na Técnica dos Pilares da
Conscienciologia, elaborada pelo médico e professor Waldo Vieira (1932-2015), propositor da
Ciéncia Conscienciologia, junto a sua equipe, discutida em circulos de debates para estudos e pu-
blicada posteriormente, no tratado Homo sapiens reurbanisatus (p. 137), no ano de 2003, porém
nao detalhada.

Exemplos. Em 2005, 45 exemplos de pilares, condensados e revisados pelo préprio Prof.
Waldo Vieira, foram compilados em uma apostila intitulada Listagem dos Pilares (Sinergismos).
O objetivo da escrita dos 45 pilares foi atingido e ao final foram fixados nos pilares fisicos do Ho-
lociclo, sendo que permanecem até hoje (Ano-base: 2025). Os pesquisadores Vieira e Gilaberte
definem:

Definologia. A técnica dos pilares da Conscienciologia é o empilhamento de 7 ideias ou dire-
trizes bdsicas para sustentar a construcio do conhecimento interativo, sinérgico, sintético e pratico
de assunto relevante para a consciéncia evoluir dinamicamente no Cosmos (Vieira, 2004, p. 137).

Definologia. A técnica do pilar da Conscienciologia é a enumeragio de 7 ideias-chave ou
diretrizes bdsicas para fundamentar a construcio do conhecimento interativo, sinérgico, sintético,
prético, realista, funcional e apropriado de tema relevante para a consciéncia orientar-se na evolu-
¢ao dindmica no Cosmos (Gilaberte, 2024).

Ajuste. Esta técnica foi renomeada aqui neste artigo, pois sendo aplicada nos campos do
curso Formagdo do Consciencidlogo Pesquisador (2001), em parcerias do Centro de Altos Estudos da
Consciéncia — CEAEC e do Instituto de Projeciologia e Conscienciologia — IIPC, ensinada como
1écnica dos Pilares da Conscienciologia. No entanto, possui método e exigéncias diferentes do que
aquela aplicada pelo médico e professor Waldo Vieira as equipes do Holociclo.
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Importancia. Visto sua relevincia no desenvolvimento grifico de alunos do Curso For-
magdo de Autores da Conscienciologia, ministrado pela Unido Internacional de Escritores Cons-
cienciolégicos— UNIESCON, como auxiliar na escrita de artigos e livros, a autora motivou-se
a reapresentar a técnica com outro nome e alguns acréscimos para todos os interessados em escrever
neogescons.

Esclarecimento. A técnica nio foi criada pela autora, surgiu nos campos do curso Forma-
¢do do Consciencidlogo Pesquisador (2001), e posteriormente aplicada nos cursos para Formagdo de
Autores da Conscienciologia, pela Unido Internacional de Escritores da Conscienciologia — UNIES-

CON, a partir de 2018.

Metodologia. A metodologia da técnica consiste em empregar certa ordenagio, com légi-
ca, trabalhando com anilises e sinteses, com 7 palavras-chave e 35 subideias, as quais fazem parte
do arcabougo temidtico. Desse modo, é importante considerar o seguinte passo a passo:

01. Ler e alimentar o intelecto com ideias relativas ao tema.

02. Ordenar, listando as 7 palavras-chaves, com a ordem 14gica escolhida.

03. Fazer a andlise e a posterior sintese, a partir da escolha de cada subideia, que ird constar.
04. Refletir a partir da cosmovisao obtida sobre o tema.

05. Reescrever alguma ideia caso tenha ficado obscura ou gerado ddvidas.

06. Verificar a coeréncia da estruturagio grafopensénica.

Nome. Haja vista a importancia, principalmente como ferramental na escrita de gescons
(artigos, verbetes e livros), a autora resolveu propor novo nome para a técnica e destacar o método
mentalsomdtico existente em seu uso.

Segdes. Este artigo traz em 3 se¢des, as informagdes do passo a passo da técnica, exemplos
a fim de demonstrar aos interessados a facilidade de aplica-la e os beneficios hauridos:

* Na se¢io I: Técnica e aplicabilidade.

» Na secio II: Beneficios.

®* Na se¢ao I1I: Exemplificacio.

I) Técnica e aplicabilidade

Efetividade. A técnica ¢ sempre o melhor caminho para se atingir um objetivo, pois ge-
ralmente ¢ desenvolvida e praticada por vérios pesquisadores, os quais atestam sua efetividade ou
nao. Desse modo o percurso ¢ minimizado e o potencial de éxito torna-se maior.

Definigio. A técnica da estruturagio grafopensénica é a elaboragio de 7 ideias principais
sustentadoras do tema estudado, derivando cada uma em 5 subideias, formando matriz pensénica
organizada de modo l16gico, sinérgico, interativo, sintético, concatenado, aplicada na exploracio de
objeto complexo ou no desenvolvimento de uma gescon.

Equilibrio. A aplicacio da técnica é ato mentalsomdtico pois se integram af vdrios tragos
do mentalsoma. “O ato mentalsomdtico é a agdo, a automanifestagio ou o efeito pessoal, raciocina-
do e ponderado, a partir da reflexdo, da l6gica e da retilinearidade da autopensenizagio equilibrada

da consciéncia” (Vieira, 2023, p. 2.989).
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Abordagem. Torna-se importante o pesquisador escolher a abordagem ou viés de desen-
volvimento da sua temdtica, ndo obstante a técnica traga a liberdade de substituir e reorganizar as
ideias escolhidas.

Esquema. No esquema 1, a seguir, demonstra-se como ocorre a estruturagio de ideias,

sendo que cada uma deve ser representada por apenas 1 tnica palavra, a qual desafia o pesquisador
a exercer sua capacidade de sintese pensénica.

Esquema 1. Estrutura¢io do desenvolvimento das ideias.

Ideia-chave »

1 Subideia 1.1 Subideia 1.2 "% Subideia 1.3 ™» Subideia 1.4 ™ Subideia 1.5 ~

|deia-chave
2

|deia-ch —
Subideia3.1 = Subideia3.2 =% Subideia3.3 =) Subideia3.4 = Subideia3.5 -

Subideia 2.1 ®™» Subideia 2.2 " Subideia 2.3 ®) Subideia 2.4 ™ Subideia 2.5 ~

Jdeia-ch

Subideia 4.1 =) Subideia 4.2 ) Subideia 4.3 m) Subideia 4.4 m) Subideia 4.5 ~
Ideia-c

Subideia 5.1 ®» Subideia 5.2 #» Subideia 5.3 m» Subideia 5.4 m) Subideia 5.5 ~
-'de'a'gha"e Subideia 6.1 W) Subideia 6.2 b Subideia63 ) Subideia64 = Subideia 6.5 -

LU Subideia 7.1 w) Subideia 7.2 14 Subideia7.3 w) Subideia 7.4 ) Subideia 7.5

7

Fonte: autora.

Chave. Primeiramente, as ideias-chave sdo estabelecidas, pois sustentario a temadtica es-
colhida, e podem ser estabelecidas de acordo com uma l6gica crescente, decrescente, do detalhe
a0 todo, em ordem de ocorréncia, dentre outras modos de desenvolvimento (ver esquema). Da
ideia-chave 1 a 7, a légica de desenvolvimento ji deve estar presente.

Encadeamento. O passo seguinte serd a partir de cada ideia-chave, de onde se originam
5 subideias, também coerentes e seguindo a légica escolhida pelo pesquisador. A Gltima palavra
de cada linha da ideia-chave terd conexao e corresponderd também a préxima ideia-chave (coluna
1), e assim sucessivamente, até o fechamento da matriz pensénica, a qual recomega novo ciclo na
ideia-chave 1.

Aplicabilidade. Esta técnica pode ser aplicada em vdrias situacoes no exercicio do mental-
soma, ao refletir, escrever e reescrever a matriz pensénica, enriquecendo a anilise pessoal acerca dos
fatos e parafatos, conhecendo melhor o seu objeto de estudo. Cita-se a seguir 5 aplicagoes tteis ao
pesquisador-autor, em ordem alfabética:

1. Ampliar a visao pessoal acerca de uma temadtica.

2. Auxiliar no desenvolvimento e estruturacio das gescons.
3. Compreender temas complexos.

4. Obter visao de conjunto do objeto de estudo.

5. Trabalhar a associacao de ideias.

Exercicio. A técnica permite ao pesquisador-autor, testar o conhecimento a respeito do
tema, além de auxiliar na estruturagao da gescon sem o desvio do assunto, possibilitando ter a cos-
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movisao de sua obra; é importante citar também a possibilidade do exercicio mentalsomdtico que
¢ possivel fazer, além de reflexdes, as quais podem trazer novos conceitos ou abordagens.

Grafopensene. “A palavra escrita liberta os pensenes (Ortopensenologia) da cabeca e da
voz humana, fixando as ideias no papel, sendo modalidade evoluida, mentalsomadtica, de interas-
sistencialidade” (Vieira, 2014, p. 229). O fato de escrever e reescrever as ideias, refletir ao fazer
as andlises e sinteses, traz muita liberdade ao pesquisador-autor, que acessa apds algum tempo de
exercicio outro patamar de reflexdo e liberdade.

II) Beneficios

Estudo. A seguir, correlacionam-se 10 beneficios da aplica¢io da técnica para o pesquisa-
dor-autor, focado na exploracio do seu objeto de estudo:

01. Analise e sintese

Mentalsoma. O exercicio das andlises / sinteses auxilia sobremaneira o mentalsoma, tal
qual musculaco, a fim de achar o léxico ideal para compor a matriz pensénica. Neste caso, o pesqui-
sador-autor nio deve ter pudores em escrever, apagar e reescrever, recomegar até julgar ter achado
o termo adequado.

Discernimento. A andlise e sintese permitem esmiucar o detalhe mais infimo e discernir
do todo o que é prioritdrio ou mais importante.

02. Associagao e ideias

Encadeamento. A associacio de ideias é potencializada nos esforcos de encadeamento
ideativo do processo em ordem légica e coerente que faz o pesquisador-autor.

03. Constatagao heuristica

Fichas. Na sua aplicabilidade, podem ocorrer insights ou o cair das fichas sobre determina-
do ponto e mesmo um achado heuristico acessado pelo pesquisador-autor.

04. Construtividade

Sumirio. Um dos maiores ganhos ¢ a estruturagio grafopensénica de gescons, tanto arti-
gos, como verbetes ou mesmo livros, na construcio do sumadrio e desenvolvimento do contetdo.
Tal exercicio facilita ao autor a delimitar o contetido, ter a liberdade de experimentar vérios sumd-
rios e escolher o mais adequado 4 sua obra.

05. Cosmovisao ou visio de conjunto

Cosmovisao. Ao construir o sumdrio, o pesquisador-autor obtém maior cosmovisio da
obra.

06. Criagao de neossinapses

Reflexao. As reflexdes sobre o objeto de estudo auxiliam na criagao de neossinapses quan-
do novas conclusées emergem do exercicio mentalsomadtico.

07. Entendimento do tema

Limites. Apds a leitura das fontes, na etapa da estruturagio grafopensénica, o pesqui-
sador-autor tem a oportunidade de ampliar os seus limites de conhecimento do tema, podendo
aprofundar mais o tema e em consequéncia o entendimento dele.
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08. Detalhamento de processos

Detalhamento. Com a técnica, é possivel detalhar processos, esmiugar procedimentos
e ainda discernir etapas, fases, estdgios nos objetos de estudo.

09. Linearidade pensénica

Matriz. A aplicagao da técnica auxilia no melhoramento da linearidade pensénica devido
a cria¢do da matriz pensénica.

10. Perspectiva da abordagem

Abordagem. Um objeto de estudo pode ter intimeras abordagens diferentes. A energia por
exemplo pode ser abordada do ponto de vista da autodefesa, da captacio, da ectoplasmia, dentre
outras.

11. Desenvolvimento da comunicabilidade interassistencial

Recomposi¢ao. Com objetivos de recompor com grupos prejudicados do passado a téc-
nica otimiza a eficicia taristica.

Gesconografia. “Toda acio inicia com uma ideia. As a¢des com maiores chances de suces-
so iniciam com ideias mais elaboradas, melhor pensadas, adstritas a0 mentalsoma, e nao com ideias
instintivas, surgidas impulsivamente e adstritas ao psicossoma” (Mansur, 2015, p. 53).

Ampliagiao. O mentalsoma aplicado a essa reflexdo pode fomentar novas abordagens, no-
vos conceitos e modos de paraperceber as ideias e as consequéncias delas na interassisténcia gréfica.
“O autopesquisador ideal ¢ o ser tridotado curioso, autocobaia, experimentador-sensitivo, filsofo-
-fil6logo, lexicdgrafo-analédgico (ideias afins) e experimentador-relator cosmoético.” (Vieira, 2023,

p. 5.625).

ITI) Exemplificagao

Didatica. O exemplo ¢ diddtico e auxilia na compreensao da técnica. A seguir, um modelo
simples com o tema Escrita de Artigo, pela abordagem do processo cronolégico:

a) Escrita de Artigo (Processo cronoldgico)

1. Tema: escolha, nuangcas, ponderagao, associacoes, delimitagao;

2. Pesquisa: bibliografica, consciencioldgica, paraperceptiva, analdgica, dicionaristica;
3. Leitura: exaustiva, livros, artigos, verbetes, notas;

4. Estudo: inter-relagdes, definigoes, comparagoes, compreensao, apreensio;

5. Reflexées: raciocinios, observagoes, correlagoes, andlises, argumentos;

6. Escrita: cosmoética, encadeamento, convergéncia, tares, interassisténcia;

7. Revisao: confor, releitura, ajustes, reajustes, submissio.

Construgao. Neste caso, cada ideia-chave corresponde a uma etapa para a elaboragao de
artigo, seguindo a ordem do processo de construgio da escrita.

Tema. Na ideia-chave, o pesquisador vai escolher o tema, com as suas nuangas, ponderan-
do as possiveis associagoes até chegar na delimitagao do objeto de estudo.

Pesquisa. Inicia-se a pesquisa bibliogrifica sobre o tema, dentro e fora do 4mbito cons-
ciencioldgico, na procura de verbetes, artigos, livros, diciondrios, analégicos e outros ligado a temd-
tica. A pesquisa inclui o emprego do parapsiquismo pessoal e da sinalética energética parapsiquica.
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Leitura. A partir da triagem de livros, artigos, verbetes, inicia-se a leitura exaustiva deles,
com anotagoes diferenciadas, ideias especificas, procurando exercer a tares na escrita.

Estudo. Apoés a leitura exaustiva, torna-se necessdrio pensar no conteddo, verificar as in-
ter-relacoes, fazer definigoes, comparagoes, buscando a compreensio maior do tema e a apreensio
dos conceitos. Procurando se manter conectado ao publico (leitores) que serd assistido.

Reflexdes. A leitura e o estudo permitem maior elabora¢io argumentativa e maior domi-
nio do contetido, enriquecendo o raciocinio, possibilitando observacoes interessantes, correlagdes
mais elaboradas, andlises ricas e coeréncia, que irdo fortalecer os objetivos da obra.

Escrita. Partindo de uma escrita cosmoética, oferecer ao leitor um bom encadeamento,
com convergéncia para a tares e qualificagdo da interassisténcia.

Revisao. Ao finalizar a escrita, verifica-se o confor, com uma releitura detalhista, fazendo
ajustes e reajustes para, ao final, submeter o artigo a publicagao consciencioldgica.

b) Autopesquisa (Processo intimo)

1. Posicionamento: coragem, vontade, foco, aten¢io, despojamento;

2. Estruturagao: roteiro, diciondrios, bibliografia, paratecnologias, labcon;

3. Imersao: autocientificidade, paraprofilaxias, bioenergias, autodesassédio, interassisténcia;
4. Autopara-histéria: memdria, comportamento, grupocarma, ponderagoes, resgates;

5. Andlise: reflexoes, resultados, detalhismo, sinteses, hipdteses;

6. Maturidade: priorizagao, resolucoes, temperamento, determinagao, desapego;

7. Autorreciclagem: lucidez, aplicabilidade, tenacidade, beneficios, autevolucio.

Detalhismo. Esse outro caso, serd esmiugado frente ao desenvolvimento da autopesquisa
tal qual processo intimo.

Etapa. A primeira etapa é o posicionamento pessoal, iniciando com coragem, vontade,
foco, atengio e despojamento para a autopesquisa.

Preparagao. Planejar um roteiro pré-estabelecido por onde se inicia e onde almeja chegar.
Verificar diciondrios, levantar a bibliografia, as paratecnologias que serdo utilizadas, e principal-
mente autobservar o préprio labcon.

Imersao. Com autocientificidade, tomar o cuidado com as paraprofilaxias pessoais, mobi-
lizando as bioenergias, fazendo o autodesassédio e as interassisténcias necessarias.

Autopara-histéria. Observar a memoria, o comportamento, o grupocarma, sobrepairan-
do e ponderando sobre o que se consegue examinar otimizando resgates.

Anilise. Analisar os resultados, refletindo com detalhismo sobre tudo que se relaciona ao
labcon, construindo hipdteses e sinteses.

Maturidade. Priorizar a tomada de decisoes, resolugoes, modificar o temperamento com
determinacio, e praticando o desapego das ideias anacronicas.

Autorreciclagem. Com lucidez, e aplicabilidade de técnicas e instrumentos, otimizando
a tenacidade, obter beneficios para a autevolugio.
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CONSIDERACOES CONCLUSIVAS

Construgao. Este artigo abordou a técnica da estruturagio grafopensénica, o esquema de de-
senvolvimento de determinado assunto, a fim de que o leitor consiga construir a matriz pensénica
do seu objeto de estudo ou tema de artigos, verbetes e livros.

Complexidade. Também foram listados outros tipos de aplicabilidade, como refletir sobre
tema complexo, detalhar mindcias de processos, etapas, estdgios.

Beneficios. Sao abordados 11 beneficios para o pesquisador-autor, trabalhando o seu
mentalsoma, tais quais andlise e sintese, detalhismo, criagio de neossinapses, cosmovisao do tema,
linearidade pensénica, aumentar as perspectivas de abordagem, efetivar com eficicia a recomposi-
Gao grupocarmica.

Exemplo. Tratou-se de demonstrar a técnica com 2 exemplos a fim de clarear o passo
a passo e demonstrar que a técnica pode ser aplicada a qualquer temadtica.

Desafio. Sua aplicabilidade nio deixa de ser um desafio para as mentes mais capacitadas,
na escolha da melhor palavra a ser encaixada, no processo de nao desviar do objetivo ou sair do seu
objeto de estudo, na capacidade de sintese, e no viés da abordagem, requerendo por vezes algumas
horas de reflexdo e escrita.

Gescon. A melhor gescon ou a obra de maior valor evolutivo, apoia-se nas horas de leitura

qualificada, nas reflexdes amparadas, na escrita e reescrita estruturando as neoideias, e na comuni-
cabilidade assistencial recompositora dos feitos passados.

A TECNICA DA ESTRUTURACAO GRAFOPENSENICA
E EXERCICIO MENTALSOMATICO ALTAMENTE QUALI-
FICADO PARA A REFLEXAO EXAUSTIVA, E ESTIMULA-
CAO DO MENTALSOMA, OTIMIZANDO AS GESCONS.

Estimulagao. Vocé, leitor ou leitora, tem aplicado energias e tempo para melhorar o enca-
deamento temadtico de suas gescons? Tem estimulado o seu mentalsoma? J4 fez planejamentos com
relagao a produtividade gesconogréfica?
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