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Superacao do Recesso Projetivo

Joseane Sartori Vezaro

Resumo

Este artigo traz a vivéncia da autora, projetora espontanea precoce, ao se perceber vivendo em mo-
mento de recesso projetivo. Relata a circunstancia da descoberta da interrupgéo das experiéncias
extrafisicas, os possiveis fatores desencadeantes e apresenta sugestdes para supera-los. Trata-se de
pesquisa em fase inicial, bem como a implementa¢ao de rotinas para alcangar a meta principal, a
projecdo lucida da consciéncia, valor importante para a pesquisadora. Objetiva também elucidar e
sanar os possiveis fatores que dificultam a projetabilidade lticida e assim superar o recesso projetivo.
Como metodologia utilizou obras referentes ao fendmeno da Projecdo Consciente, participagdo na
EPL, Escola de Projegdo Lucida, atuagdo no GPC Projeciologia, aplicagdo técnicas energéticas e
projetivas, e a técnica de imobilidade fisica vigil.

Palavras-chave: interassisténcia; parapsiquismo; projecao; reciclagens.

INTRODUCAO

PL. A projetabilidade lticida é a qualidade parafisioldgica de a consciéncia descoincidir os seus veiculos

de manifestacio e assim atuar nas dimensodes extrafisicas com desenvoltura e discernimento.

Comprovagao. E um fendmeno de comprovagio individual, cujo sucesso esta relacionado com a von-

tade e o esfor¢o da consciéncia interessada em tornar-se um projetor consciente.

Necessidade. Tendo a autora percebido estar vivendo periodo de recesso projetivo, condi¢do que nao

era até entdo normal, procurou descobrir o que estava acontecendo e os possiveis motivadores.

Objetivo. Esta pesquisa tem como objetivo especifico a superagao do recesso projetivo através do en-

tendimento, a aplicagao dos fatores facilitadores e a solugdao dos inibidores da projetabilidade ltcida.
Metodologia. Como métodos utilizou os 4 elencados abaixo, em ordem de ocorréncia:

1. Pesquisa. Participagdo no Grupo de Pesquisas da Consciéncia — GPC - do Instituto Internacional
de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC), com leituras e debates sobre os temas especificos de cada parti-
cipante, a fim de expandir o entendimento da neociéncia a partir das autopesquisas. As reunides do grupo

aconteciam quinzenalmente.

2. Escola. Para que cada participante escolhesse o tema prioritario de sua autopesquisa e com ela con-
tribuir para o GPC, foi determinado que todos os integrantes participassem da Escola de Proje¢do Lucida. A

tematica do mddulo foi Autoconscienciometria Projetiva.
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Duragio. Este curso é modular, cada um dos seis modulos possui 18 aulas semanais. Nele sao aplicadas

técnicas energéticas, projetivas e de autopesquisa.

3. Estudo. Foram realizadas leituras relacionadas ao tema, principalmente do tratado Projeciologia:

Panorama das Experiéncias da Consciéncia Fora do Corpo Humano (VIEIRA; 2002).

4. IFV. A técnica da imobilidade fisica vigil é a manuten¢do de uma postura somatica pela conscin,
capaz de permitir-lhe pensar sem movimentos perturbadores (mioclonias) da psicomotricidade e do siste-
ma nervoso autdbnomo, dominando a ansiedade e clareando os processos da elaboragdo pensénica. (VIEIRA,
1977; p. 122).

Estruturagao. O artigo esta dividido em 4 se¢oes:

I. Contextualizagéo.

II. Recesso Projetivo.

II1. Dificultadores e Facilitadores.
IV. Reciclagens.

I. CONTEXTUALIZACAO

Precocidade. Desde tenra idade, a autora nao sabe precisar a partir de quando exatamente, experimen-
tava o fendmeno sem ao menos ter tido informacoes sobre ele nesta existéncia intrafisica, considera, entéo, ter

sido a habilidade desenvolvida em outras vidas humanas.

Historico. Estes eventos deixavam muito claro a pesquisadora que a vivéncia da multidimensiona-
lidade era fato concreto e dava-lhe também a certeza da multisserialidade. Faltava, porém, o conhecimento

tedrico.

Projeciologia. Ainda jovem, ao saber que seria ministrado um curso sobre Projeciologia, na sua cida-
de, teve a certeza que trataria do assunto do qual ja tinha vivéncias espontineas. Desde entdo seus estudos na

area sao continuos.

Conhecimento. Vale ressaltar que na época ndo existia a internet e as facilidades de acesso as informa-

¢des como atualmente, o que corrobora ser, para a autora, ideia inata.

Cosmoconsciéncia. A autora vivenciou ja na fase adulta uma experiéncia de Cosmoconsciéncia, con-
dicdo maxima de lucidez e percep¢do, momento em que a conscin se percebe una com o Universo em uma

unidade indivisivel. Vivéncia do amor puro.

Auxilio. Por ser uma experiéncia nunca antes vivenciada, dificil até de descrever, a hipdtese é que fora
patrocinada por amparadores extrafisicos. O que aumenta a responsabilidade da retribuicao assistencial em

alto nivel.

GPC. No final do ano de 2016, foi criado o GPC- Projeciologia, no Centro Educacional do IIPC, onde

a autora é voluntaria. O materpensene dessa instituicdo é o Empreendedorismo e a Projeciologia. Tendo em
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vista o interesse pelo tema e as vivéncias passadas, a autora tornou-se membro deste grupo com a finalidade

de aprofundar as pesquisas nessa area da ciéncia.

EPL. Outro investimento pesquisistico foi a Escola de Projecdo Lucida, que prioriza a formac¢ao de
projetores lucidos, através do estudo tedrico (1%) e experimentos projetivos (99%). O participante escolhe
um tema de seu interesse para iniciar a autopesquisa durante o curso. O aluno é estimulado, ao seu final, a

apresentar um artigo com os seus achados. Sua realizagdo foi no ano de 2017.

Tema. O primeiro tema escolhido para desenvolver na EPL foi a Decolagem Liicida, porém foi percebi-
do que o mais relevante era entender o recesso projetivo, condi¢do que a autora identificou, durante o curso,

como seu problema real.

Decolagem. Por hipétese nao é possivel a decolagem lucida do psicossoma se o periodo é de interrup-

¢ao das experiéncias projetivas.

Autocura. Admitir o problema é o primeiro passo para a cura.

II. RECESSO PROJETIVO

Definicao. O recesso projetivo é a condi¢do de bloqueio na projetabilidade licida vivenciada pela

consciéncia intrafisica experimentadora do fenomeno.

Sinonimia: 1. Interrupc¢do nas experiéncias projetivas. 2. Intervalo projetivo. 3. Cessa¢ao espontanea

de experiéncias extracorporeas. 4. Retrocesso projecioldgico.
Antonimia: 1. Continuidade nas experiéncias extrafisicas. 2. Periodo extrafisico produtivo. 3. Avanco
projeciologico.

Etimologia. A palavra recesso vem do idioma Latim, recessus, “acdo de retroceder, de se retirar; fundo,
profundeza; lugar retirado”. Apareceu em 1561. O termo projetivo deriva de projecdo, do idioma Latim, pro-

jectio, “jato para diante, lango; agdo de alongar, de estender, alongamento; prolongamento”. Surgiu em 1877.
Definicao. A superagdo é o ato de torna-se mais capaz em relagdo a um modelo ou a si préprio.
Sinonimia: 1. Transposi¢ao; ultrapassagem. 2. Triunfo, vitoria. 3. Superioridade.

Antonimia: 1. Conservagdo, estagnagdo. 2. Derrota; perda.

Etimologia. O termo supera¢do vem do idioma Latim, superatio, “agdo de vencer; alcancar; conse-

LRl <« . »
guir”, de superare, “elevar-se acima de; superar-se”.

Relaxamento. A autora, ao analisar as suas anotagdes, percebeu que desde o primeiro dia de aula
houve ganhos no que diz respeito a acalmia pensénica, ou seja, dos pensamentos, sentimentos e energias.
Durante as atividades do curso obteve relaxamento somatico profundo, facilidade na mobiliza¢ao das energias

e acalmia holossomatica.

Pré-requisito. Esta condicdo é fundamental para o sucesso de proje¢des conscienciais lucidas, pois
libera as energias e favorece a descoincidéncia dos veiculos de manifestagdo, ja que nenhum requer a atengao

especifica sobre ele.
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Diagnostico. Apesar de aplicar as técnicas sugeridas para favorecer a projecao consciencial, a decola-

gem nao acontecia. Entao seu autodiagnostico foi de recesso projetivo.

Sintoma. Este pode estar sinalizando que alguma coisa nao esta bem no microuniverso da consciéncia,

ja que a projecao ¢ uma condigdo parafisiologica, principalmente quando as ocorréncias costumam ser habituais.

Projecioldgicos. Outros eventos projecioldgicos continuaram acontecendo, tais como clarividéncia
viajora, clariaudiéncia e visdo panoramica. E estas vivéncias ajudaram a identificar o momento vivido e as

possiveis solugoes.

ITI. DIFICULTADORES E FACILITADORES

Reflexao. Durante uma das aulas da EPL, em momento de reflexdo sobre as possiveis causas de recesso
projetivo, no caso da autora, surgiram as 17 ideias abaixo elencadas na ordem de ocorréncia, nao significando
que uma seja mais importante que outra. Sdo apresentadas na sequéncia de cada ideia sugestoes de profilaxia

a serem adotadas para superar este periodo:

01. Desorganizacao. A dificuldade de manter uma agenda organizada contemplando as atividades
inerentes as tarefas intrafisicas, os estudos, os laboratérios conscienciais com aplicag¢ao de técnicas e os seus

registros.

Profilaxia. Cria¢ao e manutencao de rotinas tuteis, de tal modo a ter espago para estudo, utilizagdo
das técnicas energéticas e projetivas com os devidos registros (Projeciografia) e analise dos experimentos

(Projeciocritica).

02. Priorizagdo. As hesitagoes nas escolhas prioritarias favorecem a falta de empenho na solugdo do

problema.

Profilaxia. Através da autopesquisa incessante elencar as prioridades do momento, tendo em vista a

exequibilidade das tarefas e os reais ganhos evolutivos.

03. Patrocinio. Contar por proje¢des assistidas, aquelas em que os amparadores ajudam na experiéncia
e ainda promovem verdadeiras aulas a conscin projetada. Eventos comuns ao iniciante. Aguardar passiva-
mente, ou comodamente, que acontegam as ocorréncias projetivas espontaneas pode ser fator desencadeante

do recesso projetivo.

Profilaxia. Fazer esfor¢o pessoal e constante para a obten¢do de autonomia projetiva e ter os ampara-

dores como parceiros em tarefas assistenciais as consciéncias mais necessitadas.

04. Investimento. Faltar investimento na PL, como, por exemplo, o estudo, a saturacdo mental e a
aplicagdo de técnicas projetivas mais apropriadas ao experimentador que aguarda passivamente que ocorram

projecoes espontaneas.

Profilaxia. Manter a automotivagdo para o entendimento e a obtenc¢ao de proje¢des lucidas colocando

em ag¢ao todo o conhecimento ja adquirido e ficando aberta para novas experiéncias e novas elucidagoes.
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05. Remédios. A ingestao de alguns medicamentos, mesmo que indicados por médicos podem alterar

as manifesta¢oes da consciéncia multidimensionalmente.

Profilaxia. Com consentimento do profissional da satde, reduzir ao maximo a ingestdo de remédios,
optando por métodos com menores efeitos colaterais e principalmente através de alimentacdo saudavel e
balanceada, e atividade fisica regular. Cuidar do soma também ¢ essencial para o sucesso da projetabilidade

lacida.

06. Assisténcia. Baixa atividade assistencial por falta de envolvimento com a justificativa de nao ter
tempo. O assistente que ndo prioriza a assisténcia intrafisica pode prejudicar a sua atuagdo extrafisica, pois se
trata de valor intraconsciencial e com o qual a equipe de amparadores pode contar. A PL de alto nivel sempre

terd carater interassistencial.

Profilaxia. Dentro de uma organizagdo mencionada neste texto, sair da condigao egdica e disponi-
bilizar-se mais as atividades assistenciais que lhe sdo sugeridas, sejam elas por necessidades intrafisicas ou

extrafisicas.

07. Desinteresse. Momentos da vida em que a consciéncia esta envolvida com diversas atividades e se

permite ter “preguica” para outras de maior relevancia e que demandam maiores esforgos.

Profilaxia. Lembrar que existem clausulas na proéxis que dependem da utilizagdo lucida dos de-
mais veiculos de manifestacdo nas suas dimensdes proprias, objetivando a autoevolug¢ao e principalmente a

interassistencialidade.

08. Hormonios. Fatores hormonais, principalmente ginossomaticos, em decorréncia das faixas etarias
e das necessidades do soma, podem afetar o desempenho pessoal, refletindo nas alteragoes de humor, na

vontade, nas disposi¢des em geral e na adaptagao a nova condi¢ao somatica.

Profilaxia. Ficar atenta as mudangas, fazendo acompanhamento médico periddico e adequando na

medida do possivel.

09. Indisciplina. A falta de disciplina prejudica as manifestagdes da consciéncia. Dentro deste quesito,
pode-se incluir o abandono de metas estabelecidas e a ineficiéncia no acompanhamento e avaliagdo dos resul-

tados.

Profilaxia. Criar mecanismos de controle a fim de manter o funcionamento e o continuismo das a¢des

planejadas. Ficar atento ao padrio de referéncia alcangado no momento da tomada de deciséo.
10. Inércia. Faltar a¢ao. Fazer projetos, mas ndo executar.

Profilaxia. Entender que muitas vezes os projetos sdo planejados em momentos de maior lucidez,
como nos cursos de Conscienciologia e, por isso, parecem mais faceis de executar, até porque podem ocorrer
em acoplamentos com os amparadores extrafisicos que também tém interesse no tema. Lembrar-se da condi-

¢do da parceria multidimensional e fazer a sua parte.

11. Intrafisicalidade. As necessidades de levar as tarefas didrias fundamentais a subsisténcia, somadas

aos estimulos sensoriais incessantemente absorvidos fortalecem o foco nas ocorréncias intrafisicas.
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Profilaxia. Procurar sempre que possivel abstrair dos elementos mais sedutores e distrativos do cotidia-

no e passar a viver a multidimensionalidade, desenvolvendo, por exemplo, a sinalética energética parapsiquica.
12. Amparadores. Desconexdo com amparadores extrafisicos.

Profilaxia. Como ja mencionado em item anterior, fortalecer a parceria com amparadores extrafisicos
interessados nos temas ligados a neociéncia e seu paradigma, bem como no desenvolvimento dos atributos

conscienciais.
13. Autopesquisa. Estagnacdo evolutiva ¢ sindnimo de falta de autoinvestigagao.

Profilaxia. Manter ativa a autopesquisa com a publica¢do de seus resultados, favorecendo a aceleragao

da evolugdo para o autopesquisador, e, pelo exemplarismo, motivar outras consciéncias interessadas.

14. Pensenes. Desorganizagdo pensénica, dissonancias entre o pensar, sentir e agir cosmoeticamente.

Principalmente em momentos de estresses no &mbito das atividades profissionais e com as pessoas envolvidas.

Profilaxia. Fazer um mapeamento dos proprios pensenes, sem drama, tendo a real no¢éo da sua inten-

cionalidade. Concomitantemente, ir fazendo as atualizagdes e equilibrios necessarios.

15. Registros. Desinteresse nos registros e analises sobre os acontecimentos importantes podem gerar
auséncia de rememoragao e de lucidez, mesmo nas projegoes semilucidas, sonhos, vivéncias, superagoes. Esta-
mos em permanente mudanga, se analisarmos os estimulos que recebemos e as respostas que damos teremos

maior capacidade de acelerar a evolugao.

Profilaxia. Criar caderno, fichas ou arquivo no notebook com os registros fidedignos e posterior ana-
lise critica. Isso possibilita, além da memdria dos fatos, novas analises de acordo com o amadurecimento do
experimentador, como também a observagao de fatos recorrentes que podem dizer muito sobre acontecimen-

tos para os quais ainda ndo ha compreensao.
16. Resultados. Desmotivagdo pela falta de resultado positivo e imediato.

Profilaxia. Entender que mesmo o resultado nao sendo considerado positivo num primeiro momento,
faz parte da autopesquisa. O que entendemos como resultado inexistente pode estar evidenciando outras
nuances despercebidas até aquele momento. Ha de se compreender também que, pela dindmica evolutiva,

muitos resultados sao mediatos.

17. Agenda. A inexisténcia de agenda de assisténcia extrafisica pode justificar a cessagdo de projegoes

Itcidas.

Profilaxia. Disponibilizar-se para assisténcia extrafisica com alvos assistenciais. Criar e manter o habi-

to de registrar os alvos e os resultados oriundos dos experimentos.

IV. RECICLAGENS

Reciclagens. Analisando os itens 17 elencados acima, e no decorrer de sua investigagdo percebeu que,

no seu caso, para implantar as profilaxias sugeridas seriam necessarias reciclagens significativas na sua vida.
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Recin. Muitas reciclagens intraconscienciais, mudangas de atitudes e comportamentos, ainda estao em
curso, sendo que as mais importantes foram sugeridas por amparadores em momentos de introspec¢ao, de

técnicas energéticas, da tenepes e no laboratorio de imobilidade fisica vigil.

Reconciliagdes. Todos os itens acima estdo sendo tratados, porém o que mais tem sido exigido é o que
se refere aos pensenes. Nele estdo as relagdes, a forma como se avalia o outro, os enganos e as reconciliagdes

amplas.

Paciéncia. Pensar e agir com serenidade, ndo querendo que os resultados aparecam instantaneamente.
Ter cautela evitando tomar decisdes com precipitagao, em momentos de estresse emocional. Este foi o conse-

lho mais recorrente.

Envolvidos. A paciéncia em implementar as reciclagens é fundamental, pois ha outras consciéncias
envolvidas e que podem ficar abaladas se nao forem preparadas, afinal estas podem néo estar querendo suas
mudangas e ainda fazerem for¢a para que ndo ocorram. Podem inclusive se valer de um velho ditado: “Em

time que estd ganhando ndo se mexe”.

Tenepes. A tarefa energética pessoal, apesar de se tratar de momento em que é priorizada a assisténcia
a outras consciéncias necessitadas, os amparadores de fun¢ao aproveitam a ocasido ajudando o praticante em

suas autorreflexdes, pois amplia a sua capacidade de entendimento. Sendo assim uma tarefa de interassisténcia,

Recéxis. A recéxis é a técnica da reciclagem existencial, executada pela consciéncia humana (conscin),
a mudanc¢a para melhor de todo o curso e perspectiva da sua vida, fundamentada cientificamente pela

Conscienciologia que, a partir dai, adota novo conjunto de valores. (VIEIRA, 1997; p. 186)

Mudanga. Mudar de ambiente profissional, com a instalagdo de um home office, foi fundamental para

a reorganizacao pensénica. Esta também foi sugestdo da equipex (equipe extrafisica).

Fatos. Os fatos, as experiéncias vivenciadas nessa pesquisa evidenciaram as necessarias rupturas, mu-

dangas, novos comportamentos, novos objetivos e coragem para promover as renovagdes pessoal e consciencial.

Medos. Os medos impedem o acesso as informagoes parapsiquicas, ou multidimensionais, e mantém a

consciéncia assombrada por ilusdes, crengas ou mitos, mantendo-a na condi¢ao de imaturidade consciencial.

CONCLUSAO

Aceitagao. A aceitagdo de suas dificuldades, sem a cobranca de, sendo veterana nos estudos da

Projeciologia, ajudou a autopesquisadora a enfrentar o momento.

Maturidade. Houve o entendimento que sem esfor¢o néo é possivel a superagao. Para alcangar a matu-

ridade consciencial, que inclui a capacidade de interacao multidimensional, é necessario esforgo e disciplina.

Sucesso. A experimentadora conseguiu alguns sucessos, proje¢des com certa lucidez, algumas sem
rememora¢ao, porém ainda ndo superou totalmente o recesso projetivo. As reciclagens continuam sendo

priorizadas.

Homo projector —Vol. 7, N. 1, JAN. / JUN. 2020



VEZARO, Joseane Sartori. Superagéo do Recesso Projetivo. p. 190-197 197

Caminho. A autora estd em fase de execucao das profilaxias e das reciclagens mais profundas e acredita
que a superagdo total do recesso projetivo se dara pela fixagao das reciclagens propostas e do abertismo para

aceitar realinhamentos ou novos encaminhamentos.
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