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INTRODUCAO

Resumo

A experiéncia da consciéncia fora do corpo humano é um fenémeno natural, relatado desde a an-
tiguidade pelos povos mais primitivos até os mais cultos em diferentes épocas. Encarada como
fendmeno mistico ou religioso, foi ocultada por longo periodo da histdria, voltando aos poucos a
ser relatada. Neste momento de expansdo do conhecimento, cada vez mais, as plataformas virtuais
representam formas de auxiliar o aluno interessado em projecdes da consciéncia a compreender
melhor o assunto e a ter as suas experiéncias. O objetivo geral é mostrar como um curso a distancia
pode se mostrar efetivo no ganho de autoconfian¢a parapsiquica de pessoas ao acessarem as ideias
da Projeciologia. O presente artigo apresenta os experimentos laboratoriais relativos ao Projeto
Fly-in, ocorridos durante a realizagdo das turmas do Curso de Projeciologia a Distancia, no ano
2019. Ao longo do curso, os alunos foram instruidos a se projetar e inspecionar 4 objetos-alvo nao
revelados e um nimero de 5 digitos dispostos em uma sala. Apds a experiéncia, deveriam relatar as
suas observagdes. Os resultados da pesquisa indicam vdrias vivéncias de fendmenos parapsiquicos
entre os alunos, porém, sé identificados pela contribui¢do do grupo. O reforco positivo dos colegas
e professores motivam os alunos a continuarem os estudos e seguirem com novas tentativas.

Palavras-chave: assisténcia; autoconfianca; inteligéncia parapsiquica; parapsiquismo; projegao.

A experiéncia da consciéncia fora do corpo é um fendmeno natural ja relatado desde a antiguidade por

povos primitivos e personalidades de diferentes épocas, tais como Platao (427-347 a.C.). No entanto, o viés

mistico ou religioso de certo periodo da histdria levou a perseguicdo e execugao dos “feiticeiros” que alardea-

vam tais vivéncias, além da queima dos seus registros (VIEIRA, 2008).

Entre os séculos XV e XIX, os ensinamentos sobre proje¢des ocorriam através de iniciagdes secretas e

restritas a poucos. O ocultismo era forma de doutrinagdo ou coercéo intelectual, mantendo os iniciados coesos

em torno de certos principios (VIEIRA, 2008).

Com o tempo, foi predominando a racionalidade e a liberdade de expressdo. A transmissdo dos co-

nhecimentos foi se tornando mais aberta ao publico, constatando-se em diversas obras a abordagem do tema,

passando a ser conhecido como projecao astral (VIEIRA, 2008).
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Mais recentemente, conforme registros de meados do século XX, tentou-se imprimir o método cientifi-
co as pesquisas parapsiquicas e buscar indicios laboratoriais da existéncia dos fendmenos. Esses experimentos

laboratoriais permitiram a ampliagdo dos conhecimentos acerca das experiéncias projetivas (VIEIRA, 2008).

Ao contrario do imaginado até entdo, hoje ja se sabe que projecao da consciéncia para fora do corpo
humano pode ser vivenciada de forma licida por qualquer pessoa. Dentre as suas utilidades, esta a possibili-
dade de alcangar um nivel de autoconhecimento que nao poderia ser obtido estando restringido pelo corpo
fisico ou soma (VIEIRA, 2008).

Existem técnicas que podem auxiliar o individuo interessado a se projetar de forma consciente. E ne-
cessario estudo, dedicacio, investimento de tempo e aquisi¢cdo de novos habitos (LOPES, 2015). Ao pular eta-
pas, muitas consciéncias deixam de reconhecer fendmenos parapsiquicos mais sutis vivenciados, bem como

as proprias projegdes (DAOU, 2005).

Em livros como “Projecoes da Consciéncia: Diario de Experiéncias Fora do Corpo Fisico”, “Desenvol-
vimento da Projetabilidade Lucida” e outros, os autores demonstram terem desenvolvido a habilidade de se
projetar de forma lucida e a partir da prépria vontade, apds inimeras tentativas, explicitando os passos até
adquirirem a projetabilidade lucida (VIEIRA, 2013; SIVELLI & GREGORIO, 2014; LOPES, 2015).

O Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC), através de um dos seus cursos,
o Curso de Projeciologia a Distancia (CPAD), aborda os fendomenos projetivos e ensina técnicas, conceitos e
teorias visando promover o desenvolvimento individual através da autoconscientizacao multidimensional e

da amplia¢do do discernimento pessoal.

O curso conta com um experimento projetivo conjunto chamado Projeto Fly-in, que objetiva mensu-

rar a projetabilidade dos alunos, sendo os resultados compartilhados ao final do curso.

Apesar do interesse comum a varios participantes do CPAD, muitos preenchem a ficha de registros de
forma protocolar, sem refletir sobre as suas conquistas, trazendo nos seus relatos a frustracdo de nao terem

conseguido se projetar.

Posto isso, este artigo tem como objetivo apresentar alguns resultados das experiéncias projetivas ocor-
ridas durante o CPAD, explicitar ao leitor os fendomenos parapsiquicos vivenciados no decorrer do curso e au-
xiliar os interessados em desenvolver a projetabilidade lticida a valorizarem as suas experiéncias e persistirem

no seu intuito.

I. CONSCIENCIOLOGIA E PROJECIOLOGIA - CONCEITOS ESSENCIAIS

A consciéncia, também conhecida em outras linhas de estudo como ego, self, alma ou espirito, é o prin-
cipio inteligente sempre em evolugdo. Através dos seus pensamentos e sentimentos, a consciéncia imprime

informagoes na sua energia, utilizada ao tomar decisdes e agir, conforme o seu discernimento (BOLFE, 2020).

A energia é conhecida por diferentes nomes (chi, prana, fluido vital, etc) em varias culturas. Pode

ser do tipo imanente, quando pura ou livre de informagdes (energia solar, da agua, das plantas, etc), ou do
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tipo consciencial, energia que contém informagdes relativas aos pensamentos e sentimentos da consciéncia
(BOLFE, 2020).

Para se expressar em diferentes dimensoes, a consciéncia utiliza veiculos que vibram em frequéncia
apropriada a cada dimensdo. Normalmente, esses veiculos se encontram encaixados e o conjunto destes é
denominado holossoma (VIEIRA, 2008).

O soma (corpo fisico), o mais rastico dos veiculos, manifesta-se na dimensao intrafisica; o energossoma
(corpo energético), na dimensao energética; o psicossoma (corpo das emogdes), na dimensao extrafisica; e o

mentalsoma (corpo do discernimento), mais sutil, manifesta-se na dimensido mentalsomatica (BOLFE, 2020).

A Conscienciologia é a ciéncia que estuda a consciéncia de forma ampla, integral, através de pesquisas
efetuadas pelas proprias consciéncias, utilizando os seus atributos conscienciais e veiculos de manifestagao,

considerando as multiplas dimensdes e as séries de vidas pretéritas (VIEIRA, 2008).

A Projeciologia é a ciéncia que estuda as projecoes da consciéncia (tanto as proje¢des das energias cons-
cienciais, como as da propria consciéncia) para fora dos veiculos de manifestagdo da consciéncia, além de

estudar as agoes da consciéncia fora do estado de restringimento intrafisico do corpo biologico (VIEIRA, 2008).

O psicossoma (corpo astral, na linguagem popular) é o veiculo mais utilizado nas projegdes lucidas.
Por meio dele, é possivel ter percep¢des parapsiquicas, sendo necessario, para isso, promover a descoincidén-
cia ou desencaixe dos veiculos. Isso pode ser desenvolvido através da técnica chamada Estado Vibracional
(BOLFE, 2020).

A consciéncia evolui com as experiéncias ao longo da série de ciclos existenciais. Enquanto o soma e
o energossoma sao descartados a cada vida e renovados, o psicossoma se mantém. Esse veiculo armazena os
registros emocionais sadios ou patoldgicos de vidas anteriores e é responsavel em grande parte pela forma

com que nos manifestamos (VIEIRA, 2008).

Uma das formas de pesquisar a consciéncia e os seus veiculos de manifestacao é acessando as outras
dimensdes através da projecao lucida. As experiéncias extrafisicas sucessivas auxiliam a pessoa a compreender
melhor o seu modo de agir, que tende a se repetir ao longo de vérias existéncias até que a pessoa recicle certas
caracteristicas (VIEIRA, 2008).

Outras conquistas passiveis de serem obtidas através da proje¢ao consciente, como a eliminac¢ao da au-
toinseguranca, a renovagao do autoconceito, a superagdo de traumas e o tratamento mais assertivo de proble-
mas emocionais representam importantes motivagdes para promover o desenvolvimento da projetabilidade
(VIEIRA, 2008).

Todos os individuos se projetam enquanto estio dormindo, uma vez que a projecdo é parte da
parafisiologia do psicossoma, tal como a respiragao é um processo fisioldgico somatico, ocorrendo de forma

independente da vontade. Porém, muitas dessas proje¢des sao inconscientes ou pouco lucidas (BOLFE, 2020).

Existem diferentes niveis de lucidez extrafisica. A maioria das proje¢des conscienciais caracterizadas
como lucidas oscila entre 40% (quando ha davida quanto a proje¢ao) e 60% de lucidez extrafisica (quando ha

certeza) quanto as suas manifestacdes fora do corpo humano (VIEIRA, 2008).
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Com baixos graus de lucidez, a consciéncia nao tem a percepgao de estar projetada e assume o piloto
automatico, reproduzindo a¢des do seu dia a dia: segue o caminho para o trabalho, faz refei¢des ou simples-

mente dorme projetada pouco acima do préprio corpo (VIEIRA, 2008).

Poucas pessoas se projetam de forma consciente, a partir da propria vontade, assumindo o comando
das suas vivéncias extrafisicas. Uma parte da populagao é formada por projetores semiconscientes, com algu-
mas lembrancas quanto as suas experiéncias projetivas. A grande maioria das pessoas tem proje¢oes incons-

cientes, sem percep¢oes do extrafisico (VIEIRA, 2008).

PROJECAO SEMICONSCIENTE

PROJECAO INCONSCIENTE " . ot w
(“Sonho lucido”)

PROJECAO CONSCIENTE

Lucidez < 20% Lucidez parcial X fantasias Lucidez 80%

Auséncia de rememoracao Rememoracdo fragmentada Rememoracdo total
N&o percebe o extrafisico Sabe que esta sonhando Comanda a experiéncia
Dorme sobre o corpo fisico Raciocina durante o sonho Tem agenda extrafisica

Tabelal: Diferencas entre os tipos de projegdes (VIEIRA, 2008)

Com baixa lucidez, a consciéncia ndo toma decisdes durante a experiéncia e perde a oportunidade de
realizar autopesquisa. De modo contrario, com alto grau de lucidez, a consciéncia percebe a sutileza das outras
dimensdes, sendo possivel recuperar o maior nivel de maturidade adquirido em muitas vidas, auxiliando na
sua evolucdo (VIEIRA, 2008).

Ao aplicar técnicas projetivas, é possivel adquirir maior desenvoltura para se projetar com lucidez, po-
dendo-se utilizar os dados obtidos durante as proje¢cdes no processo da autopesquisa. Tal habilidade projetiva
é factivel de ser desenvolvida por qualquer pessoa através do estudo tedrico e pratico, de maneira disciplinada
e constante (VIEIRA, 2008).

I1. PROJECIOGRAFIA E PROJECIOCRITICA

A Projeciografia é o conjunto de registros minuciosos das proje¢des conscientes pessoais de um proje-
tor ou varios projetores. Nesse material procura-se descrever aspectos técnicos, histdricos e estatisticos refe-

rentes aos projetores ou aos processos projeciologicos a serem estudados (VIEIRA, 2008).

Em geral, quanto mais tempo se passar antes da anota¢ao (da proje¢ao ou do que parecia sonho co-
mum), mais detalhes podem ser esquecidos. Eventualmente, podemos lembrar de vivéncias projetivas mais
antigas. Como técnica, deve-se procurar registrar a experiéncia projetiva imediatamente ap6s ter sido viven-
ciada, para ndo ser esquecida (VIEIRA, 2008).

Para isso, é importante manter papel e caneta, ou um gravador, junto a cabeceira ou ao lado da cama,

para registrar imediatamente ao acordar as experiéncias extrafisicas ocorridas durante a noite, sejam lem-
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brangas fragmentadas ou completas. Muitas vezes, detalhes aparentemente irrelevantes no momento em que
foram vivenciados, podem ser importantissimos depois, na analise de varias projecdes conscienciais lucidas
(VIEIRA, 2008).

A Projeciocritica ¢ uma analise posterior aos eventos extrafisicos e feita de forma critica ou analise do
comportamento e dos sentimentos, importante para quem deseja evoluir com as proje¢des e alcangar maior
maturidade extrafisica (VIEIRA, 2008).

II1. CURSO DE PROJECIOLOGIA A DISTANCIA

O Curso de Projeciologia a Distancia (CPAD) é um curso introdutério a ciéncia Projeciologia, reunin-

do conteudos técnicos completos e atualizados acerca desta neociéncia.

O curso oferece panorama geral dos fendmenos projetivos desde os primoérdios da humanidade até os
dias atuais, abordando técnicas, conceitos, hipoteses e teorias que visam promover o desenvolvimento indivi-

dual através da autoconscientizagao multidimensional e da ampliagao do discernimento pessoal.

O CPAD ¢ composto de 10 aulas, sendo disponibilizadas duas aulas por semana. Em cada aula sdo apre-
sentados contetdos relativos ao tema central, propostos exercicios praticos e leituras complementares. Todo
o conteudo ¢ apresentado em detalhes pelos professores em aulas video gravadas. Os conceitos principais de

cada aula, o material para os exercicios e a leitura complementar ficam disponiveis na plataforma de estudos.

Apos cada 7 dias dedicados a estudo individual, ocorre um encontro online para esclarecimento de
duvidas referentes as aulas e troca de experiéncias decorrentes da aplicacdo dos exercicios propostos. Os
encontros por videoconferéncia sdo ministrados por professores habilitados. A participa¢ao dos alunos nos

encontros online conta como frequéncia no curso.

O curso conta com um experimento projetivo conjunto chamado Fly-in, que tem por objetivo mensu-

rar a projetabilidade licida dos alunos, sendo os resultados compartilhados ao final do curso.

IV. PROJETO FLY-IN

O projeto Fly-in foi proposto pelo parapsicologo Karlis Osis que executou a ideia experimental a partir
de 1973. Esse também foi chamado de experiéncia da consciéncia fora do corpo humano, realizada por cerca
de 100 projetores voluntarios, consistindo em voar para dentro do edificio da American Society for Psychical
Research (ASPR), em New York (VIEIRA, 2008).

O projeto abrangia todos os Estados Unidos da América e teve inicio com uma convocagdo geral de
pessoas que se sentissem capacitadas a se projetar, de onde estivessem, até um endereco em Manhattan. O
objetivo era identificar, dentro de um escritorio, quatro objetos-alvo desconhecidos; estes deveriam ser ob-
servados em determinado momento e angulo de observagao. Apenas 15% deles chegaram a esse escritdrio
(VIEIRA, 2008).
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No Brasil, o Centro da Consciéncia Continua, no Rio de Janeiro, institui¢do com objetivo nas pesqui-
sas parapsiquicas e que deu origem ao Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia, aplicou o
processo Fly-in durante alguns meses, na década de 80, e 3 projetores conscienciais brasileiros conseguiram
identificar, de modo incontestavel, os objetos, sempre secreta e periodicamente substituidos, dispostos na
sua sede, em uma sala, na ocasido, no edificio da Rua Visconde de Piraja, no bairro de Ipanema, em horario

permanentemente estabelecido como sendo a uma hora da madrugada (VIEIRA, 2008).

V. METODOLOGIA

O experimento proposto faz parte do CPAD e ocorreu ao longo do ano 2019 com alunos motivados a
participar do projeto Fly-in. A area-alvo ficava localizada numa pequena sala dentro do escritério da Sede do

ITPC, no Campus do Discernimentum.

Ao longo do curso, os alunos foram instruidos a inspecionar 4 objetos-alvo nao revelados, bem como
um numero randomico de 5 digitos. Estes eram dispostos em cima de um armario presente na sala e localizado
atras de uma lona. Nao foi estipulado um horario e nem angulos para a observa¢ao dos objetos. Também nao

foram criados dispositivos que eliminassem o uso da clarividéncia e da telepatia.

Apos a experiéncia, o projetor (ou projetora) deveria relatar as suas observagoes, em detalhes, con-
forme questionario preestabelecido (Anexo 1), fazendo inclusive, quando possivel, desenhos e esquemas do
local e dos objetos. Esse relato, contendo tanto a projeciografia como a projeciocritica, deveria ser enviado por

e-mail aos professores do curso para andlise e devolutiva com sugestdes construtivas a autopesquisa do aluno.

VI. RESULTADOS

No periodo de fevereiro a novembro de 2019 ocorreram 5 turmas do CPAD, com média de 10,6 alunos
por turma. No total, foram inscritos 53 alunos provenientes de 30 cidades de 13 estados brasileiros, além de
alunos brasileiros que residiam no exterior, em 9 diferentes cidades. Dentre os inscritos, 18 alunos encami-

nharam as fichas de registro do projeto Fly-in com os seus relatos.

Diversas técnicas projetivas foram aplicadas, como:

1. Técnica da relaxagdo psicofisioldgica.

2. Técnica do antebraco.

3. Técnica da transferéncia da consciéncia.
4. Técnica das posturas projetivas.

5. Técnica do espelho.

6. Técnica da saturacao mental.

7. Técnica do EV.

Dentre as técnicas aplicadas, as mais utilizadas pelos alunos foram as técnicas da saturacao mental e
do EV.
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Quanto as situagdes vivenciadas pelos alunos, a volitagdo foi a mais citada, presente em 44% dos relatos.
Tanto a projecao consciente (com alto percentual de lucidez), como a proje¢do de autoconsciéncia continua
(com percepgao da decolagem, e/ou do retorno), ocorreram em 16% dos casos. Precogni¢des foram citadas

por 11% dos alunos, além de ter havido um registro de possivel identificagdo de retrovida.

Chamaram especial atengdo dois relatos da mesma pessoa: uma aluna registrou ter encontrado e dado
carona no extrafisico para um grande amigo, confirmado por um telefonema do mesmo no dia seguinte,
informando “ter sonhado” com ela na noite anterior e ter recebido dela uma carona. Além disso, ela teve o
celular danificado, ficando impossibilitada de participar de uma aula e de se comunicar com os demais. Uma
colega de turma, desconhecendo o fato, relatou ter encontrado a colega em projecéo e ter consolado a mesma

pela perda do celular.

Nos relatos, ha fortes indicios de projecoes envolvendo situagdes do trabalho cotidiano (com a resolu-
¢do de problemas) até a descri¢ao de situagdes mais inusitadas, que fizeram um aluno a questionar-se sobre

estar sonhando ou projetado.

Nesse processo de procurar o alvo projetivo, muitos descreveram detalhes de pequenos objetos identi-
ficados, bem como de edificagdes cujas caracteristicas remeteram as situadas na vizinhang¢a do Discernimen-

tum (“construgdo redonda, condominio, guarita com porteiro”).

Alguns alunos identificaram que, durante o periodo do Projeto Fly-in, com a intensificagdo na apli-
cagdo das técnicas energéticas e projetivas, tiveram maior soltura do energossoma, com a amplia¢ao das
parapercepg¢des durante a vigilia fisica ordinaria, assim como fendmenos de clariaudiéncia, clarividéncia e
telepatia. Outro aluno, que ndo teve rememorac¢ao das proje¢oes, ficou impressionado pela oportunidade de
reconciliagdo com consciéncias intrafisicas, que se mantiveram sem comunicagdo em decorréncia de magoas,

por duas décadas.

CONCLUSAO

Apesar do interesse em comum aos participantes do curso, através dos relatos apresentados percebe-se
que muitos alunos ndo valorizam os fendmenos parapsiquicos que vivenciam. Tal problemética se revela apds

a primeira semana do curso e da aplicagdo de técnicas projetivas.

Nos relatos, ¢ comum os alunos menosprezarem algumas experiéncias, considerando-as devaneios ou
sonhos, e nao registrarem adequadamente. No encontro online semanal, momento de troca de experiéncias

entre professores e alunos, muitos percebem pelos relatos dos outros que as suas vivéncias foram reais.

No curso, existe muito material disponibilizado para estudo, como video-aulas, livros, verbetes, sendo
necessaria dedicagdo do aluno para apreender os conceitos. Além disso, diversas técnicas projetivas podem
ser utilizadas e cada pessoa pode se adaptar melhor a uma ou outra, necessitando do esforgo da repeti¢do dos

exercicios para obter éxito com alguma.
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Compreende-se arelevanciado CPAD, uma vez que, ao entrar em contato com as ideias da Projeciologia
através do curso e dos seus recursos didaticos e paradidaticos, muitas pessoas podem acessar o seu curso

intermissivo mais recente e se interessar pela dinamizagdo da sua evolugdo.

Num curso de curta duragiao, como o CPAD, o aluno recebe o estimulo inicial para conhecer melhor
o fendmeno projetivo. Também recebe o apoio dos professores para compreender as proprias experiéncias, e,

através dos relatos dos colegas de curso, percebe a importéncia das suas vivéncias parapsiquicas.

Muitas vezes, criam-se expectativas de ter projecdes de consciéncia continua, o que, em geral, requer es-

tudo, pratica e dominio bioenergético, sendo mais complexo alcangar esse objetivo logo na primeira tentativa.

No entanto, grande parte dos alunos consegue vivenciar varios fendmenos parapsiquicos e com isso
ganham autoconfianca para realizar novas tentativas e se motivam a continuar os estudos a fim de alcancgar

uma autoconscientizacdo multidimensional.

Na busca pela projetabilidade ltcida, o artigo nao se esgota e pode abrir outras frentes de pesquisa
referente as ocorréncias de experiéncias que envolvam a assisténcia. Podendo representar oportunidades de
mostrar aos alunos que o processo evolutivo também ocorre através da interassistencia. A assisténcia de ma-

neira cosmoética fortalece o desenvolvimento do parapsiquismo e da projetabilidade.
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ANEXO 1

Variaveis para se analisar antes, durante e apds uma experiéncia projetiva de acordo com o Ciclo Projetivo

Vigilia Fisica Anterior (VFA)

Estado Fisiologico Estado Consciencial

Preocupacao ()

Boa disposicao () Antagonismo ()
Sonoléncia () Tranquilidade ()
Cansaco fisico () Euforia ()
Cansaco mental () Ansiedade ()
Minidoenca - dor de cabeca, barriga, resfriado () Preguica ()
Jejum () Indiferenca ()
Reple¢do gastrica () Vontade ()
Constipagao intestinal () Confianca ()
Utilizagcdo de medicamentos () Otimismo ()
Tensao ou agitagao () Pessimismo ()
Outros: Medo ()
Outros:

Fase de Exteriorizacao da Consciéncia (FEC)

Percepcoes Decolagem

Atividade em algum chacra ()
Balonamento ()

Banho energético ()
Clarividéncia ()

Ndo percebida ()
Semiconsciente ()
Consciente ()

Clariaudiéncia () ;e]g??a(())
Visdo dupla () Completa

Consciéncia dupla ()
Percepcoes olfativas ()
Ectoplasmia ()
Formigamento ()

Incompleta ()
Voluntaria ()
Involuntaria ()

Sons intracranianos () \I_/:trzlr;all(())
Alteracdo da temperatura ( ) Em rolamento ()
Presenca de consciex () Em espiral ()
Alteracdo na luminosidade () Por afundamento ()
Projecdo parcial de membro () Classica ()

Estado vibracional — EV ()
Entorpecimento ()
Trendelenburg extrafisico ()
Bradicinesia ()
Parapsicolepcsia ()

Outros:

Sentado no proéprio corpo ()
Instabilidade do Psicossoma ()
Efeito tunel ()

Outros:
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Periodo Extrafisico

Contatos Extrafisicos

Visao Extrafisica

Sem contato ()

Conscin na Vigilia Fisica Ordinaria ()
Conscin projetada ()

Consciexes ()

Outros seres ()

Nao percebido ()

Projecao cega ()
Visdo ordinaria ()
Visdo unicolor ()
Visdo circular ()
Visdo panoramica ()
Visdo 360° ()

Visdo instavel ()
Visdo em close ()
Visdo em zoom ()
Outra:

Fendmenos Vivenciados

Autobilocacao ()
Autoscopia ()
Precognicao ()
Retrocognicao ()
Psicometria ()
Intuicao extrafisica ()
Visao panoramica projetiva ( )
Heteroscopia ()
Multilocacao ()

Raps projetivos ()
Telecinesia ()

Outros:

Psicossoma ()
Mentalsoma ()

Identificacdo do Veiculo de Manifestacao

Tipo de Projecao

Consciéncia continua ()
Seriada ()

Fuga ()

Natural ()

Forcada ()

Outra:

Fase de Interiorizacdo da Consciéncia (FIC)

Interiorizacao

Percepcoes

Nao percebida ()
Semiconsciente ()
Consciente ()

Voluntaria ()

Involuntéria ()

Stbita ()

Lenta ()

Retorno desacompanhado ()
Acompanhado ()

Entrada por cima do soma ()
Lateral ()

Por baixo( )

Costas ()

Cabeca ()

Pés ()

Estado Vibracional pos-projetivo ( )
Catalepsia projetiva ()

Banho energético pds-projetivo ()
Clarividéncia ()

Clariaudiéncia ()

Percepcoes olfativas ()

Sons intracranianos ()
Parapsicolepsia ()

Consciéncia dupla pds-projetiva ()
Visao dupla pds-projetiva ()
Outro:
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Despertamento

Natural ()
Imediato ()
Lento ()
Voluntario ()
Imposto ()
Qutro:

Vigilia Fisica Posterior (VFP)

Rememoracao Estado Fisiologico

Sem rememoracao () Repousado ()
Fragmentada () Cansaco fisico ()

Em bloco () Cansaco mental ()
Parcial () Disposto ()

Integral - toda projecao () Alerto ()
Desnecessaria por conta de ter sido de Consciéncia Con- Desconforto fisico ()
tinua () Ressaca energética ()

Estado Consciencioldgico

Tranquilo ()

Eufdrico ()

Choque emocional ()
Deprimido ()
Inalterado ()

Outro:

Ficha de Técnica Projetiva - CPAD

Aplicou alguma técnica energética?
Qual?

Dia da Semana: Data:

Horario: Temperatura:

Projeciografia (registro da experiéncia).
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Projeciocritica (analise da experiéncia)
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