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rojecao de Mentalsoma no Estado de
Consciéncia Puntiforme com Autoscopia
da Circulacao Sanguinea

Proyeccion de mentalsoma en el estado de Conciencia Puntiforme con Au-
toscopia de Circulacion Sanguinea

Mentalsoma Projection as a Punctiform Consciousness with Blood Circula-

tion Autoscopy

Henrique Monferrari
I—

Resumo

Este relato aborda a experiéncia projetiva de mentalsoma derivada de projegdo de psicos-
soma obtida pela técnica da projegéo a partir do sonho. A experiéncia propiciou a autosco-
pia da circulagdo sanguinea do autor pelo préprio, inserido em uma de suas artérias como
consciéncia puntiforme, concomitantemente a grandes reciclagens intraconscienciais.
Palavras-chave: autoscopia projetiva; consciéncia puntiforme; projecdo da consciéncia;
projecao de mentalsoma; projecdo de psicossoma; reciclagem intraconsciencial.

Resumen

Este informe aborda la experiencia proyectiva de mentalsoma, derivada de una proyeccion de
psicosoma obtenida por la técnica de proyeccion a partir del suefio. La experiencia condujo
a la autoscopia de la circulacién sanguinea del autor por si mismo, insertado en una de sus
arterias como conciencia puntiforme, concomitantemente con grandes reciclajes intracon-
cienciales.

Palabras clave: autoscopia proyectiva; conciencia puntiforme; proyeccion de la conciencia;
proyeccion de mentalsoma; proyeccion de psicosoma; reciclaje intraconciencial.

Abstract

This report addresses the mentalsoma projective experience derived from a psychosoma pro-
jection obtained by the projection through dream technique. The experience led to the autos-
copy of the author’s blood circulation by himself, inserted in one of his arteries as punctiform
consciousness, concomitantly with great intraconsciential recycling.

Keywords: mentalsoma projection; psychosoma projection; projective autoscopy; punctiform
consciousness; intraconsciential recycling; projection of the consciousness; extraphysical contact.

Homo projector — Vol 6, N. 2, JUL./DEZ., 2019



62 MONFERRARI, Henrique. Projegdo de Mentalsoma no Estado de Consciéncia Puntiforme com Autoscopia da Circulagao Sanguinea. p. 61-65

CONTEXTUALIZACAO DA EXPERIENCIA

Data. Madrugada de 27 para 28 de abril de 2020, por volta de 5h00.

Temperatura. Por volta de 23°C.

Local. Apartamento na Savassi, Belo Horizonte, MG.

Contexto. condi¢des muito peculiares tanto do ambiente mundial de confinamento devido a pan-
demia por COVID-19 quanto do microuniverso pessoal do projetor.

Reciclagens. O autor encontrava-se em profundo processo de reciclagens intraconscienciais —
inédito em propor¢ao nessa vida intrafisica — em meio a gestagao consciencial de seu curso livre, intitula-
do “Autossuperacao das Pressoes Sociais”

Pressdo. Além disso, e nesse mesmo interim de grandes mudangas intimas, o autor estava escala-
do para sua primeira palestra online (live) da institui¢ao que seria realizada neste mesmo dia 28 as 19h30,
o que representava consideravel pressao psicoldgica por ele nunca ter realizado um evento ao vivo nacio-
nal da Conscienciologia, retransmitido para todas as redes sociais e sendo gravado.

Curso. Nao por acaso, o autor estava cursando como aluno, desde o dia 07 de abril do corrente,
o Curso de Projeciologia Online em turma conduzida de maneira primaz por docentes do CEA Curitiba.

Recesso. O autor encontrava-se, antes de iniciado esse curso, em relativo recesso projecioldgico,
sem muitas ou relevantes experiéncias projetivas. Apds o inicio do curso, o autor comegou a se perceber
mais frequentemente consciente durante sonhos e a tentar promover projecdes conscientes, pela vontade,
a partir da lucidez obtida ainda no estado onirico.

Férias. Tendo retornado recentemente do periodo de férias tanto do trabalho profissional quanto
voluntario no dia anterior, 27 de abril, estava o autor, portanto, ainda se readaptando a rotina de horarios
profissionais e ao ciclo de sono apropriado, uma vez que este tem habitos notivagos.

Escala de lucidez. Incialmente 20% (sonho licido); expansao, projecdo licida em um crescendo

entre 80% (projecao de psicossoma) e 100% (experiéncia de mentalsoma).

METODOLOGIA UTILIZADA

Técnicas. Estudos de Projeciologia em curso online desde 07 de abril (saturagdo mental); ambiente
otimizado energeticamente conforme rotina didria da tenepes e subsequente assepsia por exteriorizagao
qualificada; intensificagdo de exercicios fisicos e energéticos; técnica da proje¢ao consciente a partir do

sonho.

FENOMENOS PROJECIOLOGICOS IDENTIFICADOS

Parafenomenologia. Autoconscientizacao extrafisica; autoscopia projetiva. consciéncia puntifor-

me; expansao de consciéncia; projecao de mentalsoma; projecao de psicossoma; taquipsiquismo; volitagao.
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RELATO

Introducao. Vale observar que o autor participou de inimeros cursos tedricos, praticos e de imer-
sao da Conscienciologia desde seu primeiro contato com essa neociéncia, em 1996, posterior voluntaria-
do no ITPC de 1999 a 2001 até seu retorno a esta instituigdo em 2015 e ja como docente, buscando sempre
obter experiéncias esclarecedoras e didaticas, tais como a experiéncia de mentalsoma, nunca antes obtida
de forma natural, patrocinada ou volitiva.

Sono. Ja que o autor ainda estava se readaptando aos horarios normais de trabalho e tendo em vis-
ta que ele é pessoa notadamente notivaga, o ciclo de sono ainda nao estava ajustado. Desta forma, o autor
teve o primeiro ciclo de sono de 2h de duracao por volta de 1h30 da madrugada, tentando sem sucesso
dormir novamente até por volta das 5h00, quando logrou éxito em adormecer.

Sonho. Nesse primeiro periodo de 2h de sono mais pesado, o autor ja havia se percebido so-
nhando com alguma lucidez em suposto hotel de veraneio, mas ap6s algum tempo tudo ficou totalmente
escuro, como se nao fosse permitido perambular pelo hotel & noite e tendo que tatear as paredes para se
localizar, ouvindo ainda sensores de presenca tipo alarme apitando ao detectar movimento.

Lucidez. Ao se perceber sonhando no segundo ciclo de sono das 5h00, fora do corpo como na
grande majoria de suas experiéncias projetivas desde a infancia, o autor fez uso da técnica de projecao a
partir do sonho. Particularmente, o autor - ao se perceber fora do corpo fisico e na possibilidade de se en-
contrar na esfera extrafisica de energia de 4m - ja tem o costume de tentar volitar para se afastar do soma,
buscando ainda exteriorizar lastro energético, ambas medidas para aumentar a lucidez e poder melhor
aproveitar a proje¢ao consciente.

Vacuo. Eis que, ap6s algum esfor¢o em volitar e obter experiéncia mais consciente, o autor se per-
cebe, entdo, em meio ao nada, vacuo, totalmente escuro, mas numa experiéncia natural, tranquila.

Veiculo. Até entdo, as caracteristicas de lucidez, percepgao espago-temporal e cogni¢ao remetiam
a experiéncia provavel de psicossoma, mas sem qualquer indicio de formato do corpo, apenas do princi-
pio consciencial.

Seres. Entdo, o autor — com boa lucidez e percepgao de detalhes — vé imediatamente a sua frente,
flutuando, seres similares a cnidarios abissais; alguns lembravam dguas vivas e outros pareciam mais exo-
ticos, sendo todos quase totalmente transparentes, mas azulados e bioluminescentes.

Filme. Uma correla¢ao estabelecida com base nas experiéncias de vida do autor sdo os seres extra-
terrestres do fundo do mar do filme “O Segredo do Abismo” (The Abyss), ndo exatamente iguais aos desta
experiéncia, mas conceitualmente foi a associagdo mais ldgica encontrada.

Expansao. Eis que entdo, abruptamente, a cena — que ndo apresentava um ambiente, apenas vacuo
e as criaturas flutuando - se altera para apenas o vacuo, sem quaisquer percepgdes visuais, espaciais ou
temporais, mas com crescente lucidez em clara expansdo de consciéncia, despertando a curiosidade do
autor para o que viria a seguir.

Fluxo. Com grande intensidade, o autor comega, entdo, a perceber que esta em meio a fluxo cicli-
co de fluido, em situagdo totalmente estranha, caracterizada por espécie de sinestesia entre audi¢do clara
e sensacdo de ser perpassado potentemente pelo liquido.

Intuigdo. Ao dirigir o foco para essa combinagao de sons de fluidos turbulentos e percepgoes, tais
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quais rio caudaloso passando ciclicamente pelo autor, veio imediatamente a sua mente a intuicdo de ser a
corrente sanguinea arterial, principal, de seu soma.

Estranheza. Ao se perceber nessa situacdo relativamente assustadora, desconfortavel, de dificil
descricao por falta de sinapses, mas ao mesmo tempo admirado pela beleza interna da maquina humana e
pela poténcia do coragdo que bombeava tal fluxo, o desconforto ficou em segundo plano, toleravel, diante
de tamanha perplexidade positiva, de ausculta muito mais fidedigna do que qualquer aparelho médico.

Estetoscopio. Pode-se afirmar que, nem de longe, o que se escuta do fluxo sanguineo por meio de
um equipamento médico se compara a isso, pois mesmo sendo formado em engenharia, o autor possuia
o referencial da ausculta cardiaca por estetoscopio, uma vez que teve que aprender a aferir pressao arterial
durante a vida de seu pai usando esse instrumento em conjunto com esfigmomanometro.

Retorno. A percepgao da corrente sanguinea do autor durou alguns instantes, sendo que, logo em
seguida, este recoincidiu os corpos e acordou, bastante impressionado e buscando rememorar os detalhes

da inédita experiéncia.

ANALISE

Motivo. O autor, imediatamente apds a experiéncia, ndo conseguiu correlaciona-la incialmente
com qualquer fato ou motivo aparente, sendo que simplesmente buscou se projetar de psicossoma para
explorar locais, contatar consciéncias, praticar interassisténcia e o que mais fosse relevante naquele mo-
mento.

Mentalsoma. Ficou entdo a incerteza imediata do que ocorreu exatamente no que tange a clas-
sificar essa experiéncia, mas, apds andlise ponderada, as caracteristicas de auséncia de forma, percep¢ao
sinestésica da sensagdo do fluxo a partir da audi¢ao in loco ou da audi¢ao a partir da sensagdo de fluido
perpassando o autor e, por fim, hiperacuidade e taquipsiquismo, apontam claramente, por hipétese, para
experiéncia de projecao pelo mentalsoma.

Puntiforme. A tinica maneira, inclusive, de sentir a prdépria corrente sanguinea estando em meio
a esta seria sob a forma de consciéncia miniaturizada, puntiforme, o que, pelas caracteristicas do psicos-
soma, seria bem improvavel. A expansao de consciéncia percebida, juntamente com a total auséncia de
percepgdes espago-temporais corrobora com essa hipotese de consciéncia puntiforme, caracteristica de
experiéncia mentalsomatica.

Propésito. Fazendo anadlise intima e se perguntando por que obteve experiéncia de mentalsoma
aparentemente do nada - lembrando que buscou isso durante toda a vida e a partir do conhecimento das
técnicas projetivas propostas pela Projeciologia — a resposta nao tardou a se fazer entender: o contexto
atual de profundas e desbloqueadoras mudancas na estrutura consciencial do autor, combinado ao faci-
litador curso online de Projeciologia, a superagdo de medos e sublimag¢io de ego ao encarar a live e, por
fim, a pressdao holopensénica e desgaste energético advindos da propria live, levaram notadamente o autor

a estado mais desformatado, auténtico, préximo a sua paraidentidade e aberto a novas experiéncias.
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CONSIDERACOES FINAIS

Verifica¢ao. Apds extensa andlise, conversa com experientes pesquisadores e docentes da Cons-
cienciologia, o autor entende como mais certo que a hipotese de propdsito supra citada é a que melhor
explica tal casuistica.

Soma. Assim como a experiéncia de autocontemplagdo do soma via proje¢ao do psicossoma, obti-
da pelo autor a partir da vontade e de técnica de rolamento em 1999, essa experiéncia refor¢a a maravilha
que é o corpo humano, e a0 mesmo tempo como ¢ assustador, animalesco.

Naturalidade. Tal qual um socorrista se habitua a ver atrocidades sem se alterar, também pode-
mos nos habituar a fazer autoscopias, a perceber nosso soma por outros pontos de vista, em percep¢oes
expandidas, multimodas, de maneira natural.

Agradecimentos. Ao time de competentes professores e monitores do CEA Curitiba, responsaveis
pela turma 3A do Curso de Projeciologia Online, nas pessoas de José Ricardo Gomes, Francielle Santos,
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projecoes do autor, culminando nessa experiéncia.
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