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RESUMO. O desenvolvimento da autoimunidade consciencial ¢ desejavel
aos intermissivistas interessados em alcangar o patamar evolutivo da des-
perticidade. O objetivo deste artigo foi descrever o desenvolvimento da au-
toimunidade psicossomatologica, a fim de facilitar a autoconsciencioterapia
despertologica. A metodologia consistiu na autoconsciencioterapia da autora,
nas experiéncias estudantil e profissional na area da satide, notadamente da
psicologia hospitalar, no voluntariado conscienciolégico enquanto conscien-
cioterapeuta ¢ na observagdo de compassageiros evolutivos intermissivis-
tas e ndo-intermissivistas, além de consulta a bibliografia conscienciologica
e psicologica. O estudo expde as variaveis da autoimunidade psicossoma-
tologica, a saber: genética, mesologia, epigenética e paragenética. Também
discorre sobre a correlagdo entre a autocognicdo das tonalidades afetivas
e a autoparaimunologia psicossomatologica, refletindo sobre as autovacinas
e paravacinas conscienciais. Conclui apresentando o paradoxo no qual a ho-
meostase da interassistencialidade parapsiquica avangada ¢ gerada ao saber
sentir a dor do outro, sem sofrimento pessoal.

Palavras-chave: autovacinas; desperticidade; interassisténcia; paravacinas;
tonalidades afetivas.

RESUMEN. El desarrollo de la autoinmunidad conciencial es deseable a los
intermisivistas interesados en alcanzar el nivel evolutivo de desperticidad.
El objetivo de este articulo fue describir el desarrollo de la autoinmunidad
psicosomalodgica a fin de facilitar la autoconciencioterapia despertoldgica.
La metodologia consistidé en la autoconciencioterapia de la autora, en las
experiencias estudiantiles y profesional en el sector de la salud, notadamente
en la psicologia hospitalaria, en el voluntariado concienciolégico como con-
ciencioterapeuta y en la observacion de compaiieros evolutivos intermisi-
vistas y no intermisivistas, ademas de la consulta de la bibliografia concien-
cioldgica y psicolodgica. El estudio expone las variables de la autoinmunidad
psicosomatoldgica, a saber: genética, mesologia, epigenética y paragenética.
Discute sobre la correlacion de la autocognicién de los tonos afectivos con la
autoparainmunologia psicosomatologica, y reflexiona sobre las autovacunas
y paravacunas concienciales. Concluye, presentando la paradoja en la cual
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la homeostasis de la interasistencialidad parapsiquica avanzada se genera al
saber sentir el dolor ajeno, sin sufrimiento personal.

Palabras clave: autovacunas; desperticidad; interasistencia; paravacunas;
tonos afectivos.

ABSTRACT. The development of consciential autoimmunity is desirable
for interested intermissivists in reaching the evolutionary level of desperti-
city. The aim of this article was to describe the development of psychosoma-
tological autoimmunity in order to facilitate despertological self-conscientio-
therapy. The methodology consisted of the author’s self-conscientiotherapy,
student and professional experience in the health field, notably hospital
psychology, the experience of conscientiological volunteering as a cons-
cientiotherapist and the observation of intermissivist and non-intermissivist
evolutionary companions, in addition to consulting the conscientiological
and psychological bibliography. The study exposes the variables of psycho-
somatological autoimmunity, namely: genetics, mesology, epigenetics and
paragenetics. It discusses the correlation between the self-cognition of af-
fective tonalities and psychosomatological autoimmunology and reflects on
consciential self-vaccines and paravaccines. It concludes by presenting the
paradox in which the homeostasis of advanced parapsychic interassistance
is generated by knowing how to feel the pain of others, without personal
suffering.

Keyword: self-vaccines; desperticity; interassistance; paravaccines; affecti-
ve tonalities.

INTRODUCAO

Autoimunidade. “A autoimunidade consciencial é a fungao essencial do holossoma
da consciéncia capaz de reconhecer, rechacgar e neutralizar, de modo instantaneo, as intru-
soes energéticas ou pensénicas de outra consciéncia, seja conscin ou consciex, essencial, por
exemplo, ao estado da intraconsciencialidade na condi¢ao do desassediado permanente total,
homem ou mulher (ser desperto)” (Vieira, 2006, p. 4.876).

Objetivo. O desenvolvimento da autoimunidade consciencial ¢ desejavel aos inter-
missivistas interessados em alcancgar o novo patamar evolutivo da desperticidade, podendo
ser facilitado pela autoconsciencioterapia despertologica. Por esse motivo, de modo didatico,
este artigo objetiva dar enfoque ao desenvolvimento da autoimunidade psicossomatolégica.

Beneficio. O psicossoma, ou corpo das emogdes, ainda ¢ incompreendido pela maioria
da humanidade. Por um lado, o comocionalismo ¢ exaltado; por outro, é reprimido de maneira
ectopica. A autoimunologia psicossomatoldgica colabora no incremento da maturidade afeti-
va da consciéncia, bem como explora as intercessoes das especialidades Autodespertologia,
Consciencioterapeuticologia ¢ Psicossomatologia.

Metodologia. As ideias aqui expressas fundamentam-se nas anotacdes e sinteses pes-
soais a partir de contextos da tenepes e projegcdes conscienciais; de experiéncias nas con-
digdes de consciencioterapeuta, autoconsciencioterapeuta, psicologa hospitalar e voluntaria
consciencioldgica; da observagdo de compassageiros evolutivos intermissivistas e nao-inter-
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missivistas; da participagdo em dindmicas parapsiquicas e cursos de campo bioenergético;
e de consulta a bibliografias consciencioldgica e psicologica.

Estrutura. O artigo estd organizado em 3 sec¢des:

I.  Variaveis da Autoimunidade Psicossomatologica.
II. Autocogniciao das Tonalidades Afetivas.
III. Hipétese de Paravacina Consciencial.

I. VARIAVEIS DA AUTOIMUNIDADE PSICOSSOMATOLOGICA

Familia. Ao ressomar nesta dimensao intrafisica, € mesmo ja no periodo pré-natal,
a consciéncia adentra ao holopensene da familia nuclear, passando a experimentar trocas afe-
tivas com as figuras parentais, irmaos e outros componentes do ntcleo familiar.

Apego. Papalia (2006, p. 53) apresenta a importancia dos cuidados parentais na pri-
meira infancia (1 més a 3 anos) no desenvolvimento socioemocional. Expde, por exemplo,
a Teoria do Apego, formulada por John Bowlby (1907—-1990), segundo a qual as primeiras
relagdes de apego estabelecidas na infancia com as figuras materna e paterna, ou cuidadores,
influenciam no desenvolvimento de estilo de apego da conscin ao longo de sua vida — seguro
ou inseguro.

Influéncia. Além da familia nuclear, sdo listados, a seguir, 3 tipos de instituigdes pas-
siveis de influenciar vivéncias afetivas da conscin, de modo patologico ou saudavel:

1. Instituicoes de ensino: as interrelacdes com professores e colegas; as metodo-
logias de ensino; as ideologias; e os valores explicitos e implicitos.

2. Instituicoes religiosas: as interrelagoes melifluas; o dogmatismo e as regras com-
partilhadas, influenciando culturalmente o holopensene da cidade; e a tendéncia a baixa auto-
criticidade, mesmo sem a participagao direta nos ritos religiosos.

3. Instituicdes conscienciocéntricas: as interrclagdes no voluntariado; a convivia-
lidade com os amparadores extrafisicos; a cultura da Mentalsomatologia; e as ideias liber-
tarias do corpus paracientifico da Conscienciologia.

Comocionalismo. Ainda do ponto de vista mesologico, o Zeitgeist, ou espirito da épo-
ca, corrobora para a exaltacdo ou esnobagdo de estados afetivos. A era vitoriana, por exemplo,
¢ colocada enquanto periodo de enaltecimento da repressao sexual, sendo cenario propicio ao
surgimento da psicanalise, por Sigmund Freud (1856—1939). Atualmente, o comocionalismo
tem lugar de destaque. O marketing digital, com frequéncia, exemplifica esse valor contem-
poraneo com mensagens intencionadas a comover os espectadores, seja pela dor ou pela feli-
cidade hedonistica, com pseudoganhos aferidos por meio das curtidas, dos comentarios e dos
compartilhamentos.

Genética. Outra variavel na analise da maturidade afetiva € a propria genética. Por
exemplo, testes genéticos avaliam a predisposicao para o nivel de impulsividade ao alcoolis-
mo ou a dependéncia de nicotina. De acordo com os estudos da epigenética (National Scien-
tific Council on the Developing Child, 2010), tais predisposi¢des nao sao determinantes, pois
a interagdo com o ambiente ou os habitos de vida do sujeito podem suprimir ou ampliar
a expressao genética.
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Paragenética. Pelo Paradigma Consciencial, a variavel de maior expressao € a pa-
ragenética, especialmente se considerada a influéncia desta na genética e, até mesmo, no elo
holocarmico com a mesologia. Conforme Fernandes (2021, p. 594), a interagdo genética-pa-
ragenética ocorre na transferéncia da heranca evolutiva da consciéncia (paragenética) para ela
mesma em novo soma (genética). Exemplo disso € a condi¢do do macrossoma, a maior, corpo
maceteado para a consecugdo da proéxis, a partir das retroexperiéncias interassistenciais da
consciéncia. Ainda conforme esse autor (2021, p. 599):

A paragenética € o conjunto de informagdes herdadas pela consciéncia dela mesma
(auto-heranga) ao longo da serialidade multiexistencial, através, especificamente,
do paracérebro (holomemoria) e, de maneira geral, do holossoma.

Autoimunologia. Nesse sentido, a equagdo entre as vivéncias afetivas de retrovidas
e as da vida atual, homeostaticas ou nosograficas, os nodulos mnemonicos e as cicatrizes evo-
lutivas resulta no nivel da autoimunidade psicossomatologica da consciéncia.

Definicdo. A autoimunidade psicossomatoldgica ¢ o componente paraimunologico da
consciéncia capaz de identificar e suportar estados afetivos nosograficos de outra consciéncia
¢ de harmonizar-lhe o psicossoma com finalidade interassistencial.

Atributos. Eis 5 atributos conscienciais essencialmente paragenéticos diretamente re-
lacionados ao desenvolvimento da autoimunologia psicossomatologica:

1. Cosmoeticidade: a maestra da interassisténcia.
Generosidade: a igni¢do autoimunologica.
Noédulos mnemonicos: a autolimitacdo interassistencial.

Paraperceptibilidade: a apreensao da pararrealidade.

bl

Temperamento: o facilitador ou dificultador intraconsciencial.

Serendes. A paragenética da consciéncia serenona, vale ressaltar, ¢ 0 maior exemplo
de autoimunidade psicossomatoldgica, superando a genética e a mesologia: o Reurbanizador,
em corpo oligofrénico; por hipotese, Helen Keller, surda e cega.

Variaveis. Entretanto, consciéncias em niveis evolutivos anteriores ao serenismo, po-
dem refletir sobre a interacdo das variaveis mesologicas, genéticas, epigenéticas e paragené-
ticas, com a finalidade de incrementar a propria imunologia psicossomatologica. A seguir, em
ordem funcional, 4 questionamentos autoinvestigativos:

1. Mesolégica. De que modo a familia, a escola, a universidade, a igreja, a co-
munidade influenciaram as minhas vivéncias afetivas da atual existéncia? Em que medida
permiti que o atual Zeitgeist trouxesse perturbagoes afetivas intraconscienciais?

2. Genética. Quais predisposi¢oes genéticas pessoais favorecem ou dificultam a vi-
véncia de estados afetivos elevados, ao modo da eudemonia cosmoética ou da tranquilidade?

3. Paragenética. Dos 5 atributos paragenéticos citados, consigo aferir o nivel pessoal
e identificar os efeitos na atual manifestacdo? A minha manifestacdo esta aquéem do meu po-
tencial paragenético? “‘Qual o fato que comprova que a conscin ainda vive submissa ao psi-
cossoma?’Sem duvida, ¢ gostar de algo ou de alguém perdidamente” (Vieira, 2019, p. 1.670).

4. Epigenética. Quais habitos implementei para lidar com as predisposi¢oes psicos-
somatologicas genéticas e paragenéticas nosogrdficas e para favorecer as predisposi¢oes
psicossomatologicas genéticas e paragenéticas homeostdaticas?
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II. AUTOCOGNICAO DAS TONALIDADES AFETIVAS

Afetividade. Pela otica da Psicopatologia, a afetividade compreende diferentes mo-
dalidades de vivéncias afetivas, a exemplo do humor, das emocgdes, dos sentimentos ¢ das
paixodes (Dalgalarrondo, 2019, p. 285 a 288):

1. Humor: estado emocional basal e difuso do individuo em determinado momento.

2. Emocoes: reacoes afetivas momentéaneas, agudas, intensas, de curta duragao, de-
sencadeadas por estimulos significativos.

3. Sentimentos: estados e configuracdes afetivas estaveis, mais atenuados que as
emocoes, associados a contetidos intelectuais, valores e representacdes da linguagem e da
cultura.

4. Paixoes: estado afetivo extremamente intenso, no qual domina a atividade psiquica
como um todo, captando e dirigindo a atengao ¢ o interesse do individuo em uma so6 diregao,
inibindo os demais interesses.

Esferas. Os sentimentos podem ser agrupados em esferas, facilitando a autopercep-
¢do da tonalidade afetiva, a partir, por exemplo, da tristeza (melancolia, saudade, culpa etc.),
alegria (euforia, jubilo, confianga, esperanca etc.), agressividade (raiva, revolta, ciimes etc.),
atracgdo pelo outro (amor, atragdo, amizade, admiragdo etc.), perigo (medo, desamparo, aban-
dono etc.) e narcisico (vaidade, orgulho, empafia etc.) (Dalgalarrondo, 2019).

Tonalidades. No ambito da Conscienciologia, Almeida (2023, p. 1.789 e 32.977) pro-
pde crescendo cosmoético de tonalidades afetivas elementares, das 7 emogdes basicas uni-
versais (alegria, aversdo, desprezo, medo, raiva, surpresa, tristeza) as tonalidades afetivas
avancadas (eutimia, megafraternidade, primener, cipriene etc.).

Autopercepcao. Ribeiro (2023, p. 1), em Tertulia Matinal, apresentou a seguinte defi-
nicdo: “A autopercepcdo emocional € a capacidade pessoal de notar, captar, alcancar, verificar,
identificar, constatar ou distinguir a propria realidade psicossomatica, incluindo a afetividade
relativa as emogoes”.

Autocognicio. A autocognicdo das tonalidades afetivas ¢ o nivel pessoal do autoco-
nhecimento afetivo manifesto pelo autodiscernimento quanto a realidade e pararrealidade de
si e das consciéncias e holopensenes com os quais interage.

Parafisiologia. Uma vez que a parafisiologia da autoimunidade envolve o trinémio
identificacdo-agao-cosmoética (Alkmim, 2023, p. 3), a autocognicao afetiva ¢ diretamente
proporcional a autoimunidade psicossomatologica, pois incrementa a identificacdo, o auto-
diagnostico ou a hiperacuidade quanto aos estados afetivos, e amplia as possibilidades de acao
neutralizadora interassistencial.

Autoinvestigacdo. Uma das primeiras observagdes quanto as tonalidades afetivas
pode ser feita pela afericdo da manifestacdo das emogdes basicas refletindo o quanto estas
costumam gerar pertarbios pessoais, evidenciando furos na autoimunidade psicossomatolo-
gica. Eis, 7 questionamentos autorreflexivos, a partir de cada emocao basica universal, em
ordem alfabética:

1. Alegria. A alegria hedonistica ainda é predominante em minha manifestagdo em
relacdo a estados eutimicos mais elevados?
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2. Aversao. Consigo realizar assisténcia a diferentes perfis conscienciais ou sinto
aversdo ou nojo a determinados estereotipos ou consciéncias?

3. Desprezo. Mantenho desprezo, desrespeito ou desdém por alguma consciéncia?

4. Medo. Em quais situagoes sinto pusilanimidade, desamparo ou rejeicdo? O quanto
esse afeto me paralisa?

5. Raiva. Ainda sinto mini irritagées? Cultivo rancor, ciumes ou inveja?

6. Surpresa. Por quais fatos ou parafatos fui surpreendido ou impressionado no
ultimo ano? Por que ainda had surpresa com tais fatos ou parafatos?

7. Tristeza. Costumo acordar com disposi¢do e otimismo ou ainda mantenho pessi-
mismo lacrimogéneo?

Checagem. Outra via autoinvestigativa € praticar a técnica da checagem autopen-
sénica (Almeida; Haymann; & Remedios, orgs., 2022, p. 898), com foco no sen, buscando
identificar e nomear os sentimentos presentes e outras vivéncias afetivas. Essa técnica foi
aplicada por esta autora com frequéncia nos primeiros anos da mudanca para Foz do Iguagu,
cujos resultados, dentre outros, serdo exemplificados em seguida.

Percepcao. Ao participar de modo assiduo das Dindmicas Parapsiquicas da Organiza-
¢do Internacional de Consciencioterapia (OIC), percebia mudanca brusca da vivéncia afetiva
ao final dos experimentos (euforia, contentamento intimo, motivagdo). Ao iniciar a tenepes,
também foi observada diferenca dos estados afetivos antes (tristeza intensa, rechago a Cons-
cienciologia) e depois da pratica (eutimia, pacificagao intima e siléncio césmico).

Hipotese. O autodiscernimento quanto a tonalidade afetiva confirmou a hipotese de
a emogao de tristeza intensa ter tido maior relagdo com a extraconsciencialidade (heterassé-
dio), conectando-se a esta autora pelo sentimento de saudade do grupo extrafisico atinente ao
antigo holopensene. Eis, na tabela 1, exemplos da dissec¢ao da autopercepgao afetiva:

TABELA 1. EXEMPLO DE DISSECCAO DA AUTOPERCEPCAO AFETIVA.

Tonalidade Afetiva
Contexto T
. . Extraconsciencial

ou situa- . Intraconscien- "

¢dio Percebida cial Conscin(s) ou Holopensene ou
consciex(es) objetos no local

Mudanga | Tristeza intensa Saudades das Conscins e cons- | Bagulhos energé-

para Foz conscins e cons- | ciexes insatisfei- [ ticos relacionados

do Iguagu ciexes tas com a mudan- | aos grupos € a

(2019) ca de cidade antiga cidade de

residéncia

Dissecc¢ao. A dissec¢ao acertada da autopercepcao afetiva € fundamental para o incre-
mento autoimunologico psicossomatico, pois amplia a autocognicao do assistente parapsiqui-
co. Eis, por exemplo, 4 agdes autoparaprofilaticas a partir do aprendizado vivenciado:

1. Autodiscernimento. Proporcionar hipoteses acertadas sobre a situagdo ou con-
texto experienciado.

2. Autoparassanitarista. Evitar o contagio psicossomatico com consciéncias e holo-
pensenes redutores do autodiscernimento.
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3. Autorregulacio. Exercitar a autorregulagao afetiva ante os sentimentos negativos
intraconscienciais.

4. Diligéncia. Evitar a interrupgdo de processos interassistenciais pelo incomodo dos
sentimentos negativos de outrem (assimila¢do antipatica), ao supor serem somente intracons-
cienciais. Aqui, é pertinente a questdao: “Qual a sua qualificagcdo quanto as proprias reagoes
perante os contagios psicoldgicos de toda natureza? Vocé foge ao 6nus do nao?”” (Vieira, 1996,
p- 105).

7

Homeostase. Igualmente importante ¢ aferir as vivéncias afetivas homeostaticas
e saber utiliza-las enquanto parantidotos aos estados afetivos regressivos da intra e extra-
consciencialidade. Por exemplo, a evocacdo mnemonica cosmoética, técnica e estratégica de
extrapolagdes de vivéncias afetivas avancgadas, ao modo de automegaeuforizagdo, autotran-
safetividade, amizade e paramizade rarissima ou megafraternidade, auxilia sobremaneira na
agilidade do reprocessamento emocional, reperspectivando as situagdes mais desafiadoras.

Serenidade. Apesar de a maior parte da humanidade e para-humanidade ainda consi-
derar natural e esperado o comocionalismo diante de determinadas situagdes, a exemplo da
morte, do divorcio e da agressividade, o mais inteligente do ponto de vista evolutivo ¢ manter
a serenidade firme, visando ampliar o autodiscernimento para as melhores solugdes, confor-
-me apontamento de Vieira (2019, p. 1.670), “Quem se rende ao comocionalismo dispensa
o autodiscernimento. Quando o psicossoma prepondera, os atributos mentaissomaticos ficam
inibidos”.

Interassisténcia. Neste crescendo autoimunologico, amplia-se a tara interassistencial,
exemplificando com o grupo de assistidos a assisténcia recebida dos amparadores, amigos
e paramigos evolutivos. Segundo Almeida (2023, p. 32.973), “A tonalidade afetiva interas-
sistencial ¢ o conjunto de escalas, variagdes, nuangas, matizes, modulagdes, gradagdes e in-
flexdes de manifestagdes elevadas do psicossoma, favoraveis a heterajuda interconsciencial”.

Holocarmologia. Portanto, o incremento da autoimunidade psicossomatoldgica a par-
tir da autocognicao afetiva, apesar de personalissimo, faz-se nas interrelagdes interassisten-
ciais. Pela Holocarmologia, ¢ inevitavel no processo evolutivo o crescendo inimigos-amigos-
-amparadores-equipex-CL.

III. HIPOTESE DE PARAVACINA CONSCIENCIAL

Autovacinas. Na Tertulia Matinal: Autoimunidade Consciencial, esta autora mostrou
alguns exemplos de vacinas conscienciais no intrafisico, ao modo da técnica conscienciologica
autevolutiva da inversdo existencial, uma vez que o principio norteador da paraprofilaxia ao
inversor incide em evitar erros ¢ ampliar acertos pessoais (Alkmim, 2023, p. 3). No mesmo
paper, ha a sugestao de 11 autovacinas que incidem na autoparaimunidade psicossomatologica.

Hipotese. Nesta secdo, sera proposta a hipétese de paravacina consciencial, ou seja,
da existéncia de vacinas extrafisicas aplicadas a conscin projetada ou a consciex com objetivo
de qualificar a autoimunidade consciencial.

Autoprojeciologia. A Autoprojeciologia amplia sobremaneira os estudos sobre afeti-
vidade para além da ci€ncia convencional. Ao descortinar a multidimensionalidade, demons-
tra a impossibilidade de haver autoimunidade psicossomatoldgica avangada sem a autocons-
cientizacdo multidimensional.
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Psicossoma. Fora do enredo intrafisico do soma, o psicossoma ¢ a autopensenidade da
consciéncia (Vieira, 2019, p. 237 a 344). Deste modo, as afinidades explicitam a pararrealida-
de pensénica da consciéncia, logo, o nivel de maturidade afetiva.

Autexame. Vieira (2023, p. 3.487) propde autexame projetivo, o qual consiste na “ve-
rificagdo da propria pararrealidade ou realidade extrafisica — lucidez, holossoma, dimensao
consciencial, circunstancias e condi¢des apresentadas pelo veiculo de manifestagdo — por par-
te da conscin projetada do corpo humano”. Dentre as 13 variaveis apresentadas no verbete,
5 delas, expostas a seguir, apresentam estreita relacdo com a autoimunologia psicossomato-
logica:

1. Hiperacuidade. O grau de autoconsciéncia e lucidez extrafisica, expressando a pre-
ponderancia do autodiscernimento.

2. Dimensao. A condi¢ao exata da dimensao onde se manifesta, refletindo o equi-
librio psicossomatico do assistente quando em ambientes nosograficos com finalidade inte-
rassistencial.

3. Sensacdes. As sensagdes quanto a peso, emocionalismo e nuangas do parapsi-
quismo extrafisico, denotando o nivel intermediario da autoimunidade psicossomatologica da
conscin projetada ainda trainee de amparador.

4. Influéncia. A ocorréncia de influéncia extrafisica, auxiliando no autodiagndstico
afetivo das interrelagdes grupocarmicas.

5. Repercussdes. Repercussoes fisicas e extrafisicas, demarcando novos patamares
autoimunologicos, quando homeostaticas.

Registro. Esta autora frequentemente registra as experiéncias extrafisicas ao acordar,
sejam as projecdes semiconscientes ou conscientes.

Casuistica. Quando ja estava em processo de escrita deste artigo, ocorreu a seguinte
projecdo semiconsciente:

Estou em um hospital, diferente do que eu trabalho no intrafisico. Estou trabalhando
(assistente no para-hospital) e sei que preciso tomar 7 vacinas (ndo tém agulha). Tomo as
vacinas e fico um pouco sonolenta. Uma amparadora e um amparador me auxiliam. O ampa-
rador da algumas dicas para os proximos 2 dias, quando farei a segunda e a terceira doses.
Ha outras consciéncias também assistentes que tomam as vacinas comigo. Estamos todos de
branco, inclusive os assistidos (em leitos), o que me faz lembrar sobre os trabalhos dos cursos
de campo bioenergético.

Chego novamente no para-hospital para tomar a segunda dose. Desta vez, tenho me-
nos efeitos colaterais, mas ainda sinto sonoléncia. Penso sobre o aumento da imunidade.
Acordo me sentindo muito bem, energizada.

Sincronicidade. Neste ano, 2024, esta autora esta na equipe de 4 cursos de campo
bioenergéticos. No dia seguinte a projecao acima descrita, sentiu euforin produtiva, com par-
ticipacdo em reunides e atividades do voluntariado na OIC, sendo a ultima reunido do dia de
abertura dos trabalhos da 2* edi¢cao do curso de campo Megambulatorium, no qual foi coor-
denadora executiva.
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Parabanhos. Além da sensacdo homeostatica elevada logo apds a projegio, teve
a ideia de ter recebido prescri¢do. Ao relatar a projecao a amigos, todos tiveram parabanhos
energéticos confirmatorios.

Formacao. A experiéncia sugere que a formagdo continuada do consciencioterapeuta
ndo ¢ realizada apenas no voluntariado intrafisico, mas em conjugagdo com parapreceptores
especialistas em Consciencioterapeuticologia, com a finalidade de ampliar a paraimunidade
do consciencioterapeuta, notadamente a psicossomatologica, ja que tais paravacinas tinham
parantigenos redutores do autodiscernimento, implicando no assistente sustentar o holopense-
ne homeostatico para nao dormir no extrafisico.

Paravacina. A paravacina consciencial é paratecnologia avangcada com parantigenos
adequados a consciéncia assistente, a partir de seus objetivos interassistenciais. Eis 2 objeti-
VOS parassanitarios:

1. Interassistencialidade. O propoésito do desenvolvimento autoimunoldgico psicos-
somatoldgico €, por definicdo, interassistencial.

2. Lucidez. A ampliagao da lucidez ¢ fator prioritario, explicitado no didlogo com
amparadores.

Crescendo. A autoimunidade psicossomatologica segue um crescendo, desde sentir
a dor de uma consciéncia sem se perturbar até sentir a dor do mundo sem se perturbar, este
ultimo exemplificado pela serenona Monja no capitulo Licdo de Fraternidade (Vieira, 2008,
p- 188, grifo nosso):

Experimentei, nas entranhas do eu, a dor de todo o mundo ao tentar aproximar-
-me ainda mais da psicosfera daquela consciéncia extraordinaria (Monja). (...) Por
toda parte, a mensageira, num siléncio absoluto que tudo compreendia, espalhou
inspiracdes e energias para melhoria da satde, dos animos, da pacificac¢do, do en-
tendimento fraterno, que se experimentava fluindo da sua consciéncia. Senti, ao
seu lado, o meu intimo pleno de compaixao, jubilo, ternura, compreensdo, huma-
nidade, abnegacado, ¢ todas as ideias e os sentimentos elevados e construtivos que
ainda ndo sou capaz de produzir por mim mesmo.

Paradoxo. Se no nivel da desperticidade, o desassediado permanente total € quem su-
porta mais assédio; no nivel do serenismo, o Serendo é quem mais suporta sentir a dor de todo
o mundo e, concomitantemente, emana maior grau de megafraternidade, ou amor puro, esses
podem ser considerados paradoxo da autoimunidade psicossomatologica.

Minipeca. No amplo espectro de desenvolvimento autoimunoldgico, esta autora ob-

servou a importancia da manuten¢ao da lucidez a fim de ser mais autbnoma e ativa enquanto
minipeca interassistencial do maximecanismo.

CONCLUSAO

Esforco. Este artigo apresentou as variaveis da autoimunidade psicossomatologica,
explicitando a preponderancia da paragenética na interagdo com a genética e a mesologia.
E evolutivamente inteligente o intermissivista avaliar facilitadores e dificultadores afetivos,
esforcando-se na qualificagdo da paragenética autoimunologica.
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Bem-estar. Para isso, a autocognicao das tonalidades afetivas é o meio fundamental
ao incremento da paraimunologia psicossomatoldgica pessoal, evidenciando ser o bem-estar
evolutivo somente possivel na vivéncia cosmoética da interassistencialidade. A acepgao de
bem-estar nessa perspectiva € distinta da corriqueiramente utilizada na socin, ndo raro asso-
ciada ao hedonismo.

Elevadas. Conclui-se, portanto, serem as autovacinas conscienciais (técnicas autevo-
lutivas e condutas paraprofilaticas) indicadoras de contextos interassistenciais, € as paravaci-
nas surgirem a partir da assun¢@o de lideranga nesses contextos. O paradoxo sentir a dor do
outro sem se perturbar gera a homeostase da interassistencialidade parapsiquica avancada,
proporcionando a vivéncia de tonalidades afetivas elevadas, sem sofrimento pessoal.

BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA

1. Almeida, Marco; Haymann, Maximiliano; & Remedios, Juliana; Orgs.; Diciondrio de Consciencioterapeuti-
cologia com Termos Multilingues Equivalentes; revisores Equipe de Revisores da OIC; neologistas multilingues Equipe de
Idiomas da OIC; 1.412 p.; glos. 400 termos (verbetes); 400 termos em alemao; 400 termos em espanhol; 400 termos em francés;
400 termos em inglés; 4 apénds. (1 apénd.: BEE da Consciencioterapeuticologia: 575 refs.); 845 enus.; 50 especialidades; 54
microbiografias; 3 quadros sinopticos; 1 tab.; 45 verbetografos; 161 filmes; 111 webgrafias; 1.100 refs.; alf.; 28 x 21 cm; enc.; As-
sociacdo Internacional Editares; & Organizagdo Internacional de Consciencioterapia (OIC); Foz do Iguagu, PR; 2022; pagina
898.

2. Dalgalarrondo, Paulo; Psicopatologia e Semiologia dos Transtornos Mentais; 506 p.; alf.; 25 cm; br.; 3* Ed.;
Artmed; Porto Alegre, RS; 2019; paginas 285 a 288.

3. Fernandes, Pedro; Seriexologia: Evolucdo Multiexistencial Lucida; editor Oswaldo Vernet; revisores Dayane
Rossa; et al.; 1.020 p.; 11 segdes; 143 caps.; 163 definigdes; 2 escalas; 3 esquemas; 66 ficharios; 1 formula; 610 enus.; 1 foto;
134 frases enfaticas; glos. 300 termos; 1 ilus.; 689 logias; 52 homines, 248 estrangeirismos; 190 megapensenes trivocbulares;
1 microbiografia; 10 perguntas e 10 respostas; 1 pontoacdo; 225 questionamentos; 8 questionarios; 3 tabs.; 17 notas; 6 filmes;
160 refs.; 106 verbetes; 5 webgrafias; alf.; geo.; ono.; 29 x 22,5 x 6 cm.; enc.; Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu,
PR; 2021; paginas 594 e 599.

4. National Scientific Council on the Developing Child; Early Experiences Can Alter Gene Expression and Affect
Long-Term Development: Working Paper No. 10; 11 p.; 49 refs.; 2 websites; 1 ilus.; 1 enu.; 17 microbiografias; Harvard Uni-
versity;, Cambridge, MA; USA; May, 2010; paginas 1 a 9.

5. Papalia, Diane E.; & Olds, Sally Wendkos; Desenvolvimento Humano; revisora Giana Bittencourt Frizzo; trad.
Daniel Bueno; 888 p.; 18 caps.; 52 tabs.; glos. 497 termos; ono.; 28 x 21 x 4,5 cm; br.; 8" Ed.; Artmed; Porto Alegre, RS; 2006;
pagina 53.

WEBGRAFIA ESPECIFICA

1. Alkmim, Ludmilla; Autoimunidade Consciencial; Paper,; Tertilia Matinal; Semanario; N. 374; 6 enus.; 12 refs.;
Associagdo Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); Foz do Iguagu, PR; 12.11.23; disponivel
em: < https://www.icge.org.br/?page id=3127>; acesso em: 08.07.24; 00h30; paginas 1 a 5.

2. Almeida, Marco; Antiofensividade Interconsciencial (N. 4.638; 16.10.2018); Tonalidade Afetiva Interassistencial
(N. 5.896; 27.03.2022); Verbetes; In: Vieira, Waldo; Org.; Enciclopédia da Conscienciologia; apres. Coordenagao da EN-
CYCLOSSAPIENS; revisores Equipe de Revisores da ENCYCLOSSAPIENS; Vol. Digital Unico (PDF); CCXL + 34.372 p.;
3 E-mails; 11.129 enus.; 727 especialidades; 1 foto; glos. 6.500 termos (verbetes); 1 ilus.; 1.001 microbiografias; 417 tabs.; 25
websites; 22.474 bibliografias especificas; 125 videografias especificas; 1.860 webgrafias especificas; alf.; 10* Ed. rev. e aum.;
Associagdo Internacional de Enciclopediologia Conscienciologica (ENCYCLOSSAPIENS); & Associagdo Internacional Edi-
tares; Foz do Iguagu, PR; 2023; paginas 1.786 a 1.790 e 32.973 a 32.978; disponiveis em: <https://encyclossapiens.space/ec/
ECDigital10.pdf>; acesso em 08.07.24; 00h00.

Alkmim, Ludmilla; Autoimunidade Psicossomatologica; p. 113 a 123.



CONSCIENTIOTHERAPIA—Ano 13; N. 16; Setembro, 2024 123

3. Almeida, Marco; Curso: Tonalidades de Afeto Interassistencial; Video; 05.07.2020; 2h30min; Associagdo Inter-
nacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); Foz do Iguagu, PR; disponivel em: <https://campusceaec.
org>; acesso em: 05.07.24; 21h00.

4. Ribeiro, Guilherme; Autopercep¢ido Emocional; Paper, Tertulia Matinal; Semanario; N. 348; 8 enus.; 8 refs.;
2 webgrafias; Associac¢do Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); Foz do Iguacu, PR; 14.05.23;
disponivel em: < https://www.icge.org.br/?page id=3127>; acesso em: 16.03.24; 10h30; paginas 1 a 6.

5. Vieira, Waldo; Autexame Projetivo (N. 297; 26.07.2000); Autoimunidade Consciencial (N. 336; 09.09.20006);
verbetes; In: Vieira, Waldo; Org.; Enciclopédia da Conscienciologia; apres. Coordenacdo da ENCYCLOSSAPIENS; revisores
Equipe de Revisores da ENCYCLOSSAPIENS; Vol. Digital Unico (PDF); CCXL + 34.372 p.; 3 E-mails; 11.129 enus.; 727
especialidades; 1 foto; glos. 6.500 termos (verbetes); 1 ilus.; 1.001 microbiografias; 417 tabs.; 25 websites, 22.474 bibliografias
especificas; 125 videografias especificas; 1.860 webgrafias especificas; alf.; 10* Ed. rev. e aum.; Associa¢do Internacional de
Enciclopediologia Conscienciologica (ENCYCLOSSAPIENS); & Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2023;
paginas 3.487 a 3.489 ¢ 4.876 a 4.882; disponiveis em: <https://encyclossapiens.space/ec/ECDigital 10.pdf>; acesso em 08.07.24;
00h00.

6. Vieira, Waldo; Conscienciograma: Técnica de Avalia¢do da Consciéncia Integral; revisor Alexander Steiner; 344
p-; 150 abrevs.; 106 assuntos das folhas de avaliag¢@o; 3 E-mails; 11 enus.; 100 folhas de avaliag@o; 1 foto; 1 microbiografia; 100
qualidades da consciéncia; 2.000 questionamentos; 100 titulos das folhas de avaliacdo; 1 website; glos. 282 termos; 7 refs.; alf.;
21 x 14 cm; br.; Instituto Internacional de Projeciologia; Rio de Janeiro, RJ; 1996; pagina 105.

7. Vieira, Waldo; Léxico de Ortopensatas; revisores Equipe de Revisores do Holociclo, CEAEC & EDITARES;
3 Vols.; 2.084 p.; Vol. I, IT e III; 1 blog; 652 conceitos analodgicos; 22 E-mails; 19 enus.; 1 esquema da evolug@o consciencial;
17 fotos; glos. 7.518 termos; 1.811 megapensenes trivocabulares; 1 microbiografia; 25.183 ortopensatas; 2 tabs.; 120 técnicas
lexicograficas; 19 websites,; 28,5 x 22 x 13cm; enc.; 2* Ed. rev. e aum.; Associa¢do Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR;
2019; paginas 1.026, 1.027 e 1.670.

8. Vieira, Waldo; Projeciologia: Panorama das Experiéncias da Consciéncia Fora do Corpo Humano; revisores
Alexander Steiner; et al.; 1.254 p.; 18 segdes; 525 caps.; 150 abrevs.; 17 E-mails; 1.156 enus.; 1 escala; 1 foto; 3 grafs.; 42 ilus.;
1 microbiografia; 1 sinopse; 2 tabs.; 15 websites; glos. 300 termos; 2.041 refs.; alf.; geo.; ono.; 28 x 21 x 7 cm; enc.; 102 Ed.;
Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2009; paginas 237 a 344.

9. Vieira, Waldo; Projecées da Consciéncia: Didrio de Experiéncias Fora do Corpo Fisico; revisor Alexander
Steiner; 228 p.; 60 caps.; 60 cronologias; 34 E-mails; 5 enus.; 1 foto; 1 microbiografia; 1 questionario projetivo; 11 websites;

glos. 24 termos; alf.; 21 x 14 cm; br.; 8* Ed. rev.; Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2008; pagina 188.

CITE ESTE ARTIGO:

Alkmim, Ludmilla; Autimunidade Psicossomdtica; Artigo; XVI Jornada de Consciencioterapeuticologia; Foz do
Iguacu, PR; 07-08.09.24; Conscientiotherapia,; Revista; Anuario; Ano 13; N. 16; Secdo: Autoconsciencioterapia; 1 E-mail;
1 microbiografia; 9 enus.; 1 tab.; 5 refs.; 9 webgrafias; 1 tab.; Organizacdo Internacional de Consciencioterapia (OIC); Foz do
Iguagu, PR; Setembro, 2024; paginas 113 a 123.

Alkmim, Ludmilla; Autoimunidade Psicossomatologica; p. 113 a 123.





